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Sie haben geschilt, sie haben Zielwasser bewiesen und Ge-
schick im Minigolfparcours, doch wieder einmal kann nur eine die
begehrte Krone und den Titel der Appeltatenmajestét 2013 tragen.
Schon ist es zu sehen, dass sich jedes Jahr aufs Neue so ehrgei-
zige Anwadrterinnen auf den Titel finden, die Lust darauf haben,
die Gladbecker Tradition fortzusetzen.

Und die Appeltatenmajestat ist nicht das einzige Haupt, das im
September in Gladbeck gekront werden wird. Denn auch die Rent-
forter Schiitzen suchen wieder einen neuen Konig fiir ihre Reihen.
Und natiirlich eine neue Konigin. Anders als bei der Appeltaten-
majestdt muss diese jedoch nicht ihr Kénnen im Apfelschélen
unter Beweis stellen. Obwohl es bestimmt spannend wére, einmal
beide Kéniginnen gegeneinander antreten zu lassen.

Erst einmal sollen die neuen koniglichen Haupter aber ordent-
lich gefeiert werden. Und dazu werden hoffentlich zahlreiche Gra-
tulanten aus Nah und Fern kommen. Denn solch schénes Brauch-
tum sollte man ja unterstiitzen. Also lassen Sie die Majestaten
hochleben und feiern Sie mit ihnen zusammen die neue Regent-
schaft. Natirlich werden wir von der LebensArt auch dabei sein.
Unser Fotograf Egon Maier hélt natdrlich die schonsten Momente
im Bild fest.

Leben Sie die Gladbecker Tradition fort,

/ P .'

lhre Gabriele Kn:;lﬂa:

Zum 25. Mal feiert Gladbeck in diesem Jahr das beriihmte Appel-
tatenfest. Eine schéne Tradition und ein fester Termin im Glad-
becker Veranstaltungskalender, der jedes Jahr zahlreiche Gaste
nach Gladbeck lockt.
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Ab sofort bieten
wir lhnen:

reduzierte Einzelsticke
glinstige Restposten
hochwertige Lagerware

und das zum glnstigen Preis

und in bewahrter Qualitat! Lesen Sie darin wie Sie gut in die Saunasaison iz
was |hre Abwehrkrdfte stdrkt und warum Sie malwi
TERAM* einen Blick in Ihre Hausapotheke werfen sﬁlten

Josten

Qualitat in Warme und Wasser B = 1 Sie d ; i tzt! - J
C ) : Illhre Anzmge schun ab 100 €
f-l’rnﬁ

Spred:en Sie uns an!
l Telefon 020 45/4014-60 | regiovital@aureus.de

Mordring 84
46240 Bettrop
Telefon (0 20 41) 9 23 81

www.team-joesten.de

HOLZ-HEGENER

Holz + Baumarkt GmbH

en Auswahl an

MARKEN-Slnhtblemggg %ﬁ
Sichtblende Softline-Eco 6.7 .« 139;- CLRM
Kiefer, kesseldruckimpragniert, 179 x 179 cm jetzt nur [

Sichtblende Robust statt 257 -

mit Bogen, Bangkirai, 179 x 179 cm jetzt nur
Sichtblende Basic PARADOR st 124799
Kiefer, kesseldruckimpréagniert, 179 x 179 cm jetzt nur

StollenstraBe 7 = 45966 Gladbeck * Fon: 02043 /4008 -0 » Fax: 020 43 / 40 08 - 27
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Biirgermeister zu Besuch
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»Wenn ich heute sehe, was aus der damaligen ldee, eine
Appeltatenmajestit fiir Gladbeck zu suchen und zu finden,
geworden ist, dann bin ich mehr als gliicklich*, sagt Ulrike
Rodewald. Sie selbst hat im Jahr 1989 den Anstof3 dazu ge-
geben, dem damaligen Stadtfest im Zeichen des Apfels mit
einer dazugehdrigen Appeltatenmajestit ein neues Image zu
geben.

Und wer Ulrike Rodewald kennt der weif3, bei ihr heifit ge-
sagt auch getan. Uber die Zeitung startete sie damals den Auf-
ruf. Hier sollten sich Gladbeckerinnen
mit ihrem leckersten Apfelkuchenrezept
bewerben. Uber mehrere Wochen wur-
den die fleiRigen Hobby-Backerinnen
vorgestellt, ihre Rezepte zum nachbacken abgedruckt und die
Apfelkuchen letztlich zur Leserwahl gestellt. Mit dabei auch
Gudrun Dreischer. ,Ich habe immer sehr viel gebacken, weil
mein Mann ein leidenschaftlicher Kuchenesser war und wenn,
dann musste es Apfelkuchen sein.“ So reichte Gudrun Drei-
scher ihr Rezept ein und ahnte nicht, dass sie damit die erste
Appeltatenmajestat Gladbecks werden wiirde. ,,Ich erinnere
mich noch genau, dass Freunde von uns am Frei-
tag noch Spéafie dariiber gemacht haben und am
Samstag um 14 Uhr unser Telefon schell-
te, da hief} es dann, dass meine Torte

)
(!

gewonnen habe.“ Mit einer festlich geschmiickten Kutsche
wurde Gudrun Dreischer von zu Hause abgeholt und wurde in
der Innenstadt zur Appeltatenmajestdt gekront. Eine Tradition
die bis heute so fortgesetzt wird. Ebenso bekommen alle Ma-
jestdten eine Majestdtenkette. Das handgefertigte Stiick aus
585er Gelbgold fasst einen lupenreinen Diamanten und wird
bereits zum 25. Mal von Optik Rodewald gestiftet. ,,Peter Weis,
der nun Geschéftsfiihrer ist, wird diese Tradition auch weiter
fortsetzen®, sagt Ulrike Rodewald. Und so darf sich auch die
Appeltatenmajestdt 2013 iiber die besondere Ehrung freuen.

»Das ist wirklich ein besonderer Mo-
ment“, bestdtigt Kerstin Wohlfahrt. Sie
setzte sich im vergangenen Jahr bei der

Olympiade durch. Verschiedene Disziplinen haben die An-
warterinnen dabei zu meistern. ,Die Olympiade haben wir im
flinften Jahr eingefiihrt, um den Gladbeckern die Moglichkeit
zu bieten, mitzufiebern und dabei zu sein, wenn die Appel-
tatenmajestat ermittelt wird“, sagt Ulrike Rodewald. Jahr fiir
Jahr treten daher nun die Gladbecker Anwarterinnen hier ge-
geneinander an. ,,Das Starterfeld ist dabei immer ganz bunt
gemischt und genau das ist das Tolle daran. Ob jung ob alt,
alle konnen mitmachen und Appeltatenmajestdt werden.“ Fiir
Kerstin Wohlfahrt ist mit dem Titel auch ein kleiner Traum in
Erfillung gegangen. ,Ich habe immer schon zu Freunden ge-
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sagt: Irgendwann mache ich da mit.“ Als sie sich 2012 an-
meldete, hatte sie natiirlich nicht damit gerechnet, direkt als
Siegerin aus dem Wettkampf hervorzugehen. ,,Ich habe mich
gar nicht darauf vorbereitet und ich glaube, das ist auch das
Beste. Die Sache soll ja Spa3 machen.“ Und Spaf, den hatte
Kerstin Wohlfart in jedem Fall. ,,Ich habe das Jahr wirklich ge-
nossen und bin auch ein wenig traurig, dass die Zeit schon
wieder vorbei ist.“ Zepter und Krone reicht sie nun an die 2s.
Majestdt weiter, aber ihr ist auch klar, dass sie weiterhin die
Appeltatenmajestdten aktiv unterstiitzen wird. Zum Bespiel
beim alljahrlichen Apfelwaffelbacken. Auch das hat mittler-
weile Tradition. ,,Wir sind einfach eine schone Gemeinschaft,
sagt Gudrun Dreischer. Und diese Gemeinschaft hat sich noch
etwas besonderes fiir das 25. Jubildum ausgedacht. So haben
die Majestdten ihrer Kreativitat freien Lauf gelassen und fiir
den TausendfiiBBer stilechte Apfelfiiie gebastelt.

Ganz im Zeichen des Apfels prasen-
tiert sich in diesem Jahr auch der Goe-

Anzeige

Appeltatenmajestat Kerstin Wohlfahrt strahlte im vergangenen Jahr an
der Seite von Biirgermeister Ulrich Roland.

probieren. Dabei spielt natiirlich wieder einmal der Apfel eine
grofles Rolle. Weitere Informationen und Anregungen rund um
den Apfel gibt es garantiert an dem Stand mit der mobilen Ap-
felpresse. Der Weg vom Apfel in die Flasche wird an dieser
Stelle eindrucksvoll demonstriert. Natiirlich kann man die ,,Vi-

theplatz in Gladbeck-Mitte. Am Appelta-

tensonntag steht bei rund 15 Info- und
Verkaufsstdnden garantiert der Apfel im
Mittelpunkt des Geschehens. Ob Apfel
pur, tolle Apfelkuchenvariationen, Ap-
felweine und Apfellikdre, Apfelpfannku-
chen oder Apfelgerichte aus dem Ther-
momix — im ,Apfelparadies” auf dem
Goetheplatz zeigen sich die vielfdltigen
Verwendungsmoglichkeiten dieses be-
liebten Kernobstes. An weiteren Stdn-
den wird das Apfel-Thema ausschlief-
lich kreativ bearbeitet. Kunsthandwer-
ker stellen auf dem Themenmarkt eine
Auswahl an Patchwork-Objekten, be-
druckten Stoffen, Handarbeiten, Deko-
, Schmuck- und Filzartikeln vor. Selbst-
verstandlich hat sich auch die Jugend-
kunstschule angemeldet. In entspan-
nter Atmosphdre kénnen sich Eltern und
Kinder liber das neue Semesterangebot
informieren und sich direkt an Ort und
Stelle zu einem der beliebten Kurse oder
Workshops anmelden. Unter fachlicher
Anleitung sind die jiingeren Gaste hier
eingeladen, auch selbst Hand anzule-
gen und ihre Kunstfertigkeiten auszu-

Stadt
Gladbeck

@ 31.8. + 1.9,

Cevaewe
I

A ppeltatenfesﬁ 3

mit verkaufsoffenem Sonntag
von 13 bis 18 Uhr
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Gudrun Dreischer ist Gladbecks erste Appeltatenmajestat und erinnert
sich gern an das Fest im Jahr 1989 zuriick.

tamine zum Trinken“ in ausreichender Flaschenabfiillung auch
kduflich erwerben. Der Besuch des Goetheplatzes ist also ganz
bestimmt ein informatives und vor allem genussreiches Ange-
bot im Rahmen des Appeltatenfestes 2013.

Unter dem Motto ,,Rund um den Apfel“ plant die Stadt Glad-
beck auBerdem gemeinsam mit den Handlern zum 25. Appel-
tatenfest am Samstag, 31. August, einen Wochenmarkt der
besonderen Art. Alle Gladbeckerinnen und Gladbecker erhal-
ten die Gelegenheit, auf dem Marktplatz ihre eigenen, nur
selbst erzeugten oder angepflanzten Produkte wie Obst, Ge-
miise, Gewiirze, Blumen, Honig oder Marmeladen zu verkau-
fen. Dafiir stellt die Stadt Gladbeck allen Hobbygartnern zwolf
Meter Angebotsflache von 8 bis 13 Uhr kostenlos zur Verfi-

Rezept:

500 bis 750 g Apfel schilen, vierteln, entkernen, in Schei-
ben schneiden, in ¥4 | Weiwein und 70 g Zucker dinsten
und abtropfen lassen.

Fiir die Creme %2 | Wasser, 4 Eigelb, 125 g Zucker, Schale
von einer Y4 Zitrone, 30 g Stérke und 1/8 | Wein im grofien
Topf unter standigem schlagen, nur wenige Sekunden ko-
chen lassen.

Gudrun Dreischer, die noch amtierende Majestat Kerstin Wohlfahrt
und Ulrike Rodewald fiebern dem Fest rund um den Apfel entgegen.

gung. Auch die Wochenmarkthandler beteiligen sich an der
Aktion und werden passend zum Thema ,,Apfel“ kulinarische
Kleinigkeiten und vieles mehr ihren Kunden auf dem Markt
prasentieren.

Das ,siegreiche“ Rezept von Gudrun Dreischer ,Apfeltor-
te mit Weincreme® soll nun zum Jubildumsfest seine Renais-
sance erleben. Deshalb rufen die Organisatoren des Appelta-
tenfestes 2013 alle Gladbecker Konditoren und Café-Betreiber
auf, das Rezept nachzubacken und am Appeltatensonntag,
1. September, in ihr Warenangebot aufzunehmen. Und natiir-
lich diirfen auch Sie eifrig nachbacken.

Besucher aus Nah und Fern erwartet also einiges bei der
Kronung der 25. Appeltatenmajestédt und hungrig muss gewiss
niemand nach Hause gehen.

Einen 2 bis 3 cm dicken Biskuitboden mit den Apfeln be-
legen. Die etwas abgekiihlte Creme dariibergeben. 3/8 |
Sahne mit 1 Tl Zucker sowie 1 Packchen Vanillezucker steif-
schlagen und (ber die Torte geben. Eventuell mit Mandeln
verzieren.
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Imagebroschiire wirbt fiir den facettenreichen Gladbecker Stadtteil — BUG zeigt Starke im
Stadtteil und ladt ein, einmal genauer hinzuschauen

Wenn Sie das ndchste Mal im Stadt-
teil Brauck unterwegs sind, dann
sollten Sie einmal genauer hinschau-
en. Dann sehen Sie, dass der Stadtteil
so lebendig und vielfdltig ist wie kaum
ein anderer. Ausgedehnte Griinflachen
hier, weltweit agierende Industrie dort,
Neubaugebiete hier, historische Ze-
chenhduser dort, hier eine Kirche, dort
der Moscheeverein, hier das Jugend-
zentrum, dort der Seniorentreff. Bunt,
lebendig und modern, so prasentiert
sich Brauck und das zeigt die aktuelle
Imagebroschiire ,,Brauck - Ein Stadtteil
stellt sich vor* in allen Facetten.

,Die Broschiire ist eine schone Wer-
bung fiir Brauck und macht Lust, un-
seren siidlichsten Stadtteil genauer zu
entdecken®, sagt Biirgermeister Ulrich
Roland. Die Braucker Unternehmerge-
meinschaft (BUG) haben die Image-
broschiire in Zusammenarbeit mit der
stadtischen  Wirtschaftsforderung in
Auftrag gegeben. Gemeinsam mit der
aureus GmbH aus Bottrop-Kirchhellen
und der Druckerei Pomp ist eine Image-
broschiire entstanden, die auf 26 Sei-
ten vom Leben in Brauck erzdhlt. Dabei
werden Aspekte wie Wohnen, Sport
und Kultur aufgegriffen und von den
vielen wichtigen Verdnderungen be-
richtet, die durch das Projekt ,Soziale
Stadt“ in Brauck stattgefunden haben.
Einen Schwerpunkt bildet der Bereich
Wirtschaft. Biirgermeister Ulrich Roland
sagt: ,Eine starke Wirtschaft war fir
Brauck immer wichtig. Frither waren es
Zeche und Kokerei, jetzt sind es GroBun-
ternehmen wie Klingenburg, aber auch
Handwerks — und Dienstleistungsbe-
triebe.“ Mit der Imagebroschiire sollen
neue Unternehmen auf den Standort
Brauck aufmerksam gemacht und zur In-

Die BUG iiberreichte die neue Imagebroschiire gemeinsam mit Vertreterinnen der aureus GmbH

an Biirgermeister Ulrich Roland.

vestition ermuntert werden. Wichtig sei
es, die Kréfte in Brauck zu biindeln und
mit einer gemeinsamen Stimme zu spre-
chen. Ulrich Roland: ,Das Engagement
der Braucker Unternehmer Gemein-
schaft fiir den Stadtteil ist vorbildlich.“

Finanziert wurde die Broschiire zu 9o
Prozent aus dem Projekt ,,Soziale Stadt*,
fiir das Stadt, Land und EU die Forder-
mittel bereitgestellt haben. 10 Prozent
der Kosten hat die BUG selbst getragen.
Die Broschiire ist in einer Auflage von
4.000 Stiick erschienen und wird auch
an offentlichen Stellen ausliegen.

»,Seit mehr als 5 Jahren engagieren
sich Braucker Unternehmer im und fiir
den Stadtteil Brauck. Es begann alles
mit einem Runden Tisch, der dann auf
Initiative von Luise Bruns zum ,Unter-
nehmerstammtisch“ wurde. Aus diesem
ging dann die BUG als eingetragener Ver-
ein hervor. Dieser Stadtteil ist lebendig,
die Menschen in Brauck sind kreativ und
interessiert. Viele Unternehmer arbei-
ten und wohnen dort. Arbeit und Leben
bilden hier eine gute Symbiose. Durch
zahlreiche Aktivitaten im Stadtteil konn-
te eine Aufbruchsstimmung erzeugt wer-
den. Neben der allgemeinen Miete und

den immer stdrker steigenden Nebenko-
sten wird die Nahe zum Arbeitsplatz zu
einem zunehmend positiven Standort-
faktor, der in den Niedriglohnbereichen
starke Beriicksichtigung findet. Brauck
ist fiir uns nicht nur ein lebens-, son-
dern ein liebenswerter Stadtteil, fiir den
wir uns gerne und in besonderer Weise
einsetzen®, sagt Roberto Giavarra, Ge-
schaftsfuhrer der BUG.

Anzeige

Leuchten & Elektrohandel Woelk

chten,
eu gﬁnStl -

e
W markenleuchten.d

hochwertige Einbaustrahler
LED-Leuchten = LED-Leuchtmittel

Inhaber: Wolfgang Woelk
Feldhauser Str, 964 Gladbeck
Tel. 0 20 43 32

Offnungszeiten:

freitags won 16,00 - 19.00 Uhr
samstags won 09.00 - 1




Anzeige Ausgabe 08]2013

10

2 NEUE SEAT LEON SC.
> mit

NULL anzahiu ng
NULL Zinsen ‘l
ab 149 € Hwnat‘_.f

* Einmalige Uberfilhrungs-
kasten von 640 €.

ENJOYMEERING

DER NEUE SEAT LEON SC AB 14.890 €.
Eine unverbindliche Preisempfehlung der SEAT Deutschland GmbH.

Das stromlinienfdrmige Design, schlanke Proporionen und der trapesz-
fidrmige Kihlergrill verleihen dem neuen SEAT Leon Sport Coupé seine
einzigartige Prasenz und eine ganz eigene Formsprache. Das perfekt
abgestimmte Fahrwerk, das Doppelkupplungsgetriebe (DSG)? sowie
leistungsstarke Motoren sorgen fir elnen neuen Standard in puncto Agili-
tit. Zusammen mit modemsten Technologien - von SEAT Easy Connect?
iiber Fahrassistenzsysteme® bis zu Voll-LED Scheinwerfern = figt sich
alles zu einem groBen Ganzen zusammen: Dem ultimativen Fahrerlebnis,

Bedspielrechnusg (bevechnet fir eine jEhrliche Fahrlsistung ven 10,000 km)
filr den SEAT Leon 1.2 TSI, &3 kW (85 PS)*

Barzahlungspreis:* 1489000 €  Laufreit: 48 Maonate
Gesamibetrag: 14.890,00 € Effektiver lahreszins: 0,00 %
Mettodarlehensbetrag: 14.850,00 € Sollrinssatz p.a. (gebunden): 0,00 %
Anzahlung: 0,00 € Schlussrate: T.T38,00 €
Monatliche Rate: 145,00 €  Uberfohnsngskosten (einmalig) Ba0 €

* Kraftstoffrerbrauch in 17200 km: Innerors &,5; aufierorts 4,.4; kombinlert 5,2; 00y-Emiss)
man: kombinbert 119 g/'km, Efizienzhlasse: C.

Kraftstoffverbrauch SEAT Leon SC: kombiniert 5,9-3.8 1/100 km; COy
Emissionen: kombiniert 137-99 g/km, Effizienzklassen: C-A,

! Ein Finanzierungsangebot der SEAT Bank, 2weigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH,
Gifhamer Strafe 57, 38112 Braunschwelg, fr die mrﬂsungehundenuh‘ermlmer qgemelnsam
mit dém Kunden die fir die Finanzierung natigen Verragsunterdagen u llen. Ein
Angebat e Privatkunden wnd Finanzierungsvetrlge mit 12 bis 48 Mnﬁaun Laufzeit. Giltig
fir alle SEAT Leon Modelle (nur Newwagen), Bonitdt vorausgesetrt. Nicht kombinberbar mit
anderén Sonderaktionen. Eine Aklion der SEAT Deutschland GmbH. ¥ Optional erhsliich,
Yoprenmiifidy  ab  Ausstattumgsvariante  Referemce.  “Ogpthonal  erhaielich ab
Ausstaliungsvariante Style. * Unverbindliche Preisempfehlung der SEAT Deutschland Grbi.
Abbildumg peigl Sonderausstatiung,

 CB.
Autohaus Bellendorf C g

Pelsstrale 35, 46 244 Bottrop-Kirchhellen, Telefon 0 20 45 f 411 10 -0,
Telefax 0 20045 / 4 11 10 - 19, www.bellendorf.de, E-Mail: info@bellendarf.de

Pro™y
oo USS

& med. Fubpflegepraxis

h f' Bekar
Professionelle Fufipflege
isi Kein Liocas!

Kassenabrechnung &
podologische Behandlung!

Tel.: 020437314600 [N

Barbarastr. § - 45964 Gladbeck

{irekt grzen@ber vom %1 Harbara Hospital)

Llens

Das Regionalmagazin

Die ndchste Ausgabe
erscheint am

27. September 2013
Anzeigenschluss

ist der 19. September 2013

Weitere Informationen finden
Sie unter www.lebensart-
magazine.de

Steuerwissen
ist Geld!

Vereinigte L l

'ahlsfwrrr e .V
LOSST L Bl PR

Wir setzen unser Wissan und unseare Erfah-
Tung zu Ihegeny Vortedl en und esstellen |hig

Einkommen-
steuererklarung

bei Einkinften ausschlieBlich aus
nichtselbstindiger Arbeit, Renten und
Versorgungsbezigen,

Mur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Veilchenstr. 4 » 45968 Gladbeck
Leiterin: Stefanie Albertz

Tel. 02043/9341319
e-Mail: Stefanie.Albertz@vlh.de
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Bjorn Freitag ist neuer Schirmherr des Ambulanten
Kinderhospizdienstes Emscher-Lippe — Der Sternekoch
will die Familien aktiv unterstiitzen

»ich war sofort angetan von der
Idee*, sagt Bjorn Freitag voller Uber-
zeugung. Der Sternekoch aus Dor-
sten iibernahm Anfang August offi-
ziell die Schirmherrschaft iiber den
Ambulanten Kinderhospizdienst Em-
scher-Lippe in Gladbeck und méchte
dessen Arbeit in Zukunft aktiv unter-
stiitzen. ,,Aufgrund meiner eigenen
Familiengeschichte weif3 ich, wie
wichtig diese Arbeit ist.”

Eine langjdhrige Freundin, die
selbst ehrenamtlich im Kinderhos-
pizdienst tétig ist, habe bei ihm an-
gefragt, ob er sich eine Schirmherr-
schaft vorstellen kdénne. ,,Da meine
Mutter wegen einer Krebserkrankung
im Hospiz betreut wurde, weif3 ich
genau, welchen Stellenwert die Unterstiitzung fiir Angehérige in schwierigen Le-
benssituationen hat“, erzéhlt Freitag, der seit 1997 das Restaurant,,Goldener Anker
in Dorsten betreibt und als Mannschaftskoch die FuRballer des FC Schalke o4 be-
kocht. Vielen Fernsehzuschauer ist er vor allem aus seinen WDR- und kabel eins-
Sendungen bekannt. ,,Da mir gerade Kinder sehr am Herzen liegen, méchte ich den
Kinderhospizdienst im Rahmen meiner Moglichkeiten unterstiitzen.*

Er hat sogar schon ein paar Ideen, wie das aussehen kdnnte. ,,Ich mochte gerne in
die Familien gehen und beispielsweise mit den Kindern zusammen kochen®, so Frei-
tag. ,,An so einem Tag soll die ganze Familie Spaf} haben.“ Durch sein Engagement
wird er aberauch auf die Arbeit des Kinderhospizdienstes aufmerksam machen. ,,Wir
haben uns sehr gefreut als Bjorn zugesagt hat. Auch die Eltern waren ganz begeis-
tert®, verrat die Koordinatorin des Dienstes, Gisela Ewert-Kolodziej. ,,Durch unseren
bekannten Schirmherren wird unsere Arbeit in der Offentlichkeit noch stérker wahr-
genommen.“ Das sei vor allem deshalb wichtig, da man sich aus Spenden finanziert.

Zurzeit sind hier 20 ehrenamtliche Mitarbeiter tatig, die zwolf Familien in Bottrop,
Dorsten, Gelsenkirchen, Gladbeck und Oberhausen begleiten. ,,Wir suchen ganz
dringend weitere Ehrenamtliche®, so Ewert-Kolodziej. Der ndchste Befahigungskurs
zur ehrenamtlichen Mitarbeit findet tibrigens wieder im Januar statt. Wer mitmachen
mochte, kann sich weiterhin fiir diesen Termin anmelden.

Mehr Informationen zum Ambulanten Kinderhospizdienst Emscher-Lippe erhalten
Interessierte unter der Telefonnummer 02043 98 727 40 oder per E-Mail unter em-
scher-lippe@deutscher-kinderhospizverein.de.

Bjorn Freitag ist ab sofort Schirmherr des Kinder-
hospizdienstes Emscher-Lippe und unterstiitzt
die ehrenamtlichen Helfer.

Anzeige

DA MACHT SICH
LAUB SCHNELL
AUS DEM STAUB.

Dip STIHL Blasgerite und SaugHicksler

+ ginfaches Beseitigen von Laub und
gemahtem Gras

* besonders leistungsstark

* inklusive Rund- und
Flachdiise

STIHL

Wir beraten Sie gern.

Garten- & Motorgeriite

Brinkert

Yerkauf - Service - Vermietung

If:'l"ﬂ'nur1‘gs-zu=_-|‘tt=_~n:

Mo.-Fr. 730 - 18.00 Uhr
5a. 8.00 - 12.00 Uhr

MiinsterstraBBe 41
46244 Kirchhellen
Telefon: 0 20 45 /27 12




Unterwegsind
der Bits ungdgs]

Ein Leben ohne Computer ist fiir viele Menschen heute
kaum noch vorstellbar. Dennoch fillt es nicht immer leicht,
sich in der komplexen Welt der Bits und Bytes zurechtzufin-
den. Gerade fiir Senioren stellt sich der Umgang mit dem PC
oftmals als Herausforderung dar. In Gladbeck finden Men-
schen iiber 50, die Probleme mit dem Computer oder Laptop
haben, Hilfe im Senioren-Internet-Café ,,Intern@tto* Zwolf
Betreuer stehen dort bereit, um alle Fragen rund um neue Me-
dien zu beantworten.

Lunser Ziel ist es seit jeher, mehr Se-
nioren an den Computer zu bringen*, er-
klart Betreuer Hans-Jurgen Schiitz. ,,Die
Hemmschwelle, sich mit dem PC zu be-
schaftigen oder Familienmitglieder um Hilfe zu bitten, ist oft-
mals sehr grof3.“ Nicht selten sind Kinder oder Enkel, die mit
den neuen Technologien des digitalen Zeitalters aufgewach-
sen, ungeduldig und zeigen wenig Verstdndnis fiir den Lernbe-
darf der Senioren. Das eine oder andere Mal ernten sie fiir ihre
Fragen sogar herablassende Kommentare. Im Gladbecker Se-
nioren-Internet-Café muss das niemand befiirchten. ,,Es gibt
keine dummen Fragen®, sagt Volker Loges, ebenfalls Betreu-
er im Intern@tto. ,,Wir helfen immer gerne weiter — egal, um
welches Problem es geht. Hier ist man quasi unter sich.”

Im Senioren-Internet-Café werden Menschen ab 50 bei Com-
puter-Problemen unterstiitzt. Ob sie eine ausfiihrliche Einfiih-
rung benétigen oder ganz spezifische Schwierigkeiten haben,
spielt keine Rolle. ,,Manche Besucher wollen Ordnung auf dem
PC schaffen und Daten sichern, andere méchten gerne eine
E-Mail-Adresse einrichten oder liber Skype kommunizieren®,
fithrt Schitz aus. ,Viele haben Verwandte im Ausland und
mochten auf diese Weise Kontakt halten.“ Zurzeit informie-
ren sich zahlreiche Senioren tiber das Thema Bildbearbeitung

oder erkundigen sich, wie sie Fotos vom

Handy auf den Computer Ubertragen

konnen. Hilfe bei der Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation, Trojanern oder dem

Speichern von Dateien auf dem Stick ist
ebenfalls gefragt. Haufig komme es vor, dass dltere Menschen
einen alten Laptop von ihren Kindern geschenkt bekommen
und zundchst nicht wissen, wie er genau funktioniert. Auch in
diesem Fall geben die Betreuer gerne Auskunft. Und das alles
fiir einen Grundpreis von einem Euro pro halbe Stunde.

Angefangen hat alles vor 13 Jahren mit einer Ausschreibung
des Landes Nordrhein-Westfalen, die Senioren das Thema
Computer ndher bringen sollte. Mithilfe einer Landesforde-
rung konnte der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck damals
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Die Intern@tto-Betreuer helfen mit groRem Engagement bei allen Fragen rund um den Computer.

das Intern@tto griinden. Seither informieren sich Senioren
regelmafiig im Fritz-Lange-Haus an der FriedrichstraBe 7. Drei
feste Computerpldtze stehen hier zur Verfligung. Zudem gibt
es die Moglichkeit, den eigenen Laptop mitzubringen. Mittler-
weile hat das Intern@tto drei weitere AuBenstellen im Senio-
renbiiro Nord an der Feldhauser Stra3e, im Seniorenbiiro Siid
an der Horster Strafle sowie im Bildungshaus Ellinghorst am
Weusterweg. Hier stehen die Betreuer — elf Herren und eine
Dame - regelméafig fiir Hilfesuchende zur Verfiigung. Auch él-
tere Menschen, die keinen Computer besitzen und einfach mal
im Internet surfen mdchten, sind hier willkommen.

,Wir sehen im Intern@tto immer neue Entwicklungen. An-
fangs haben sich beispielsweise die meisten Besucher an den
Computerpldtzen beraten lassen. Um das Jahr 2005 kamen
dann immer mehr Leute mit dem eigenen Laptop. Deshalb
haben wir natiirlich auch einen WLan-Sender, erzahlt Werner
Antoniak. ,,Mittlerweile bringen viele auch ihren Tablet-PC
mit.“ Alle Betreuer kennen sich bestens mit der Materie aus,

Anzeige

haben sich beruflich viele Jahre mit Computern beschaftigt.
»ES macht uns einfach unheimlich viel Spaf“, verrat Hans-Jir-
gen Schiitz. ,,Und wir lernen selbst auch immer wieder dazu.”
Das Fachwissen der Herren und der Dame hat sich langst he-
rumgesprochen. So betreuen sie mittlerweile sogar regelma-
Big eine Computerseite im ,,plus Magazin“. Hier steuern sie
Artikel zu Computerthemen bei und beantworten Fragen, die
Leser an die Redaktion stellen.

Nach den Ferien méchten die Betreuer ein neues Pro-
jekt starten und in Senioren-Heime gehen, um Interessier-
ten dort die Méglichkeit zu geben, an der digitalen Welt teil-
zuhaben. ,,Die ndchste Generation wird unsere Hilfe vermut-
lich nicht mehr in diesem Umfang brauchen®, ist sich Dieter
Tschimmel sicher. ,,Aber bis dahin freuen wir uns immer wie-
der aufs Neue, wenn wir helfen und Senioren die Computer-
Nutzung naher bringen kénnen.* Informationen zum Angebot
und den Offnungszeiten finden Interessierte im Internet unter
www.internetto-gladbeck.de.

Asthitik

Implantate

lhr schinstes Licheln schenken Sie sich seist...

G

Von fathetischer Zahnmedizin, Zahmimplantaten, Rinklionsdisgnostik und -therapie bber Endodontie
und Laserzahnheiliinge bis hin zum individuellen Behandlungskonzept filr Angstpatienten:

im geschmackvollen WohliGhlambiente realisieren die Spemaloden der Denltalklinik Dr. Schiotmann
und Partrer das gesamie Spektrum der modemen Zahamedizin, Der Dentalklinik angeschliossen ist
ein Meisterlabor, Das Motto lautel: Alles aus einer Hand, alles unter einem Dach!

Schine, gesunde Zihne - ein Leben lang

Piatr der Deutschen Einheit & 1

Dr. Schlotmann & Partner




Kunst & Kultur

Ausgabe 08|2013 14

Am 13. September er6ffnet die Neue Galerie Gladbeck mit
einer neuen Ausstellung. Bis zum 1. November wird die Kiinst-
lerin Angelika J. Trojnarski hier ihre Werke zeigen. Auf grof3-
formatigen Leinwdnden zeigt sie in Schichten von Olfarben
und Papier technische und wissenschaftliche Errungenschaf-
ten der Moderne. Motive aus Architektur, Mechanik, Mobilitat
bilden den Kern ihrer Arbeiten. Einstige Symbole des industri-
ellen Fortschritts werden von der Kiinstlerin ihrer Funktionali-
tat und ihrem Kontext enthoben und neu zusammengesetzt.
Im Zentrum der Galerie, dort wo das Sonnenlicht durch das
Dachfenster einfdllt, wird auBerdem das Holzobjekt Luna
platziert. Eine Schirmkonstruktion aus Holzbalken streckt
sich wie ein Relikt aufgefdchert empor. Luna bildet den Brii-
ckenschlag zum Diisseldorfer Ausstellungsraum KIT - Kunst
im Tunnel, in dem Angelika J. Trojnarski in einer zeitglei-
chen Gruppenausstellung ein Pendant der Installation plat-
ziert und somit eine symbolische Vernetzung entsteht.

Der eine oder andere Gladbecker wird Jens Dornheim be-
reits aus der Neuen Galerie kennen. Doch Jens Dornheim ist
nicht nur Fachmann, wenn es um die Kunst geht, sondern auch
leidenschaftlicher Schauspieler.

Mit seiner freien Theatergruppe glassbooth stand er bereits
auf der Gladbecker Biithne. Nun kehrt glassbooth am 6. Sep-
tember zurlick nach Gladbeck. Im Gepack ,,Das Produkt“ von
Mark Ravenhill. Jens Dornheim fiihrt bei der aberwitzigen Sati-
re Regie und gibt damit gleichzeitig sein Debiit. Und fiir seine
Premiere hat sich Jens Dornheim keine leichte Kost gewdhlt.
Bridget Jones goes Jihad ist die Formel, mit der Ravenhill sein
Stiick auf den Punkt bringt. Denn inhaltlich wartet das Stiick
mit einigem auf: Um seine Wunschbesetzung fiir sein neues-
tes Filmprojekt zu gewinnen, erzdhlt der Produzent James der
Schauspielerin Olivia den Plot des Drehbuches. Die Geschéfts-
frau Amy, deren Freund beim Anschlag auf das World Trade
Center starb, verliebt sich auf einer ihrer Flugreisen in den at-
traktiven Terroristen Mohammed. Er l6st ihre Orgasmusblo-
ckade und zieht in ihr Penthouse ein, das damit zur Planungs-
zentrale der Al-Quaida wird. Osama Bin Laden hdchstperson-
lich erlaubt es Amy, gemeinsam mit ihrem Geliebten beim
Selbstmordattentat auf Disneyland Paris in den Tod zu gehen.
Da Amy jedoch Gewissensbisse bekommt, verrédt sie Moham-
med an die Polizei, und er wird daraufhin in Guantanamo in-

Die grof3formatigen Werke von Angelika J. Trojnarski zeigen die Moder-
ne aus einem neuen Blickwinkel.

Der Ausstellungstitel HC SVNT DRACONES (Hier sind
Drachen) steht fiir die gefdhrlichen oder unerforsch-
ten Gebiete, in Anlehnung an die mittelalterliche Pra-
xis, diese mit Drachen, Seeschlagen oder andere my-
thologische Wesen auf Landkarten zu verzeichnen.
Weitere Informationen unter www.neue-galerie-gladbeck.de.

haftiert. Als sie Fernseh-
bilder von seiner Miss-
handlung im Gefangnis
sieht, wechselt sie die
Seiten und wird selbst zu
einer Kampfmaschine...!
Und das derb-dreiste mit
vielen Unverschamtheiten
gespickte Gegenwarts-
stiick halt auch eine Lehre
bereit: ,,Der Zuschauer soll
irgendwann bemerken,
dass er diesen schrecklichen Film, von dem da geredet wird,
wirklich sehen will“, wiinscht sich Ravenhill.

Zu sehen sind glassbooth an folgenden Terminen:

Gladbeck Neue Galerie, www.neue-galerie-gladbeck.de

Gelsenkirchen
Schauburg Kino, www.schauburg-gelsenkirchen.de

Witten, Werk.Stadt, www.werk-stadt.de

Bottrop, Malakoffturm, www.historische-bottrop.de
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»Man muss kombinieren und verbinden, dann ist das Leben
viel leichter*, ist sich Brigitte Vollenberg sicher. ,,Aber vor
allem sollte man des Ofteren auch mal spontan sein.“ Diese
Spontanitdt gepaart mit enormer Reiselust haben die Glad-
beckerin schon fast rund um die Welt gefiihrt. Bei ihren Ex-
kursionen erlebte die 6o0-Jdhrige zahlreiche spannende
- und manchmal auch chaotische - Begebenheiten. Einige
davon sind in ihrem neuen Buch ,Wolkenlos chaotisch2“,
das vor wenigen Wochen im cenarius Verlag erschienen ist,
nachzulesen.

Dabei handelt es sich um eine Fortsetzung ihres Erstlings-
werkes ,Wolkenlos chaotisch®, in dem sie allerhand Kurzge-
schichten zusammengestellt hat. Im Gegensatz dazu hat sie
nun eine zusammenhadngende Geschichte geschrieben. The-
matisch geht es in ihrem Reiseroman aber wieder ums Ur-
lauben. Von der ersten Reise ohne Eltern im zarten Alter von
18 Jahren {ber den Familienurlaub mit zwei Kindern bis hin
zu Mutter-Tochter-Exkursionen und spontanen Wochenend-
ausflugen, sind viele verschiedene Begebenheiten in diesem
Werk zu finden. All diese Geschichten hat Vollenberg iibrigens
selbst erlebt. So fiihrte sie ihr Fernweh unter anderem bereits
nach Holland, England, Irland, Frankreich und Skandinavien.

,Die lustigen Anekdoten sollen dem Leser diese Urlaubslan-
der nahebringen®, sagt die Autorin. ,,Allerdings ist nicht jede
Reise fiir jeden Reisenden geeignet.” Dabei denkt sie zum Bei-
spiel an einen Urlaub in einer Holzhiitte in Finnland - ohne
Stromanschluss. ,,Wir wollten einfach mal Back-to-the-Roots.“
Gewdhnliche Pauschalurlaube treten die Vollenbergs ohne-
hin eher selten an. Sie sind immer auf

der Suche nach dem Besonderen. ,Das ~ Anz¢ise
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Brigitte Vollenberg prasentiert in ihrem neuen Reiseroman zahlreiche
unterhaltsame Urlaubsgeschichten.

burg, Berlin oder Portugal. Zudem ist sie seit vielen Jahren
in der Hausaufgabenbetreuung der Lambertischule tatig. An
der Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule wird sie im kommenden
Schuljahr ein Schriftsteller-Seminar leiten. Gerade hat Brigitte
Vollenberg librigens ihren ersten Krimi fertiggestellt.

Das war aber noch langst nicht alles. In Zukunft diirfen wir
uns auf viel mehr Lesestoff von der gebiirtigen Dorstenerin
freuen. ,ldeen bietet der Alltag an jeder Ecke. Man muss nur
mit offenen Augen durchs Leben gehen.“

~einfache“ Leben kennenzulernen, kann
ebenso spannend sein. Unseren Kindern
wollten wir genau diese Art zu Reisen
nahebringen.“ Entstanden ist nun ein
zweiter lesenswerter Roman, der Lust
auf Urlaub macht und zum Schmunzeln
anregt.

Geschrieben hat die Diplom-Betriebs-
wirtin schon immer mit grofier Freude.
So hat sie sich neben der Arbeit im Ar-
chitekturbiiro ihres Mannes bereits seit
einigen Jahren mit ihrer Leidenschaft fiir
das Schreiben intensiv beschaftigt und
Kurzgeschichten in Anthologien sowie
Literaturzeitschriften veroffentlicht.
Sie hielt bereits zahlreiche Lesungen,
unter anderem im Ruhrgebiet, in Ham-

Pilzkopfverriegelung vom Fachmann

Wir machen
ithr Heim sicher!
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»Kein Tag ist wie der andere®, sagt Hiilya Haack-Yol mit
einem Lacheln. Vor genau einem Jahr erdffnete die Gladbecke-
rin die Tagespflegeeinrichtung Haus Mevlana, in dem sie pro-
fessionelle Pflege fiir Senioren anbietet. Dabei entlastet das
Betreuungsangebot nicht nur pflegende Angehdrige — an der
EnfieldstraBie ist zudem ein Ort der Integration entstanden.

Schon beim Betreten der Raumlichkeiten macht sich ein
Geflihl des Wohlbefindens breit. Helle, liebevoll eingerichte-
te Zimmer vermitteln eine angenehm wohnliche Atmospha-
re. ,,Uns ist wichtig, dass sich hier jeder Gast wie zu Hause
fuhlt“, erkldrt Hiilya Haack-Yol. ,,Ganz egal, ob er deutscher,
turkischer oder libanesischer Herkunft ist.“ Im Haus Mevlana
werden ndamlich auch viele Menschen mit Migrationshinter-
grund betreut. Der Multikulti-Gedanke wird hier ganz bewusst
in den Mittelpunkt gestellt. ,Verstdndigungsschwierigkeiten
gibt es nicht. Unsere Mitarbeiter konnen bei sprachlichen
Hiirden immer iibersetzen.“ Nicht umsonst lobte Biirgermei-
ster Ulrich Roland diese Einrichtung. Das hervorragende An-
gebot hat sich innerhalb kiirzester Zeit in der Stadt herumge-
sprochen. Die Tagespflege ist fast ausgelastet. Von montags
bis freitags kdnnen hier taglich 17 Senioren betreut werden.
Die Tage werde dann ganz individuell gestaltet. Mit den be-
hindertengerechten Fahrzeugen werden die Gaste von daheim
abgeholt und am Nachmittag wieder zuriick gebracht. ,,Unser
Ziel ist es, Angehorige zu entlasten", sagt Haack-Yol. ,,Und
unsere Gaste freuen sich darauf, ein wenig Abwechslung zu
bekommen."

In der Einrichtung werden die Tage namlich aktiv gestaltet.
Dort warten unter anderem gemeinsame Mahlzeiten, Zeitungs-
runden, Bewegungsiibungen, Gesellschaftsspiele oder Ge-
dachtnistraining. Auf der grofRen Terrasse ist geniigend Platz
fiir ausgiebige Unterhaltungen oder schone Sonnenbader. Zur
Entspannung stehen Ruherdume zur Verfiigung. Ein ,Snoezel-
zimmer", das speziell fiir Demenzkranke entwickelt wurde,
dient ebenfalls als Riickzugsort. ,,Bei gutem Wetter unterneh-
men wir auch Ausfliige oder gehen spazieren®, so Haack-Yol.
»Natirlich tibernehmen wir auch die medizinische Versor-
gung.” Ganz individuell soll hier auf die Bedirfnisse jedes
einzelnen Gastes eingegangen werden. Wer einmal im Haus
Mevlana war, will es nicht mehr missen. ,,Der soziale Kontakt
zu Menschen auBerhalb der Familie tut gut. Hier sind schon
viele Freundschaften entstanden”, plaudert die Gladbeckerin
aus dem Ndhkéastchen. Was die wenigsten wissen: Liegt eine
Pflegestufe vor, kdnnen die Kosten fiir die Tagespflege — zu-
satzlich zum Pflegegeld — bei der Pflegekasse abgerechnet
werden.

Das Team um Hiilya Haack-Yol (sitzend) legt groBen Wert darauf, dass
sich alle Gaste wohlfiihlen.

Hans-Dietmar Haack und Hiilya Haack-Yol holen ihre Gaste mit behin-
dertengerechten Fahrzeugen ab und bringen sie auch nach Hause.

»,Besonders groen Wert legen wir darauf, dass alle Gaste
stets mit Respekt behandelt werden®, fiigt Haack-Yol hinzu.
Ganz im Sinne des Namensgebers, dem islamischen Mysti-
ker Mevlana, der zu Lebzeiten Liebe und Zuneigung predigte.
,Die schonste Freude ist eben die, die man anderen macht",
meint auch Hans-Dietmar Haack. ,,Es ist immer wieder schon,
die Lebensfreude der Senioren zu sehen", stimmt Hiilya
Haack-Yol zu. ,lhnen jeden Tag aufs Neue ein Ldcheln ins
Gesicht zu zaubern, macht einfach unheimlich viel Freude.”

Informationen erhalten Interessierte unter der Telefonnummer o 20 43 / 40 29 314
bei Hiilya Haack-Yol und Hans Dietmar Haack.
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Sicherlich kennen Sie diese Ausreden, wenn es um regel-
méafiges Muskeltraining geht: Zu viel Arbeit, zu viele Termine
- oft ist dann aufgeschoben gleich aufgehoben. Zeitmangel
ist hdufig das grof3te Hindernis, um regelméBig seine Musku-
latur zu trainieren. Ein gezieltes Trainingsprogramm soll die-
ses Problem nun lésen.

Das Institut fiir Sportokonomie und Sportmanagement der
Sporthochschule Kéln testet in Zusammenarbeit mit teilneh-
menden Fitnessstudios, zu denen auch das INJOY Lady Glad-
beck gehort, ein Kurzzeit-Trainingsprogramm und sucht in der
Zeit von Juni bis September hierfiir Probanden. ,,Wir mdchten
Menschen mit wenig Zeit fiir Sport begeistern und so den Ein-
stieg in ein regelméafiges Training moglich machen®, so Ste-
fanie Muckermann, Studioleitung des INJOY Lady Gladbeck.
Denn eine gut trainierte Muskulatur spielt fiir unsere Lei-
stungsfahigkeit und unseren Gesundheitszustand eine grofie
Rolle, wie erst im vergangenen Jahr das Magazin Focus in
einem Dossier ,,Muskeln garantieren ihre Gesundheit“ fest-
stellte. ,,Die Botenstoffe, die bei einem regelméagigen Muskel-
training ausgeschiittet werden, starken

das Herz, senken den Blutdruck, lassen ~ Anzeige

Unter dem Motto Fit in 2 x 30 Minuten findet im Injoy Lady in Gladbeck
aktuell eine Studie der Sporthochschule Koln statt.

zierte Trainer fiir alle Fragen rund um Fitness und Erndh-
rung zur Verfiigung. Wer mitmachen will bei der Studie,
der meldet sich ab sofort im INJOY Lady Gladbeck an der
Helmutstr. 41 unter der Telefonnummer (02043) 3188500.
Hier gibt es auch weitere Informationen und Antworten auf
mogliche Fragen. Die Teilnahme ist (ibrigens kostenlos.

Mehr Infos zur Fitness-Aktion finden Sie unter www.2x30minuten.de.

die Fettdepots schmelzen, schiitzen vor
Alzheimer und sind eine gute Vorsorge
gegen Diabetes Typ 2, so der Focus.

Fiir die Studie hat die Sporthoch-
schule eigens ein Trainingsprogramm
inklusive Ein- und Ausgangscheck er-
stellt. Hierfir miissen die Teilnehmer
zwei Mal in der Woche etwa 30 Minu-
ten Zeit aufbringen und das uber eine
Dauer von vier Wochen ohne Unterbre-
chung. Die Studie zum Kurzzeittraining
wird vom Institut fiir Sportokonomie und
Sportmanagement der Sporthochschule
K6ln unter der Leitung von Prof. Dr. Chri-
stoph Breuer evaluiert. Dabei soll fest-
gestellt werden, ob Zeitmangel wirklich
eine Barriere fiir ein gesundheitsorien-
tiertes Muskeltraining darstellt. Dariiber
hinaus beschaftigen sich weitere For-
schungsfragen unter anderem mit den
Effekten des Trainings im Hinblick auf
Zielerreichung und Wohlbefinden.

Im INJOY Lady Gladbeck ste-
hen den Teilnehmerinnen qualifi-

Appeltatenfest in Gladbeck
Auf alle Sonnenbrillen 2090 Rabatt*

*Samstag, den 31.8. und am verkaufsoffenen Sonntag,
den 1.9. von 13 bis 18 Uhr. Nur bei Optik Hahne!

Hochstralle 37
45964 Gladbeck
Telefon 02043 64583
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Genieflen Sie Umbergs Sommerfriichte: Erntefrisch gibt es wieder Erdbeeren, Himbeeren,
Brombeeren, Heidelbeeren und sogar schon Zwetschgen in ausgesuchter Landqualitit

in unserem Hofladen in Kirchhellen.

Hof Umberg
Opverhagener Feld 10 - Bottrop-Kirchhellen - Telefon: 02045 /5103 - www.hof-umberg.de
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Bunt, mit vielen Uberraschungen und besonderen Angebo-
ten, so geht es am Appeltatensonntag im City Center rund. Von
13 bis 18 Uhr laden hier die Einzelhédndler zum verkaufsoffenen
Sonntag ein. Und dabei gibt es einiges zu sehen und zu erle-
ben. Fiir beste Stimmung sorgt beispielsweise Rainer Migen-
da. Viele Gladbecker kennen und lieben den Sanger mit dem
Cowboyhut, der immer wieder zum Mitsingen einlddt. Ab 16
Uhr spielt er fiir zwei Stunden im City Center und l&dt alle Besu-
cher zum Mitfeiern ein. Neben Rainer Migenda hat sich auBer-
dem noch ein musikalischer Gast angekiindigt, der direkt vor
dem Auftritt von Rainer Migenda fiir Stimmung sorgt und das
im wahrsten Sinne der Wortes.

Ab 13.30 Uhr wird auflerdem der Gospelchor der Christus
Kirche zu Gast sein. Dieser stimmt sich schon einmal auf sei-
nen groBBen Auftritt am 21. September ein. Dann namlich tritt
der Chor zum Aktionstag ,,Gospel fiir eine gerechte Welt“ im
City Center auf. In ganz Deutschland werden sich hunderte
Chore an der Aktion beteiligen und ihre Stimme fiir mehr Ge-
rechtigkeit erheben. Von 11.30 bis 13 Uhr singt der Chor an die-
sem Tag im City Center.

Anzeige

Am Appeltatensonntag 6ffnen die Einzelhdndler im City Center ihre
Tiren und laden zu vielen Aktionen ein

Nun freuen sich die 26 Geschiftsleute des City Centers aber
zundchst einmal auf den Appeltatensonntag und erwarten
zahlreiche Besucher aus Nah und Fern.

—————

cenld

Gla besz

Tag mit Musik, tellen Angeboten und den

nevesten Trends.

1. September von 13 bis 18 Uhr
m Appeltatenfest:

Das City Center berrascht Sie an diesem

Genjellen Sie Qualitt, Vielfolt und
ein schdnes Ambiente im City Center
mit mehr ols 30 Geschiften und 500
Parkplitzen.

City Center Gladbeck

Hodhstr, 51-53

45964 Gladbeck

Tolofom: + 49-{0)2043 - 38710 77
Tolufon: + 49-{0)2043- RETI0 78
E-Mall: imnfa@drycemer-glodbeds.de
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Die Stadt Gladbeck will das Essen in den Gladbe-
cker Schulen attraktiver machen und hat dafiir ein
neues Konzept erstellt. Ab dem kommenden Schul-
jahr wird die Schulverpflegung der Ingeborg-Dre-
witz-Gesamtschule, der Erich-Fried-Schule und der
Erich Kdstner-Realschule im Schulzentrum Brauck
durch den Caterer ,Stattkiiche* iibernommen.
,Das ist eine deutliche Verbesserung unseres Es-
sensangebots”, sagt Biirgermeister Ulrich Roland.

Die bisherige Bewirtschaftung der Schulki-
chen unter stadtischer Fiihrung war ein starres
System, das nicht mehr zeitgemaf und rentabel
war und kaum Auswahlmoglichkeiten bot. ,,Mit
der Neuorganisation sollen die Qualitdt verbessert und die
Auswahlmadglichkeiten zwischen den verschiedenen Speisen
erweitert werden“, erklart Bettina Weist, Leiterin des Amtes
fur Bildung und Erziehung. ,,Wir hoffen, dass mit der veran-
derten Angebotspalette mehr Schiilerinnen und Schiiler am
Schulessen teilnehmen.*

Das Unternehmen ,Stattkiiche* verfligt tiber langjahrige
Erfahrungen im Bereich Schulverpflegung, die Berichte an-
derer Schulen hinsichtlich der Essensqualitét sind durchweg
positiv. Die Fordervereine der beteiligten Schulen haben be-
reits entsprechende Vertrdge abgeschlossen. Der Schulkii-
chenbetrieb wird durch eigenes Personal des Caterers si-
chergestellt. Dieser iibernimmt auch die Abrechnung mit den
Essensteilteilnehmern.

Am Schulzentrum Brauck ist der offizielle Start fiir den 11.
September 2013 vorgesehen. Die Schiilerinnen und Schi-
ler erhalten ihr Essen nach dem ,,Cook and Chill“-Verfahren.
Dabei werden die Speisen in der Kiiche des Caterers zuberei-
tet und nach dem Garen direkt auf unter 3°C gekihlt. Damit
kann das Essen transportiert werden, ohne dabei viele Nahr-
stoffe und Vitamine zu verlieren. In der Schulkiiche wird das
Essen kurz vor der Essensausgabe erwdarmt. Das Mittagessen
besteht in Zukunft aus einer Vorspeise, zwei verschiedenen

Der Schiitzenverein Rentfort ladt wieder zu seinem traditio-
nellen Schiitzenfest ein. Von Freitag, 13. September bis Sonn-
tag, 15. September geht es bei den Schiitzen wieder rund.
Hohepunkt ist wieder einmal das Konigsschielen, das am
Samstag ab 11 Uhr auf dem traditionsreichen Festplatz an der
Johowstraf3e iiber die Biihne geht. Der aktuelle Schiitzenkonig

warmen Hauptgerichten mit Fleisch, Fisch oder einem vegeta-
rischen Gericht und einem Dessert.

Die Preise fiir ein Mittagessen im Schulzentrum Brauck be-
tragen 3,30 Euro je Essen im Abo-Verfahren. An der Ingeborg-
Drewitz-Gesamtschule wird das Angebot noch durch ,,Frische-
Inseln® ergédnzt. Hierbei kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler
sich ihre Portionen aus verschiedenen Angeboten (Salatbar,
Pastabar, Snackbar etc.) zusammenstellen. An der Ingeborg-
Drewitz-Gesamtschule ist die Teilnahme an der Mittagsver-
pflegung im Abo-Verfahren zu einem Preis von 3,50 Euro je
Essen moglich. Auch hier startet das neue Schulessen am 11.
September, eine Woche nach dem offiziellen Schulstart.

Insgesamt wird das neue Schulessen vielfdltiger und fle-
xibler. Ein Essens-Abo ldauft ab dem neuen Schuljahr nur noch
iber zwei Monate und nicht mehr tiber das ganze Schulhalb-
jahr. Zukiinftig konnen auch nur einzelne Wochentage ange-
wahlt werden. Fiir die Essensauswahl erhalten die Schiile-
rinnen und Schiiler einen Chip, mit dem sie an Terminals das
Mendi fiir den nachsten Tag auswahlen kdnnen.

Johannes I. Niewerth und Konigin Ruth I. Biihne werden natdir-
lich dabei sein und den Anwartern die Daumen driicken.

Weitere Informationen, das gesamte Festprogramm sowie
die aktuelle Festschrift erhalten Sie auf der Internetseite
www.sv-rentfort1898.de.
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Antrdge fiir die Forderung von Solar-
kollektoren-Anlagen sind nur noch bis
Ende des Jahres moglich. Darauf weist
die Stadt Gladbeck hin. Derzeit stehen
nur noch begrenzte Haushaltsmittel zur
Verfiigung, im Rahmen der Haushalts-
sanierung wird das Zuschussprogramm
spdtestens Ende 2013 eingestellt.

Wer eine  Solarkollektor-Anlage
bauen will und einen finanziellen Zu-
schuss mochte, kann jetzt noch einen
Antrag stellen. Dieser steht auf der In-
ternetseite der Stadt Gladbeck unter
www.gladbeck.de. Formulare halt auch
die Gladbeck Information im Alten Rat-
haus, Zimmer 19, sowie das Referat
fir Umwelt und Altlasten, Zimmer 102,
bereit.

Je Quadratmeter installierter effek-
tiver Kollektorfldche wird ein Zuschuss
von 60 Euro gewdhrt, maximal 400 Euro
pro Anlage. Der Antrag ist allerdings
zwingend vor Bau der Anlage zu stellen.
Der Baubeginn der Anlage muss spate-
stens neun Monate nach Zuschussbe-

Am Samstag, 31. August findet von 14
bis 18 Uhr im Caritas Seniorenzentrum
Johannes-Van-Acken-Haus das dies-
jahrige Sommerfest statt. An diesem
Tag sind alle Gladbecker herzlich ein-
geladen mit den Bewohnern und Mitar-
beitern einen schonen Tag zu verbrin-
gen. Dazu hat die Caritas ein buntes
Programm auf die Beine gestellt. Zau-
berei, Livemusik, eine groe Tombola
und viele Aktionen fiir Kinder sorgen fiir
Kurzweil. Fiir das leibliche Wohl gibt es
nicht nur die Angebote des Kuchenbii-
fetts und vom Grill, sondern viele ande-
re Kostlichkeiten, die zusatzlich auf die
Gdste warten.

willigung erfolgen, wobei die Anlage
spdtestens 24 Monate nach Zuschuss-
bewilligung funktionsfahig in Betrieb
sein muss. Die Stadt Gladbeck unter-
stiitzt die Errichtung von Solarkollek-
toren-Anlagen zur Erzeugung von Warm-
wasser seit 1997 finanziell.

Anzeige

OTR/ pixelio.de

Ndhere Informationen gibt es im
Umweltreferat im  Blirgermeisterbii-
ro der Stadt Gladbeck bei Katrin Knur
unter (02043) 992303, Eva Klein unter
(02043) 992116 und Dr. Dieter Briese
unter (02043) 992610.

UHREMN SCHMUCK

Ammmn e s e

i

JUWELEMN

HOCHSTRASSE 37 45764 GLADBECK

F: [02043) 681497 T: [02043] 22621
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Bon anniversaire! Die Stadtepartnerschaft zwischen Glad-
beck und dem nordfranzésischen Marcg-en-Barceul feiert im
ndchsten Jahr ein rundes Jubildum - und das soll gebiihrend
begangen werden. Zum 50. Geburtstag sind zahlreiche Ver-
anstaltungen und Projekte geplant, die zeigen sollen, wie le-
bendig die Freundschaft zwischen den beiden Staddten ist.
,Wir mochten moglichst viele Biirger in Gladbeck einbezie-
hen“, sagt Biirgermeister Ulrich Roland. ,,SchlieBlich wird
die Freundschaft zwischen beiden Stadten vor allem von den
Menschen gepréagt, die sich seit Jahrzehnten begegnen.*

So erwartet die Birger im ,,Sommer der Freundschaft” ein
buntes deutsch-franzosisches Programm, das zurzeit mit der
Partnerstadt abgestimmt wird. Geplant ist ein Stadtpicknick,
das als franzosisches Picknick veranstaltet werden kdnnte,
ein Jubildumsbuch mit vielen Facetten der Stadtepartner-
schaft, eine Fotoausstellung, VHS-Angebote mit dem Lander-
schwerpunkt Frankreich, Sportveranstaltungen, Begegnungen
von Jugendlichen und Musikern sowie eine Baumpflanzung.
Hohepunkt der Feierlichkeiten wird das Appeltaten-Fest am er-
sten Septemberwochenende 2014 sein, das unter dem Motto
,Festival de la tarte aux pommes* stehen soll. Dazu gehort

© Thommy Weiss / pixelio.de

unter anderem eine groRe Open-Air-

Party, bei der franzdsisches Liedgut im Mittelpunkt steht. Be-
reits am Donnerstag, den 4. September, soll im Rathaus ein
Festakt stattfinden. Und auch in Marcg-en-Barceul wird das Ju-
bildaum zelebriert: Dort feiert man vom 10. bis zum 12. Oktober
2014 ein Festwochenende.

Foto: Gabriele Knafla

Mit einem solchen Empfang hatte Biir-
germeister Ulrich Roland nun wabhrlich nicht gerechnet, als er
Ende Juli den jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Stadtranderholung einen Besuch abstattete. Denn fiir den
Biirgermeister gab es nicht nur frisch gebackene Waffeln, son-
dern auch eine lautstarke Laola-Welle. Bereits seit einigen Jah-
ren ladt die Evangelische Kirche regelmafig Gladbecker Kin-

der und Jugendliche zur Stadtranderholung auf den Heidhof
in Kirchhellen ein. In diesem Jahr hatten sich etwa 45 Kinder
angemeldet. Mit samt den Betreuern erforschten sie zwei Wo-
chen lang das schon gelegene Gelédnde. Uber den Besuch des
Biirgermeisters freuten sich die Kinder sehr, vor allem, weil
das Stadtoberhaupt einen ganz Korb voll siiSer Sachen im Ge-
pdck hatte.
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St. Lamberti: Gladbecker Orgeltage,
Propsteikirche St. Lamberti, Gladbeck,
weitere Infos unter (02043) 205200 oder
www.sankt-lamberti.de.

Café Stilbruch: ,,Bluesauffrischung mit
der Wierschbande“ - Lesung, 19.30 bis
22 Uhr, Café Stilbruch, Rentforter Str. 58.

Forderverein Kotten Nie: Oktoberfest mit
der Ruhrpott Party Band, 19 Uhr, Kotten
Nie, Biilser Str. 157, weitere Infos unter
(02043) 66365.

Krimispieldinner: ,Feine Verhaltnisse

— Mord auf dem Campingplatz® — Krimi-
spieldinner, Haus Kleimann-Reuer, He-
gestr. 89, Kosten: 39 Euro pro Person, Ti-
ckets nurim VVK unter www.krimispiel-
dinner.de oder im Haus Kleimann-Reuer.

RuhrTriennale: ,,The Last Adventure* —
RuhrTriennale, 20.30 Uhr, Maschinen-
halle Zweckel, Frentroper Str., Eintritt:
20/30/40 Euro, weitere Infos unter
www.ruhr-triennale.de.

Kulturamt Gladbeck: ,,Tag des offenen
Denkmals“, 11 Uhr, Véinghof, Hornstr.
25, Fiihrungen um 12 und 14 Uhr, weitere
Infos unter (02043) 992626.

Seniorenbeirat Gladbeck: Abschluss
des Sommerprogramms mit einer Bal-
lonkiinstlerin, 15 Uhr, Fritz-Lange-Haus,
Friedrichstr. 7, Eintritt: 4 Euro inkl.
Gedeck, weitere Infos unter (02043)
992775.

Seniorenbeirat Gladbeck: Volkslieder
und Schlager zum Mitsingen — Singen
fiir jedermann, 16 Uhr, Seniorenbiiro
Nord, Feldhauser Str. 243, Eintritt: frei,
Texte sind vorhanden, weitere Infos
unter (02043) 992775.

VHS Gladbeck: ,,Swinging Strings* —
Konzertabend zur VHS-Semestereroff-
nung, 19.30 Uhr, Foyer des Riesener-
Oberstufenzentrums, Schiitzenstr. 23,
weitere Infos unter (02043) 992415.

BARMER GEK Gladbeck/ Caritas Glad-
beck: ,,Wenn das Gedéachtnis nach-
lasst* — Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige von demenziell Erkrankten,
10 bis 12 Uhr, Caritas Seniorenzentrum
Johannes-van-Acken-Haus, Rentforter

Str. 30, eine zweite Gruppe trifft sich von
13.30 bis 15.30 Uhr, Teilnahme kosten-
frei, Anmeldung unter (02043) 3712110.

Stadtteilbiiro Brauck: Interkultureller
Friedenstag, 15 Uhr, Stadtteilpark Bu-
tendorf, Horster Str., weitere Infos unter
(02043) 929774.

Anzeige

Seniorenbeirat Gladbeck: Wanderung
um Gladbeck, 13 Uhr, Fritz-Lange-Haus,
Friedrichstr. 7, leichte Strecke (8 km),
Kosten: 4 Euro (VVK im Fritz-Lange-
Haus), weitere Infos unter (02043)
992775.

-
5 VersicherungsService

Telefon: (02043)271 -0

Immer da, immer nah.

Unsere Pflegeserie.

Gegen Sorgenfalten,
fur alle Pflegefille.

Sparkasse Gladbeck

Beratung in allen Geschiftsstellen.

PROVINZIAL

Die Versicheneng der 5 Sparkassen
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Holen Sie sich lhr WM-Sparbuch:

M Zinsen bis zu 2,10% p.a.*
M jeden Monat attraktive Preise
= 11 Spiele - 11 Chancen

ettt Nt dosiemaichalt D6 - 1,0% a, Koris oot S M Volksbank m
mind. 1.000 € max. 50,000 € (je Haushalt). Stand. 200082013, Angebot freibleibend RUhr Mitt& N

Weitere Infos unter www.vb-ruhrmitte.de MEHR BANK. MEHR BERATUNG




