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Bettina Weist bleibt Gemeinsam mit Zwischen Drachen,
Blrgermeisterin in Gladbeck der Caritas ans Meer Gaufrettes und Musik
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3 Tenore feiern eine Legende
o

Die nachste Ausgabe erscheint am Arien und Canzonen zur Erinnerung
an einen Jahrhundert-Tenor

7. me 2 02 5 Johannes GroB (Deutschland)

Oscar Marin (Spanien)
Ricardo Marinello (italien)

Musikalische Leitung: Claudia Hirschfeld
Anzeigenschluss ist der 24. Oktober 2025. Moderation: Thomas Gerres

Weitere Informationen finden Sie unter

Nessun dorma - ‘O sole mio - Caruso - La donna & mobile - Torna a Surriento
E lucevan le stelle - Funiculi, Funicula - Vesti la giubba - Mamma - Granada ...

vnses 07:10.2025 10.20 LIEBE LESERIN,
GLADBECK LIEBER LESER,

MATHIAS-JAKOBS-STADTHALLE

Tickets in der Mathias-Jakobs-Stadthalle und bei allen
weiteren Vorverkaufsstellen von kolnticket bzw. Eventim o o o . .
www.koelnticket.de » www.eventim.de © www.luciano-konzerte.de der September war in vielerlei Hinsicht ereignisreich. Die Stadt Gladbeck wird nun

von einer neuen Appeltatenmajestat, Michele Grade, regiert. Auch bei den Kom-
munalwahlen wurde es spannend. Doch Biirgermeisterin Bettina Weist konnte
sich in der Stichwahl gegen ihren Kontrahenten durchsetzen und ihr Amt im Rat-
haus behalten. Wir gratulieren den beiden Frauen zu ihrem groBRartigen Erfolg!
Auf Grund des Drucktermins konnten wir erst mit einer der Beiden ein Interview
flihren. In der Ausgabe erfahren Sie, wie die frischgebackene Majestat die Amts-
tiibernahme erlebt habt und worauf sie sich am meisten in den kommenden Mo-
naten freut.

Die beiden Gladbecker Caritashauser haben sich mit einigen Bewohnerinnen und
Bewohnern auf den Weg ans Meer gemacht. In Zandvoort erlebten sie eine scho-
ne Zeit. Worauf es bei so einer Reise ankommt und wie sie moglich gemacht
wurde, konnen Sie auf den folgenden Seiten nachlesen. Auch unsere Reporterin
Nicole Gruschinski war auf Reisen. Fiir sie ging es einen Tag lang mit einer Grup-
pe der VHS und dem Freundeskreis Marcg-en-Barceul in die Partnerstadt, um
sich das bunte Herbstfest anzuschauen. Sie hat lebhafte Eindriicke mitgebracht.
Das und vieles mehr konnen Sie in der neusten Ausgabe der LebensArt Gladbeck
finden.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und Stobern. Auf Grund der sinken-
den Temperaturen vielleicht gemditlich mit einer heillen Tasse Tee?

MEHR INFORMATIONEN ZUR SELBSTPFLUCKE 1
BEKOMMT IHR AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN. .
Herzlichst
Overhagener Feld 10, 46244 Bottrop-Kirchhellen, 02045/5103, www.hof-umberg.de Ihre Valerie Misz
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Michele Grade setzte sich bei einer spannenden Olympiade
gegen ihre Mitbewerberinnen durch

Der Wettergott muss ein Anhdnger des Appeltatenfestes
sein, denn am Appeltatenwochenende (6. und 7. Septem-
ber) strahlte die Sonne mit der gliicklichen Gewinnerin
der Apfelolympiade, Michele Grade, um die Wette. Die
hatte sich am Samstagvormittag gegen ihre drei Mitbe-
werberinnen in drei Disziplinen durchgesetzt und darf
nun ein Jahr lang die Stadt Gladbeck reprasentieren.

Plnktlich um 11 Uhr begann das Appeltatenfest mit dem
traditionellen Fassanstich durch Biirgermeisterin Bettina
Weist. Derweil war die Aufregung bei den drei Kandidatin-
nen Eva Gokkaya, Michele Grade, Eva-Maria Gawronski und
Nicole Bock, allesamt Wiederholungstaterinnen, deutlich
zu spiren. Besonders bei Eva Gokkaya, nach zwei zweiten
Platzen in den Vorjahren und ebenso vielen Kiichenmaschi-
nen als Trostpreis, wollte sie diesmal unbedingt den Titel
holen und die ewige Zweite hinter sich lassen.

Die Apfelolympiade begann vielversprechend flr Eva Gok-
kaya: Mit einer beeindruckenden Apfelspirale von 4,51
Metern stellte die 33-Jahrige einen neuen Rekord auf und
rickte dem ersehnten Sieg zum Greifen nahe. Ihre Mitbe-
werberin Michele Grade lag zundchst mit 3,17 Metern deut-
lich zurtick.

Doch das Blatt wendete sich in der zweiten Disziplin:
Beim Stapeln der Apfel bewies Michele Geschick und
platzierte 28 Apfel zu einer stabilen Pyramide - ein voller
Punktgewinn. Die Entscheidung fiel schlieBlich im letzten
Wettbewerb, einem Suchbild, bei dem innerhalb von 20
Sekunden sieben Fehler entdeckt werden mussten. Auch
hier setzte sich Michele Grade durch und sammelte die
meisten Punkte.

Damit stand die 29-Jahrige als Siegerin fest und wurde zur
neuen Appeltatenmajestat gekiirt. Eva Gokkaya belegte er-
neut den zweiten Platz und erhielt - wie in den Vorjahren
- die Kiichenmaschine als Trostpreis. Michele Grade iiber-
nimmt nun fiir ein Jahr das reprasentative Amt und tritt die
Nachfolge von Nicole Gruschinski an.

Standesgemalt wurde Michele dann am Sonntag auf dem
Rathausplatz feierlich gekront. Nach einer Kutschfahrt
durch die Gladbecker Innenstadt mit Amtsvorgangerin Ni-
cole Gruschinski wurde sie von Biirgermeisterin Bettina
Weist in Empfang genommen und gemeinsam mit dem Fan-
farenchor Dorsten-Hervest, den ehemaligen Appeltatenma-
jestaten und den Delegationen der Partnerstddte auf den
Thron begleitet. Dort wartete bereits Moderator Timo Diin-
gen von Radio Emscher Lippe auf sie, der auch schon am
Vortag die Apfelolympiade begleitet hatte. Gewohnt launig
moderierte er die Kronung gemeinsam mit Blrgermeisterin
Bettina Weist.

Bevor Michele die Zeichen ihrer Amtswiirde, Amtskette und
Zepter erhielt, durfte die scheidende Appeltatenmajestat
noch ein paar Worte sprechen. Timo Diingen wollte als ers-
tes wissen, wie sie das vergangene Jahr erlebt hat. ,Relativ
schnell”, antwortete sie lachend, ,es war Ratz-Fatz wieder
um.” FUr sie war es ein ereignisreiches Jahr gewesen, mit
zahlreichen schonen Begegnungen. Egal ob in Seniorenhei-
men, Kindergarten oder auf der Stralle, man begegnete ihr
immer freundlich. Zugleich hob sie die Fahrt nach Alanya
hervor: ,So eine tolle Gastfreundlichkeit, super”, und schob
zur allgemeinen Erheiterung lachend hinterher, ,wenn man
mich nochmal einladt, ich komme gerne wieder." Zudem be-
dankte sie sich bei den Mitarbeitern der Stadt Gladbeck, be-
sonders bei Christin Erbe vom Stadtmarketing, fiir die tolle
Betreuung in ihrem Amtsjahr und wiinschte Nachfolgerin
Michele eben so viel Spaft und Freude.

Die wusste vor lauter Aufregung gar nicht so richtig, was
sie sagen soll. Als erstes bedankte sie sich bei ihrer Familie,
besonders bei ihrer Freundin und bei ,ihrem" Schiitzenver-
ein Gladbeck-Mitte, der sie am Vortag bereits ordentlich
angefeuert hatte und auch wahrend der Kronung lautstark
unterstiitzte. Genau wie Vorgangerin Nicole Gruschinski be-
zog sie die ungliickliche, ewige Zweite Eva Gokkaya in ihre
Dankesworte mit ein. ,Ich hatte es dir wirklich von Herzen
gegdnnt und es bricht mir echt das Herz, dass es diesmal
wieder nicht geklappt hat." Eva zeigte sich wiederum, wie
schon im letzten Jahr, als faire Verliererin und freute sich
flir Michele.

,Ich freue mich sehr auf das kommende Jahr, auf die ganzen
Dinge, die anstehen und, dass ich in den Kreis der Appelta-
tenmajestaten aufgenommen werde’, so die frisch gekiirte
neue Appeltatenmajestéat. Anschliefend zog der Festumzug
durch die Gladbecker Innenstadt, bei dem die zahlreichen
Besucher der neuen Appeltatenmajestat zujubeln konnten.
Die genoss das Bad in der Menge sichtlich.

Damit ging das Appeltatenfest dann langsam dem Ende
zu. Neben zahlreichen Buden und Ausstellern in der Glad-
becker Innenstadt, lockte die Oldtimerausstellung auf
dem Marktplatz viele Besucher in die City. Zudem waren
Vereine und Verbande auf der Lambertistrale mit unter-
schiedlichen Aktionen vor Ort. Die Appeltatenmajestaten
verkauften die beliebten Apfelwaffeln und beim Stand von
Bauer MaafRen gab es Apfel und frisch gepressten Apfel-
saft. Am Samstagabend feierten und tanzten die zahlrei-
chen Besucher bis spat abends bei Musik von Take Five
und Heimspiel. Alle feierten friedlich und ohne besondere
Vorkommnisse, auch dank der Prasenz von KOD, Polizei
und Sicherheitsdienst. // gru



Fotos: Daniel Bohm, Nicole Gruschinski

Die 29-jahrige Michele Grade blickt voller Vorfreude auf die kommenden Termine,
Begegnungen und Aufgaben

Mit Charme und Humor hat Michele Grade die Herzen der
Gladbecker erobert. Seit ihrer Kronung zur Appeltatenma-
jestat ist die 29-jahrige Erzieherin das neue Gesicht des
traditionsreichen Appeltatenfestes - und bringt frischen
Wind in ein Amt, das weit mehr bedeutet als nur Apfel zu
verteilen.

Seit Kurzem tragt Michele Grade den Titel der Appeltaten-
majestat und wird damit ein Jahr lang das Gesicht des Ap-
peltatenfestes sein. Die 29-jahrige Erzieherin setzte sich bei
der Olympiade gegen drei Mitbewerberinnen durch - und
das, obwohl ihre Apfelspirale nicht ganz iiberzeugte. In den
tibrigen Disziplinen konnte sie jedoch mit Charme, Witz und
Konnen punkten und sich den begehrten Titel sichern.

Der Moment ihres Sieges war fir Michele tberwaltigend.
,Ich war total aufgeregt und konnte es erst gar nicht glau-
ben’, erinnert sie sich. Doch die anfangliche Uberraschung
wich schnell der Freude und Neugier auf das, was nun vor
ihr liegt. Inzwischen hat sie sich in ihre neue Rolle eingelebt
- und erlebt dabei viele liebevolle und lustige Begegnungen.
,Am ersten Tag nach dem Wettbewerb bin ich morgens zur
Arbeit gekommen, und eine Bewohnerin hat mir direkt einen
Knicks gemacht", erzahlt sie lachend. Ihre ,Kids" in der In-
tensivwohngruppe, in der sie als Teamleitung arbeitet, sind
begeistert, eine echte Majestat zu kennen. Auch beim Spa-
ziergang durch die Innenstadt wird sie erkannt, gegriit und
begllickwiinscht - sogar beim Backer.



Michele ist nicht nur beruflich engagiert, sondern auch eh-
renamtlich aktiv. Sie ist Mitglied im Schiitzenverein Glad-
beck-Mitte und hat bereits mit zehn Jahren gemeinsam
mit Dustin Tix den Jugendrat der Stadt mitbegriindet. Trotz
ihres sozialen Engagements beschreibt sie sich selbst mit
einem Augenzwinkern als ,aullen sozial und innen: lasst
mich alle in Ruhe”.

Neben ihrer Arbeit und ihrem Ehrenamt hat Michele viele
kreative Hobbys: Sie wandert gerne, naht, kocht, backt und
hakelt. Ihre zwei Katzen Finn und Levi sind feste Bestand-
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teile ihres Alltags und bekommen viel Aufmerksamkeit.
Seit drei Jahren ist Michele in einer festen Beziehung mit
Freundin Anka, die derzeit noch in Hagen lebt. Gemeinsam
suchen sie nach einer Wohnung, um die Fernbeziehung zu
beenden und endlich zusammenziehen zu konnen. Auch
Ankas Familie nimmt Micheles neue Rolle mit Humor: ,Fr
sie bin ich die Apfelprinzessin - die finden das total witzig",
erzahlt sie. In Hagen kennt man das Appeltatenfest nicht,
doch tiber Umwege wurde sogar ihre Schwiegermutter da-
rauf angesprochen. ,Da denkt man sich, wie klein die Welt
ist.

lhren ersten offiziellen Auftritt als Majestét hat Michele
bereits absolviert - traditionell beim Herbstfest im Se-
niorenheim Brauck 1 und 2. Mit dem Ornat war sie beson-
ders vorsichtig: ,Ich hab’s im Auto angeschnallt’, sagt sie
schmunzelnd. Die anfdngliche Nervositédt wich schnell, als
sie mit den Bewohnern ins Gesprach kam. ,Da hatte ich di-
rekt ein Gefiihl dafiir.” Mit kleinen Spalen sorgte sie flir gute
Stimmung - und war beeindruckt, wie prasent das Appel-
tatenfest bei den dlteren Menschen ist. ,Die Freude, wenn
man einen Apfel verteilt - das ist einfach schon®, betont die
Majestat.

Michele blickt voller Vorfreude auf die kommenden Termi-
ne, Begegnungen und Aufgaben. Ihr Fazit nach dem ersten
Auftritt: War schon cool, hat richtig Spal gemacht.” Und ei-
nes ist sicher: Mit ihrer offenen Art, ihrem Humor und ihrem
sozialen Engagement wird sie das Amt der Appeltatenma-
jestat mit Leben fiillen — und Gladbeck wiirdig ein Jahr lang
herzlich vertreten. // gru

Mit einer Mehrheit in der Stichwahl sicherte sich
die amtierende Biirgermeisterin Bettina Weist ihr Amt fiir weitere fiinf Jahre

Mit 55,30 Prozent hatte Bettina Weist nach der Stimmauszahlung in Gladbeck
die Nase vorn. lhr Kontrahent, CDU-Mann Peter Rademacher, musste sich mit
44,70 Prozent gegen die SPDIlerin geschlagen geben - Damit wurde eine Ten-
denz fortgefiihrt, die sich bereits im ersten Wahlgang abzeichnete. Weist bleibt
also Chefin der Gladbecker Stadtverwaltung und nimmt sich vor, die Entwick-
lung ,ihrer Stadt” voranzutreiben.

Zum zweiten Mal gewinnt Bettina Weist eine Stichwahl und kann nun in die Ver-
langerung gehen. Die zeigte sich am Wahlabend im Ratssaal auRerst erfreut tiber
das Ergebnis, auch wenn ein Wehmutstropfen bleibt, denn wahrend die Wahl-
beteiligung im ersten Wahlgang noch bei 54,4 Prozent lag, ist diese wahrend der
Stichwahl auf 37,51 Prozent geschrumpft.

Bei der Ratswahl in Gladbeck am 14. September 2025 haben sich die politischen
Krafteverhaltnisse spiirbar verschoben. Zwar bleibt die SPD mit 33,66 Prozent
der Stimmen starkste Kraft, sie musste jedoch im Vergleich zu 2020 einen Riick-
gang von knapp drei Prozentpunkten hinnehmen. Auch die CDU behauptete mit
26,23 Prozent ihr Ergebnis nahezu unverandert, konnte aber nicht von der Schwa-
che der Sozialdemokraten profitieren.

Besonders deutlich zeigt sich die Unzufriedenheit vieler Wahlerinnen und Wahler
am Absturz der Grinen. Mit nur noch 5,61 Prozent halbierte die Partei ihr Er-
gebnis fast und verlor iiber sechs Prozentpunkte. Profitiert hat davon vor allem
die AfD, die ihr Ergebnis mehr als verdoppeln konnte. Mit nun 21,43 Prozent der
Stimmen wurde sie zur drittstarksten politischen Kraft in Gladbeck und diirfte
die kiinftige Ratsarbeit erheblich beeinflussen. Die kleineren Parteien kamen auf
gemischte Resultate. Die Linke behauptete sich mit 4,02 Prozent auf ihrem bis-
herigen Niveau, die FDP rutschte mit 1,89 Prozent auf einen neuen Tiefstand. Die
BIG hingegen konnte mit 4,22 Prozent zulegen.

Insgesamt wachst der neue Stadtrat durch Uberhang- und Ausgleichsmandate
von 50 auf 60 Sitze. Das politische Bild in Gladbeck wird damit fragmentierter
und bunter. Klar ist: SPD und CDU bleiben bestimmende Krafte, doch die AfD ist
nun als drittgroBte Fraktion nicht mehr zu Gbersehen - und die Griinen miissen
sich nach einem historischen Tiefstand neu sortieren. // ak
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Griinder, Start-ups und Unternehmer tauschten Ideen,
sammelten Inspiration und kniipften wertvolle Kontakte in der Region

Ein spatsommerlicher Abend, angeregte Gesprache und in-
spirierende Griindungsgeschichten - und am Ende waren
sich alle einig: Die TuN-Sommernacht (Treffen und Netz-
werken) im Maschinenhaus des Bottroper BerneParks war
auch in diesem Jahr ein groBer Erfolg. Rund 60 Teilnehmer,
darunter Griinder, Start-ups und junge Unternehmer aus
der Emscher-Lippe-Region, nutzten die Gelegenheit zum
Austausch, Netzwerken und Feiern.

Eingeladen hatten die Wirtschaftsforderung Gladbeck, ver-
treten durch Maria Jost, sowie die Starterschmiede der
Wirtschaftsforderung Bottrop mit Keven Forbrig. Beide
Partner betonten die Bedeutung solcher Veranstaltungen
fiir die Forderung junger Unternehmen und die Starkung re-
gionaler Netzwerke.

Ein besonderes Highlight des Abends war der interaktive
Vortrag von Dr. Marvin Behrendt, besser bekannt als der
,Feedbackdoktor”. Unter dem Titel ,Sag's durch die Blume
- Strategische Positionierung fiir mehr Sichtbarkeit” be-
geisterte er das Publikum mit praxisnahen Tipps, klaren Im-
pulsen und einer Mischung aus Humor und Tiefgang.

Bottrops Oberbiirgermeister Bernd Tischler hob in seinem
GruBwort die zentrale Rolle von Neugriindungen fiir die wirt-
schaftliche Zukunft der Region hervor. Besonderen Dank
richtete er an Gladbecks Birgermeisterin Bettina Weist,
die das interkommunale Netzwerk aktiv mitgestaltet. Auch
Gladbecks Erster Beigeordneter, Dr. Volker Kreuzer, unter-
strich die enge Zusammenarbeit zwischen Bottrop und
Gladbeck im Griindungsbereich - insbesondere bei gemein-
samen Initiativen wie der TuN-Sommernacht.

2024 ging es in Kirchhellen wieder an die Runkeln - Das Traditionsfest
generierte geniigend Spenden, um jetzt fiir den guten Zweck eingesetzt zu werden

Der skurrile Wettstreit, bei dem das Werfen mit Kniip-
peln auf Futterrunkeln im Mittelpunkt steht, hat seit
inzwischen 30 Jahren Tradition in Kirchhellen und
reiht sich mit anderen GroBveranstaltungen in den
Kirchhellener Dreijahresrythmus ein. Profit will der
Runkelvorstand damit nicht schlagen und hat sich
auch dieses Mal einen Spendenempfinger ausge-
sucht, der in dieser Region besondere Aufmerksam-
keit verdient.

Mit Wurfholzern, die urspriinglich an die Form von
Bierflaschen angelehnt waren, geht es seit 30 Jah-
ren immer wieder darum, moglichst prazise auf die
Runkeln zu werfen. Diese Veranstaltung blieb jedoch
verhaltnismaBig klein und familiar. ,Es war als Fami-
lien- und Nachbarschaftsfest gedacht, und das ist es heu-
te auch noch”, erklart der Vorstand, der sich kiirzlich in der
Gladbecker Zentrale des ambulanten Kinderhospizdienstes
Emscher-Lippe traf.

Die Manner und Frauen wollten sich personlich (iber die Ar-
beit ihres Spendenempfangers informieren — und dabei ging
es obendrein um viel Geld, denn stolze 1.600 Euro konnten
ibergeben werden. ,Die Einnahmen von der Kirchhellener
Theatergruppe, die den Sektstand bewirtet hat, waren so
gut, dass sie Teile ebenfalls spenden wollte. Gleiches haben
die Herren gemacht, die den Bierwagen bemannt haben.
Beide Gruppierungen haben dann die Summe von Kaffee-
und Kuchenverkauf beim Runkelfest aufgestockt”, erklart
Thorsten Ridder aus dem Runkelvorstand.

,Der Kirchhellener Gastronom Stefan Bertelwick macht viel
Werbung fiir den Hospizdienst und hat uns darauf aufmerk-
sam gemacht, dass das Geld hier sehr gut aufgehoben ist",
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erklart Ridder. Der ambulante Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Emscher-Lippe begleitet Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene mit lebensverkiirzenden Erkrankungen
sowie deren Familien. ,Wir finanzieren uns zu zwei Dritteln
uiber Spenden, weshalb wir fir jede Hilfe dankbar sind”, freut
sich Koordinatorin Alexandra Rose. Getragen wird das Gan-
ze aus haupt- und ehrenamtlichen Kraften.

Die Unterstutzung beginnt mit der Diagnose und umfasst
das Leben, Sterben und die Zeit der Trauer. Ehrenamtliche,
die in speziellen Kursen geschult werden, stehen den Fa-
milien im Alltag zur Seite, entlasten, héren zu und schaffen
Freiraume. Ziel ist es, Lebensqualitat zu erhalten, Orientie-
rung zu geben und die Familien in ihrer schwierigen Situa-
tion nicht allein zu lassen. Von der Spendensumme werden
laufende Kosten gedeckt, um das Angebot aufrechterhalten
zu konnen.

Der Dienst richtet sich an Familien in einem Umkreis von
50 Kilometern rund um Gladbeck und bezieht Kirchhellen,
Bottrop, Gelsenkirchen, Schermbeck, Dinslaken und weitere
Gehiete mit ein. // ak
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Acht Pflegeheimbewohner der beiden Caritashauser
reisten fiir fiinf Tage fiir einen gemeinsamen Urlaub nach Zandvoort

Ein Urlaub kann ein Tapetenwechsel sein - oder eine Reise
zu sich selbst. Er kann laut oder leise, nah oder fern, ge-
plant oder spontan sein. Wer erinnert sich nicht an Urlaube
in der Kindheit am Meer? Meeresrauschen, Sandburgen
bauen, der Duft nach Sonnencreme und vieles mehr, auch
im Erwachsenenalter ist das Erholung vom Alltag. Doch fiir
die Bewohner von Seniorenheimen riicken Urlaube und da-
mit der Geruch des Meeres oft in weite Ferne. Zeit, das zu
andern, dachte man sich nun bei der Gladbecker Caritas.

Vom 15. bis zum 19. September erlebten acht Bewohnerin-
nen der Pflegeeinrichtungen St. Altfrid und Johannes-van-
Acken-Haus eine ganz besondere Auszeit: Gemeinsam ging
es nach Zandvoort in den Niederlanden - ans Meer, in die
frische Luft, und vor allem in eine Zeit voller Gemeinschaft
und Freude.

Ermaoglicht wurde diese Reise durch die groRziigige Unter-
stiitzung der Gemeinden St. Josef, Heilig Kreuz und St. Jo-
hannes sowie dem Verein Smile e.V. ,Wir freuen uns total,
dass diese Reise stattfinden konnte", sagt Gabriele Buch-
holz vom Caritasverband Gladbeck, die die Idee Anfang letz-

ten Jahres ins Leben rief. Die Resonanz war tberwaltigend:
Einrichtungsleiter, Abteilungsleiter, Pflegedienstleitungen
und Mitarbeitende waren sofort begeistert und engagierten
sich mit viel Herzblut flir die Umsetzung.

Die Planung einer solchen Reise mit Pflegeheimbewohnern
stellte das Team vor besondere Herausforderungen. In klei-
nen Arbeitsgruppen wurde intensiv iiberlegt, wie die Reise
sicher, angenehm und fiir alle Teilnehmenden bereichernd
gestaltet werden kann. Von barrierefreien Unterkiinften bis
zur medizinischen Versorgung - jedes Detail wurde mit gro-
Rer Sorgfalt bedacht.

Kiirzlich begann dann fiir acht Bewohnerinnen der Ein-
richtungen St. Altfrid und Johannes-van-Acken-Haus eine
ganz besondere Reise: Mit einem Bus, einem Anhanger und
einem vollgepackten VW-Bus - beladen mit Rollstihlen,
Rollatoren, Inkontinenzmaterial und Lebensmitteln - ging
es nach Zandvoort ans Meer.

,Anfangs gab es durchaus etwas Unruhe’, berichtet Gabrie-
le Buchholz. ,Warum ans Meer, und warum so weit?" Doch

viele der Bewohner haben eine personliche Verbindung zur
Kiiste - Erinnerungen an friihere Urlaube und der Wunsch,
noch einmal das Meer zu sehen. Aussagen wie ,Ich mochte
gerne mal wieder ans Meer" machten schnell deutlich, wie
grofB die Sehnsucht war.

Untergebracht wurde die Reisegruppe im Center Parcs
Zandvoort - eine Unterkunft, die sich bereits bei einer Gel-
senkirchener Einrichtung bewahrt hat. Barrierefreiheit war
dabei ein zentrales Kriterium, denn sie ist Voraussetzung fiir
einen gelungenen Urlaub mit pflegebediirftigen Menschen.
,In den Niederlanden bedeutet barrierefrei oft etwas ande-
res als bei uns’, erklart Buchholz. Deshalb wurden im Vor-
feld Vortouren durchgefiihrt, bei denen Mitarbeitende und
Haustechniker die Gegebenheiten vor Ort genau unter die
Lupe nahmen.

Auch die Auswahl der Teilnehmenden erfolgte mit Bedacht.
,Eine gewisse Mobilitdt muss vorhanden sein’, betont Mar-
tin de Bruin, Einrichtungsleiter im Johannes-van-Acken-
Haus. Aus beiden Hausern reisten jeweils vier Bewohner mit
- begleitet von ebenso vielen Pflegekraften, um eine Eins-
zu-eins-Betreuung sicherzustellen. Zusétzlich unterstiitzte
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin die Gruppe und sorgte fiir
das leibliche Wohl. Der Strand war fufilaufig erreichbar, al-
lerdings mit leichtem Anstieg — daher waren fiir alle Teilneh-
menden Rollator und Rollstuhl vorgesehen, unabhangig vom
individuellen Bedarf im Alltag.

Die Bewohner leisteten einen kleinen Eigenanteil zur Reise.
,Ganz umsonst gibt's den Urlaub nicht", sagt Buchholz augen-
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zwinkernd. Konnte jemand diesen Betrag nicht aufbringen,
wurde er Uber das Spendenkontingent iibernommen - nie-
mand sollte aus finanziellen Griinden ausgeschlossen werden.

Eine unerwartete Herausforderung war die hohe Hemm-
schwelle, die viele Bewohner zunachst hatten: ,Aus dem
geschiitzten Rahmen der Einrichtung heraus, Koffer packen
- natirlich mit Hilfe = und dann in eine neue Umgebung
mit neuen Menschen, das war schwieriger als gedacht®, so
Buchholz. Doch dann haben sich genug reiselustige Teilneh-
mer gefunden. Die Hoffnung ist groB, dass diese erste Reise
die Tiir fiir weitere 6ffnet und Angste abbaut.

Wahrend die Bewohner anfangs zdgerten, zeigten sich die
Angehorigen von Beginn an offen. Eine Informationsveran-
staltung im Vorfeld sorgte fiir Transparenz und Vertrauen.
Die Mitarbeitenden begleiteten die Reise mit viel Engage-
ment, Freude und Einsatz - denn die Betreuung erfolgte
rund um die Uhr.

Ein besonderer Dank gilt Haustechniker Peter Weisflog:
,0hne unsere Haustechnik ware vieles gar nicht moglich”,
betont Buchholz. So wurde im Vorfeld an alles gedacht -
von funkgesteuerten Nachtklingeln (,Seni-Phon”) ber
Checklisten fiir medizinische Notfélle bis hin zur Mitnahme
von Sauerstoffflaschen, Medikamenten und Lebensmitteln.
Diese Reise zeigt, was moglich ist, wenn Herz, Planung und
Teamgeist zusammenkommen. // gru
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Eine Gruppe der VHS aus Gladbeck war gemeinsam mit dem Freundeskreis
Marcg-en-Barceul in der Partnerstadt, um sich das bunte Herbstfest anzuschauen

Saint-Vincent d’Automne ist ein farbenfrohes Stadtfest,
das jahrlich in Gladbecks franzosischer Partnerstadt
Marcq-en-Barceul gefeiert wird — und gilt als das kultu-
relle Highlight zum Herbstbeginn. Die Veranstaltung fin-
det rund um die Kirche St. Vincent statt und bietet ein
buntes Programm fiir alle Altersgruppen. Eine Gruppe der
VHS aus Gladbeck war nun gemeinsam mit dem Freun-
deskreis Marcq-en-Barceul in der Partnerstadt, um sich
das bunte Treiben anzuschauen.

Bereits einige Tage vor dem Fest machte sich eine Grup-
pe des Freundeskreises Marcg-en-Barceul per Fahrrad auf
den Weg. 350 Kilometer legten sie in den vier Tagen auf
dem Rad dabei zuriick und wurden bei ihrer Ankunft von
Blrgermeister Bernard Gérard im Rathaus der Stadt be-
griiBt. Gemeinsam mit den ,Amis de Gladbeck" nahmen sie
die per Bus angereisten Gladbecker in Empfang. Anschlie-

fend besuchten alle zusammen
das stimmungsvolle Herbstfest
in der Altstadt - ein schones
Beispiel fiir lebendige Stadte-
partnerschaft und herzliche Be-
gegnungen. Zahlreiche liebevoll
gestaltete Stdnde luden zum
Stobern, GenieRen und Ein-
kaufen ein. Ob handgefertigter
Schmuck aus Recyclingmaterial,
kunstvoll Gehakeltes, dekorative
Accessoires oder frisch geba-
ckene Gaufrettes - die kleinen
franzosischen Waffeln - das
Angebot war ebenso vielfaltig
wie verlockend. Die charmante
Vorstadt von Lille verwandelte sich in ein lebendiges Fest-
geldnde, das zahlreiche Besucher anlockte.

Neben kulinarischen und handwerklichen Highlights gab
es viel zu bestaunen: Ein imposanter Drache, gefolgt von
kleineren Artgenossen, schlangelte sich durch die Stralen.
Ein Seifenblasenmacher verzauberte mit riesigen, schil-
lernden Blasen Grof und Klein, wahrend eine Musikkapelle
mit schwungvollen Klangen fiir festliche Stimmung sorgte.
Auch fiir die jlingsten Gaste wurde ein abwechslungsrei-
ches Programm geboten.

Trotz des durchwachsenen Wetters und der langen Anreise
war es ein rundum gelungener Tag bei den franzosischen
Freunden der Partnerstadt. Die Vorfreude auf das nachste
Jahr ist bereits groB - dann hoffentlich bei strahlendem
Sonnenschein. // gru

Zum vierten Mal lud der Seniorenbeirat ins Fritz-Lange-Haus ein -
100 Gaste horten Anekdoten, Erinnerungen und Geschichten aus Gladbeck

Bereits zum vierten Mal lud der Senioren-
beirat ins Fritz-Lange-Haus ein, wo echte
Gladbecker Originale aus ihrem Leben
plauderten. Die Veranstaltung, die 2019
von Ulli Hauska und Hans Nimphius ins
Leben gerufen wurde, erfreut sich wach-
sender Beliebtheit. Rund 100 Gaste kamen
diesmal, um Anekdoten, Erinnerungen und
kuriose Geschichten zu horen - begleitet
von Kartoffelsalat, Frikadellen und Frei-
bier, liebevoll organisiert vom Senioren-
beirats-Team.

Das Konzept des bunten Nachmittags im
Fritz-Lange-Haus ist schon seit einigen Jah-
ren so genial, wie einfach: Bekannte Glad-
becker Gesichter erzahlen Geschichten aus
ihrem (Arbeits-)Leben. Wiederholt wurde
Ulli Hauska angesprochen: ,Mensch, macht
das doch nochmal!” Gesagt, getan. Auch
dieses Mal gab es wieder spannende Geschichten zu erzah-
len, darunter von zwei Hochwasserexperten. Bodo Dehmel
flihrte charmant und humorvoll durch den Nachmittag. Sein
Motto: ,Lache und die Welt lacht mit dir, schnarche und du
schlafst alleine!”
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Als ersten Gast des Nachmittags begriibte Moderator Bodo
Dehmel den langjahrigen Leiter des Umweltreferats der
Stadt Gladbeck, Dr. Dieter Briese. Seit 1987 setzte sich der
gebiirtige Siegener mit groRem Engagement fir ein besse-
res Stadtklima, den Schutz der Natur, saubere Luft und we-
niger Larm ein. Zuletzt war er mallgeblich am GroRprojekt
Innovation City beteiligt — ein Meilenstein flir nachhaltige
Stadtentwicklung. In seinen Arbeitsanfangen war Umwelt-
schutz noch kein populares Thema. Briese wurde zunachst

beldchelt, doch seine Uberzeugung war stérker. Bereits
2008 verabschiedete er sich vom Auto und nutzt seither
ausschlieBlich das Fahrrad.

Auch nach seinem Eintritt in den Ruhestand am 1. Mai 2018
bleibt er seiner Linie treu: Sein Garten wird okologisch be-
wassert, Nachhaltigkeit ist flir ihn gelebter Alltag. Beson-
ders eindringlich sprach sich Briese iiber die zunehmende
Gefahr durch Starkregen aus. Er warnte: ,Der Hochwasser-
schutz ist auch bei uns immens wichtig. Wenn die Emscher
iberlauft, drohen Schaden wie im Ahrtal." Eine seiner denk-
wiirdigsten Erinnerungen stammt aus dem Jahr 1988: Bei
Kanalarbeiten in Brauck bohrte ein Baggerfahrer versehent-
lich mit einem 8-Millimeter-Bohrer eine Leitung an - un-
gluicklicherweise eine Rohdlleitung. Der Versuch, das Leck
eigenstandig zu stoppen, schlug fehl. Erst als das Loch
bereits vollgelaufen war, wurde die Polizei verstandigt und
die notwendigen MaBnahmen eingeleitet. Uber mogliche
Strafen ist bis heute nichts bekannt.



KLAUS TROST -
EINBLICKE HINTER DIE MAUERN

Als zweiter Gast des Nachmittags sprach Klaus Trost, der
liber Jahrzehnte als SchlieBer in der Justizvollzugsanstalt
in Gelsenkirchen tatig war. Urspriinglich absolvierte er eine
Ausbildung zum Dreher, bevor er sich flir den Wechsel in
den Justizdienst entschied - eine Entscheidung, die ihn
tiber 30 Jahre hinweg prégte. Dort war er vor allem fiir die
Berufsausbildung der Inhaftierten verantwortlich. Mit viel
Erfahrung und trockenem Humor gab Trost einen authenti-
schen Einblick in den Alltag hinter Gittern. Auf die Frage von
Moderator Bodo Dehmel, wie Weihnachten im Gefangnis
gefeiert werde, antwortete er niichtern: ,Eine richtige Feier
gibt es nicht. Ein Priester kommt und hélt eine Messe, an-
sonsten sitzen die Gefangenen in ihren Wohngruppen oder
allein in ihren Zellen - je nachdem, wie wichtig ihnen Weih-
nachten ist.

Ob er jemals einen Ausbruch miterlebt habe? ,Ja - fast. Zu
Ostern 1975/76 sdgten Gefangene die Gitterstabe durch und
seilten sich mit Bettlaken ab. Ich war da allerdings im Urlaub
an der Nordsee." Nach diesem Vorfall wurden Fenster und
Tiren mit verstarktem Stahl ausbruchsicher gemacht. Heu-
te, fast 80 Jahre alt, ist Klaus Trost weiterhin aktiv — unter
anderem engagiert er sich am Kotten Nie, einem beliebten
Treffpunkt fir Kultur und Begegnung in Gladbeck.

Thorsten Koryttko — Feuerwehrmann mit Herz und Humor

Als dritter Gast des Nachmittags berichtete Thorsten Ko-
ryttko, Leiter der Gladbecker Feuerwehr, aus seinem beweg-
ten Berufsalltag. Vor zehn Jahren (ibernahm er die Leitung,
doch seine Laufbahn begann viel friiher - als Jugendlicher
in der Jugendfeuerwehr. Damals noch gelernter Elektriker,
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erkannte er schnell: ,Das macht Spal - damit kann man
auch Geld verdienen.” Was als Hobby begann, wurde zum
Beruf mit Herz und Hingabe. Fiir Koryttko ist Feuerwehr-
arbeit echtes Handwerk: ,Es gibt keine K, die Feuer Ioscht."
Mit einem Augenzwinkern fligte er hinzu: ,Man ist und bleibt
Feuerwehrmann - bis man in die Kiste steigt.”

Ob haupt- oder ehrenamtlich - bei der Feuerwehr zahlt das
Miteinander. Man trifft sich, arbeitet Hand in Hand und be-
waltigt gemeinsam vielféltige Aufgaben: vom klassischen
Loscheinsatz tber Hochwasserhilfe bis hin zu technischen
Rettungen iber die Stadtgrenzen hinaus. Auch das be-
ruhmte ,Katzchen vom Baum holen” gehort dazu - wenn
auch selten. ,Meistens sind die Katzen schon wieder runter,
wenn wir ankommen. Oder haben Sie je ein Katzenske-
lett auf einem Baum gesehen?" Spannend wurde es beim
Thema Hochwasser: Warum pumpt die Feuerwehr nicht
einfach vollgelaufene Keller leer? Koryttko erklarte, dass
dies wegen der Druckverhaltnisse gefahrlich sein kann -
im schlimmsten Fall droht ein Einsturz des Hauses. Neben
technischen Details sprach er auch iiber die Belastungen
des Berufs: Dienstzeiten, Gesundheitschecks und Einsatze
mit emotionaler Wucht.

Eine Anekdote blieb besonders hangen: An Heiligabend
ruckte die Feuerwehr zu einem Fall hduslicher Gewalt aus.
Schon auf der Strale war der Tumult horbar. Drinnen lagen
Maobel kreuz und quer, Menschen schrien, Manner lagen am
Boden. Und doch — am Ende lagen sich alle wieder in den
Armen. Was den Umgang mit Einsatzkraften betrifft, sieht
Koryttko eine Veranderung: ,Der Ton ist rauer geworden,
aber in Gladbeck ist es noch im Rahmen.”

RUDI SCHONHOFF -
FUSSBALLER MIT
BODENHAFTUNG

Als letzter Gast des Nachmittags
trat Rudi Schonhoff auf, ehema-
liger Spieler des FC Schalke 04.
Seine FuRballkarriere begann im
Amateurbereich und fthrte ihn bis
in die Bundesliga. In der Saison
1975/76 absolvierte er zwei Ein-
sdtze fiir die Profimannschaft - ein
kurzer, aber pragender Abschnitt
seines Lebens. Trotz der Mdglich-
keit, eine Profikarriere zu verfolgen,
entschied sich Schonhoff bewusst
flr einen anderen Weg: Er wahlte
einen biirgerlichen Beruf in der Im-
mobilienwirtschaft. Diese Entscheidung hat er nie bereut
- im Gegenteil: In seinem Buch ,Ein anderer Weg. Ein fufl-
ballbegeisterter Junge und die herrlichste Nebensache der
Welt" reflektiert er Uiber FuBball, Familie, Beruf und gesell-
schaftliche Verantwortung. Es ist ein ehrliches Pladoyer fiir
ein Leben jenseits des Rampenlichts — mit Sinn, Tiefe und
personlicher Erfillung.

Wahrend seiner aktiven Zeit stand er mit echten Schalke-
Legenden wie Klaus Fischer und Norbert Nigbur auf dem

Platz. Besonders amiisant war die Geschichte seines ers-
ten Bundesliga-Einsatzes gegen SK Slavia Prag: ,Rudi, hast
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du was vor?" - mit diesen Worten wurde er gefragt, ob er
einspringen konne. Bereits nach 18 Minuten wurde er ein-
gewechselt. Mit zahlreichen weiteren Anekdoten aus sei-
ner FuBballzeit sorgte Rudi Schonhoff fir viele Lacher und
nachdenkliche Momente - ein wiirdiger Abschluss eines
rundum gelungenen Nachmittags.

Den Abschluss machte Bodo Dehmel mit seiner Erkenntnis:
‘Jede fréhliche Minute verlangert das Leben um eine Stun-
de. Wir haben schon einige frohliche Minuten hinter uns, wir
werden steinalt!” // gru
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Von Lesern fiir Leser -
Die Humboldt-Buchhandlung stellt aktuelle Buchempfehlungen vor

Was lese ich als nachstes? Diese Frage stellt sich die ein
oder andere Leseratte sicherlich regelmaBig. Eine Be-
ratung vor Ort in den hiesigen Buchhandlungen ist Gold
wert. Wer sich allerdings schon zuhause inspirieren las-
sen machte, findet in unserer LebensArt jeden Monat neue
Tipps der Buchhindlerinnen aus den Filialen der Hum-
boldt-Buchhandlung in Bottrop, Kirchhellen und Gladbeck.
Das sind die aktuellen Empfehlungen.

Maxine Wildner, 22 Euro,
Rezension von Susanna Uessem

Plnktlich zum 250. Geburtstag von Jane Austen erscheint
dieser wunderbare Roman, der sich eine spezielle Zeit in
Austens Leben zum Thema macht; die Entstehung des Ro-
mans ,Stolz und Vorurteil”.

Im Stil von Austens wohl beriihmtesten Werk begleiten wir

die junge Jane ein Stiick in ihrem Leben. Als Frau in einer
Zeit geboren, in der es eigentlich nur darum ging, moglichst
gut verheiratet zu werden, sucht sich die Autorin ihren eige-
nen Weg. Doch auch sie muss sich mit Heiratsantragen, Ro-
manzen und diversen Ablehnungen herumschlagen.

Sie lasst viel von ihrer eigenen Familie, ihren eigenen Erfah-
rungen in Sachen Liebe in den Roman einflielen, was eine
spater Lektiire von ,Stolz und Vorurteil” nochmal viel inter-
essanter macht.

Ein toller, kurzweiliger, aber dennoch tiefsinniger Roman.

Thomas Montasser, 22 Euro,
Rezension von Kathrin Allkemper

Eine liebevoll erzahlte Geschichte um den Bundeskanzler
(man hat die ganze Zeit Herrn Scholz vor Augen) und ein
kleines Méadchen. Die beiden treffen zuféllig aufeinander

und bei ihr kann der Bundeskanzler einfach einmal fiinf Mi-
nuten er selbst sein. Dem Madchen, sie heillt Emma, ist es
egal, dass er der machtigste Mann des Landes ist. Daher
setzt er wirklich alles in Bewegung, um ihre Treffen an je-
dem ,Freitag um Fiinf" zum Murmeln spielen zu realisieren.
Und es ist gar nicht so einfach, der iberall wachenden
Security zu entkommen. Als Bundeskanzler ist man nie
allein. Umso mehr genieft er die Zeit mit Emma. Dabei fiih-
ren sie interessante Gesprache und sie stellt ihm ein paar
kindliche, und damit sehr direkte, Fragen, die den Kanzler
zum Nachdenken anregen und am Ende sogar sein Han-
deln beeinflussen!

Feel-good-Geschichte mit einer etwas anderen Sicht auf
das Kanzleramt und seine Insassen

Gaea Schoeters, 22 Euro,
Rezesion von Daniela Maifrini

Als der rechtspopulistische Politiker Holger Fuchs friih mor-
gens selbstverliebt an der Spree entlanglduft und ein Selfie
macht, wandert sein Uberraschter Blick in Richtung Fluss,
wo er zwei afrikanische Elefantenbullen sieht, die sich im
kiihlen Nass kebbeln. Und dies scheinen nicht die einzigen
Exemplare der Dickhaduter zu sein, die sich in der Hauptstadt
aufhalten. Es sind viele! Richtig viele! Und es kommt recht
schnell zu Verkehrschaos und sogar zur Pliinderung der
Obst- und Gemiseabteilung eines Supermarktes durch die
Tiere — denen sich die menschliche Kundschaft allerdings
schnell anschlieft.

Krisenstab im Kanzleramt. Jeder hat was zu ténen, jeder
was zu meckern, Bundeskanzler Hans Christian Winkler ist
gerade etwas uberfordert. Da ruft ihn sein Mitarbeiter ins
Arbeitszimmer zu einem wichtigen Telefonanruf. Er hat den

Préasidenten von Botswana in der Leitung, der den Kanzler
sprechen will. Und so teilt der afrikanische Amtskollege dem
Deutschen mit, dass er sich ausdriicklich fiir das ,Elfenbein-
gesetz" bedanken mochte, durch das jetzt in seinem Land
Elefanten tun und lassen kdnnen, was sie wollen, ohne dass
sich die Menschen, denen durch die Tiere die Lebensgrund-
lage entzogen wird, wehren diirfen. Der Prasident freut sich,
dass aus Deutschland der Gedanke des Tierschutzes end-
lich in sein Land getragen wurde. Und damit die Menschen
im hohen Norden teilhaben kénnen an dem Segen, den Ele-
fanten darstellen, habe er ihm zwanzigtausend Tiere nach
Berlin geschickt - viel Spal damit! Ende!

Zwanzigtausend Elefanten in der Hauptstadt! Ein Plan muss
her, denn schon nach kurzer Zeit herrscht Chaos in der Bun-
derepublik...

Ist dieses Buch bose! Herrlich! Komisch! Aber auch angst-
einfloRend, weil es ein vermutlich exaktes Abbild politischer
Entscheidungsprozesse darstellt, bei denen es ganz zu-
letzt um Uberzeugungen geht und darum, das Beste zu tun,
sondern in erster Linie immer um Selbstdarstellung, Macht
und deren Erhalt. Wie schon, dass diese flamische Autorin
Deutschland auf dem Kieker hat!
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we drive together

Aus der Reihe Kult im KoKi -
,Kein Pardon” erfahrt in Gladbeck seinen zweiten Friihling

»- und zwar vollig zu Recht”, findet
Agnes Smeja-Liihr vom Kommunalen
Kino in Gladbeck. Am 24. Oktober
erhalten Kultfans und solche, die es
noch werden wollen, die Gelegenheit,
den Klassiker von 1993 noch einmal
auf der groBen Leinwand zu erleben.
+Ein echtes Muss fiir jene, die Hape
Kerkeling gerne anschauen und Lust
auf einen Film haben, der witzig ist
und sich gleichermaBen thematisch
auf die heutige Zeit reflektieren
lasst”, so Smeja-Liihr. Wer dem alten
groBen Samstagabend-Familienpro-
gramm hinterhertrauert, ist hiermit
bestens bedient.

Der Film ,Kein Pardon” von und mit Kult-Schauspieler und
Fernsehgrofte Hape Kerkeling ist eine satirische Komddie
iber das deutsche Showgeschaft. Im Mittelpunkt steht
Peter Schlonzke, ein junger Mann aus einem ,Schnitt-
chen-Laden” im Ruhrgebiet, der davon traumt, im Fernse-
hen beriihmt zu werden. Seine grol8e Idolisierung gilt der
volkstiimlichen Fernsehsendung ,Witzischkeit kennt keine
Grenzen" mit dem bekannten Moderator Heinz Wascher, die
er seit Kindheitstagen verfolgt.

Durch einen Zufall bekommt Peter schlieBlich die Chance,
in die Welt des Fernsehens einzutauchen - allerdings nicht
als gefeierter Star, sondern zunachst als kleiner Mitarbeiter
hinter den Kulissen.

Dort stofit er schnell auf die Schattenseiten des Showbe-
triebs: Eitelkeiten, Machtspiele und die gnadenlose Jagd
nach Quoten bestimmen den Alltag. Besonders der einst ge-
feierte Moderator Heinz Wascher, der sich inzwischen zum
cholerischen Tyrannen entwickelt hat, sorgt fiir Ernlichte-
rung. Doch als sich die Gelegenheit ergibt, selbst vor der
Kamera zu stehen, muss Peter beweisen, ob er dem Druck
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und der Kiinstlichkeit dieser Welt gewachsen ist. Zwischen
Ruhrpott-Bodenstandigkeit und grell inszeniertem Show-
glanz entfaltet sich eine Geschichte, die zugleich witzig,
bissig und gesellschaftskritisch ist.

,Kein Pardon” zeigt mit viel Humor und skurrilen Figuren,
wie grofb die Kluft zwischen Fernsehillusion und Realitat
sein kann - und macht klar, dass echter Erfolg oft weniger
mit Ruhm als vielmehr mit Authentizitat zu tun hat. ,Die
Kernbotschaft ist klar: Die Branche ist gnadenlos, Men-
schen werden fiir den Erfolg verheizt und es kommt die Ge-
legenheit auf, das Ganze auf die heutige Zeit, die heutigen
Fernsehtrends zu projizieren®, erklart Agnes Smeja-Luhr.
Ein nostalgischer Film mit viel Kritik, aber gleichzeitig eine
Hommage an das gute alte Samstagabend-Programm, als
man sich als Familie noch vor dem Fernseher versammelt
hat.

Das KoKi zeigt den Film am 24. Oktober um 18 und um 20
Uhr. // ak



Entdecken Sie eine besondere Atmosphare, leckere Kdstlichkeiten und
kulturelle Geniisse im Bistro Café Ehra in Hiinxe!

Mitten im malerischen Wald an der Issel in Hiinxe-Dre-
venack erwartet Sie ein wahres Juwel: das Pankok-Mu-
seum, wo Sie die beeindruckenden Werke von Otto Pan-
kok bewundern konnen. Im Bistro Café Ehra konnen Sie
bei einem Kaffee, edlem Wein oder einer erfrischenden
Schorle und Kostlichkeiten entspannen und die Natur so-
wie die einzigartige Atmosphare genieBen.

Wladimir Asbel, der das Bistro Café Ehra ins Leben gerufen
hat, bringt die Leidenschaft fiir Kunst und Kultur aus seiner
Heimat St. Petersburg mit. ,Hier fiihle ich mich zuhause",
sagt Asbel und begeistert seine Gaste nicht nur kulinarisch,
sondern auch kulturell. ,Viele Besucher mochten den Mo-
ment im Museum verlangern’, erganzt er. So ist das Bistro
Café Ehra zu einem Ort der Begegnung, der Ruhe und des
Genusses geworden.

Besonders beliebt sind die zwei Veranstaltungsformate Bio-
Friihstlick und Antipasti-Abend. Hier ist eine Voranmeldung
erforderlich. Jeden ersten Sonntag im Monat ab 9.30 Uhr
wird zu einem Bio-Friihstiick mit regionalen Zutaten einge-
laden - der perfekte Start in den Tag. Im Anschluss wird

eine exklusive Fiihrung durch das Museum angeboten. Die
nachsten Termine sind der 5. Oktober, 2. November und 7.
Dezember.

Ein dhnliches Konzept erwartet Sie auch an den Antipasti-
Abenden, die jeden ersten Freitag im Monat um 19 Uhr begin-
nen. Sie genieBen einen Sektempfang und einen exklusiven
Weinabend mit mediterranen Kdstlichkeiten, begleitet von
spannenden Einblicken in Otto Pankoks Werk. Die ndchsten
Termine sind der 3. Oktober, 7. November und 5. Dezember.
,Das Angebot eignet sich fiir Paare, kleine Gesellschaften
und Alleinstehende”, erklart Asbel. An zwei Tafeln kommen
die maximal 20 Gaste leicht ins Gesprach.

Aufgrund der groBen Nachfrage plant Herr Asbel, die Ter-
mine kiinftig auszuweiten. Schauen Sie regelméaBig auf
seiner Webseite www.cafe-ehra.de vorbei. Das Bistro
Café Ehra hat ab 1. Oktober freitags, samstags und sonn-
tags von 13 bis 17 Uhr gedffnet. Bei Fragen erreichen Sie
Wladimir Asbel unter 0162 913 27 92 oder per E-Mail an
cafeehra@gmail.com. Das Bistro Café Ehra und das Pankok
Museum befinden sich am Otto-Pankok-Weg 4 in Hiinxe.

Unvergessliche Hommage zum 90. Geburtstag von Luciano Pavarotti mit Arien,
Kanzonen und Geschichten aus seinem Leben

Mit dem Konzertprogramm ,Luciano”
mochten drei herausragende Tenore
unserer Zeit dem Jahrhunderttenor
Luciano Pavarotti ihren Tribut zollen.
Am Dienstag, 7. Oktober 2025 kommt
die sensationelle Hommage an den
Popstar der Opernwelt auch nach
Gladbeck.

Am 12. Oktober 2025 hatte einer der
groRten Opernsanger aller Zeiten seinen
90. Geburtstag gefeiert: Luciano Pava-
rotti. In Erinnerung an diesen unverges-
senen Kiinstler mochten drei Ausnah-
metenore unserer Zeit ihr groBes Idol
feiern und dabei die wunderbaren Arien
und Lieder, mit denen Luciano Pavarotti
bertihmt geworden ist, erklingen lassen - einhundert Pro-
zent live und ohne Mikrofone. Werke von Verdi, Puccini oder
Donizetti stehen damit genauso auf dem Programm wie be-
liebte italienische Kanzonen. So zahlen zu den ausgewahl-
ten Titeln ,Nessun dorma*“,,'0 sole mio", ,Caruso”, ,La donna
& mohile’, ,Torna a Surriento’, ,E lucevan le stelle”, ,Funiculi,
Funicula®, ,Vesti la giubba“, ,Mamma“, ,Granada” und viele
mehr.
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Aus Deutschland, Spanien und lItalien kommen die drei
stimmgewaltigen Sanger, die an den Jahrhunderttenor
musikalisch erinnern méchten. Der Dortmunder Johannes
Grof ist Kopf und Griinder der German Tenors und gilt fiir
viele als einer der letzten Heldentendre unserer Zeit. Oscar
Marin stammt aus Barcelona, war Schiiler von Montserrat
Caballé und singt heute auf der ganzen Welt von Europa bis
China. Ricardo Marinello ist in Diisseldorf aufgewachsen
und gewinnt bereits im Alter von 18 Jahren die Casting-
Show ,Das Supertalent”, setzt aber trotzdem im Anschluss
seine klassische Aushildung fort und begeistert mit seiner

lyrischen Tenorstimme - jlingst hat er auch auf TikTok fiir
Furore gesorgt.

Orchestral begleitet werden die Akteure von der Tastenvir-
tuosin Claudia Hirschfeld, die 2017 mit dem Titel ,Luciano”
zu seinem 10. Todestag eine musikalische Hommage fiir
Pavarotti schuf, die inzwischen weltweit bei Kompositions-
wettbewerben mit mehreren Preisen ausgezeichnet wurde.
Radio- und TV-Moderator Thomas Gerres wird mit Ge-
schichten und Anekdoten das abwechslungsreiche Leben
von Luciano Pavarotti reflektieren.

Das Konzert-Ereignis ,Luciano” in der Mathias-Jakobs-
Stadthalle in Gladbeck beginnt am Dienstag, 7. Oktober um
19.30 Uhr. Tickets sind in der Mathias-Jakobs-Stadthalle
und allen weiteren Vorverkaufsstellen von Eventim erhalt-
lich. Online kénnen Eintrittskarten z.B. auf www.koelnticket.
de oder www.eventim.de bestellt werden. Weitere Informa-
tionen zum Konzert und zu den Kiinstlern findet man auf
www.luciano-konzerte.de.
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Der Schwimmnachwuchs zeigt beim
16. Volksbank-Jugend-Schwimm-Cup, was er kann

Am 4. und 5. Oktober 2025 finden die Wettkampfe im Hal-
lenbad Gladbeck statt. Mit groBer Leidenschaft und orga-
nisatorischem Einsatz bereitet der VfL Gladbeck den 16.
Volksbank-Jugend-Schwimm-Cup vor - ein sportliches
Ereignis, das langst iiber die Stadtgrenzen Gladbecks hin-
aus Bekanntheit erlangt hat. Dank der langjahrigen Unter-
stiitzung durch die Volkshank Ruhr Mitte und die Stadt hat
sich das Turnier zu einer festen GroBe in der deutschen
Nachwuchsschwimmszene entwickelt.

,Wir sind stolz darauf, gemeinsam mit unseren Partnern eine
Veranstaltung etabliert zu haben, die jungen Schwimmerinnen
und Schwimmern eine Biihne bietet, wie sie deutschlandweit
ihresgleichen sucht’, sagt Daniela Krinke-Gerolstein vom VfL-
Gladbeck. ,Die Vorfreude bei Aktiven, den Trainer- und Helfer-
teams ist riesig — der Volksbank-Jugend-Schwimm-Cup ist fiir
viele der erste grofte Wettkampf und ein echtes Erlebnis.”

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist der Informa-
tionsstand der Nationalen Anti Doping Agentur (NADA). Die
Agentur bietet wertvolle Aufklarung fiir Nachwuchssport-
lerinnen und -sportler und setzt ein starkes Zeichen fiir
sauberen Sport.

Auch die Biirgermeisterin der Stadt, Frau Bettina Weist,
zeigt sich begeistert:,Ich habe gerne erneut die Schirmherr-
schaft ibernommen. Der Volksbhank-Jugend-Schwimm-Cup
ist ein Aushangeschild fiir unsere Sportstadt und bietet
jungen Talenten die Mdglichkeit, sich in freundlicher Atmo-
sphére zu beweisen. Mein Dank gilt dem VfL Gladbeck, der
Volksbank Ruhr Mitte und den vielen ehrenamtlich Helfen-
den - ohne sie ware eine solche Veranstaltung nicht denk-
bar."

,Die Forderung von Kinder- und Jugendsport liegt uns be-
sonders am Herzen. Unser Dank gilt dem VfL Gladbeck und
der Stadt Gladbeck fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit
- und natiirlich den vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem
Einsatz den Unterschied machen®, sagt Barbara Haveloh,
Leiterin des FinanzCenters Gladbeck.

Der 16. Volksbank-Jugend-Schwimm-Cup verspricht erneut
spannende Wettkdmpfe, emotionale Momente und ein star-
kes Gemeinschaftsgefiihl - ganz im Sinne des fairen und
engagierten Sports.
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,Was die GroRen kdnnen, das konnen die Kleinen schon lange” - so hétte das
Motto beim vergangenen Familiensonntag am Kotten Nie lauten konnen. Ein vol-
ler Erfolg war der Kindertrodelmarkt, auf dem ein reges Treiben stattfand, denn
das Verkaufen, Kaufen oder auch Tauschen hat allen Beteiligten sehr viel Spaf
gemacht. ,Es war schon erstaunlich was die Kinder, natirlich durch tatkraftige
Unterstiitzung der Eltern, aus ihren Kinderzimmern verabschiedet haben, denn
ausschlieBlich Kindertrodel - also Spielzeug, Spiele und Kinderbiicher - waren
im Angebot’, sagt das Team vom Kotten. Ein Ballonstand, schone Bastelange-
bote, ein Spieletisch und das Spielmobil des Kinderschutzbundes sorgten fiir
interessante Beschaftigungen nach dem Einkaufsbummel. Weiter geht es fiir
Familien am 12. Oktober von 15 bis 18 Uhr mit dem groRen Herbstfest am Kotten
Nie. Ponyreiten, Stockbrotbacken, Holzwerken, Basteln, Malen und Spielen laden
zum Mitmachen ein. Fur das kulinarische Angebot sorgt wie immer das Team
Kotten-Café. // Abb. 1)

In Gladbeck lauft derzeit ein neues Sportangebot fiir Kinder der Schulklassen 1
bis 5: Der Open Sunday 6ffnet noch an zwei Terminen die Sporthalle der Mosaik-
schule und bietet jede Menge Spiel, Spalt und Bewegung. Begleitet werden die
Kinder von engagierten Ubungsleitern, Studierenden und jugendlichen Coaches,
die fur kreative Spielideen und Sicherheit sorgen. ,Ziel des Projekts ist es, Be-
geisterung fiir Bewegung zu wecken - vor allem bei Kindern, die bisher nicht
im Sportverein aktiv sind”, erkldrt Birgermeisterin und Sportdezernentin Bettina
Weist. Die Halle an der Mosaikschule, Zum Stadtwald 3b, ist am 5. und 12. Okto-
ber, jeweils von 10.30 bis 14 Uhr, fiir das Angebot gedffnet. Der Open Sunday ist
eine Kooperation der Stadt Gladbeck mit Prof. Dr. UIf Gebken (Universitat Duis-
burg-Essen), dem Stadtsportverband Gladbeck sowie den Sporthelfern des Hei-
senberg-Gymnasiums. Die Teilnahme ist kostenlos und eine Voranmeldung nicht
erforderlich. Mitgebracht werden muss lediglich der ausgefiillte Teilnahme-Flyer,
der unter www.gladbeck.de/open-sunday online abrufbar ist. Da die Platze be-
grenzt sind, lohnt es sich, friih da zu sein.
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Entdecken Sie herbstliche Rezepte mit saisonalem Gemiise -
Von cremiger Suppe und herzhafter Quiche bis zum knackigen Salat

Zutaten fiir 4 Portionen

1 Blumenkohl

1 Zwiebel

1 Kartoffel

3EL Butter

700 ml Gemiisebriihe
Schnittlauch

100 ml  Schlagsahne
Salz, Pfeffer
Muskat

Zubereitung

Zuerst den Blumenkohl putzen und etwa ein Viertel der
Roschen beiseitestellen. Zwiebel und Kartoffel schalen und
wiirfeln.

Rund die Halfte der Butter in einem Topf erhitzen und die
Zwiebeln darin glasig dinsten. Dann den Blumenkoh! und
Kartoffelwirfel hinzufiigen und kurz mitdiinsten. Mit Ge-
miisebriihe abloschen und fiir 20 Minuten kocheln lassen.
In der Zwischenzeit die restliche Butter in einer Pfanne erhit-
zen und darin die Gbrigen Blumenkohlrdschen anbraten. Den
Schnittlauch waschen und in kleine Réllchen schneiden.

Die Suppe nun mit einem Pirierstab fein pirieren, Sahne
dazugielen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Zuletzt
in Suppenteller fillen und mit Schnittlauch sowie dem an-
gebratenen Blumenkohl garnieren.

Zutaten fiir 1 Quiche (@ 28 cm)

Fiir den Teig

250g  Mehl

1TL Salz

150¢g kalte Butter
1 Ei

Fiir die Fiillung

1 groBe rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 kleiner Hokkaidokdirbis, ca. 900 g
2 El Olivendl

200¢g Sahne

4 Eier

100 g geriebener Kase
Salz, Pfeffer
Muskat

100¢g Feta

Zubereitung

Fir den Miirbeteig zundchst Mehl und Salz verriihren. Die
kalte, gewdirfelte Butter und ein Ei hinzugeben und zu einem
Teig verkneten. Dann zu einer Kugel formen, in Frischhalte-
folie einwickeln und fir etwa 30 Minuten in den Kiihlschrank
legen. Wahrenddessen Zwiebel und Knoblauchzehen klein
hacken und den Kiirbis in mundgerechte Stiicke schneiden.
In einer Pfanne das Olivendl erhitzen und darin die Kiirbis-
wiirfel flr funf Minuten bei mittlerer Hitze anbraten. Zwie-
beln und Knoblauch ebenfalls hinzufiigen und andiinsten.

Als nachstes Sahne, Eier und geriebenen Kase verquirlen.
Darin Zwiebeln, Knoblauch und Kiirbis aus der Pfanne unter-
riihren und mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. In der Zwi-
schenzeit den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze
oder 160 Grad Umluft vorheizen. Die Quicheform mit 28
Zentimeter Durchmesser einfetten oder mit einem runden
Backpapier auslegen.

Den Teig nach der angegebenen Zeit aus dem Kiihlschrank
nehmen und auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache rund
ausrollen. Dann in die Quicheform geben und etwas andrii-

ANZEIGE

INFO-ABEND
FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

29. OKTOBER | 18.30 UHR
Jetzt anmelden unter 02362/6099332
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cken. Mit einer Gabel ein paar Locher einstechen. Den Teig
flir rund zehn Minuten vorbacken. Dabei kann man optional
den Teig mit Backpapier belegen und mit getrockneten Hiil-
senfriichten beschweren.

Zuletzt die Sahne-Kiirbis Mischung auf den Teighoden ge-
ben, alles mit Feta belegen und fiir 30 Minuten backen.

Wer es schneller mag, kann auch fertigen Quichteteig
aus dem KiihIregal verwenden.

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des . Allon4"-Konzepts
+ Vermeidung von Knochenaufbau
+ Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | 02362/6099332
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Zutaten fiir 4 Portionen

500g  Feldsalat

500g  vorgegarte rote Bete
200g  Ziegenkaserolle

3 rote Zwiebeln

2 El 0l

1TL Honig

4EL Olivendl

3EL heller Balsamicoessig
Salz, Pfeffer

1 Baguette

Zubereitung

Den Feldsalat waschen und abtropfen lassen. Die Rote Bete
ebenfalls abtropfen lassen, halbieren und in diinne Spalten
schneiden. Den Ziegenkése in Scheiben schneiden. Zwiebel
halbieren, schalen und auch in Streifen schneiden.

In einer Pfanne Ol auf hoher Stufe erhitzen und die Zwiebeln
darin fiir circa fiinf Minuten diinsten.

In einer groRen Salatschiissel Honig, Olivendl, Balsamicoessig,
Salz und Pfeffer vermengen. Dann den Feldsalat, rote Bete und
Zwiebeln in der Schiissel mit dem Dressing vermengen. Auf
Tellern verteilen, mit Ziegenkase und Baguette servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen

1 kleine rote Zwiebel
200¢g Kochschinken
2EL Butter

500g  Spatzle

150g  Sahne

2 EL gehackte Petersilie
Salz, Pfeffer
Muskat
100g  geriebener Kdse (Gouda oder Mozzarella)

Zubereitung

Am Anfang die Zwiebel klein hacken und den Schinken in
Wiirfel schneiden. Dann die Butter in einer Pfanne erhitzen
und darin die Zwiebeln und den Schinken kurz anbraten.

Die Spatzle aus dem Kiihlschrank kann man jetzt dazugeben
und etwa flinf Minuten beziehungsweise je nach Packungs-
angabe unter Riihren anbraten. Die Spatzle aus dem Regal
kann man auch nach Packungsangabe separat kochen.

In die Pfanne Sahne und die gehackte Petersilie unterriihren
und mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Zuletzt den ge-
riebenen Kase unterheben und kurz schmelzen lassen. // ep

Montag, 13. Oktober

Blutspende in der Mathias-Ja-
kobs-Stadthalle an der Friedrichstrafte
53 von 14 bis 19 Uhr.
Um Wartezeiten zu vermeiden,
buchen Sie Ihren Termin online unter
www.drk-blutspende.de.

Freitag, 17. Oktober

Das Kommunale Kino zeigt den
Film ,Voild, Papa - Der fast perfekte
Schwiegersohn”um 18 und um 20
Uhr. Der Eintritt belauft sich fur Er-
wachsene auf 6 Euro, 1,50 Euro mit
der Gladbeck-Card und ermaBigt 3
Euro. FSK 12.

Freitag, 24. Oktober

Das Kommunale Kino zeigt den
Film ,Kein Pardon”um 18 und um
20 Uhr. Der Eintritt belduft sich fir
Erwachsene auf 6 Euro, 1,50 Euro mit
der Gladbeck-Card und ermaRigt 3
Euro. FSK 0.

Samstag, 25. Oktober und Sonntag,
26. Oktober

Die Legobdrse und
Ausstellung findet an zwei Tagen in
der Mathias-Jakobs-Stadthalle statt
- Samstag von 12 bis 18 Uhr, Sonntag
von 11 bis 16 Uhr. Tickets gibt es bei
Eventim zu 8 Euro.

Donnerstag, 30. Oktober
Ein Abend mit Alpenautorin

Gabriele Reill im Haus der VHS, Fried-

richstraBe 55 in Gladbeck. ,Wonne-
seufzer” Reiseerzahlungen aus den
Alpen - ein Wunschkonzert der Bilder
und Texte. Tickets gibt es zu 7 Euro,
mit der Gladbeck-Card 1,50 Euro und
ermaBigt 3,50 Euro.

Freitag, 31. Oktober

Das Kommunale Kino zeigt den
Film ,Maria”um 18 und um 20 Uhr.
Der Eintritt belduft sich fiir Erwach-
sene auf 6 Euro, 1,50 Euro mit der
Gladbeck-Card und ermaRigt 3 Euro.
FSK 6.

Sonntag, 2. November

Ein Mitmachkonzert fiir
die ganze Familie mit herrH, der
Kindermusik revolutioniert und jedes

Konzert in eine energetische Familien-

party verwandelt. Altersempfehlung:
Ab 3 Jahren. Eintritt: 8 Euro, zzqgl.

Gebiihren. Beginn: 15 Uhr in der Mathi-

as-Jakobs-Stadthalle.

Dienstag, 4. November
Literaturwissenschaftler Dr.

L. Joseph Heid iiber das Ende der

Maloche im Kohlebergbau; Auch
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judische Arbeiter waren unter Tage
dabei. Beginn: 19 Uhr im Haus der
VHS. Tickets gibt es zu 7 Euro, mit
der Gladbeck-Card 1,75 Euro und er-
maBigt 3,50 Euro.

Mittwoch, 5. November

Autorin Erika Rosenberg-Band
liber den argentinischen Présidenten
Javier Milei, aus der Perspektive eine
Argentinierin. Beginn: 19.30 Uhr im
Haus der VHS. Tickets gibt es zu 7
Euro, mit der Gladbeck-Card 1,75 Euro
und ermaBigt 3,50 Euro.

Montag, 10. November

Blutspende in der Mathias-Ja-
kobs-Stadthalle an der Friedrichstrafte
53 von 14 bis 19 Uhr.
Um Wartezeiten zu vermeiden,
buchen Sie Ihren Termin online unter
www.drk-blutspende.de.

Sie mochten einen Termin in der
LebensArt verdffentlichen?

Dann schicken Sie uns diesen einfach
an termine@aureus.de.



HauptstraBe 47a
46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon : (02043) 414984

Schulze-Delitzsch-StraBe 22
46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon : (02045) 40628 40

wwuw.baeckerei-sporkmann.de

Wir sind fiir Sie da:

Montag — Freitag:  6.00 —18.00 Uhr
Samstag: 6.00 —13.00 Uhr
Sonntag: 1.00—12.00 Uhr



