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Umbergs Hofladen: Ausgapchty MWMW(‘ jemg(?m

Tun Sie Threr Gesundheit und Threm Gaumen etwas Gures — zum Beispiel mit unseren .x;pﬁ:ln.
Eine grofie Sortenvielfale wartet nur darauf, von Thnen probiert zu werden. Sogar als sortenrein
gepresster Apfelsaft.

Und es gibt noch mehr. Frische Eier aus Bodenhaltung von unseren Aeiffigen Hennen, Kartoffeln
SOWIE saLer F.ing:machtc:s. S{}rgf‘:_lll ig ;lu.ligp:w;_lhhc Produkre kleiner Lebensmittelmanufakouren
und befreundeter Betricbe ergiinzen das Angebot: Ein Vollsortiment in Feinkostqualicar, dass
wir Thnen durch unsere Direkvermarktung zu fairen Preisen anbicten kénnen.

Hof Umberg
Dverhagener Feld 10 - Bottrap-Kirchhellen - Telebom: 020457 5103 « wwew hol-amberg.de

Unser aktuelles
Angebot fiir Sie!

Zuwachszertifikat
Von Jahr zu Jahr

einfach besser!
* Laufzeit 4 oder 5 Jahre

e Kiindigungsoption
nach 12 Monaten*

* Steigende Zinsen °
* Anlage mindestens s Sparkasse.

5.000,- Euro Gut fiir Gladbeck.

*es gilt die 3-monatige Kindigungsfrist. Informationen in allen Geschiftsstellen oder unter wwaw.sparkasse-gladbeck.de
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Da ist es nun, das neue Jahr. Erst wenige Tage alt, eroffnet
es uns schon jetzt endlos viele Moglichkeiten. Zahlreiche Fei-
ertage liegen wieder vor uns, ebenso wie der Jahresurlaub,
Geburtstage oder auch die warme Jahreszeit mit ihren langen
Tagen, an denen uns die Sonne mit Licht und Warme verwshnt.

Doch erst einmal wird in den kommenden Wochen gefeiert
und zwar ganz jeck und ausgelassen. Die Karnevalisten stehen
in den Startléchern und wollen in diesem Jahr nicht nur wieder
das Rathaus erstiirmen, sondern gute Stimmung in der ganzen
Stadt verbreiten. Angesichts des triiben Wetters, dass uns seit
Jahresbeginn beschert ist, kommt der bunte Farbklecks genau
zur richtigen Zeit. Denn Clowns, Cowboys, Prinzessinnen und
Co. vertreiben den Winterblues und erhellen die Gemditer.

Nur eines diirfte zur Karnevalszeit schwierig werden: Die
Sache mit den guten Vorsdtzen. Im Karneval ist ja bekanntlich
alles erlaubt und da ist der Griff zur Schokolade schnell getan
und das Sportprogramm ebenso schnell vergessen. Seien Sie
nicht allzu streng mit sich, nach dem Karneval kommt ja be-
kanntlich die Fastenzeit und dann kann man an die guten Vor-
satze wieder anknipfen.

Feiern Sie schon,

lhre Gabriele Knafla

Fiir die Karnevalisten ist es die schonste Zeit des Jahres, die
narrische Zeit rund um Weiberfastnacht und den Rosenmon-
tag. Vor allem die kleinen Gladbecker konnen es kaum erwar-
ten, sich in einen wilden Indianer, eine bezaubernde Fee oder
ein gruseliges Monster zu verwandeln. Gladbeck — Helau!



Seid lhr bereit

zur fiinften Jahreszeit?

Ob Sonne, Schnee oder auch Regen

Fastnacht ist ein wahrer Segen,

denn jeder darf ein anderer sein

der eine grof3, der andere klein,

der eine laut, der andere leise,

mit und auch ohne Meise.

Total egal hier gilt kein Ma83,

es geht ganz einfach nur um Spaf!
(Achim Schmidtmann)
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Hier ein bisschen mehr, dort ein bisschen weniger — die Anderungen fiir

2013 halten sich in etwas die Waage

Vieles dndert sich im neuen Jahr, zum Beispiel im Bereich
Rente und Pflege. Kann man an einigen Stellen Einsparpo-
tenziale ausmachen, finden sich woanders wieder entspre-
chende Gebiihren- oder Beitragserhohungen. Wir haben die
wichtigsten Punkte fiir Sie im Uberblick zusammengestellt:

Rote Plaketten miissen drauen bleiben!

Mit dem 1. Januar 2013 ist die Verscharfung der ,Umwelt-
zone Ruhrgebiet” in Kraft getreten. Seit dem diirfen nur noch
Fahrzeuge mit griiner und gelber Plakette in die Umweltzone
einfahren; Fahrzeuge mit roter Plakette
durfen innerhalb der Umweltzone nicht
mehr fahren. Ausgenommen von dieser
Regelung sind alle Autobahnen, in Glad-
beck leider auch die B 224. Nur in we-
nigen Fallen kann eine Ausnahmerege-
lung beantragt werden. Informationen
hierzu gibt es auf der Internetseite der
Stadt Gladbeck unter www.gladbeck.de. Auch die Mitarbeiter
des Ordnungsamtes helfen gerne telefonisch unter (02043)
992010 weiter.

Die Gladbecker Umweltzone umfasst alle Gebiete siidlich
der HegestraBe, Sandstrafie und Konrad-Adenauer-Allee und
schliefit an Bottrop, Gelsenkirchen und Essen an.

Am 1. Juli 2014 werden die Regeln noch einmal verscharft,
dann diirfen nur noch Fahrzeuge mit griiner Plakette in die Um-
weltzone einfahren.

Elektronische Lohnsteuerkarte wird eingefiihrt

Lange angekiindigt, 2013 endlich da: Die Lohnsteuerkarte
wird im Laufe des Jahres komplett in eine elektronische Ver-
sion umgewandelt. Die Daten der Steuerkarte kann der Ar-
beitgeber dann bequem beim Bundeszentralamt fiir Steuern
abfragen.

Mehr Hartz IV
Der Satz fiir ledige Hartz-IV-Empféanger steigt um 8 Euro auf
382 Euro. Ebenfalls um 8 Euro erhoht sich der Satz fiir Partner
auf 345 Euro. Kinder und Jugendliche erhalten 6 Euro mehrim
Monat, also 255 Euro bzw. 289 Euro.

Steuerlicher Grundfreibetrag angepasst

Der steuerliche Grundfreibetrag richtet
sich nach dem Existenzminimum, welches
im aktuellen Bericht auf 8.124 Euro beziffert
wurde. Daher wurde der steuerliche Grund-
freibetrag auf 8.130 Euro angehoben.

Rentenbeitrag sinkt

Arbeitnehmer und Arbeitgeber zahlen ab sofort statt 19,6
Prozent nur noch 18,9 Prozent in die gesetzliche Rentenversi-
cherung ein. Man rechnet mit einer Entlastung von mehr als
drei Milliarden Euro bei Arbeitnehmern und Arbeitgebern.

100 Euro fiir Betreuung zu Hause
Ab August 2013 erhalten Eltern, die ihr ein- oder zweijdh-
riges Kind nicht in einer 6ffentlichen Einrichtung betreuen las-
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sen, 100 Euro im Monat. Die umstrittene ,,Herdpramie“ soll
wohl den Klagen entgegenkommen, die aufgrund des Rechts-
anspruches fiir einen U3-Kita-Platz zu erwarten waren. Dieser
tritt ndmlich ebenfalls ab August 2013 in Kraft. Dann sollen ei-
gentlich 35 Prozent der U3-Kinder einen Betreuungsplatz er-
halten. Viele Kommunen werden die angestrebte Betreuungs-
quote aber wohl aufgrund des Geld- und Platzmangels nicht
erreichen.

Praxisgebiihr abgeschafft

Die wahrscheinlich nervigste Gebiihr fiir Kassenpatienten
fallt ab sofort weg. Der Praxisgebiihr konnte kein Nutzen nach-
gewiesen werden, denn die Patienten haben sich von 10 Euro
pro Quartal nicht abschrecken lassen und ihre Arztbesuche
nicht wie erhofft eingeschrankt. Die fehlende Summe soll iber
den Gesundheitsfonds ausgeglichen werden. Mit der Abschaf-
fung der Gebiihr fallt aber nicht der lastige Papierkram in den
Praxen weg. Eine Uberweisung vom Hausarzt zum Facharzt ist
pro Quartal weiterhin notwendig.

Pflegeversicherungsbeitrag steigt

Um den erwartungsgemdf steigenden Kosten fiir die Pflege
im Alter entgegenzukommen, wurde der Beitrag fiir die gesetz-
liche Pflegeversicherung auf 2,05 Prozent (ehemals 1,95 Pro-
zent) erhoht. Kinderlose zahlen weiterhin mehr, seit 1. Januar
2,3 Prozent. Wer privat in eine Pflegezusatzversicherung ein-
zahlt, wird steuerlich geférdert. Der sogenannte ,,Pflege-Bahr
sieht vor, dass der Staat bei einem Mindestbeitrag von 10 Euro
pro Monat jeweils 5 Euro zuschieft.

Mehr Pflegeleistungen

Wer an Demenz erkrankte Familienmitglieder oder Ange-
horige mit Behinderung ohne Pflegestufe zu Hause betreut,
hatte bislang die Moglichkeit bis zu 200 Euro zu erhalten. Seit
1. Januar stehen ihnen zusatzlich Pflegegeld in Hohe von 120
Euro bzw. Sachleistungen im Wert von bis zu 255 Euro zu. Men-
schen in Pflegestufe | und Il erhalten kiinftig ebenfalls mehr
Geld.

Der neue Rundfunkbeitrag

Der neue Rundfunkbeitrag ersetzt 2013 die Rundfunkge-
biihr. So wird ab sofort ein Einheitsbeitrag von 17,98 Euro
im Monat féllig, ganz gleich wieviele Personen im Haushalt
leben. Wer also bisher einen Fernseher angemeldet hatte, fir
den dndert sich nichts. Diejenigen aber, die bislang lediglich
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Eltern, die ihre kleinen Kinder zu Hause betreuen, sollen ab August
100 Euro monatlich vom Staat erhalten.

fiir ein Radio oder einen Computer die reduzierte Gebiihr ge-
zahlt haben, missen nun tiefer in die Tasche greifen. Auch
Menschen mit Behinderungen zahlen ab sofort 5,99 Euro. Ein-
facher wird es fiir nicht-eheliche Wohngemeinschaften und
Studenten-WGs. Hier muss ab sofort nur noch ein Bewohner
den Beitrag zahlen, die tibrigen Bewohner melden sich ab. Die
neue Regelung macht es vor allem so genannten ,,Schwarz-
sehern® schwer: wer den GEZ-Mitarbeitern bislang geschickt
aus dem Weg gehen konnte, kommt um den neuen Beitrag
im Grunde nicht mehr herum. Nur Sozialleistungsempfanger
(Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe, BAf6G) kdnnen sich auf An-
trag befreien lassen. Auch Bewohner von Pflegeheimen zah-
len nichts.

Die Fernlinienbusse kommen

Ein Relikt aus vergangenen Zeiten wurde abgeschafft. Das
Bahnmonopol ist gekippt. Ab sofort diirfen auf Fernstrecken
auch Linienbusse fahren. Bisher war dies nicht moglich, wenn
die Strecke durch das Bahnangebot abgedeckt war.

Steuerfreiheit fiir Elektroautos

Autos mit reinem Elektro- oder Brennstoffzellenantrieb dir-
fen, sofern ihre Erstzulassung zwischen dem 18. Mai 2011 und
dem 31. Dezember 2015 liegt, zehn Jahre lang Kfz-steuerfrei auf
die Strafle.

Briefmarken werden teurer

Das Porto fiir einen Standardbrief steigt von 55 auf 58
Cent. Alte Marken kénnen ab sofort nur noch mit einer zuséatz-
lichen 3-Cent-Marke verschickt werden. Dieser krumme Betrag
wird an den Briefmarkenautomaten wohl den ein oder ande-
ren tierisch drgern. Denn wer hat mal eben genau 58 Cent in
der Geldbérse? Wir diirfen uns also schon auf die vielen 2-Cent-
Marken freuen, die der Automat als Riickgeld herausgibt.
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Zu Jahresbeginn kommen Freunde von zeitgendssischer
Kunst in Gladbeck ganz auf ihre Kosten

Bereits zu Beginn des neuen Jahres zeigt sich Gladbeck mit
ganz viel Farbe, noch mehr Formen und einem runden Jubila-
um. Sowohl in der Neuen Galerie als auch in der Alten Spedi-
tion diirfen sich Kunstfreunde auf aufregende Ausstellungen
freuen. Wahrend die Neue Galerie mit zwei Kiinstlerinnen
der Extraklasse lockt, die noch nirgendwo sonst zusammen
zu sehen waren, hat Karoline Dumpe von der Alten Spedition
wieder Kiinstler aus der Region und die Produzentengalerie
aus Berlin gewinnen kénnen.

Farbe und Formen in der Neuen Galerie

Malerei und Installation gepaart mit Bild-
hauerei und Installation in einer ein-
maligen Art und Weise zeigt die Aus-
stellung Pia Fries/Vera Lossau in der
Neuen Galerie. Pia Fries Uibernimmt dabei den Part der Ma-
lerei, Vera Lossau den der Installation und Bildhauerei.
Pia Fries ist Meisterschiilerin von Gerhard Richter. Von 1980
bis 1986 besuchte sie seine Malklasse an der Kunstakademie
Diisseldorf. Seither tragt ihre Kunst zu richtungsweisenden
Definition des ,,Abstract Painting” bei. Denn bei der Schwei-

zer Kiinstlerin geht es um eine Auseinandersetzung mit der
Realitat der Farbe, der Farbe als realem Stoff. Farbe ist der
Stoff ihrer Bilder: in harte und weiche Falten gelegt, als zarter
Schleier und dichte Decke, glanzende Haut und uppige Dra-
perie, stumpfer Uberzug und schmiegsame Ausbreitung.
Pragend fiir die Arbeit von Vera Lossau ist die Faszinati-
on mit einem Paradox: dem Ort des Ubergangs. Ubergang
ist Grenze und Bewegung, zwei Schliisselworte fiir ihren
kiinstlerischen Schaffensprozess. Die skulpturalen Objekte
von Vera Lossau konnen viele Er-
innerungen wecken und sind zu-
gleich Speicher fiir die Erinnerung
an ihre eigene ideelle Herkunft,
ihre Formgebung und Realisation.
Passend zur Ausstellung er-
scheint auch dieses Mal wie-
Editon. Die Einfiih-
rung zur Ausstellung am 15. Februar um 19.30 Uhr wird
Dr. Barbara Koénche von der Kunststiftung NRW halten.

der eine

Neue Galerie Gladbeck,Bottroper Str. 17

Offnungszeiten: Erdffnung am 15. Februar um 19.30 Uhr

15.Februar bis 29. Mdrz 2013, jeweils Mittwoch bis Sonntag von 15 bis 20 Uhr
Weitere Informationen und Anfahrt unter: www.neue-galerie-gladbeck.de
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Zum zehnten Mal KunstKompakt

Zehn Jahre ist es her, dass Karoline Dumpe zum ersten Mal
zur KunstKompakt eingeladen hat. ,,2003 begannen die er-
sten Gesprache zur Durchfiihrung einer Kunstmesse im Inno-
vationszentrum Wiesenbusch mit dem Geschéftsfiihrer Jirgen
Buschmeier®, erinnert sich Karoline Dumpe. Aufgeschlossen
fiir Neues konnten die grofziigigen Raumlichkeiten fiir einen
Sonntag angemietet werden. Kurz und kompakt war die Messe
konzipiert, daher auch der Name KunstKompakt. ,,Die Idee war
und ist, hochwertige Kunst mit lokalen, nationalen und inter-
nationalen Wurzeln zu verkniipfen, dem Publikum weite Wege
zu ersparen und ,vor Ort“ zu prdsentieren®, so die Gladbe-
ckerin. Und so ist es bis heute geblieben. Denn anders als bei
vielen anderen Kunstveranstaltungen steht bei der KunstkKom-
pakt der Besucher im Mittelpunkt. Fiir ihn ist die Ausstellung
konzipiert — das Anliegen ist durch kiinstlerische Qualitat zu
iberzeugen sowie durch Ausstellungsorganisation und aus-
gesuchte Werke zu tiberraschen. Langatmige Einflihrungsre-
den, die dem Besucher das Gefiihl von Ahnungslosigkeit ver-
mitteln, gibt es nicht; die anwesenden Kiinstler werden aber
gerne Fragen zu ihren Werken beantworten oder tber ihr Be-
rufsleben erzéhlen, bei dem das sichere Gehalt am Monatsen-
de immer noch eher die Ausnahme ist.

Nach zehn Jahren hat sich die KunstKompakt als fester Be-
standteil im Veranslatungskalender etabliert und feiert ihren
ersten runden Geburtstag am 23. und 24. Februar und am 2.
und 3. Mdrz in der Alten Spedition. Denn hierhin ist die Aus-
stellung im Jahr 2007 umgezogen. Der Charme des alten Lager-
hauses bildet einen idealen Rahmen fiir die zeitgendssische
Kunst. Gedndert hat sich auch die Teilnehmerzahl. Neben acht
Malern zeigen auch nun noch zwei Bildhauer ihre neuen Arbei-
ten an zwei Wochenenden und dariiber hinaus. Denn auch in
den darauf folgenden Wochen, sind die Werke noch zu sehen.
Dazu konnen individuelle Termine abgesprochen werden.

,Der inzwischen bewdhrte Gedanke die Ausstellungskon-
zeption fiir den Betrachter zu entwickeln und ein breites Kunst-

Anzeige

spektrum anzubieten,
wird weiter getragen
und die Kooperation
mit einer Produzenten-
galerie aus Berlin in
diesem Jahr ist ein wei-
terer Schritt auf diesem
Weg*, freut sich Karoli-
ne Dumpe. Gleich drei
Kiinstler werden die
Galerie vertreten und

KunstKompakt 10 |

neben den madrchen-
haft morbiden Bildern
von Juliane Hundert-
mark, gibt es Alltag-
lichkeiten  erinnernd
an Hironymus Boschs Werk von Mile Saula und verschach-
telte Stadtlandschaften, urspriinglich aus der Fotografie kom-
mend, von Mark Rother zu sehen. Als geschatzter Kollege aus
der Nachbarstadt Essen ist Eugen Bednarek mit figurativer,
w»humorvollhintergriindiger* Malerei vertreten. Sibylle Mon-
del aus der Ndhe von Stuttgart zeigt ihre Bilderserie ,,Unbe-
gehbar®, die sich zwischen gegenstandlich und abstrakt be-
wegt. Ralf Bohnenkamp kommt aus Miihlheim und arbeitet in
einer Schichttechnik abstrakt ebenso wie Ulrike Int-Veen, die
bei der ersten KunstKkompakt dabei war und sich eigenstandig
weiterentwickelt hat.

Ein grofler Konig aus Beton von Martin Langer aus Born-
heim wird im AuBenbereich zur BegriiSung stehen. Innen geht
es mit anderen Materialien wie Holz weiter. Auf das Wesent-
lichste reduziert sind seine abstrahierten Keimlinge; sie Uber-
zeugen durch ihre klare Aussage. Anja Weinberg aus Wesel
pointiert mit ihren kleinen Holzfiguren die Gestik eines klei-
nen Diktators, umherirrender Figuren mit Wiirfelkdpfen oder
den selbstbewussten Stahlkocher.

Grof3formatige Papierreliefs zeigt Karoline Dumpe. Informa-
tionsblasen kugeln umher und prallen aufeinander, gewohnte

Fot04: privat

Asthetik Implantate Funktion Narkose

= 61900

' Dr. Schlotmann

the fine ort of dental science®

E-Mail: verwalung@bde-schiotmann.de | www.dr-schlotmann.de
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Ordnungen werden zerstort. Auf neue Sehgewohnheiten kann
sich der Betrachter hier einlassen, denn statt Farbe sieht man
hier hunderte kleine Textkugeln — also Bilder auch zum Lesen.

KunstKompakt 10, Alte Spedition

RingeldorfstraBe 6

Offnungszeiten: Samstag, 23. Februar und
Sonntag, 24. Februar von 11 Uhr bis 18 Uhr
Samstag, 2. Mdrz und Sonntag,3. Mérz von 11 Uhr bis 18 Uhr
Nach den Eréffnungswochenenden Besuchszeit nach
Absprache bis zum 22. Marz

Eintritt frei; weitere Informationen und Anfahrt unter: www.kunstkompakt.de

Jugendkunstschule mit neuem Programm

Fiirjunge, kreative Geister geht es auch in diesem Jahr bunt
zu. Das neue Jugendkunstschulprogramm ist erschienen und
liegt unter anderem in der VHS und in der Stadtbiicherei aus.
Auflerdem ist es unter www.jugendkunstschule-gladbeck.de
einsehbar.

Das Programm umfasst rund 70 Angebote — angefangen bei
den ,,Kunstzwergen“ ab 4 Jahre bis hin zum , Atelier intensiv®
oder Theaterkursen fiir Jugendliche bis 21 Jahre. Zahlreiche
Bauwerkstdtten, Mal- und Zeichenkurse, Topferkurse sowie
Spezialkurse wie Comic zeichnen, Airbrush, Filzen, Ndhen
oder das ,,Lauschlabor®, ein neuer Kurs im Tonstudio laden zu
kreativer Betdtigung ein.

Ein Hohepunkt wird sicher wieder die Lange Nacht der Ju-
gendkunstschule fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre. Diese findet
bereits am 2. Februar statt. Anmeldungen sind ab sofort mog-
lich. In diesem Jahr geht es um Zeitdiebe, Zeitmaschinen,
Zeitreisen, einen kauzigen Uhrmacher, im Zeittunnel ver-

Anzeige
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Die Jugendkunstschule will Kinder frith mit dem Thema Kunst vertraut
machen.

schwundene Kinder und vieles mehr. Die Kinder nehmen an
verschiedenen Workshops teil und présentieren am Ende El-
tern und Freunden ihre Geschichten.

In den Osterferien geht’s ins ,,Ei-Land“ oder ins Ndhatelier,
es wird geschauspielert oder Graffitis gespriiht. Ein besonde-
rer Tipp ist sicher auch das Trickfilmprojekt, in dem die Star
Wars —Episode 7.01. als Comedy gedreht wird. Es gibt also
wieder viel zu erleben in der Jugendkunstschule.

Anmeldungen zu den Kursen und Workshops sind ab dem 26. Januar in der
Stadtbiicherei méglich und werden telefonisch unter (02043) 99 27 16 entgegen
genommen, konnen aber auch tiber www.jugendkunstschule-gladbeck.de online
getatigt werden.

POMP - das Druck- und Verlagshaus mit modemster
Ausstattung, jahrzehntelanger Erfahrung und flexiblem
Workflow. Wir fahren die Qualitit Ihrer Drucksachen
hach und halten dabei die Kosten am Boden.

Damit jeder Druckauftrag fir Sie eine Punkt-
landung wird, stehen Ihnen unsere Berater zur Seite,
die lhre Druckauftrage wie Fluglotsen begleiten.

Sie haben gerade einen Druckjob ,am Start"?
Dann brauchen Sie diese Nummer:

02041/74 71-20

ROIVIIR

Druckerei und Verlag
Peter Pomp GmbH
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Der Karneval in Gladbeck geht in die heifle Phase und Clowns,

Hexen, Cowboys und Piraten stehen in den Startléchern

Nur noch kurze Zeit bleibt den kar-
nevalistischen Gladbeckern, denn am
Aschermittwoch ist bekanntlich alles
schon wieder vorbei. Deshalb werden
die Jecken in den kommenden zweiein-
halb Wochen alles geben.

Am 2. Februar steigt in der Gaststat-
te Kleimann-Reuer das prall gefillte
Programm der Plattdeutschen Abend-
gesellschaft (PAG). Die Narrenzunft aus
Oberhausen zeigt Gardetanze und die
Schreber-Jugend aus Gelsenkirchen-
Bulmke hat Showtdnze einstudiert. Ein
Bauchredner wird das Publikum zum
Lachen bringen, wahrend die Hupfdoh-
len — das Mannerballett der PAG - ihr
Ubriges dazu tun. Neu im Programm
sind die PAG-Nasen, deren Auftritt noch
eine kleine Uberraschung ist. Wie im
vergangenen Jahr sollten sich die Gaste
bei ihrer Kostiimwahl besonders grofie
Miihe geben, denn das schonste, ausge-
fallenste und lustigste Kostiim wird pra-
miert! Einlass ist ab 18 Uhr, Beginn um
19.11 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf
bei Kleimann-Reuer, HegestraBBe 89,
Buchhandlung Tiimmers und bei Gisela
Webers, Telefon 02043/ 4 14 32.

An Weiberfastnacht wird um 11.11 Uhr
das Rathaus gestiirmt. Erfahrungsge-
maR sollten sich die Herren der Schop-
fung davor hiten, Schlips, Krawatte
oder Schniirsenkel zu tragen!

Am Samstag, 9. Februar, laden die
»Wittringer Ritter* ab 19.11 Uhr, Einlass
ab 18 Uhr, zu ihrer groBen Gala-Sitzung
in die Matthias-Jakobs Stadthalle ein.
Der Vorverkauf hat bereits begonnen
und erhdltlich sind die Tickets in der
Buchhandlung Timmers sowie bei Chri-
sta Bliimer, Telefon 02043/ 6 11 07.

Ebenfalls am 9. Februar ladt der
Schiitzenverein Rentfort 1898 e. V. zur

Foto: Egon Maier

Das Rathaus ist fest in Weiberhand. An
Weiberfastnacht herrschen ausschlieBlich
Frauen.

Anzeige

groBen Karneval-
sparty bei Klei-
mann-Reuer ein
und hat ein buntes

Programm auf die Beine gestellt.
Karten gibt es bei Kleimann-Reuer.

Am Sonntag, 10. Februar wird es in
Rosenhiigel richtig jeck. Denn dort star-
tet um 13.30 Uhrder Schubkarrenumzug
ab dem Sportplatz Rosenhiigel. Wenn
das Wetter mitspielt, werden auch wie-
der Tausende Besucher aus Gladbeck
und der Region den StrafSenrand sdu-
men, um Kamelle und bunte StriiBje
zu fangen. Nach dem Umzug steigt die
traditionelle Fete der Jecken im Pdda-
gogischen Zentrum (PZ) des Schulzen-
trums Brauck.

Der Montag gehort dann jedoch eher
der Gastronomie, denn in Gladbecks
Mitte findet keine offentliche Karnevals-
veranstaltung statt. Die Kneipen laden
mit Luftschlangen und Girlanden ge-
schmiickt zu ziinftigen Rosenmontags-
partys ein.

Leuchten & Elektrohandel Woelk

chten,
eu gunStl u

WWW markenleuchten,de

Inhaber: Wolfgang Woelk
Feldhauser Sir.15 » 45964 Gladbeck
Tel. 02043 /20 32

Cffnungszeiten:
freitags von 16
samstags von 9.

19,00 Uhr
= 13.00 Uhr

Alles zu Karneval!

Riesenauswahl!!!

* e Uber

+ Kinder- (ab 6r. 74), e
Damen- u. Herren-
Kostime

+ Hute, Perucken,
Masken

=]

+ Schminke, Haarspray,
Deko und vieles mehr Jn.

+ Bastel- und ;\.k
Kiinstlerbedarf 1

* Dorsten - KlosterstraBe 6 *
: Tel. 2 68 87 s "”
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Nicht nur die Volkshochschule, auch das Kommunale Kino und das Martin-Luther-
Forum warten wieder mit einem spannenden Programm auf

VHS macht Bildung fiir alle zugénglich

»Vielseitig, burgernah, aktuell“ - das sind die Attribute, die
sich die Volkshochschule (VHS) auf ihre Fahne geschrieben
hat und jedes Jahr aufs Neue in die Tat umsetzt. So darf sich
auch das aktuelle Programm der VHS sehen lassen. Rund 440
Veranstaltungen sind fiir die Zeit von Januar bis Juli 2013 von
dem Team der VHS vorbereitet worden. ,,Wir erwarten dazu
etwa 6.400 Teilnehmer”, sagt Dietrich Pollmann, Leiter der
Gladbecker VHS. Und wieder einmal sind einige Kurse schon
vor Start des Semesters ausgebucht. ,,Wir haben die Regelung,
dass sich die Kursteilnehmer im aktu-
ellen Kurs direkt fiir die Fortsetzung an-
melden kénnen. So kommt es, dass zum
Beispiel viele Yoga-Kurse immer schon
vor Semesterstart belegt sind“, sagt
Karin Hornig-Bilo vom Team der VHS.

Schwerpunkte des ersten Halbsjahres sind neben Sprach-
auch Gesundheit- und Fitnesskurse sowie neue Medienmodu-
le. Neu dabeiist in diesem Jahr Aqua-Zumba und Zumbatomic,
ein Zumba-Kurs extra fiir Kinder. Zudem wird es neue EDV-Kur-
se geben, so zum Beispiel ,,Wie funktioniert eigentlich mein
Smartphone?“ oder ,Fit mit dem eigenen Laptop“. ,In den
EDV-Kursen bieten wir die Moglichkeit, dass die Teilnehmer

ihre eigenen Gerdte mitbringen und so direkt an diesen lernen
konnen®, sagt Ralf Michalowsky, der, nach seiner Tatigkeit als
Abgeordneter im Diisseldorfer Landtag, seit dem 1. Dezember
2012 zuriick in der VHS ist.

Verkniipfung von Biicherei und VHS

Seit Ende 2012 bieten die Stadtbiicherei und die VHS ihren
Kunden einen neuen Service. Denn das Programm der VHS ist
nun online mit dem Biicherbestand der Biicherei verkniipft. So
finden die Kursteilnehmer jetzt einfacher erganzendes Mate-

rial zu den verschiedenen Themen. An-
ders herum werden Nutzer der Biicherei
auf Kurse der VHS aufmerksam gemacht.

Film ab im KoKi

»Ein schwieriges Jahr liegt hinter uns“, sagt Dietrich Poll-
mann und spielt damit auf den Brand in der Stadtbiicherei und
den damit zusammenhédngenden Ausfall des Kinoprogramms
an. Denn bis September 2012 wurde das KoKi in die Zwangs-
pause geschickt. Renovierungsarbeiten an der Brandstelle lie-
Ben einen Kinobetrieb nicht zu. Jetzt startet das KoKi wieder
wie gewohnt und mit der bekannten Mischung an Filmen fiir
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Die Yoga-Kurse sind auch in diesem Jahr wieder der Renner im Pro-

gramm der Volkshochschule.

Grof und Klein. Los geht’s heute, 25. Ja-
nuar mit dem Film ,,7 Psychos* mit Collin
Farrell in der Hauptrolle. Fiir die Kinder
startet das Kinojahr mit dem Disney-Film
»Ralph reicht's“. Das weitere Programm
finden Sie im Internet unter www.vhs-
gladbeck.de/kommunales-kino oder auf
unsere Terminseite.

Israelischer Botschafter im
Martin-Luther-Forum

Auch das Martin-Luther-Forum Ruhr,
die ehemalige Markuskirche an der Biil-
ser Strafle 38 in Gladbeck, bietet zum
ersten Halbjahr 2013 ein umfangreiches
und facettenreiches Programm, das
ganz unterschiedlichen Interessen und
Themen Rechnung trégt und mit interes-
santen Gastveranstaltungen der Volks-
hochschule abgerundet wird. 2013 steht
in den Themenjahren der Lutherdekade
2008-2017 fiir ,Reformation und Tole-
ranz“ und danach richten sich auch die
gut 20 Veranstaltungen des ehrenamt-
lich organisierten Forums aus.

Am Sonntag, 27. Januar 2013, dem
Gedenktag fiir die Opfer des National-
sozialismus, wird um 19.30 Uhr im Mar-

tin-Luther-Forum die Ausstellung ,HEI-
MATSUCHER - Shoah-Uberlebende in
Israel heute“ eroffnet. Die Ausstellung
wurde anldsslich des Gedenkens zur
Reichspogromnacht bereits im Diissel-
dorfer Landtag gezeigt und berichtet von
Juden, die aus ihrer Heimat vertrieben
wurden und sich ein neues Leben in Is-
rael aufgebaut haben.

Am Donnerstag, 14. Februar, 19.30
Uhr, steht eine ,,Sinnliche Lesung“ auf
dem Programm: Sinnliches, Lustvolles
aus der Bibel, gelesen von Martina Ger-
lach (Pfarrerin in der Frauenarbeit im Kir-
chenkreis  Gladbeck-Bottrop-Dorsten)
und Volker Kramer (Pfarrer in Bottrop-
Fuhlenbrock), musikalisch begleitet von
Malte Post (Konzertgitarre) und kulina-
risch abgerundet von Brot und Wein. Der
Eintritt ist frei.

Die Gastveranstaltung der Volkshoch-
schule am Dienstag, 26. Februar, 19.30
Uhr, prdsentiert mit Avi Primor eine
der wichtigsten Stimmen im deutsch-
israelischen Dialog. Der ehemalige is-
raelische Botschafter in Deutschland
spricht und diskutiert tiber ,,Mein Israel
— Anmerkungen zur politischen Situati-
on in Israel und im Nahen Osten“ und

Der ehemalige israelische Botschafter in Deutschland, Avi Primor, ist
zu Gast im Martin-Luther-Forum.

wird dabei die aktuelle politische Situ-
ation in Israel und im Nahen Osten be-
handeln, die Knesset-Wahlen vom Janu-
ar 2013 kritisch kommentieren und das
deutsch-israelische Verhdltnis ndher be-
leuchten. Der Eintritt betragt 8 Euro, im
VVK 6,50 Euro. Karten gibt es in der VHS
und der Humboldt-Buchhandlung.

Anzeige

N/
Haus MEevLANA
TACESPFLEGE
IEMEINSAM STATT EINSAM

Enfieldstr. 104
45966 Gladbeck

Tel. D20 43 - 40 29 314

Fax 0 2043 - 40 29 315

www.haus-meviana.de




SCHMUCKER HOF

Wir machen lhnen den Hof.

Saisonkagaflir .
| 1. Halbjahr

Mit dem Schmiicker Hof
durch das Jahr!
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... zum Friihstiicksbuffet
e ZUM Mlttages :

Tagllch fur Sieda...

Offnungszeiten
siehe Riickseite

‘...Z

* Bitte reservieren Sie

Jeden Sonntag, 11.00 Uhr
Brunch *

23.01. - 08.02.
Fitnessfrithstiick

11.02. — 22.02.
Mutter-Kind Friihstiick

Katerfrihstiick

25.02 - 08.03.
Franzosisches Friithstiick

Kinderkochkurs *

-

-

Valentinsmenue * $

<9

l : Sonntag, 14.04.
- o 30 Uhr
1= " . Freitag, 22.03., abends 1230
] L_'[ Italienisches Buffet * Acies Sprlelsiel
= : 14.04. — 29.04.
| 27. + 28.03. DT
| jeweils 9.30 - 12.00 Uhr Sfplelilsil
T' . ,,. J 1 Lustiges Ostereiermalen Sonntag, 21.04.
. 4 :h fiir die Kleinen * Spargelbuffet *
Freltag, 22.02., abends ‘p Karfreitag, 29.03. Sonntag, 28.04.
Wildabend (Buffet) * Friihstiicks- & Mittagsbuffet Spargelbuffet *
Freitag, 22.02. Freitag, 22.03. Freitag, 26.04.
16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr
Hofflihrung Hofflihrung Hofflihrung
Bauernhof erleben * Bauernhof erleben * Bauernhof erleben *
'

> U |

Donnerstag, 14.02., abends

Jeden Sonntag, 11.00 Uhr
Brunch *

25.02. - 08.03.
Franzosisches Frii

11.03. — 22.03.
Friesisches Friihstiick

reitag, 01.03., 15.00 Uhr
Kinderkochkurs *

Freitag, 15.03., abends
Fischbuffet -

31.03. & 01.04.
Osterfriihstiick und

Ostermittagsbuffet *

08.04. —19.04.

Italienisches Friihstiick

Anfang April
Beginn der Spargelzeit




en a la carte
m Einkaufen

01.05. — 31.05. 01.06. — 24.06. Reiibstiicksbuffet
Spargelfriihstiick Spargelfriihstiick taglich auf3er dienstags
ab 20.05. + Erdbeerraffinessen 09. —12.00 Uhr

............ «Erdbeerraffinessen = Ugonntag, 02.06. A

Friithstiicks- und Mittagessen a la carte "«

Mittwoch, o1.05. * Lol e
Beginn der Erdbeerzeit [l Spargelbuffet™ taglich auber SONIETEN.

Brunch
sonntags, 11. - 14.00 Uhr
22,90 EUR / Person

Mittagsbuffet
: - sonntags, 12.30 — 14.30 Uhr
Sonntag, 09.06. 24,90 EUR / Person
11. - 18.00 Uhr Kinder

Erdbeerfest

mit v.i.elen Aktivitaten
und Uberraschungen
rund um die Erdbeere

Mitte Juni

0 — 4 Jahre: frei
5 8 Jahre: 1/2 Preis

-.'-' 'I"'-"'d—r-' ! u‘!;:"-l:
Beginn der Blaubeerzeit &
Sonntag, o5.05. * e
S . Sonntag, Bitte beachten Sle
Christi Himmelfahrt, og.05. 16.06. & 23.06. Friihstiicksaktionen smd
Sonntag, 12.05. * 12.30 Uhr ein zusatzlich kostenloses

. Spargelbuffet * Angebot und gelten von
Pfingsten, 19. & 20.05. * [REEGEG_—_———— Montag - Freitag.

Sonntag, 30.06.
Friihstiicks- und * lhre Reservierungen
Fronleichnam, 30.05. * Mittagsbuffet * nehmen wir gerne
unter der Tel.-Nr.

pargel-Mittagsi)ﬁffet .
folgenden Maitagen:

Mittwoch, o1.05. *

Sonntag, 26.05. *

Freitag, 31.05. Freitag, 28.06. 0 20 45 - 40 18 83 05

16.30 Uhr 9 16.30 Uhr oder dienstags unter

Hofflihrung Hofflihrung 020 45 - 40 18 81 00
Bauernhof erleben* Bauernhof erleben* entgegen.

-



Besuchen
Sie uns jetzt
auch auf
Facebook
unter
schmiicker Hof

SCHMUCKER HOF

Wir machen lhnen den Hof.

Offnungszeiten: So finden Sie uns

Hofcafé & Restaurant Schmiicker Hof Tel.02045.401880
Mo. - So.: 9.00 —18.00 Uhr Auf der Hohe 9 Fax02045.40188199
Dienstag: geschlossen 46244 Kirchhellen info@schmuecker-hof.de

Mo. - Sa.: 9.00 —12.00 Uhr
Friihstiicksbuffet

12.00 — 14.00 Uhr
Mittagessen a la carte

Sonntag: 9.30-12.00 Uhr
Friihstiicksbuffet

11.00 — 14.00 Uhr
Brunch (Januar — Mérz)

12.30 — 14.30 Uhr

Mittagsbuffet (April - Juni) Bottrop/
CHE Kirchhellen
Hofmarkt N

Jan. — Mérz, Aug., Nov.:
Mo. - Fr.: 8.00-18.30 Uhr
Samstag: 8.00 - 15.00 Uhr
Sonntag: geschlossen

In der Saison taglich geoffnet

gt abiderint - % herzlich ein,

- - > {
. |
I e . el , lhre ‘-.5
i’“-,}}{ T @ W persdnlichen {48
- B by Fii Feste _

bei uns im Kaminsaal e )
zu feiern und
/s

freuen uns auf Sie. ]
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ELE strom 2014:

Giinstiger Okostrom.
Sicherer Preis.*

Okostrom zum ELE Spartarif

»ELE Preisgarantie” bis
31.12.2014*

Kostenlose
ELE Card

Sauber, gunstig, sicher! Mit ELE
strom 2014 setzen Sie auf Okostrom
zum ELE Spartarif — und profitieren
dabei von der ,,ELE Preisgarantie” bis
zum 31.12.2014.* Dazu sind alle

2.000 Sparvorteile der kostenlosen
ELE Card inklusive. Also schnell be-
stellen — das Angebot ist mengen-
maRig begrenzt. 0209 165-10 oder
www.ele.de.

*Die ,ELE Preisgarantie” bezieht sich auf den Preis fiir die reine Stromlieferung. Ausgenommen
von dieser ,ELE Preisgarantie” sind die ,staatlichen Komponenten®, die sich derzeit aus EEG-
Umlage, KWK-G-Aufschlag, § 19-StromNEV-Umlage, Offshore-Haftungsumlage sowie Strom-
und Umsatzsteuer zusammensetzen. Diese ,staatlichen Komponenten“ betragen aktuell ca. 47 %
des Verbrauchspreises sowie ca. 16 % des Grundpreises.

Jetzt sichern! www.ele.de

ELE ...

Tropfender Wasserhahn?
Verstopfte Abflussleitung?
Laufender Spiilkasten?

Wir beheben auch lhre kleinen
Probleme — Unser Kundenservice
ist immer fir Sie da!

t zahilt.

Wenn Qualita

TERM*

losten

Qualitat in Warme und Wassar

Mordring 84
46240 Bottrop
Telefon (0 2041)8 23 31

]
Www. ieam
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PR-Artikel

Die Sparkasse Gladbeck veranstaltet am Samstag, 16.
Februar von 10 Uhr bis 14 Uhr zum vierten Mal die beliebte
Schulranzen-Messe. Alle Erstkldssler und ihre Eltern, Grofiel-
tern, Paten und Freunde sind dazu herzlich eingeladen.

Denn sowohl den Kindern als auch ihren Eltern steht mit der
Einschulung ein neuer, interessanter und bedeutungsvoller
Lebensabschnitt bevor. Die Auswahl des neuen Schultorni-
sters spielt fiir die Kleinen dabei eine wichtige Rolle. Schlief3-
lich wird er fiir die ndchsten vier Jahre ihr treuer Wegbegleiter
und muss dabei nicht nur Platz fiir das Pausenbrot, sondern
auch fur Hefte, Biicher, Etui und vieles mehr bieten. Auferdem
kommt es auch bei dem Tornister nicht nur auf das Aussehen,
sondern vor allem auf den richtigen Sitz an. Um Eltern und
Kindern die Maoglichkeit zu bieten, sich in aller Ruhe tber den
passenden Schultornister beraten zu lassen, veranstaltet die
Sparkasse Gladbeck einen Tag rund um das Thema Einschu-
lung. Zahlreiche Schulranzen sind dabei in der Kundenhalle
aufgebaut. Ob mit Piraten, Pferden, Autos oder Feen verziert,
in Sachen Form und Farbe gibt es hier eine kunterbunte Mi-
schung. Der ein oder andere wird Schwierigkeiten haben, sich
bei dem groBen Angebot zu entscheiden.

Wer flindig wird, der kann seinen ausgewdhlte Tornister an
diesem Tag - direkt vor Ort — mit einem Rabatt des Mitveran-
stalters Pro Biiro & Kopier erwerben.

Die Kinderbiicherei der Stadt Gladbeck prasentiert zudem
altersgerechten Lesestoff und eine Erndhrungsberaterin infor-
miert (iber das Thema ,,gesunde Erahrung* und gibt Tipps fiir

Anzeige

ZIAL = ImmabilienService

Bei der Schulranzenmesse der Sparkasse haben i-Mdnnchen die Qual
der Wahl, was den Schultornister angeht.

ein wertvolles Pausenbrot. Am Informationsstand der Sparkas-
se Gladbeck finden Kinder zudem Interessantes zum Thema
»KNAX“ und Taschengeld.

Fir Unterhaltung der Kleinen sorgt eine Ballonkiinstlerin,
die mit lustigen Ballontieren Klein und Grof} gleichermaf3en
fasziniert. Am Gliicksrad kdnnen auBerdem kleine Preise ge-
wonnen werden. So vorbereitet und ausgestattet kann der
erste Schultag kommen.

Die Veranstaltung findet in der Sparkasse Gladbeck an
der Friedrich-Ebert-Strafle 2 statt. Der Eintritt ist wie immer
kostenlos.

Pilzkopfverriegelung vom F

Wir machen
thr Heim sicher!

Nachtraglicher Einbau in Kunsistol- u. Holzfenster

otenkamp

Pottekamp 5 - 46514 Schermbeck

Schermbeck 0 28 53/9 16 20 - Dorsten 0 23 62/77 001

achmann

Pro™)
Podologische F @? §<§

& med. Fubpflegepraxis

u Bekar

Kassenabrechnung &
podologische Behandlung!

Tel.: 020437314600 [N

Barbarastr. § - 45964 Gladbeck

idirek! grgon@bsr vom 51 Barbara Hospital)

Professionelle Fufipilege
isi Kein Liocas!




Grofisegler versprechen eine unvergessliche
Art der Kreuzfahrt — Erleben Sie ein modernes
Abenteuer und entdecken Sie die schonsten
Buchten

Wenn der Wind in die 42 Segel bldst und damit ein knapp
150 Meter langes Schiff zur Fahrt vorantreibt, gerdt man leicht
ins Staunen. Bei der Vorstellung, sogar einen kompletten
Urlaub auf diesen Koniginnen der Weltmeere zu verbringen,
kommen schlieBlich nicht nur Segelfreunde ins Schwdrmen.

Kein Wunder, dass sich die Reisen auf den Grof3seglern
immer groBerer Beliebtheit erfreuen. ,,Es ist eine andere und
ganz besondere Art der Seetouristik, ist auch Gerd Wiezkowi-
ak vom Reisestudio & Rosee Reisen in Kirchhellen begeistert.
Bei der Wahl der Reiseroute sind kaum Grenzen gesetzt. Denn
wdahrend die SY Star Flyer die Nord- und Ostsee durchkreuzt,
nehmen die SY Royal Clipper und SY Star Clipper ihre Passa-
giere mit auf eine unvergessliche Fahrt durch das westliche
und dstliche Mittelmeer. In den Wintermonaten werden zudem
die warmen Gefilde angesteuert, wobei besonders die Karibik
bei der Auswahl der Reiseziele nicht zu verachten ist.

Aber auch fiir Kurzentschlossene hat der Reiseanbieter
SeaTr@vel einige Angebote in petto. Denn schon ab Ende
Marz bietet sich die Gelegenheit an Bord eines Grof3seglers zu
gehen. Viele Zwischenstopps und Landgédnge verspricht bei-
spielweise die 14-tdgige Tour von Lissabon iber Barcelona
nach Marseille. Schon einen Tag nach der Abfahrt macht die
SY Star Flyer im portugiesischen Urlaubsort Portimao Halt, der
seine Beliebtheit nicht nur seinem Yachthafen, sondern auch

Dem Sonnenuntergang entgegensegeln - was kann es Schoneres
geben?

seinen zahlreichen Stranden zu verdanken hat. Anschliefend
geht es weiter nach Marokko und die Stadt Tanger. Neben den
vom Veranstalter angebotenen Ausfligen und den damit ver-
bundenen Sehenswiirdigkeiten kénnen die Passagiere die



Reise

Ausgabe 01]2013

17

Stadt auch auf eigene Faust erkunden.
Die Altstadt ist dabei in jedem Fall einen
Besuch wert, da sie vor allem durch die
kleinen, oftmals steilen Gassen, die vor-
bei an Geschéften und Teestuben fiih-
ren, ihren eigenen Charme verspriiht.
Die zahlreichen Restaurants und Cafés
am Hafen laden dariiber hinaus zu einer
kurzen Verschnaufpause ein.

Wieder an Bord beginnt eine zweitagi-
ge Fahrt auf See, bei der von Langeweile
jedoch nichts zu spiiren sein wird. Nicht
nur das Sonnendeck mit seinen beiden
Swimmingpools sorgt fiir Abwechslung,
auch das Fitnesscenter und der Spa-Be-
reich, die auf dem Schiff zu finden sind,
lassen die Zeit auf See wie im Flug ver-
gehen. Nicht zu vergessen sind zudem
die einzigartige Aussicht Uiber das Meer
und der Anblick, wenn sich die Segel im
Wind wolben. Doch selbst wenn Wind-
stille letzteres verhindert, ist ein Voran-
kommen gesichert. Denn dank der zu-
satzlichen Motoren, iiber die die Grof3-
segler verfligen, ist eine Einhaltung des
Reiseplans gewdhrleistet. Um jedoch
das Flair einer Segel-Kreuzfahrt beizu-
behalten, ist die Besatzung stets darum
bemiiht, mittels Windkraft die Meere zu
durchkreuzen.

Bei der Abendgestaltung kann ganz
den eigenen Vorlieben nachgegangen
werden. ,Hier herrscht das Motto ,klein,
aber fein‘, da weniger Bordtouristik be-
trieben wird“, weif} auch Gerd Wiezkowi-
ak. Denn im Vergleich zu grofien Kreuz-
fahrtschiffen bieten die Grof3segler keine
ausgefallenen Abendprogramme an.
Vielmehr kann man es sich bei einem
Glas Wein in der Bar gut gehen lassen,
die unendlichen Weiten des Meeres
stets vor Augen. Auch bei der Wahl der
Abendgarderobe unterscheiden sich die
Segelschiffe von den grofien Touristik-
dampfern. So diirfen Anzug und Abend-
kleid ruhig zu Hause bleiben, denn so-
wohl auf den Clippern als auch auf dem
Flyer sind legere und ungezwungene
Kleidung gerne gesehen.

Anzeige

Der Hafen von Mallorca ist ein Ziel auf der Reise durch das Mittelmeer.

Krei3saalbesichtigung

jeden ersten Montag im Monat

An folgenden Tagen findet eine Informationsveranstaltung fir
werdende Eltern mit anschliefender Kreifsaalfihrung statt:

7. Januar 6. Mal 2. September

4, Februar 3. Juni T. Oktober

4, Marz 1. Juii 4. November

8. April 5. August 2. Dezember

Beginn: jeweils um 18:30 Uhr 2013
Treftpunkt: Im MEdip_a": in der 1. Etage, Marienhospital Bottrop gGmbH
Josef-Albers-Strafie 70 DIN EN 150 9001

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

www,mhb-botiropde
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Nach einer geruhsamen Nacht steht den ndchsten
Landgdngen in Spanien nichts mehr im Wege. Neben
Cartagena und Ibiza werden in den folgenden Tagen
auch Mallorca und Menorca angefahren. Doch nicht
nur Stadtebesichtigungen stehen zur Wahl, auch sport-
liche Aktivitaten werden zu Geniige angeboten. Neben
Windsurfen und Wasserski gehoren auch Beachvolley-
ball und Schnorcheln zum festen Bestandteil der Kreuz-
fahrt. Zudem bietet sich die Mdglichkeit, bei einem
Tauchkurs die Unterwasserwelt zu erkunden.

Nach einem weiteren Tag auf See und einem zusatz-
lichen Halt in Monte Carlo ist das Ziel Marseille nicht
mehr fern. Dort angekommen haben die Passagiere
nicht nur einen aufregenden Urlaub mit vielen Moglich-
keiten zum Sightseeing und Stadtebummel hinter sich,
sondern vor allem eine auflergewthnliche Fahrt auf
einem extravaganten Grof3segler, der seinesgleichen
sucht.

Fir weitere Informationen und Angebote stehen Gerd Wiezkowiak und
sein Team vom Reisestudio & Rosee Reisen an der Hauptstra3e 45 in
Kirchhellen gerne zur Verfiigung.

Anzeige

Jeh mache keine Kompromisse mebr; wenn
o8 um meine Wym' und 5&:«&&(/(@(5‘54&#'
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INJOY
Testsieger
Fitness-5tudios

TEST Jan, 2012
Im Vergleich:
7 Fitness-Studio-Ketten

‘www.disq.de

|NJOYLady

WIRRNATIONAL SPONTE. & WIILNESELLENE

Tel: 0 20 43 - 31 88 500

INJOY Lady Gladbeck
Helmutstralie 41

45968 Gladbeck
www.injoylady-gladbeck.de
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Der Verein Sport fiir betagte Biirger (SfbB) ist der grofte Ver-
ein im Altensport in Westfalen. Das liegt nicht zuletzt daran,
dass der Verein stets seine umfangreiche Angebotspalette um
neue und attraktive Kurse erweitert. So kommt der Verein mit
seinem neuesten Angebot der groBen Nachfrage der Senioren
nach qualifizierten Tanzangeboten nach.

Gemeinsam mit der Tanzschule Jorg Schaub ladt der SfbB
ab dem 28. Januar jeden Montag von 10 Uhr bis 12 Uhr zum
Tanz in die Tanzschule Schaub an der Schiirenkampstra3e 32
in Gladbeck ein.

»,1anzen ist Bewegung und bewegen kann sich jeder”, er-
lautert Jorg Schaub sein Programm, , Tanzen ist zudem ein
anspruchsvoller Sport, fordert den Muskelaufbau, die Moto-
rik, die Konzentration und die Koordination sowie Ausdauer
und den Gleichgewichtssinn. Tanzangebote fiir Altere wecken

zudem Freude an rhythmischer Kérperbewegung, aktivieren
den Geist und fordern Gemeinschaft und Geselligkeit“. So
tragt Tanzen zur Lebensfreude und Gesundheit bei.

Die Teilnehmer kénnen individuell ins Training einsteigen
und sich schnell gezielt steigern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Trainiert werden Standardtanze und Latein. Jorg
Schaub verspricht Vielfalt und lddt zum Mitmachen ein: ,Wir
wollen uns an den Wiinschen der Senioren orientieren. Spaf3
und Freude stehen im Vordergrund.*

Die Kursgebiihr betrdgt 25 Euro fiir Nicht-Vereinsmitglieder
fiir zehn hintereinander folgende Kurseinheiten. Fiir Mitglieder
ist die Teilnahme kostenlos. Reinschnuppern ist ausdriicklich
erwiinscht. Weitere Auskiinfte erteilt Jorg Schaub unter der Te-
lefonnummer (0204) 23644.

Spate Ehre fiir einen dicken ,Walzer“: Das Jubildums-
buch ,,100 Jahre Turnverein Gladbeck - Turner, Titel, Ta-
tendrang. Eine Zeitreise“ hat der Kulturausschuss des
Westfalischen Turnerbundes jetzt auf Platz zwei im Wett-
bewerb der besten Festschriften des Jahres 2012 gewahlt.
In ihrer Sitzung Anfang Dezember vergab die sechskopfige
Jury um den langjahrigen Prasidenten des Turngaus Miin-
sterland, Dr. Gustav Altevogt, den zweiten Platz fiir das
488 Seite starke Kompendium des TV 1912, das anldsslich
der Festveranstaltung zum runden Geburtstag des Clubs
erschienen ist.

Das reprdsentative, lexikalische Werk ist zum Preis
von nur 14,90 Euro
in der Buchhand-
lung Timmers, der
Humboldt-Buch-
handlung oder in
der Geschaftsstelle
des TV Gladbeck
in der Artur-Schirr-
macher-Halle an
der Konrad-Ade-
nauer-Allee 1, Te-
lefonnummer
(02043) 989829,
zu erwerben.
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Am zweiten Adventswochenende beteiligte sich der Lions-
Club Gladbeck am traditionellen Nikolausmarkt vor dem Glad-
becker Rathaus und das mit einem erfreulichen Ergebnis. Rund
1.500 Euro konnten nach Abzug der Kosten erldst werden. Die
Lions verkauften selbstgebackene Pldtzchen, handgefertigte
Holzengel und Tischlichter, dazu den beliebten Apfelpunsch.

Der Lions-Club mit Prasident Werner Schwarz an der Spitze
bedankt sich bei allen Besuchern, die zu dem guten Ergebnis
beigetragen haben.

Gespendet wird der Betrag der Willy-Brandt-Schule fiir ihr
neues Projekt ,,Schulfriihstiick — fit in den (Schul-)tag”. An die-
ser Férderschule kommen viele Schiiler ohne Friihstiick in die
Schule. Um dieses zu dndern, erhalten die Kinder vom kom-
menden Schulhalbjahr an vor Schulbeginn ein kleines Friih-
stiick, damit sie gut gestarkt in den Schultag gehen konnen.
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Lange Zeit war der Wegweiser Demenz, der vom runden Tisch Demenz bereits
2010 herausgegeben wurde, vergriffen. Doch nun ist die zweite, Uberarbeitete
Auflage erschienen, mit allen wichtigen Adressen, Informationen und Terminen
rund um das Thema Demenz. Bodo Dehmel vom Seniorenbeirat legt Wert auf die
Feststellung, dass der Wegweiser aber mehr ist: Er nennt sich ,,Umgang mit Men-
schen mit Demenz“ und beschreibt eben moglichst detailliert die verschiedenen
Formen und Stufen einer Demenz.

Der Wegweiser hat wegen seiner besonderen Art Aufmerksamkeit weit tiber
Gladbeck hinaus erzielt. So berichtete Cemile Tosun von der Seniorenberatung
von Nachfragen sogar aus Stuttgart. Die Mitarbeiterinnen der Caritas und der
AWO berichteten liber viele Nachfragen besonders von pflegenden Angehdorigen.

Wichtig ist allen Beteiligten das Thema Demenz in der Offentlichkeit bekannt
zu machen und zu diskutieren. ,Wenn es uns gelingt, den Menschen die Angst zu
nehmen, ist schon viel gewonnen“, so Bodo Dehmel vom Seniorenbeirat.

Der Wegweiser erscheint in einer Auflage von 5000 Stiick und ist ab sofort in
allen Behorden, stadtischen Einrichtungen und 6ffentlichen Zentren in Gladbeck
erhéltlich.

Gerotete Wangen und strahlende Gesichter: Die
Kinder derJosefschule waren beim Auftakt der Spar-
kassen speeds4-Schulmeisterschaften mit Feuerei-
fer dabei, ihre personliche Bestleistung zu erlaufen.
Unter den Zuschauern gab es sogar einen promi-
nenten Sportler: Futballstar Olaf Thon war gekom-
men, um die Kinder anzufeuern.

Unter dem Motto ,,speed4“ wird derzeit an den
Gladbecker Grundschulen geschaut wie schnell
und wendig die Grundschiiler sind? Die Licht-
schrankenmessung des speedy-Parcours zeigte es
- und zwar auf die Hundertstelsekunde genau. Uber
600 Gladbecker Kinder nehmen an der Sparkassen
speed4-Schulmeisterschaft teil. Die ersten, die in
Gladbeck auf die ,,Rennstrecke” gingen, waren die
Klassen eins bis vier der Josefschule. Sobald das

Ampelsignal des Parcours auf Griin sprang, mussten die Kin-
der lossprinten. Zundchst ging es acht Meter geradeaus und
auf dem Riickweg im Slalom um fiinf Pylonen. Nach dem Lauf
bekam jedes Kind direkt seinen Ergebnis-Bon mit der Reakti-
onszeit, den gemessenen Sprint-, Wende- und Slalomwerten
ausgedruckt. Weil jeweils diese vier Schnelligkeitsparameter
gemessen werden, wurde dieses Konzept von seinem Erfinder,

Wolfgang Paes, ,,speed4” genannt.

Von Lauf zu Lauf kann sich bei ,,speed4“ jedes Kind in sei-
ner personlichen Leistung steigern und bekommt das auf dem
Ergebnis-Bon schwarz auf weif} bestatigt. Die Gladbecker Kin-
der mit den besten speed4-Ergebnissen ladt das Volkswagen
Autohaus Schmitz in Gladbeck {ibrigens am 26. Januar zum
groBBen Finale ein.
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Zahlreiche liebevoll verpackte Ge-
schenke  konnten anldsslich  der
Wunschbaumaktion 2012 an benach-
teiligte Kinder und Jugendliche in Glad-
beck verteilt werden. Das sorgte natiir-
lich fiir strahlende Kinderaugen zum
Weihnachtsfest und genau das ist das
Ziel der Wunschbaumaktion, die im ver-
gangenen Jahr zum vierten Mal in Folge
stattgefunden hat. Wieder einmal waren
dabei die Gladbecker Biirger aufgerufen,
Wiinsche zu erfiillen, die zuvor von Kin-

dern aus sozial schwachen Familien auf
einen Wunschzettel geschrieben und
diese an in verschiedenen Geschdften

der Stadt verteilte Wunschbdume gehef-
tet hatten. Erneut konnten alle Wiinsche
erfiillt werden.

Mit einigen kalten Tagen und Schnee
und Eis ist Deutschland ins neue Jahr
gestartet. Die aktuelle Wetterlage lasst
derzeit aber nur auf wenigen Seen einen
Eisspaziergang zu. In den meisten Ge-
wassern ist die Eisdecke noch zu diinn
oder wird durch das zwischenzeitliche
Tauwetter instabil. Die Deutsche Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) rat
daher davon ab gefrorene Seen zu be-
gehen. Eltern sollten ihre Kinder uber
die Gefahren, die auf zugefrorenen Seen
lauern, aufklaren.

Tobias Pelka, Technischer Leiter der
DLRG Ortsgruppe Gladbeck, erkléart:
»Das Eis braucht Zeit, um tragfahig zu
sein. Bei stehenden Gewdssern sollte

es als Richtwert mindestens 15 ¢cm, bei
flieBenden Gewdssern, wie Bachen und
Flissen sogar 20 cm dick sein“. Grund-
satzlich sollten sich Wintersportler nur
an bewachten Gewdssern und nie allei-
ne auf das Eis wagen sowie auf War-
nungen in lokalen und regionalen Medi-
en achten.

Wer sich aufs Eis wagt, sollte sich zur
eigenen Sicherheit vorher nach geeig-
neten Rettungsmitteln umsehen. ,Ein
umgedrehter Schlitten, ein langer Ast,
eine Leiter oder ein Seil sind bei einem
Eiseinbruch geeignete Hilfsmittel®, so
Tobias Pelkas praktischer Rat. Im Not-
fall ist schnelle Hilfe geboten. Der Ver-
ungliickte kann binnen Minuten unter-
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kiihlen, dann besteht Lebensgefahr.
Helfer sollten bei der Rettung einen Si-
cherheitsabstand Einbruchstelle
einhalten und sich gegenseitig auf dem
Bauch liegend durch eine Rettungskette
sichern. Nach der Rettung aus dem Eis
sollte der Patient in einem beheizten
Raum langsam aufgewdrmt werden und
sich grundsatzlich in &rztliche Behand-
lung begeben.

zur

Anzeige

...bleiben nicht auf
schlechten Noten sitzen!
» Quakifizierte Nachhilfe in Deutsch, Mathe,
Englisch, Latein, Franzbsisch...
+ RegelmiBiger Austausch mit den Eltern
Kostenbos: Ratgeber " Fit fiir die Prifung™

waw.schuelerhilfe.de/Gladbeck

et 194 18

Beratung wor Ort: Mo.-Fr. 15-17.30 Uhr und
nach Vereinbarung, telefonksch 10-20 Ubr

Gladbeck « Hochstrafle 30 = 02043119418

Das Original. Seit 1974,
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Mundart Gladbeck: Martin Greif Live,
19.30 Uhr, Mundart Gladbeck, Bottroper
Str. 17.

Martin Luther Forum Ruhr: ,,Heimatsu-
cher” — Ausstellungsersffnung, 19.30

Uhr, Martin Luther Forum Ruhr, Bilser
Str. 38

Café Stilbruch: Irish Folk und Fantasy-
literatur mit Tanja Bern und Michael
Meyer, 19.30 bis 21.30 Uhr, Café Stil-
bruch, Rentforter Str. 58, Eintritt: 3 Euro.

Café Stilbruch: ,,4spurig® — Konzert, 21
Uhr, Café Stilbruch, Eintritt frei, um eine
Kulturspende wird gebeten.

Jazzclub Gladbeck: Jazzfriihschoppen
mit ,,The Metropol Jazzmen*, 11.30 Uhr,
Mathias-Jakobs-Stadthalle.

VHS Gladbeck: ,Serienmord — neue Be-
richte vom bekanntesten Kriminalbiolo-
gen der Welt“ — Vortrag mit Beamer-Pra-

Anzeige

sentation von Dr. Mark Benecke, 19.30
Uhr, Mathias-Jakobs-Stadthalle, Fried-
richstr. 53, weitere Infos unter (02043)
992415.

Café Stilbruch: ,Ayleva — Die Reise
im Licht des Nebels“ — Lesung mit Ina
Tomec, 19.30 bis 21.30 Uhr, Café Stil-
bruch, Eintritt: 3 Euro.

Stadtbiicherei Gladbeck: ,Homma, weif3
Bescheid!“ — InterMezzo mit Kai Magnus
Sting, 20 Uhr, Lesecafé der Stadtbiiche-
rei, Friedrich-Ebert-Str. 8.

Café Stilbruch: ,,Scarborough Fair” —
Konzert mit Duo ConCordes, 20.30 Uhr,
Café Stilbruch, Eintritt frei, Kollekte.

Cafeé Stilbruch: ,,Trifft der Blitz dich auf
dem Klo“ — Musikalische Lesung mit
Peter Borjans-Heuser, 19.30 Uhr, Café
Stilbruch, Eintritt: 3 Euro.

1Live: ,,1Live — Die Tony Mono World-
tour®, 20 Uhr, Mathias-Jakobs-
Stadthalle, Friedrichstr. 53, Eintritt:
21,90 Euro (VVK an der Kasse der
Mathias-Jakobs-Stadthalle).

SCHNAPPCHENJAGD!

30 %

AUF AUSGEWAHLTE
MARKENFASSUNGEN &
SONNENBRILLEN BEI

Hochstralke 37 + Gladbeck
Tel. 0204364583

Martin Luther Forum Ruhr: Sinnliche
Lesung, 19.30 Uhr, Martin Luther Forum
Ruhr, Biilser Str. 38, Eintritt frei.

Café Stilbruch: Joseph Myers Live in
Concert, 19.30 bis 22 Uhr, Café Stil-
bruch, Eintritt frei, Kollekte.

Neue Galerie Gladbeck: ,,PIA FRIES/
VERA LOSSAU“ — Ausstellungsersffnung,
19.30 Uhr, Neue Galerie im Rathauspark,
Bottroper Str. 17.

VHS Gladbeck: ,,Hauptstadt des ame-

rikanischen Traums — New York City* —
Multivisions-Show von Reinhard Thie-

ringer, 19.30 Uhr, Altes Rathaus, Willy-
Brandt-Platz 2, Eintritt: 5,50 Euro (VVK
im Haus der VHS), 7 Euro (AK), weitere
Infos unter (02043) 992415.

Kulturamt Gladbeck: ,,Die Wahrheit“ —
Komddie von Florian Zeller, 20 Uhr, Ma-
thias-Jakobs-Stadthalle, Friedrichstr. 53,
Eintritt: 21 Euro/19 Euro/17 Euro (VVK an
der Stadthallenkasse).

Café Stilbruch: Krista and Band Live in
Concert, 20.30 bis 23 Uhr, Café Stil-
bruch, Eintritt frei, Kollekte.

Café Stilbruch: ,,Die Damonenritter*

— Lesung mit Lars Albrecht, 19.30 bis
21.30 Uhr, Café Stilbruch, Rentforter Str.
58, Eintritt: 3 Euro.

Musikschule Gladbeck: 1. Instrumenten-
vorstellung, 17 Uhr, Ingeborg-Drewitz-
Gesamtschule, Enfieldstr.

Martin Luther Forum Ruhr: ,,Der Rasen
ist heilig — Fuballgott und Teufelskerle*
— Talk am Turm, 19.04 Uhr, Martin Lu-
ther Forum Ruhr, Biilser Str. 38, einge-
schrankter Ticketverkauf (weitere Infos
unter (02043) 7849712.

Café Stilbruch: ,,Workshop mit Todesfol-
ge“ — Krimispieldinner, 19 Uhr, Café Stil-
bruch, Anmeldung bis zum 14.02.2013
unter stilbruchanfragen@gmx.de oder
direkt im Café Stilbruch, Preis: 33 Euro
(nur VVK), Dauer: ca. 3,5 Stunden, Ein-
lass ab 18 Uhr.

Stadtbiicherei Gladbeck: Nacht der Bi-
bliotheken, 18 Uhr bis Mitternacht, das
Nachtprogramm fiir die ganze Familie ist
unter www.stadtbuecherei-gladbeck.de
abrufbar.
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Weiberfastnacht im Biirgerhaus '

Am ab 16 Uhr erwartet die Besu-
cherinnen ein umfangreiches Programm, zu dem aber
auch Mdnner herzlich willkommen sind. Ein Hohepunkt
ist sicherlich der Auftritt des Zauberers Liar, der mit
Comedy-Zauberei die Gdste unterhalten will. Auch die
Wittringer Ritter und der Tanzsportclub Harmonie sind
dabei. Fiir die Musik
zum Tanz sorgen die
»Iramps*.

Der Eintritt betrdgt 6
Euro inklusive einer
Tasse Kaffee und
einem Berliner Ballen.
Im Vorverkauf sind
die Karten fiir 5 Euro
erhéltlich. Karten

gibt es im Biirger-
haus-Lokal, Telefon
(02043) 204472, im
Bistro Luis und na-
turlich auch an der
Tageskasse.

Kia cee'd
DREAM-TEAM

The Power ta Surprise

d sparen. Mit dermn einzigar
! sCher. Lind it die
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Eia-Qualitdtsversprechen
Jahre
Kia-Harstallergarantie®
Kis-Wartueg™
Kla-Mavigaticenkerien -Updats™

Kraftstoffeerbrauch in If
t= 4.2 auBerorts 4.8-3,6. COy-Emission: kar
143 00 o) v, Mach Richtiinie 195994 EG. Abblldung ;
Sonderausstatiung

reiben wir Ihnen ihr gang persdnliches Angebol
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Automobile Baumann GmbH
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- . Marter Sir. 131a = 46282 Dorsten
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Auch in diesem Jahr veranstaltet die Evangelische Kir-
chengemeinde Gladbeck-Mitte wieder die ,Nacht der Wk, TS0.000 ki Gormaf
Lieder“, das beliebte Folk- und Liedermacherfestival im -;'Ir_-iml':leut-la:luv s, K
Bonhoeffer-Haus an der Postalle 12. Die Besucher erwar-

tet ein Abend mit handgemachter Musik und anspruchs-
vollen Texten in gemiitlicher Atmosphére bei Kerzenlicht.
Gastgeber ist wieder der Sanger und Gitarrist Norbert
Gerbig. Beginn ist um 20 Uhr, der Eintritt betrdgt 6 Euro.
Karten sind im Vorverkauf bei der Humboldt-Buchhand-
lung erhaltlich.
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DER SEAT LEON -
ATEMBERAUBEND
GUNSTIG.

/ ENJOYMEERING

Abbildung zeigt einen vergleichbaren Neuwagen
mit abweichender Sonderausstattung.

DER SEAT LEON.

Die letzten 20 seiner Art zum TOP-Preis!
Verschiedene Ausstattungen und Motoren verfilgbar!
Preisvorteil bis zu 31%!!

SEAT LEON Reference Copa 1,2T51 77kW (105PS) mit Kurzzulassung:
Climatronic / Mediasystem mit USB und Bluetooth-Freisprechanlage /
Multifunktionslenkrad / 16" Alurider [ Nebelscheinwerfer / 6x Airbag /
Tempomat [ etc,

TESTEN SIE DEN SEAT LEON - AM BESTEN BEI EINER PROBEFAHRT.

SEAT Leon Reference Copa 1.2 TS| Ecomotive, 77 KW (105 PS) Kraftstoffver
brauch (/100 km): innerorts 6,5 auBerorts 4,7, kombiniert 5,4;
CO,-Emission (g/km): kombiniert 124, Effizienzklasse: C

CB
Autohaus Bellendorf J -

Pelsstrafe 35, 46 244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045/ 41110-0, Telefax02045/41110-19
www.bellendorf.de, E-Mail: info@bellendorf.de
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Das Stadtmagazin

Die ndachste Ausgabe
erscheint am

22. Februar 2013
Anzeigenschluss ist der
15. Februar 2013

Weitere Informationen finden
Sie unter www.lebensart-
magazine.de




