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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Frohe Weihnachten
Vielen Dank far Ihr Vertrauen, das Sie uns Volksbank m

2014 entgegengebracht haben. .
Wir freuen uns darauf, auch 2015 fir Sie Kirchhellen EGk B(Tl:tr?p iy
peine Bank. Und Mehry

da zu sein. _pelm
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Besonderer Zauber

Tag fiir Tag 6ffnen viele von uns in dieser Zeit ein kleines Tiirchen, um
sich davon iiberraschen zu lassen, was sich dahinter verbirgt. Und auch
ich freue mich jeden Morgen auf die kleine Uberraschung aus meinem
Adventskalender. Nicht nur fiir Kinder gehort diese verstifste Wartezeit
zu dem besonderen Zauber von Weihnachten dazu. Woher der Brauch
des Adventskalenders und viele weitere Brauche rund um Weihnachten
stammen, verraten wir Ihnen tibrigens in dieser Weihnachtsausgabe der
LebensArt. Hier halten wir auch eine Ubersicht der Gottesdienste fiir Sie
bereit. Denn die Weihnachtszeit ist auch die Zeit, in der es uns vermehrt in
die Gotteshéuser zieht.

Aber auch die vielen Kostlichkeiten, die in der Weihnachtszeit unsere
Gaumen verfiihren, machen den Charme dieses Festes aus. Deshalb haben
wir tolle Rezepte fiir Sie vorbereitet, damit Sie die passende Inspiration
fir IThr Weihnachtsessen im Kreise Threr Lieben oder das gemeinsame
Weihnachtsbacken erhalten. Und wer noch immer auf der Suche nach den
richtigen Geschenken fiir Freunde und Familie ist, wird ebenfalls fiindig,
denn wir haben vor Ort in Kirchhellen schone, kreative und ausgefallene
Ideen gesammelt und fiir Sie zusammengestellt. Denn auch wir méchten
Ihnen mit unserer Weihnachtsausgabe die Wartezeit aufs Weihnachtsfest
verstiflen. In diesem Sinne wiinscht Ihnen das ganze Team der LebensArt
ein zauberhaftes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Herzlichst,

Thre Jana Golus

Zum Titel

Die Adventszeit ist die Zeit der Lichter und der Gemiitlichkeit. Also ge-
nieflen Sie diese besondere Zeit im Jahr. Das ganze Team der LebensArt
wiinscht Thnen schon jetzt ein besinnliches Weihnachtsfest im Kreise Ihrer
Lieben und einen guten Rutsch in das neue Jahr. Auch 2015 freuen wir uns
wieder auf viele interessante, ereignisreiche und humorvolle Geschichten
aus Kirchhellen.
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OLIVER METZLAFF

AMWALTSKANZLEl RECHTSANWALT UND FACHANWALT

Wir wiinschen allen Mandanten wund Lesern
der LebensArt emne schine Adventszeil und emn
[rohes Weihnachtsfest.

TELEFON; 02041. 7658716 WWW. KANZLEI-METZLAFF.DE




]edes Jahr dieselbe
Prozedur?!

Briuche und Sitten zu Weihnachten: Das Jugendkloster hat sich auf die Suche nach
Erklirungen gemacht, weshalb wir Weihnachten so feiern, wie wir es tun

Keine Feiertag ist so geprdgt von Brdauchen und
Ritualen wie Weihnachten. Kein Fest ohne... — was
auch immer fiir jeden von uns als festes Ritual wichtig
ist, einige gelten nahezu weltweit. Ob Adventskranz,
Tannenbaum oder Stille Nacht, weshalb feiern wir
Weihnachten so, wie wir es tun? Woher kommen sie
eigentlich, diese Brduche, die wir jeden Jahr bege-
hen? Im Jugendkloster haben sich die Teilnehmer der
Adventskurse auf die Suche nach der Herkunft der
gidngigsten Bestandteile des Festes gemacht.

Lena Frerix, die seit September ihr Freiwilliges
Soziales Jahr im Jugendkloster absolviert, und Kai
Kaczikowski, Leiter der Jugendpastoral, berichten
von den Ergebnissen: Unter dem Thema ,Same pro-

cedure as every year” machten sich rund 30 Kinder
und Jugendliche an zwei Wochenenden Gedanken
dazu, welche geschichtlichen Urspriinge unsere
Brdauche und Sitten zum Weihnachtsfest haben.
Ausgangspunkt ist das christliche Fest der Geburt
Jesu Christi, doch sind teilweise alte, nicht christ-
liche Winter- und Lichtbrduche hinzugetreten und
mit christlichen Motiven vermischt worden. Dem
Weihnachtsfest am 25. Dezember geht die vierwo-
chige Adventszeit voraus, die Zeit des Wartens oder
der Ankunft.

,Wir haben uns im Vorfeld ein paar Gedanken
gemacht und dann mit den Teilnehmern typische
Brauche ausgesucht”, sagt Lena Frerix. Dazu gehoren:

Anzeige
Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualititssiche-
rungsbesuche - Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
N T lige Betreuungsangebote z.B. Spaziergidnge,
Gesellschaftsspiele, Gesprache
“Jr\ D? k“
1 dr Oberhofstralie 10
Ambulanter Pilegedienst 46244 Bottrop-Kirchhellan ) it
Sabine Volbeck Tol. 02045411124 allew ein schbnes
s G wethnachtsfest ung
Biirozeiten: T D_mi"'f‘ 1126 B cincn guten Rutsch
Mo = Fr. 8,30 Uhr = 16,30 Uhr E-Mail info@ pflege-am-park.de A Neue_)ahr!ﬂ
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Auch der Adventskalender gehort zu den Ritualen, die zur
Weihnachtszeit fiir viele Menschen dazu gehoren.

Adventskranz

Advent ohne Adventskranz ist kaum mehr denk-
bar. Das Griin der Zweige und das Licht der Kerzen
symbolisieren hierbei die Hoffnung auf die Geburt
des Christkindes. Zudem soll das Licht das Bose
und Dunkle vertreiben. Dieser Brauch ist auf den
Theologen Johann Wiechern zurtickzufiihren, der im
,Rauhen Haus” in Hamburg, wo junge Menschen be-
herbergt wurden, jedes Jahr einen Kranz mit 24 Kerzen
aufstellte. Da die Kinder wéhrend der Adventszeit
immer fragten, wann denn endlich Weihnachten sei,
baute er aus einem Wagenrad einen Holzkranz mit 20
kleinen fiir die Wochentage und 4 grofien Kerzen fiir
die Sonntage. Was geblieben ist, sind die vier Kerzen
fiir jeden Adventssonntag.

Anzeige

Die Jugendlichen haben sich beim Adventskurs im Jugendkloster
mit traditionellen Weihnachtsbriuchen auseinandergesetzt.

Adventskalender

Bereits Anfang des 19. Jahrhunderts gab es, um die
Wartezeit bis Weihnachten zu verkiirzen, Kalender
mit Heiligenbildern. Diese gingen nach und nach in
Schokoladenfiguren tiber. Und noch immer freuen
sich Jung und Altiiber die 24 kleinen Uberraschungen.

Christstollen

Vormehr als 700 Jahrenbegann die Zeit, in der Stollen
in der Weihnachtszeit gebacken wurden. Erstmals er-
wiahnt wurde er als Geschenk an einen Bischof von
Naumburg, der seinen Backern ein Zunftprivileg er-
teilt hatte. Damals noch mit Wasser, Hafer, Mehl und
etwas Ol zubereitet, wird der Stollen heute mit Butter

immerei GREWER

Dachdeckerei

Wir wiinschen allen Lesern

&0

ein glickliches Jahr 2015!

Raiffeisensir. 14 - 46244 Kirchhellen
Tel. 0 20 45 7 34 80
www.holzbaugrewer.de

Ihr Meisterbetrieb aus Kirchhellen

ein frohes Weihnachtsfest und

Kompetenz aus einer Hand

Werner Breit - Sascha Fehrenberg
Carolin Breilmann

Wir versichern Ihnen:
Wir versichern Sie gut!
Ihr’DM— Team

Versichern - Bausparen

Wir wiinschen all unseren
Kunden frohe Weihnachten und
ginen guten Rutsch ins neue Jahr

Bottroper Str. 31
46244 Bottrop-Kirchhellen

Telefon (02045) 960 B60
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und vor allem verschiedenen Trockenfriichten ver-
stifdt. In Aussehen und Form soll der Christstollen an
das in Tiicher gewickelte Christkind erinnern.

Wichteln

Die nordische Sagengestalt des Nisse (von dédnisch
Niels fiir Nikolaus), deutsch adaptiert als Wichtel, er-
innert mit ihrer roten Miitze an den Weihnachtsmann.
Davon abgeleitet ist der Brauch des Wichtelns in der
Vorweihnachtszeit, in dem man sich gegenseitig und
anonym in zufélliger Zuordnung von Schenkendem
und Beschenktem beschenkt.

Weihnachtsmdrkte

Die weihnachtliche Atmosphédre und die besinn-
liche Stimmung bei der Bevolkerung wurde genutzt,
um mehr Menschen in den Gottesdienst zu locken.
Dazu wurden im Umfeld der Kirche Buden und
Karussells aufgestellt. Das lieflen sich die Menschen
nicht nehmen und die Kirche hat sicher den einen
oder anderen Gottesdienstbesucher mehr bekommen.

Tannenbaum

Nicht unbedingt christlicher Natur ist der
Jahrhunderte alte Brauch, in der dunklen, kalten
Weihnachtszeit immergriine Zweige ins Haus zu
holen, die die Menschen heil durch diese ungemiit-
liche Zeit bringen sollten und zudem symbolisch fiir

Anzeige

20 Benjamiin Wiens /. pixelio.de

P T
Auch der Besuch des Weihnachtsmarktes gehort fiir viele
Menschen zur Vorweihnachtszeit.

neues Leben stehen. Doch erst seit weniger als 400
Jahren gibt es die Tradition des Weihnachtsbaumes,
der in den ersten Jahren seiner Verwendung vor allem
von wohlhabenden Familien verwendet wurde, wiah-
rend der Adventskranz bei den drmeren Familien
beibehalten wurde. Der Baumschmuck in Form von
Kugeln ist eine Entwicklung, die auf Apfel zuriickzu-
fiithren ist.

Weihnachtsgans

Hierzu gibt es eine nette Legende. Im Jahr 1588, als
die englische Konigin Elisabeth gerade beim weih-
nachtlichen Gans-Essen saf3, kam die Kunde, dass die
spanische Flotte besiegt sei. Das fiihrte im Konigshaus
zu Freude und die Gans wurde zum klassischen
Weihnachtsbraten.

wiinscht allen Kunden
ein frohes F und

einen guten Rutsch
ins Jahr 2015

Pilzkopfverriegelung vom Fachmann

Wir machen
thr Heim sicher!

Nachirdglicher Einbau in Kunsistoff- u. Holzfenster

Schliefanlagenbau

Tiirdffnungen Tag + Nacht
Sicherheitstechnik fiir Fenster + Tiir
Reparatur + Instandsetzung
Beratung und Montage

|
|
|
| | Zuhauise sicher

Péttekamp 5 - 46514 Schermbeck

Schermbeck 0 28 53/9 16 20 - Dorsten 0 23 62/77 001
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Krippe

Die Geburt Christi spiegelt sich dann auch in
der Tradition des Krippenspiels wieder, das die
Weihnachtsgeschichte anschaulich nachgestaltet.
Daraus entwickelte sich die Krippe mit ihren Figuren,
die zu Weihnachten im Haus aufgestellt wird. Um die
Krippe versammeln sich die Familienmitglieder am
Weihnachtsabend und gedenken der Geburt Christi.

Barbarazweig

Barbarazweige sind Kirschzweige, die nach einem
alten Brauch am 4. Dezember, dem Tag der heiligen
Barbara, abgeschnitten und ins Wasser gestellt wer-
den sollen. Sie sollten bis zum Heiligen Abend blii-
hen. In der kalten und diisteren Winterzeit sollen sie
ein wenig Licht in die Wohnung bringen. Nach einem
Volksglauben bringt das Aufblithen Gliick im kom-
menden Jahr. Urspriinglich glaubte man bei jungen
Maidchen, dass eine Hochzeit ins Haus stehe.

Die Teilnehmer der Kurse zeigten sich sehr tradi-
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In der Weihnachstbiickerei — sowohl das Lied als auch das Backen
sind ein MUSS im Advent — so wie beim Adventskurs.

zu Weihnachten sehr wichtig. Lena Frerix und Kai
Kaczikowski: ,Das hidtten wir gar nicht so erwartet,
aber die Jugend ist weitaus traditioneller, als man mei-
nen konnte. Was sich an Weihanchten als Schén und
Gut bewéhrt hat, soll auch in jedem Jahr so gemacht
werden. Ganz nach dem Motto ,Same procedure as

tionell, fiir sie sind wiederkehrende Rituale besonders every year”! gj
Anzeige
Brot fiir diec Welt setzt sich in GETMNKEPACHHAHDEL

liber 1.400 Projekten welvweit Mr
faire Chancen und Gerechtigkeit
cin. Mit Threr Hilfe kénnen wir viel
bewegen.

I
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1c SO K
www brot-fuer-die-welLde
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giadl Cher .Br.Ot
1 Halance fiir die Welt

Ausschankwagen
Bierzeltgarnituren, Stehtische
Kiihlhinger
Zapf- & Beistelltheken

Durchlaufkiihler

frohe Festtage und ein

Heirich-Herte-Stealle 7

wir liefern rhnen

Leihgliser

nschen allen Lesern

gliickliches Neues Jahr

Telefon O 20045 78 11 54
Tebelax O 30 45 7 40 74 85

s, - Fe.
54,

800 - 18,30 U
B.00 - 14,00 U

sl

Ihre Getrinke auch ins Haus!
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BELLENDORF

Wir wilnschen allen
LebensArt-Lesemn sine
schine Adventszeit, in
frhliches Fest und einen

guten Start ins Neue Jahr.
1

Hauptstralie 106 - 46244 Kirchhellen
0204572207
www. tischlerei-bellendorf.de

Restaurant
Alte Pos

frvhinbar; Familig Ramis

@  Wirwiinschen lhnen
ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Unsere Felertagsdffnungszeiten:
22, und 23.12.: 16 - 23 Uhr \_*
Heiligabend: geschlossen

4 1.und 2. Weihnachtsfeiertag:
¥ 11.30-22Uhr s

= oty
" Silvester: 16 - 22 Uhr }**:
Meujahr: 12.30- 22 Uhr
Bitte reservieren Sie friihzeitig!
thre Familie Ramic

% Offnungszeiten;
: Di-5a: 16-23 Uhr

Sonn- und Feiertage: 11.30-23 Uhr
Mao: Auhetag
Reservierungen erbeten *

Bottroper Stralle 10
46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel: 02045 /5407

-» L [ ]
GRIES KIERDORFE LEIS
NOTAR UND RECHTSANWALTE

Wir wiinschen lhnen eine schone

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch
ins Neue Jahr!

e Familienrecht e Erbrecht

 Verkehrsrecht » Gesellschaftsrecht
 Verwaltungsrecht . ¢ Bergschadenregulierung
e Baurecht  Arbeitsrecht

Kirchhellener Str. 1 « 46236 Bottrop
Tel.:. 02041 /24444 » Fax: 02041 / 2 83 55
kanzlei@gries-kierdorf.de » www.gries-kierdorf.de

Verstege « Lux

Wir wiinschen
lhnen ein
frohes Fest
und einen
guten Rutsch
ins Neue Jahr

Ihr Team von
Verstege & Lux

Autohaus Verstege & Lux GmbH
30.41
irchhellen
Telefon (O 20 45) 95 47-0
Telefax (0 20 45) 95 47 47

Bottroper Str
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Fiir ein knisterndes Feuer

Am 14. Dezember findet auf dem Hof Rottmann eine Kaminholzversteigerung
statt — Verschiedene Holzarten konnen ersteigert werden

Draufien ist es winterlich kalt und Frost macht sich
breit. Was gibt es da Schoneres, als es sich Zuhause
vor dem knisternden Kamin gemiitlich zu machen
und die angenehme Wirme zu geniefSen. Damit der
Nachschub an Holz nicht mitten im Winter ausgeht,
hat sich Frank Rottmann etwas einfallen lassen.
Er 1idt am 14. Dezember ab 11 Uhr zur traditio-
nellen Hardinghauser Kaminholzversteigerung auf
den Hof Rottmann an der Gahlener Strafle 36 ein.
Versteigerungsbeginn ist um 14 Uhr.

Dabei ist fiir jeden Kaminbesitzer das Passende
dabei, denn egal, ob man gerne selbst Hand an-
legt oder das Holz lieber sofort brennfertig erwerben
mochte, — bei der Kaminholzversteigerung wird den
Interessenten verschiedenes Holz geboten. ,Wir ver-
steigern zum Beispiel verschiedene Holzpakete, wie
gespaltenes Kaminholz, das brennfertig ist, weil es
frisch ist. Aber auch Stammholz aus Buche, Birke, Eiche
und Ahorn halten wir bereit. Man kann einzelne oder
mehrere Stimme ersteigern”, erklart Frank Rottmann.
Jemand, der also selbst gerne sein Kaminholz hackt,
kommt hier nicht zu kurz. , Als Hohepunkt verstei-
gern wir eine komplette LKW-Ladung Buchenholz”,
sagt Frank Rottmann. Angesprochen sind mit der
Kaminholzversteigerung vor allem Privatverbraucher,

Anzeige

denn die kénnen hier mit Gliick echte Schnappchen
mit nach Hause nehmen. Bei dieser Gelegenheit kon-
nen die Besucher der Versteigerung sich auflerdem
gleich noch ihren Weihnachtsbaum aussuchen, denn
seit dem 10. Dezember werden diese auf dem Hof
Rottmann verkauft. Damit sich die ganze Familie bei
der Versteigerung wohl fiihlt, gibt es einen kleinen
Markt, auf dem Holzdekorationen, Bratwurst, Waffeln
und Glithwein verkauft werden. Fiir die Kleinen gibt es
Ponyreiten, ein Lagerfeuer und Stockbrot. go
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Frank Rottmann lidt am 14. Dezember zu einer

Kaminholzversteigerung ein.

+

Kirchhellener Therapiezentrum
Praxis fiir Krankengymnastik
Mirko Miiller . Stefan Selke

Frohe, unbeschwerte Feiertage,
eine Zeit der Ruhe und Erholung
bis zu einer heiteren Silvesternacht
und Gliick und Erfolg fiir alle
Vorhaben in 2015!

L.G.S.
_ ' & ¥ Romnadenbau

Neubau

Althau

BReparaturen

Markisen Bergiusstrafe 7
Juousien  foiimoimn
Insektenschutz Fax 020458/407599
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Ein Winterwochenende

in Kirchhellen

Auchiin:diesem Jahr lockten der Kirchhellener Wintertreff, der Markt zum Advent auf
dem Schmticker Hof und der verkaufsoffene Sonntag viele Besticher ins Dorf

Anzeige

» Tel (B2041) 689071 * Fax G 4489

An der Knippenburg 113 + 46238

SCANIA
SCH RAVEN
TRUCK & TRAILER SERVICE &

i yseren Knden, ¥ W
\ ir wiiischen allen v , i
L:rfemnmf wnd den L :}irg#ﬁ gr:; :33 .‘:‘
(il 4] !
gfwe Bbesimmliche
W froke Weiknachten #nd ginen guEen
Rutsch S Newe Jahr.

« Fax 4 67 1071
« Tol (02043 4 67 100 * Fox

" nhﬂ'mw

paratur von PRW/LEW

Wartung und Re

Praxis fiir Naturheilkunde
und Psychotherapie

Angst, Panik, Depression,
Burnout, Essstirung, Sucht,
Chronische Erkrankungen

Heilpraktikerin
Tamara Grzywazewski
Mesteroth € 46244 Bottrop|

Fon: 02045 ES59E65
Mobil: 0I73 E435027
E-Mail: info@wesen-ICH.de)
Internet: www.wesen-ICH.de
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Wir wiinschen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest und einen *
+* guten Rutsch ins Neue Jahr!
X

* HasrBoutique ¥

FRISEUR & ZWEITHAARSTUDIO

\mmer

-
Ampere
‘Diericus =

0\ FLEKTROSERVICE

I'_-._.-- *‘* ***

—

: L L]
* *

Wir wilnschen allen Lesern
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins Jahr 2015!

MATTHIAS DIERICHS —

UrscHiacstrasse 22 - 46244 KirCHHELEN
MosiL 01 60 / 97 34 2595
TEL Q2045 / 403199 . Fax 02045 / 402181
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Weihnachten im

Haus St. Johannes

Die Bewohner des St. Johannes Seniorenheims erleben die Advents- und

Weihnachtszeit gemeinsam

Weihnachten ist das Fest der Familie. Aber was,
wenn man nicht mehr in einer Familie lebt, son-
dern im Seniorenheim? Das Kirchhellener Haus St.
Johannes gestaltet die Advents- und Weihnachtszeit
nach den Bediirfnissen der Bewohner. Dabei diirfen
das Backen von Pldtzchen, gemeinsames Basteln und
eine Adventsfeier natiirlich nicht fehlen. Somit ver-
bringen die Bewohner auch aulerhalb ihrer Familien
ein besinnliches und feierliches Fest.

Die Adventszeit gestalten die Hausgemeinschaften
selbst. Gemeinsam mit den Alltagsbegleiterinnen und
den ehrenamtlichen Helfern werden Flure, Kiiche
und Aufenthaltsrdume dekoriert und gestaltet. Dirk
Kuczera, Leiter des Haus St. Johannes: ,Das Konzept
unseres Seniorenheims ist es, die Bewohner, soweit
es ihrem gesundheitlichen Zustand entspricht, mit in
den Alltag einzubeziehen. Sie entscheiden, was ge-
macht wird — das gilt auch fiir die Weihnachtsszeit.”
Karin Wlotzka ist Koordinatorin im Haus. Und

Anzeige

— Bernhard Meyer freut sich schon darauf

damit auch fiir die Veranstaltungen in der Advents-
und Weihnachtszeit zustindig. ,Vor allem in der
Vorweihnachtszeit spielen alte Traditionen eine
groBe Rolle. Altere Menschen erinnern sich tiber
vertraute Geriiche, Geschmicker und auch Lieder.”
Am 20. Dezember ist die gemeinsame Adventsfeier
in der Cafeteria des Hauses. Hierzu sind alle
Bewohnerinnen und Bewohner ab 15.30 Uhr einge-
laden: ,Diese Feier wird von den Bewohnern gerne
angenommen. Es ist eine gute Einstimmung auf das
Fest. Bei Kaffee, Plitzchen und Kuchen wird gesungen,
Gedichte werden vorgetragen und musikalisch werden
wir natiirlich auch unterstiitzt”, sagt Karin Wlotzka.
Auch in den Hausgemeinschaften wird Advent gefei-
ert. ,Das ist gleichzeitig eine Wertschiatzung und ein
Dankeschon an die vielen Helferinnen und Helfer,
die uns hier in unseren Aufgaben unterstiitzen.”
Auch ein Adventskalender darf nicht fehlen — der
wird in jeder Etage gefertigt und per Losverfahren
werden die Pickchen geoffnet. Nattirlich kommt

EEeonore Defﬂe

Hing - Cosching  Samiaie

®

Mein Wunsch fiir Sie:

Ein gesundes und zufriedenes
Neues jJahr 2015
‘E-Book:2,99€
Brentanostrale 2c | 46244 Bottrop
Tel. 02045 409743
www.eleonore-deffte.de

Nur bei Amazon.
Autur*ﬂnnn-ﬂlang Kafer = |

i Taschenbuch: 9,99 €
Mg CreateSpace Independent

L e
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Bernhard Meyer freut sichmit den Mitarbeitern und Mitbewohnern
schon auf das Weihnachtsfest im Haus St. Johannes.

auch der Nikolaus ins Haus St. Johannes. Die Figur
des Bischofs mit langem Bart und Mitra ist fiir alle
Menschen ein Begriff. ,Egal, wie alt, krank oder de-
ment die Menschen sind. Wenn der Nikolaus vor
ihnen steht, leuchten die Augen”, weifs Karin Wlotzka.

Ein Bewohner, der sich besonders auf die
Vorweihnachtszeit freut, ist Bernhard Meyer. Der
83-Jdhrige wohnt seit rund einem Jahr im Haus St.
Johannes und fiihlt sich dort ,pudelwohl und herzlich
Willkommen”, wie er sagt. Nach dem Tod seiner Frau
konnte er nicht mehr allein in der Wohnung bleiben und
zog ins Haus St. Johannes. ,,Von Beginn an habe ich mich
wohl gefiihlt. Die Mitbewohner und auch die Mitarbeiter
haben mich herzlich aufgenommen. Vor allem die jun-
gen Leute sind so aufgeschlossen und freundlich.”
Damit meint er die Bufdis, FS]'ler und Praktikanten,
die sich um die Belange der Bewohner kiimmern.

Anzeige

Die festlich gedeckte Tafel gehort auch im Haus St. Johannes zum
Weihnachtsfest dazu. Sonst fehlt die passende Stimmung.

,Das Weihnachtsfest wird bestimmt wieder schon.”

An Heiligabend ist um 15 Uhr das weihnacht-
liche Kaffeetrinken mit feinem Geschirr, Pldtzchen,
Glihpunsch oder Tee. Es werden gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen und Geschichten und
Gedichte gelesen. ,Um 16.30 Uhr ist dann Bescherung
und anschliefend wird das Weihnachtsment ser-
viert”, sagt Karin Wlotzka. Auch dabei diirfen alle
mitentscheiden. ,Im Vorfeld wird besprochen, was
es zu essen gibt — und jedes Jahr kommt der Wunsch
nach dem Klassiker: Kartoffelsalat mit Wiirstchen!
Aber auch Gans und Fisch sowie Sauerbraten wird ge-
wiinscht”. Am 1. Weihnachtstag ist es still im Haus St.
Johannes. Angehorige kommen zu Besuch oder holen
die dlteren Menschen nach Hause. Fiir viele ist aber
auch Ruhe und Besinnung angesagt — die Adventszeit
war anstrengend! gj

Wir wiinschen
allen Kirchhellenernj

Eine gute Idee -

Fachhéandler

HOL2

huit witor din Qeowkch

Holz von

Gelsenkirchen-Schalke - Am Stadthafen 49 - 51
Telefon 02 08/9 47 82-0 - Telefax 02 09/8 47 82 20
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Auch in diesem Jahr haben wir uns wieder auf den Weg
gemacht, um die schonsten Geschenkideen von den
Kirchhellener Einzelhindlern zusammenzutragen

Fiir Musikliebhaber

Wer Musikliebhabern eine Freude machen méchte, findet bei
Backbeat Music eine besondere Auswahl. Hier gibt es Einsteiger-
Akustikgitarren ab 99 Euro in verschiedenen Modellen und
Grofen. Fiir Kinder oder Erwachsene, die immer schon einmal ein
Instrument lernen wollten, sind sie ein tolles Geschenk.

Modische Accessoires

Im Trend liegen Sie auf jeden Fall mit Qen modiﬁchen
Accessoires von Life & Style. Hier finden sich Arrflbandgr
mit Nieten ab 9,90 Euro, lassige und trendige Lec.lergur’fel mit
Sternchen ab 26,90 Euro und angesagte Schals mit modischen

Sternen ab 9,90 Euro.

Anzeige

Sachverstandigen- und Ingenieurbiiro
Dreckmann & Thom

* Schadengutachten | » Haupt-/Abgasuntersuchungen unden
* Bewertungen « Anderungsabnahmen _ . guten Rulsch
* Arbeitssicherheit ‘ :

www.dreckmann-thom.de

Heinrich-Hertz-Str. 5 Tel. : 02045/414241
45244 Bottrop-Kirchhellen Fax.: 02045/414244
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Kuschelig und gemiitlich

Warm und gemiitlich wird es mit der Geschenkidee von
Timmerhaus. Eine flauschige Decke aus Webpelz fiir 499 Euro ladt
zum Einkuscheln an kalten Winterabenden ein. Bettwiésche in
verschiedenen Ausfiihrungen von Marco Polo ab 79 Euro verscho-
nert jedes Schlafzimmer. Fiir die Kleinen finden sich hier niedliche

Rentiere fiir 6,90 Euro, die sie sicherlich so schnell nicht wieder
hergeben wollen.

Farbenfroh und duftend

Mit den farbenfrohen Wachschips aufSojabasis, t.:ien Scent.chlps,
lassen sich individuelle Diifte kreieren, die das eigene Heim er-
frischen. Noch dazu sehen die Scentchips mit dep V1e1en}>unten
Farben toll und dekorativ aus. Bei Amadeo In’feneur er_halt man
zehn Chips fiir 6,95 Euro und ein Stovchen, in dem sie erhitzt
werden, um ihren Duft zu entfalten ab 9,95 Euro.

Fotos: aureus GmbH

Anzeige

46244 Bottrop

Altenp\fle ge Bottroper Strafie 1 Cé;’u}idé/- 4 #{E’Z‘Mﬂéﬁg

Unsere Biirozeiten: P
Mo. - Fr. 8.00 - 16.00 i

it H
ml el‘\z‘ Uhr und nach
' Vereinbarung Inh, Christa Held

Wir wiinschen Thnen ein

X Vereinbaren Sie
frohes Fest und ein jetzt lhren Termin!

gesundes Neues Jahr! 0171 -51 16580

Informationen & Hilfe auch an Sonn- und Feiertagen

erhalten Sie unter: 02045-75 11 - Rund um die Uhr il benag bis Frei
Grafenwald und Umgeby
Versorgung nach Krankenhausaufenthalt - Behérdengénge - Apothekendienste
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Immer lecker essen bei 7"

(Omega

Bestattungen
Wirdevoll bestatten zu Festpreisen
Bestattungen Jinger, Fischer u. Lehr

/) OIIIEN I H T ronden
i /5#/:6# /A ﬁaﬁ/ s
mmw //M'v ﬂffWM
o %«r ﬁ@
2

Wir machen vom
22.12. - 4.01.2015
Betriebsferien.

Preisbeispiel:
anonyme Feuerbestattung

ab 1.099,00 €

inclusive Eindischerungsgehiihren,
Friedhofsgebiihren fir ein anonvmes Umengrab,
massiver Kielernsarg, Deckengamitur, Sterbekleind
_ (alternativ pers. Garderobe),
Uberfithrung vom Sterbeort { Bottrop) direkt zum
Krematorium wihrend unserer Dienstzeilen
(Mo, - Fr. von 8.00 - 18.00 Uhr), Embettung und
Einkleidung, Erledigung aller fiir die Beisetzung
erforderlichen Formalititen und Umentriiger

46244 Bottrop-Kirchhellen, Schulstrafie 30
gebihrenfreie Soforthilfe: 0800-66 342 33

Telefon 0 2 045 - 95 600, Fax 45 - 95 60 60 HauptstraBe 19 » 46244 Kirchhellen » Tel. 02045-3392
info@bestattungen-omega . de, www.omega-best.de wiww. burgerandmaore.de

Nordmann
oder
¥ thlhs

Kunden ein qeseqnetes Welhnéc'h[
guten Rutsch ins Neue Jah
Raiffeisen-Markt

Kirchhellen = .0 s uousn  we AGRIV)

Qeabitst nd Verantwortung e




WEIHNACHTEN | 19

Kostli
Leckegfcelzlgn

deﬁms igaisser(;desBGeschenk fiir GenieRer fin

Sie er Backerei Klisener, Hj ibt

]eDsi nli(zjﬂ:ZETH f_S.pekulatius mit Kii‘ch}lfelileglbt
ur einen Kil i

. . opre

uro. Der Kirchhellener Buttel}‘)stollienv?s? e

G .
i ntlesl(\:;f:;, das jedem Beschenkten das Wass
m Kircheh gﬁeslalg;ngplﬁufen lasst. Auch er ist
: i

ist mit Schlehdorn—Lilr:C')f e o e

F iir .GrOﬁ und verfeinert. Kilopreis 14 Euf(fer auch Marzipan
lein

ner
17
in
er

Kreative Geschenkideen fir jeden
Geschmack finden sich bei der Facherfrau.
Fiir die ganz Kleinen gibt es hier beliebte,
bequeme und kuschelige Pumphosen
fiir Babys und Kleinkinder in verschie-
denen Farben und Modellen ab 18 Euro.
Handgemachte Einzelstiicke verschenkt
man mit den niedlichen Zierkissen in
Fulenform. Erhéltlich sind diese ab 10 Euro.
Unikate verschenkt man ebenfalls mit den
Klemmbrettern der Holzmanufaktur U(h)r-
werk. Jedes Klemmbrett hat seine eigene,
individuelle Maserung. Erhéltlich sind sie
ab 24,90 Euro.

f

Anzeige

Sy

r,m’f“‘ﬁia. B -
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ERLEBEN SIE IHR STRAFFES
WUNDERI ENTDECKEN SIE
DAS BEWEI BODY CONCEPTI
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Liebevoll und personlich

Wer seiner Liebsten oder der besten Freundin zeigen mochte,
wie wichtig sie fiir ihn ist, findet das ideale Geschenk bei Juwelier
Gase. Denn hier wird die Kollektion X by Trollbeads gefithrt und
die enthilt schéne und bedeutungsvolle Armbénder aus Kautschuk
mit verschiedenen Elementen aus Bronze und Silber. Dabei sind
die Armbédnder ganz individuell zusammenstellbar mit schénen
Anhéngern wie Sternen, dem DNA-Symbol, Blumen oder Herzen.
Die Starterbander sind ab 65 Euro erhaltlich.

Leuchtende Kinderaugen

Bei den Geschenkideen von Engelchen & Bengelchen zaubern
Sie mit Sicherheit ein strahlendes Lécheln auf Kindergesichter. Das
Schaukelpferd fiir die Kleinen fiir 99,95 Furo kann sogar wiehern. Ein
kuscheliger und treuer Freund ist der niedliche Stoffhund ftir 29,95
Euro, der den Schlaf seines Herrchens oder Frauchens sicher bewacht
und warm wird es den Kindern in der kalten Jahreszeit mit den hiib-
schen, bunten Schals ab 11,95 Euro.

Anzeige

H [ n adeo Int. MGbelspedition # seit 1872

literiewy

VIELEN DIARK!

Das TEAm vON AMADED
INTERIELR WUNSCHT
|[HKEN FROHE WEIHNACHTEN § o
UND EINEN GUTEN RuTscH %
(s MNEUE JAHR. -

DORSTEN - Lippetal 8
- PP

= ol 02362 - 2 20 20"° ]
Inr Umzug in guten Handen

.']ﬁ':*q 4 Ki
- 4012040 - FAX: 0204F - 40370

Umziige » Lagerung * AuBenaufzug
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Genuss pur

Fiindig werden Freunde von
edlen Likoren im Genusskontor.
Hier gibt es Gerlever Elexiere der
Feinbrennerei Sasse im Geschenkset.
Frisch und fruchtig, blumig und
ausgewogen sind diese Likdre, die
nach einer mehr als 500 Jahre alten
Kriuterbrand-Rezeptur von fran-
z6sischen Benediktiner-Monchen
hergestellt werden. Auch Likore
der Destillerie & Brennerei Habbel
geben ein tolles Geschenk ab und
sind als Café-Liqueur, Five o'clock
Tea-Liqueur, Chocolat-Liqueur und
Chocolat-Orange-Liqueur fir 19,95
Euro erhéltlich.

Szene gesetzt.

Fiir schone
Erinnerungen

Wer schone Fotos verschenken mochte, findet die
passenden Rahmen dafiir bei Digitalfoto Schmieding.
Rahmen im angesagten Vintage-Look sind hier in
verschiedenen Groflen und Varianten ab 995 Euro
erhaltlich. Damit wird jede schone Erinnerung toll in

———————————— T ————————

il

Bestattungen
DIERICHS GmbH

. “i-r_: .

F3 LS N

rd-. EEEN: Scube Stz

o Uberfillhd@fgzen im In- SeA oslard .

. Erledip : : Schneiderstralie 89
* Tag & i ; : 46244 Grafenwald

* Bestaliungsyorsorge

®02045/2353

Das Auszeit-Team wiinscht

eine schione Weihnachtszeit

und einen guten Rutsch ins
Neue Jahr!

Regine Grofie-Kreul

Burgstrafie 11
46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon: 02045 [ 41 2199
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disches fiir
Modisches f

Stilvolle Herrenarmbander aus echtem, .pflanz—
lich gegerbten Leder finden sich in \'Ierschledtl'enen
Farben und Modellen bei Uwe K. Die Armbanc%er
der Marke Stonebird sind ab 2995 Euro erhilt-
lich. Krawatten sind der Klassiker unter .den
Geschenken und bei Uwe K. erhilt man schicke

i i dische Hemden sollten
Krawatten der Firma Monti ab 2995 Euro. Mo : .
in keinem Kleiderschrank fehlen. Bei Uwe K. gibt es schéne Hemden

der Marke Casa Moda fiir 49,95 Euro.

Anzeige

Das Outfit abrundes,

erhiltlich. Dazy p
Strass, die ab 39,95

Wir sorgen
fiir Durchblick!
Neuverglasung fiir

WINIEC

Fahrzeu ge aller Art AUTOGLAS
Steinschlagreparatur mit
30-jihriger Garantie * *
Frohe *
Weihnachten

und einen guten
Rutsch ins Neue

Autoglas Thomas Altenbeck

Heinrich Hertz Str. 4a - 46244 Bottrop - Tel.: 02043-414640
Fax: 02045-414620 - www.wintec.de - bottrop@pkwglas.de

Anrufen - Termin machen - Beinschauen

Diers Netzwerk Service cwscax«:

Das Dienstleistungsunternehmen aus Ihrer Region
Fir Privat- und Geschiftskunden
Unsere Schwerpunkte
Metzwerktachnologie /T

nstallation wan T

BEMMMuniEaticn

elefonanlagen Mit Sicherhen

260D

Guier Service

{ VelR3Ul von Hang

rkplanung £ A

n und Konf

an f Homepa

Sondar- und SpegiallGsungen / Sichedheitssystama
Primmidien / Folienkas

Auch sonn- und feiertags - Notdienstrufnummer

24 Stunden Notdienst 0 20 45 - 41 23 23

Ihr Spezialist fur Ihr Netzwerk
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Liebhaberstiicke

Bei Optik Krumme finden sich echte
Liebhaberuhren. Denn die Armbanduhren
verschiedener Schweizer Marken, die hier
erhiltlich sind, werden alle nach alter
Uhrmachertradition mechanisch und ohne
Batterie betrieben. Erhiltlich sind verschie-
dene Modelle fiir Damen und Herren ab

300 Euro.

Samtig, seidige
~ Haut

FEine Haut wie Samt und Seide kénnen Sie mit
der Winterbehandlung fiir zu Hause von Kosmetik
und mehr verschenken. Sieben konzentrierte
Wirkstoffampullen und eine Pflegemaske mun-
tern miide und fahle Winterhaut auf. Erhaltlich ist
das Geschenkset fiir 22,50 Euro.

Fotos: aureus GmbH

Anzeige

EP:

TV, HiFi, SAT-Antennen

Bauunterneh
Bornhard G"“:; mbH Verkauf und Service seit iiber 40 Jahren.
AuBenanlagen
Tel.: 0 20 45/ 29 90 * Tiefbau TV, LCD, Plasma g
www.gertz-bau.de + Sanierung Video, DVD, Hifi 8
. Satelliten- & Kabelanlagen
wu I'I_EC ht Telekommunikation, Mobilfunk
frohe Weihnachten Service
und einen guten Rutsch macht den Unterschied

46244 Kirchhellen, Hauptstr. 50, Telefon 02045 [ 40 85 55

24 Stunden shoppen unter: www.ep-ostendorf.de

ins Neue Jahr!
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1
Sait 1976 der Zalt aing ides vorous

[J® SCHULTE-REPEL |

Oplik Schulie-Repel GmbH

Kirchplatr 1« 0234225382 | Borkener Sk [ 14 « 02342499490

e
Wir machten uns fir das 7 * *
entgegengebrachte Verfrauen * b
herzlich badanken, winschen lhnen
zu Weihnachten Besinnliche und
erhalsame Stunden sowie ainen
guten Rutseh ins neve Jahre! »
X

| ¢
dureus

Agentur fur Werbung & Design

fﬁ

Wir wiinschen
lhnen frohe

_ Weihnachten

und ein gutes

: neues Jahr.

Wir wiinschen Ilhnen frohe Weihnachten und

alles Gute im neuen Jahr.

L
= Sparkasse.
Gut fiir Kirchhellen.




Dekorative
Elemente

onerung der eigenen vier
Wer etwashezrllllzer\ll frﬁ?;c};:’z:, wircig im Heib—glr;ngflirg
Wande' Vers'(l:)t es niedliche Elchfiguren ab 2,95 Eur(;
dlg- cll_{'le}r\t%i ab 6,95 Euro, Deko-Sterne ab 2,
Yl\illfil hl‘lisbsche Skulpturen ab 22,90 Euro.
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Grofie Freude fiir
die Kleinen

Wer Kleinen eine grofe Freude machen
mochte, ist im Raiffeisen-Markt richtig. Hier gibt
es eine grofle Auswahl an Spannendem Spielzeug
wie den fantasievollen Elfenschlitten

Auf Produkte der Firmen Schleich und bruder
gibt der Raiffeisen-Markt bis zum 24. Dezember
tibrigens 20 Prozent Rabatt. Fiir die ersten Touren
mit fahrbarem Untersaty eignet sich der Berg
Buzzy Fiat 500, Kinder im Alter von zwei bis
finf Jahre kénnen darauf durch die Gegend fljt-

zen und ihre Umgebung erkunden, Erhaltlich ist
diese Neuheit ab 139 Euro.

|

Fotos: aureus GmbH

WM_-_—__—

und Postfiliale
Deutsche Post 'Y

n Kunden und allen t
frohes Weihnachtsfes
ins newe Jahr!

Ti nsere

ir wiinschen u r

ﬁlbensnn-Lesam ain "
und einen guten Rutsc

Mo, - Fr. 8.30 - 12,30 Uhr und 15.00 - 15.00 Uhr
Sa. 9.00 - 712.30 Uhr

hhellen

trafle 73 » 46244 Botirop-Kirc

pr:'ihfmﬂz&lﬁfﬂ?&m?ﬁm
Fax02045/7576

Elektro Schuffert

Deutsche Post ‘QJ)|

v d Sie die Winterzeit genieflen
Nah:]gl;-lemehmer: wir geme den

Wisterdienst fin Siel

Das Team der Blanik G

Hainr.-Heriz-53r. 10a
[ Baotirop-Kirchhafen
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Grenzenlose [
Musik

Bei EP Ostendorf gibt es Lautsprecher
der Firma Sonos. Das Sonos Wireless HiFi
System bietet vollig neue Moglichkeiten,
denn die einzelnen Sonos-Komponenten
verbinden sich wireless untereinan-
der und fiillen das gesamte Zuhause
mit Musik. Steuerbar sind die Sonos-
Lautsprecher mit mit dem Smartphone,
Tablet oder dem PC. Beim Kauf eines
Sonos-Lautsprechers erhdlt man aufler-
dem ein Jahr lang unbegrenzten Zugriff
auf Musik mit dem Musikdienst DEEZER.
Die Sonos-Lautsprecher sind erhéltlich ab
199 Euro.

Modisches Geschenk

Bei Andy's young fashion kommen Snoopy-Fans auf ihre
Kosten, denn hier gibt es trendige Shirts und Pullover der
Firma Passport mit Snoopy-Motiven. Shirts sind ab 5995
Euro erhiltlich und Pullover ab 99,95. Als Extra gibt es einen
kostenlosen und niedlichen Snoopy-Schal beim Kauf der
Shirts oder Pullover obendrauf.

Anzeige

Coram = Mamicham

_ VERTE o BAGIS
wemwanuheunde  WOLTSCHE, BRIESKORN + PARTNER GER VERTRAUEN | BASIS

samer Rats

WIrKSame diSCNIda0E

Wir wiinschen Ihnen

: Mo uha Die Kanzlei Woltsche, Brieskom 4 Partner GbR ist die
ihnacnien Wik

| Kanzlei fur steuerliche Kompetenz und vertrauens-
volle Kommunikation, Denn Vertrauen ist unsere
Basis flr gute Zusammenarbeit mit Ihnen - unseren
Kunden - fir finanzielle Entscheidungen und vieles
mehr. Informieren Sie sich dber unser Vertrauens-

konzept unter www.woltsche-up.de /f.-‘:ﬁ
| ')

fr das -«
komm bt

Baldurstr. 80 | 46284 Dorsten | 02362 9154-0

Schulze-Delitzsch-5tr. 3 | 46244 Kirchhellen | 02045 4142330
infofwoltsche-up.de | www.woltsche-up.de




~  Themenbezogene Kostlichkeiten ¥

Der Weinmarkt bietet tolle, z
die Geniisse der italienischen Kiiche fu . sche
7 fir 52,90 Euro. Der enthélt einen kostliche

o0-Set bestehend aus Kdse und einem Parmesanstec

,Cucina Italia
Parmiggian

Sauce. Der Prasentkorb ,Toskanischer Feierabend”
die toskanische Sonne. Eine leckere Crosti
Chianti Rotwein laden zum Genief$en ein.
der nichste Prasentkorb fiir 31,90 Euro. H
Williamsbirnen-Schnaps, eine Wildschweinterrin

themenbezogene Geschenksets. Damit kann man beisp.ielswelse
r Zuhause verschenken. Etwa mit dem Prasentkm.‘b
n Wein, leckere Spagetti, ein
her sowie eine leckere Rucola-
versetzt den Beschenkten fiir 41,90 Euro '%n
nicreme, eine Bergsalami, Grappapralingn sowie ein
Eine Deftige Brotzeit fiir Jager und Ge]ag.te en’fhalt
ier erhilt man einen Rotwein aus Frankreich, einen
e und grobkornigen Senf.

Geschichten
schenken

Fiir Biicherwiirmer halt die
Humboldt-Buchhandlung  tolle
Geschenkideen bereit. Temporeiche
Spannung verspricht der Thriller
,London Underground”, bei dem
ein Detective beim Katz-und-Maus-
Spiel immer tiefer in die Londoner
Unterwelt gerét.

Eine schone Geschichte rund um
eine ungewohnliche Freundschaft
und die Liebe erzdhlt Tasmina
Perry in ihrem Roman ,Drei Tage
Manhattan — Begleitung gesucht”.
Eine éltere britische Lady macht
sich hier mit einer jungen New
Yorkerin auf nach Manhattan und
eine Freundschaft entsteht.

Fiir die Kleinen hat die
Buchhandlung ebenfalls das pas-
sende Geschenk parat. Ein tol-
les Geschenk von Grofdeltern fiir
ihre Enkel ist das Kinderbuch
,Siehst du bei Nacht die Sterne”
von James Kriiss, der in den
1950er- und 1960er-Jahren sehr be-
kannt war. Eine Sammlung von
Weihnachtsgeschichten und -ge-
dichten mit schonen Illustrationen
ladt zum Vorlesen ein, denn
Weihnachtszeit ist Vorlesezeit.

Anzeige

Chinesisches Spezialitaten-Restaurant

¢ ROYAL %

A

seil 1993 In Kirchhellen

Das Royal Garden und sein Team wiinschen
Ihnen frohe Weihnachten und einen
L

guten Rutsch ins neue Jahr!

Lassen Sie sich von unserem familien- und kinderfreundlichen Team in
gemiitlicher Atmosphare bei asiatischem Ambiente verwdhnen und
genieBen Sie die Mannigfaltigeit der chinesischen Kiiche.

Offnungszeiten:
Montag - Samstag von 11.30 - 1500 und von 17,30 - 23.00 Uhr &
Sonn- und Feiertage von 11,30 - 23.00 Uhr durchgehend gedffnet

Schulze-Delitzsch-5tr. 3 - 46244 Kirchhellen - Tel (0 20 45) 40 65 38
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An den Feiertagen zieht es die Menschen verstirkt in die Kirchen und Gottesdienste —
LebensArt hat einen Uberblick iiber:die Messfeiern in Kirchhellen zusammengestellt

Heiligabend

Pfarrkirche St. Johannes

15.30 Uhr Krippenfeier fiir kleine Kinder

17 Uhr Heilige Messe fiir Familien mit
Krippenspiel unter Mitwirkung des
Kinderchors

22 Uhr Christmette unter Mitwirkung des

Gemeindechors und der Choral-
schola

Kirche Heilige Familie

Evangelische Paulusgemeinde Kirchhellen

14 Uhr Krabbelgottesdienst

15.30 Uhr Familiengottesdienst

17 Uhr Christvesper

23 Uhr Christmette mit Kirchenchor

Evangelische Paulusgemeinde Grafenwald

17 Uhr Christvesper

1. Weihnachtstag

15 Uhr Krippenfeier fiir kleine Kinder Pfarrkirche St. Johannes
16.30 Uhr Eucharistiefeier fiir Familien 8 Uhr Hochamt
18.30 Uhr Christmette 11 Uhr Hochamt unter Mitwirkung des
Kirchenchors St. Johannes
Kirche St. Marid Himmelfahrt
15.30 Uhr Kinderchristmette Kirche Heilige Familie
18 Uhr Christmette 9.30 Uhr Hochamt unter Mitwirkung des
Kirchenchors Grafenwald
Jugendkloster
15.30 Uhr Kindergottesdienst zum Kirche St. Marid Himmelfahrt
Heiligen Abend 9.30 Uhr Festhochamt unter Mitwirkung des
18 Uhr Christmette Kirchenchors St. Maria Himmelfahrt
Jugendkloster
10 Uhr, 18 Uhr Heilige Messe in der Klosterkirche
Anzeige

Elektro-Anlagen und -installationen.

Elektro
Butenweg

Rutsch ins lahr 2015!
Fachbetrieb fir Elektrotechnik

op-Kirchhellen

www.elektro-butenweg.de

Fensterbau

Grewer

Fenstar - Tlren

Rellladen

£l

Raiffeisenstralie 30 M Kunstoff
) Inigwi Fattigungl
46244 Bottrop-Kirchhellen M. Holz

Telefon: O 20 45/21 94
Telefax: 0 20°45/8 26 58

E-Mail: Grewer@t-online.de
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9 Uhr Heilige Messe im Krankenhaus

Evangelische Paulusgemeinde Kirchhellen

9.30 Uhr zentral in Kirchhellen:
Gottesdienst mit Abendmahl

2. Weihnachtstag

Pfarrkirche St. Johannes

8 Uhr Heilige Messe unter Mitwirkung
der Kirchhellener Blasmusik

11 Uhr Heilige Messe unter Mitwirkung
des Frauenchors

Kirche Heilige Familie

9.30 Uhr Heilige Messe mitgestaltet von der

Pfarrjugend, unter Mitwirkung des
Effata-Chors

Kirche St, Marid Himmelfahrt
9.30 Uhr Hochamt

Jugendkloster

10 Uhr, 18 Uhr Heilige Messe in der Klosterkirche

Evangelische Paulusgemeinde Kirchhellen
11 Uhr zentral in Grafenwald:
Singgottesdienst

31. Dezember

Pfarrkirche St. Johannes
17 Uhr Heilige Messe, mitgestaltet von der
Kolpingsfamilie

Anzeige

23.30 Uhr Gebet zur Jahreswende

Kirche Heilige Familie
18.30 Uhr HI. Messe

Kirche St. Maria Himmelfahrt

18 Uhr Festmesse zum Jahresabschluss
Jugendkloster
18 Uhr Jahresabschlussmesse in der

Klosterkirche

Evangelische Paulusgemeinde
17 Uhr zentral in Grafenwald mit
Abendmahl

1. Januar

Pfarrkirche St. Johannes
11 Uhr Hochamt

Kirche Heilige Familie
9.30 Uhr Hochamt

Kirche St. Maria Himmelfahrt
9.30 Uhr Hochamt

Jugendkloster
10 Uhr, 18 Uhr Heilige Messe in der Klosterkirche
Evangelische Paulusgemeinde

11 Uhr zentral in Kirchhellen

DIE ELFEN - DIE HELFEN

thre Lebensfeewde Hegl ans am Hersoen

LUintdrstiltzung im thiglichen Lehen
fiir Semioren und hilisbediritige M then

bl Thnen zu Hanse oder wo Tmmer Sie sind

Elconore Michal

wsky
Seniorenfachwirtin

Hackfurthstr. 76
4hz44 Bottrop

'elefon: ozo45
Mobil:

{30 91 20
63/ 6

Seit mehr als 25 Jahren in Kirchhellen

Karossernie
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Weihnachtszeit

in Ruanda

Anne Jansen aus Kirchhellen erlebt die Weihnachtzeit in diesem Jahr in Ruanda —

Eis als vorgezogenes Weihnachtsgeschenk

Liebe Griile aus Kigali in Ruanda sendet die
Kirchhellenerin Anne Jansen ins winterliche
Deutschland. Im Rahmen ihres Freiwilligendienstes
arbeitet sie dort mit behinderten Kindern und erlebt
in diesem Jahr Weihnachten einmal ganz anders.

,Hier ist die Regenzeit jetzt in den Endspurt gegan-
gen und hat noch mal so richtig zugenommen, was be-
deutet, dass es jeden Tag regnet und auch nicht gerade
wenig”, schreibt Anne.

,Ansonsten geht es mir hier immer noch sehr gut
und auch die Arbeit macht viel Spafl. Weihnachten
und Silvester werden Teresa und ich mit den ande-
ren Freiwilligen des Bistums Miinster auf Sansibar
verbringen, was ich mir noch so gar nicht vorstellen
kann. Zum einen wird es ein Weihnachten in der Hitze
sein und zum anderen ohne meine Familie, also eine
ganz neue Erfahrung fiir mich. Da es fiir uns noch
vor Weihnachten Richtung Uganda geht, musste das
Weihnachtsgeschenk fiir die Kinder natiirlich vorge-
zogen werden. Wir haben fiir die Kinder Eis aus dem
deutschen Supermarkt besorgt, da das alle Kinder
gut essen konnen und es auch noch niemand kannte.
Kaum vorstellbar, oder? Beim ersten Blick haben die
Kinder meist sehr kritisch geschaut, aber nach dem

Anzeige

zweiten Loffel konnten die Kinder, bis auf zwei, gar
nicht genug davon bekommen. Um zu verdeutlichen,
dass es fiir Weihnachten war, hat meine Mutter mir
aus Deutschland Nikolausmiitzen geschickt, die wir
dann auch brav getragen haben. Im Anschluss wurden
die Miitzen dann fiir die Kinder interessant und ein
Fotoshooting war angesagt.

Anfang November haben in Gahanga die Ferien be-
gonnen. Teresa und ich waren also nicht mehr jeden
Morgen in der Klasse, sondern haben mit den Kindern
gespielt und sie, soweit es trotz Platzmangel moglich
war, beschéftigt, da die Schwestern nicht mehr soviel
Zeit hatten, weil sie im letzten Monat sehr viel gebetet
haben, um sich auf ein Fest am 13. Dezember vorzube-
reiten.

Unsere Arbeit bestand dann darin, mit den Kindern
Bilder zu malen, Biicher vorzulesen, ganz viel Memory
zu spielen, Spaziergdnge zu unternehmen und vieles
mehr. Das hat auch sehr viel Spafl gemacht, wobei ich
sagen muss, dass mir das Unterrichten in der Klasse
besser gefallt.

In Kabuga dagegen ist alles beim Alten geblieben.
Die Kinder kommen weiterhin und wir koénnen ei-
nige Fortschritte erkennen. Ein Junge, Janvier, hat

KFZ - hverstandigenburo

JYHanstF

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr wiinscht lhnen
Ihr Sachverstandigenbiiro Hans

HAUPTBURO: NEBENBURO:

Tel. 02362/64455
Borkener StraBe 33 - 35 Bergiusstrafe 10 Fax 02362/69282
46284 Dorsten 46244 BOTTROP Mobil 0163/8853311

sv-hans.de - w
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zum Beispiel den Wunsch geduflert, Lesen und Schreiben zu lernen. Da
wir gemerkt haben, dass er noch keine Buchstaben kann, haben wir jetzt
angefangen, ihm erst einmal diese beizubringen. Ansonsten haben wir
auch eine neue Schiilerin, Florenze, sie ist schon 32, mochte aber unbe-
dingt noch etwas lernen. Anfangs war ich sehr unsicher, da ich nicht wusste,
was sie schon kann, und ich es sehr komisch fand, einer 32-Jdhrigen die
Rechenaufgabe 3+6 zu stellen oder sie zu fragen, ob sie weif3, was ,How old are
you?' bedeutet. Doch nur so kann man herausfinden, wo man ansetzen muss.
Mit ihr machen wir jetzt Schriftliches Addieren und trainieren typische eng-
lische Floskeln wie ,How are you? — I'm fine', was ihr sehr viel Spafs macht, so
dass sie diese Dinge zu Hause sogar weiter trainiert.

Euch wiinsche ich jetzt noch eine schone und besinnliche Adventszeit, ein
wunderschones Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das Jahr 2015.”

Anzeige

Leckere Weihnachten!
Wir wiinschen Thnen ein frohes
Weihnachtsfest und bedanken
uns fiir Thre langjdhrige Treue!
Aufein gutes neues Jahr mit
stets frischen Leckereien von
Scharun!
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GESCHENKE

UND MEHR

\ J
- r

www.heib-shop.de

Frohe
Weihnachten
und einen

« Wir wiinschen Ilhnen frohe
Weihnachten und einen gut'en
‘ Rutsch ins neu¢ Jahr!
*«
2

guten Rutsch
wiinscht lhnen
lhre Familie Heib

Ideen im Garten ...

... von der Planung bis zum fertigen Gartenparadies

u nd Tﬂ'am | GARTEN- UND LANPSCHAFI'SGESTALTUNG
Inhaber: André Keller-Hagemann

L

Johann-Breuker-Platz &
46244 Kirchhellen Hiesfelder StraBe 20a | 46244 Bottrop-Kirchhellen | Telefon 0 20 45 [ 73 89 |

o . Mobiltelefon 01 77 [ 242 69 22 | Fax 0 20 45 [ 40 61 61
E-Mail: infoi@heib-shop.de VL
Tel: 0 20 45 / 309 81 42 www.rhododendrongala.de | E-Mail: a.keller@rhododendrongala.de

~wg —
Autohaus Bellendorf CBL._ 5

SPEZIELLER SERVICE IST UNSERE STARKE SEAaT

Dienstwagenoffensive
33 Tageszulassungen
G i irungen o itonctoingon

Preisvorteil bis zu 30%

Autohaus Bellendorf GmbH - Pelsstr. 35 - 46244 Bottrop Kirchhellen - Tel: (0 20 45) 4 111 0-0 - www.bellendorf.de
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Kinderherzen schlagen hoher

Der Kinderweihnachstmarkt zog viele kleine und grofie Kinder an —
der Erl0s geht an das Kunstrasenprojekt ,, Aus Rot wird Griin®

Ein voller Erfolg war der erste Kinderweihnachtsmarkt,
den Pia Krieger und Kathrin G6deke-Neis vom REWE-
Markt in Kirchhellen am Nikolaustag auf die Beine stellten.
Mit Bastelangeboten, einer Fotoaktion mit dem Nikolaus
und einem nostalgischen Kinderkarusell zog die Idee viele
Kinder an, die fiir fiinf Euro eine Mitmachkarte erwerben
konnten.

Bei Waffeln und heifien Getrdanken konnten es sich Eltern
und Kinder gut gehen lassen. Der Erlos des Marktes in
Hohe von 1.500 Euro geht an das Kunstrasenprojekt des VB
Kirchhellen , Aus Rot wird Grin”. ,Wir sind voll und ganz
zufrieden. Unser Angebot stiefs auf grofies Interesse und der
Aufwand hat sich gelohnt”, freut sich Kathrin Godeke-Neis.
Den VfB Kirchhellen freut es auch. Georg Garz, Projektleiter:
,,Das Projekt scheint im Dorf angekommen zu sein. Unser grofier
Dank gilt allen Beteiligen,
die dazu beigetragen haben,
diese Summe aufzutrei-
ben. Offensichtlich mdochte
nicht nur der VfB einen
Kunstrasenplatz, auch die
Dorfgemeinschaft steht hin-
ter dem Projekt. Das macht
stolz und gibt Mut!” go

Fotos: Egon Maier

Anzeige

Yulu Y
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Mode der Marken:
« Voi leather design ”LM A G.! I.\,]!,
-tisacampione , % [ -~
sMillionX & :
QT EXCLUSIV
«conceptk FURSIEIN *®
«Vanilia *

= Monari

Hot-5tone Massage  Krauterstempel-Ma
Hawaiianische Massage | Thaitandische N
Aromadl Massage

Johann-Breuker-Platz 1b
46244 N‘I‘H‘up-K!l'dﬂ'llllM"
Baskan-Gassen/Krumme  Tel. (02045) 4032-06/07

Houpisir. 48 « 46244 Bottrop-Kirchhellen = 02045 / 40 28 360
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Geben ist seliger als Nehmen

Es ist wieder Spendenzeit — Doch wo kommt die milde Gabe wirklich an

und welche Organisationen sind serids?

Advent und Weihnachten sind fiir Spenden-
sammler besonders interessant und lukrativ. Ob in
der Fufigidngerzone, an der Haustiir, per Post oder im
Fernsehen, iiberall sollen wir unser Portemonnaie
offnen. Da ist es nicht immer leicht, einen Uberblick
zu behalten.

Wichtig sind die Projekte, die hinter den
Spendenaufrufen stehen. Hilfsorganisationen wie
Misereor, BfdW, Malteser oder der paritdtische
Wohlfahrtsverband haben jahrelange Erfahrungen. Sie
tragen das DZI-Siegel (Deutsches Zentralinstitut fiir
soziale Fragen), das bestétigt, dass die Organisationen
transparent arbeiteten und Standards einhal-
ten. Manchmal ist der gesunde Menschenverstand
genau richtig, wenn es um’s Spenden geht: Wenn das
Bauchgefiihl nicht stimmt, Abstand von einer Sach-
oder Geldspende nehmen. Spendenanfragen von re-
gionalen Organisationen sind meist mit konkreten,
tiberpriifbaren Verwendungszwecken angeben. Da
kann der eine oder andere Euro getrost abgegeben
werden.

Wer kaufen und gleichzeitig unterstiitzen mochte,
ist im Weltladen richtig. Hier werden Kaffee, Tee oder
Schokolade angeboten, die zu 100 Prozent aus fairem
Handel stammen. Da ist das Produkt gleichzeitig das

Anzeige

Projekt. Im Kirchhellener Weltladen an der St. Johannes
Kirche und den Eine-Welt Gruppen der Evangelischen
Kirche und der Gemeinde Heilige Familie werden
die Waren aus fairem Handel angeboten. Hier fin-
den sich auch mogliche Weihnachtsgeschenke, wie
Kerzen, Weihnachtsservietten und Minikrippen in
Schmuckschachteln - die Offnungszeiten sind sonn-
tags von 10.30 bis 12 Uhr. gj
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Schokoladen-Nikolduse aus Fairem Handel waren in diesem Jahr
der Renner im Weltladen Kirchhellen.

'._%E:lhmeﬁﬂ{e]!'
Team wiinscht Ihnen
und ein gliickliches

~ Neues Jahr!

imeisti(e)!
Drasshingstr, 29 | 46244 Bnnfnp
Tel. 02045 -9595 08

FAHNEHBRUC

Fliesenlegermeister

B F. Fahnenbruck « Bohnelamp 53 « A(
Fon: (020 45/ 66 65 » Fax: 020045/
Handy: 0171/ 5 46 96 24
www, Niesen-fahnenbruck.d

E-Mail: F.F.Fliesen@t-online

o \Wir bedonken uns
fur thre Treue!
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Honigkuchenpferdchen

Die Zuckerbiickerin Bianca Dickmann hat ein_besonderes Rezept fiir
die Advents-1nd Weihnachtszeit

Zutaten fiir 4 Stiick:

450 g Sommerbliiten-Honig
4 Eier

350 g Zucker

150 g gemahlene Mandeln
1 Pack. Lebkuchengewtirz
1 kg Mehl

1 EL Pottasche

2 cl Wasser

1 Prise Salz

fiir die Verzierung:
Perlen, 250 g Puderzucker,
3 EL Zitronensaft

Zubereitung:

Den Honig in einem Topf bei
mittlerer Hitze flissig werden las-
sen. Die Eier mit dem Zucker schau-
mig schlagen und den Honig unter
Riihren einfliefSen lassen.

Die gemahlenen Mandeln sowie
die Wiirzzutaten mit dem Mehl ver-
mischen und zur Honigmasse hin-
zufiigen.

Anzeige

Die Pottasche im
Wasser aufldsen,
hinzufiigen und
einen glatten Teig
kneten. Diesen
Lebkuchenteig
mindestens einen
Tag ruhen lassen.
Eine Schablone
fur das Pferd
ausschneiden.
Den Teig auf
einer bemehl-
ten Arbeitsfldche etwa einen
Zentimeter dick ausrollen, die
Schablone auflegen und danach die
Figuren ausschneiden.

Auf ein gefettetes oder mit
Backpapier ausgelegtes Backblech
legen und bei 200 Grad 15 bis 20
Minuten backen.

Den Puderzucker mit dem
Zitronensaft zu einem dickflis-
sigen, spritzfadhigen Guss ver-
rithren. In einen Spritzbeutel
mit dinner Lochtiite (alternativ

Die Schermbecker Zuckerbickerin zeigt
ihre Lebkuchenfiguren in ihrem Café im
Marienheim.

Frischhaltebeutel mit kleiner aus-
geschnittener Ecke) fiillen und das
Pferd damit dekorieren.

Zum  Schluss das Honig-
kuchenpferdchen mit Zuckerperlen
verzieren. Toll zum Verschenken
und Selbstnaschen.

==Y

C/fz,..é‘ﬂé oL
: Schdnheit verschenken

colory

HAIRDESHEMN

pro Person;

SILVESTERABEND

Mittwoch, 31. Dezember 2014

Wir empfangen Sie an diesem
Abend um 18 Uhr in stimmungs-
voller Atmosphare mit einem
Aperitif und servieren lhnen ein
Menii in vier Gangen.

644,90 €

i_!

Simvone und Pit Schneider | wieaw landhausawortelkamp,de

Weseler Stralle 99 | 46514 Schermbedk | Telefon 0 28 58 / 60 46
Telefax 0 28 58/ 78 41 | reservierung@landhaus-wortelkamp.de




Stefan Bertelwick vom Gasthof Berger lockt auch zum
Weihnachtsfest mit einem kulinarischen Genuss

Fisch in Kombination mit weihnachtlichen Gewiirzen steht ab
dem 16. Dezember auf der Speisekarte des Gasthofs Berger. ,Wieder
eine Herausforderung — die Zutaten der Weihnachtsbickerei in
ein Fischgericht zu integrieren”, sagt Stefan Bertelwick mit einem
Lachen. Doch dieser Herausforderung stellt sich der Gastronom gerne
und kombiniert fiir das Weihnachtsrezept gekonnt Orange, Mandel
und Safran mit Steinbuttfilet. Und schon der Name verspricht wie-
der einen Hochgenuss: ,Steinbuttfilet auf Petersilienrisotto mit con-
fierten Tomatenfilets, Safranschaum und Mandelpilz-Butter”.

Anzeige

Steverberalersoziatat

HAESE
b KRISCHAK

Wir wiinschen lhnen ein besinnfiches
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Sania £ rehak wid e

Sandra Krischak
Steuorboratein
Dipl.-Kaufirawn (FH)

Zutaten fiir
4 Personen:

4 Steinbuttfilets (je ca. 130 g)
(odr ein anderer Fisch mit festem
weflen Fleisch wie z.B. Seeteufel)

% Roscoff-Zwnebel ycuar/e/é
100 ﬁl'eslf/y
300 mt Gefliigedfond

120 ¢ kalte Butterwiirfel
0,2 g Safranfiden (od gemahlen)
Frise Zucker/Salz/Pleffer

Spritzer Orangensafe

1509 Mana&éw'lze (@oa's?ilz/w/
Schmizning)

\ £ Moandelblotter

\ £/ Butter

Frise Zucker / Salz / Muskat

100 g .BM&éocéerSIZl'c
(kochendes Wasser & Fiswasser)
| A, gewsifelbe Zucbe!

00 mt Gepligelbrithe

100 »/Z Wef3wein

350 g Risottoress (Arboria)

100 g Butter

50 ¢ \9¢nc6=n¢r Parmesan
Olivensl /) Salz / Pleffer
(Qarzere Risotto ca 18-20 Min)

3 Strauchtomaten (Erertomaten)
50 sl Olwendl kalt Wressé

Je 1 Zusety Rosmacin/Thymion

| angedriickte Zehe Knoblauch

\ Prase Salz / 2 FPrsen Zucker /

Pleter

——
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Leckere und frische Zutaten werden fiir
dieses Rezept verwendet.

Zubereitung:

Gefliigelfond erwédrmen und
die Safranfiden darin eine Stunde
ziehen lassen. Zwiebelwiirfel mit
einem Butterwiirfel und dem
Zucker glasig diinsten, mit Riesling
und dem Safran-Gefliigelfond ablo-
schen, alles um zwei Drittel einko-
chen lassen, dann die Butterwiirfel
nach und nach in den heiflen Fond
und sofort durchmixen, abschme-
cken, warm stellen, aber nicht
mehr kochen lassen.

Tomaten enthduten, vierteln und
entkernen. Tomatenfilets mit Ol,
Kriautern und Gewiirzen in einen
Ziploc-Beutel geben und mit mog-
lichst wenig Luft verschliefien. In
einem Topf Wasser auf 80 Grad er-
hitzen und Tomatenbeutel darin 20
bis 30 Minuten ziehen lassen.

Mandelpilze in Scheiben schnei-
den. Eine kleine Pfanne erhitzen
und die Pilze mit Butter darin
langsam braten, kurz vor Ende die
Mandelblitter einstreuen und mit
etwas Salz, Zucker und Muskat
wiirzen, beiseite stellen.

Fiir das Risotto die Petersilie
20 bis 30 Sekunden in kochen-
dem Salzwasser blanchieren, so-
fort in Eiswasser abschrecken und
im Mixer mit etwas Eiswasser zu
einen feinen Brei piirieren.

Dann in einer Kasserolle die
Zwiebelwiirfel bei mittlerer Hitze
farblos anschwitzen, den Reis dazu
geben und so lange riihren, bis
die Reiskorner glasig sind, dann
mit dem Weifwein abléschen und
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verdampfen lassen, dann so viel
Briihe angiefien, dass der Reis ge-
rade bedeckt ist. Kocheln lassen
und unter staindigem Riithren nach
und nach die Briihe angief3en, bis
die Briihe nahezu vollstandig vom
Reis aufgesogen und der Reis ,al
dente” ist. Vom Herd nehmen und
in das warme Risotto erst die Butter,
dann den Parmesan und zum
Schluss das Petersilienpiiree unter-
rithren, ggf. etwas nachwiirzen.

Die Steinbuttfilets von beiden
Seiten goldbraun anbraten und
im Backofen bei 120 Grad je nach
Filetdicke 10 bis 15 Minuten garen.
Aus dem Ofen nehmen und nun
die Filets mit der Mandelpilzbutter
tibergiefien.

Anrichten:

In die Tellermitte einen Klecks
Risotto geben, darum wie ein drei-
zackiger Stern die Tomatenfilets
setzen. Zwischen die Tomatenfilets

Anzeige

je einen Loffel Safranschaum. Nun
die Steinbuttfilets auf das Risotto
setzen und mit einem Loffel
Mandelpilzbutter tibergiefien.

Zu diesem Essen empfehle ich
einen 2012er Eltviller Riesling
feinherb von Weingut Freiherr
Langwerth von Simmern.

Guten Appetit und frohe Weihnachten
wiinschen, Stefan Bertelwick und das ge-
samte Team des Gasthof Berger.

Welhnachtsbaum-Verlelh

Himmlisches

Weihnachtsangebot!

Nordmanntannen
125 bis 250 ¢m hoch

*18.- € werden vom 27. Dez. bis
30. April 2015 beim néchsten
Einkauf verrechnet.
Genavere Erklarung auf dem Mietvertrag

ader im Internet unter www.holz-hegener.de

ab 26. November bei ¥

=

Oﬁnungszenen: Mo. - Fr. 8.30 -

19.00 Uhr - Sa. 8.30 - 16.00 Uhr

A/ \—

e StollenstraBe >

HolzLand
Hegener

45966 Gladbeck
Tel. 02043/40080
www.holz-hegener.de




Gabriele Beckmann wvon Blumenstiel zeigt, wie man einen

=
€= Benotigte Materialien
: - - Tannenreste (Nobilis)
== - alter Blumentopf
:_: - Draht
= - Schere
= - Qasis Fix (erhéltlich beim
T Floristen)
1 : - alte, bemooste Aste
== - Zweige mit roten Blattern
== - Jlex-Zweige
- -Moos
e - Kkleine Weihnachtskugeln
- - Dekosterne
: = - 10er Lichterkette
& : - Klebepistole
‘-
¢ m
Anzeige

dekorativen Mini-Weihnachtsbaum basteln kann

Er ist das Symbol fiir Weihnachten schlechthin: der Tannenbaum.
Ein Weihnachtsfest ohne einen schon geschmiickten Baum ist fiir viele
kaum vorstellbar. Doch nicht immer muss der Tannenbaum gekauft
werden. Gabriele Beckmann von Blumenstiel zeigt, wie man ganz
leicht selbst einen kleinen Weihnachtsbaum aus Tannenresten basteln
kann. Ob als Dekoration fiir den Tisch oder als eigenen kleinen Baum
fiir das Kinderzimmer, bleibt dabei jedem selbst iiberlassen. Auch die
Dekorationselemente und Farben konnen frei nach dem personlichen
Geschmack gewihlt werden.

Gabriele Beckmann verwendet rote Dekorationselemente, denn Rot
ist die klassische Weihnachtsfarbe und zudem gibt es viele schone
Naturmaterialien in dieser Farbe wie Zweige mit schonen roten Bldttern
oder Ilex-Zweige.

1. Schritt:
Alle bendtigten Materialien bereitlegen. Bei den Tannenresten die klei-
nen Zweige abschneiden und nur die langen Aste verwenden.

2. Schritt:
Das Oasis Fix-Band einmal um den Blumentopf wickeln. ,Das klebt
wunderbar, denn es ist wie Knetgummi. Daran halten die Tannenreste

* Kranken-
gymnastik
*+ Reha-Sport

Johann-Breuker-Platz 1b
46244 Bottrop-Kirchhellen

Baskan-Gassen/Krumme .......00s s
-] i
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dann sehr gut", erkldart Gabriele
Beckmann.

3. Schritt:

Die Tannenreste rundherum wie
ein Zelt an den Blumentopf legen
und mit Draht umwickeln und so
befestigen. Die Liicken mit Zweigen
filllen. Alte, bemooste Aste, Ilex-
Zweige und Zweige mit roten
Blédttern zur Dekoration mit einwi-

Anzeige

ckeln. Liicken kénnen mit Moos ge-
fullt werden. Der Blumentopf sollte
nicht mehr sichtbar sein.

4. Schritt:

Mit der Klebepistole Kugeln und
Sterne an den Tannenzweigen fest-
kleben. Die Dekorationselemente
konnen entsprechend dem person-
lichen Geschmack ausgesucht wer-
den. Zuletzt eine 10er Lichterkette

Gabriele Beckmann wvon Blumenstiel
zeigt, wie man einen kleinen Tannenbaum
aus Tannenresten basteln kann.

um das Gebilde wickeln und die
Lichter zwischen den Asten befe-
stigen.

Fertigistderselbstgemachte Mini-
Weihnachtsbaum. ,Dafiir braucht
man nicht viel handwerkliches
Geschick”, sagt Gabriele Beckmann.
Er ist schnell gemacht und ein
hiibsches  Dekorationselement
oder eine Alternative zum grofien
Weihnachtsbaum, falls nicht viel
Platz vorhanden ist.

Wir wiunschen
allen ein schones

ins Neue Jahr!
* *

Tanja Ferenz
Reiki-Meisterin

‘x 2,\

Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch

»

Wellness-Masseurin

‘\\8{
J\

PHYSIO plus

Sandra Stahlhut und
Andreas Riering

Pastor - Dahlmann - Str. 21a
46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel. 02045/4039999

Offnungszeiten

Mo. - Do.: 07.00 -13.00 Uhr
14.00 -19.00 Uhr

Fr.: 07.00 -15.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

- ;|

/%}m-: ff.ylf/ﬂ’r{
pas café bn grafenwald
Offringszeiten:

A5 Sa. v B 5

MA, ol e Vol 1550 -

Fotos: Jana Golus, © peshkova - fotolia
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» Malerstudio ¢Innengestaltung » Warmedammung
» Bodenbelagsarbeiten « Fassadengestaltung » Trockenbau

Wir wiinschen
unseren Kunden und allen
Lesern eine besinnliche
Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

namﬁmh r1-*E”;"""“Hl""m:IF

am scholsbach 11 = 46244 kirchhellen

telefon (0 20 45) 38 35 b ra U I( m

N

www.maler-brauckmann.de exclusive raum- und fassadengestaltung
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Das Jahr sportlich beenden

Die KAB Grafenwald lidt zum traditionellen Silvesterlauf ein —
Die Start- und Spendengelder gehen an das Weltnotwerk der KAB

Bevor es abends auf die Silvesterparty geht, heifit
es noch einmal: Laufschuhe an und los gelaufen.
Denn der traditionelle Silvesterlauf der KAB St. Josef
Grafenwald startet wieder. Am 31. Dezember geht
es fiir die Liuferinnen und Laufer auf die bekannte
Rennstrecke rund um den Heidsee. Da kann manch
einer die guten Vorsitze fiir das neue Jahr gleich in
die Tat umsetzen.

Und wie es Tradition ist, steht der Spafl an der
Sache wieder im Vordergrund. ,Dabeisein ist alles”,
lautet die Devise. Im vergangenen Jahr waren es
mehr als 400 Liufer, die wie auch in diesem Jahr die
Wahl zwischen dem 7,5 oder 10 Kilometer langen
Rundweg um den Heidsee hatten. Unter ihnen war
auch Oberbiirgermeister Bernd Tischler. Ob sie laufen,
wandern oder walken, das bleibt jedem der Teilnehmer
selbst iiberlassen und es gibt auch keine Ranglisten
oder eine offizielle Zeitmessung. Hier geht es viel mehr
um die gemeinsame Sache. Denn mit ihrem Startgeld
unterstiitzen die Teilnehmer das Weltnotwerk der
KAB. Die Anmeldungen im Foyer der Grundschule
Grafenwald beginnen um 12 Uhr.

Start fiir die Wanderer und Walker ist um 12.30
Uhr, die Laufer gehen ab 13 Uhr auf die Strecke. Die

Anzeige

Startgebiihr betrdgt auch in diesem Jahr wieder 3 Euro.
Ausreichend Parkmoglichkeiten stehen am Kirchplatz
zur Verfiigung. Die Organisatoren hoffen wieder auf
eine gute Resonanz und natiirlich darauf, dass das
Wetter mitspielt. Denn die Lédufer wurden in der
Vergangenheit auch schon einmal von Eis und Schnee
ausgebremst. Das ist beim 18. Silvesterlauf hoffentlich
nicht der Fall. gj

Foto: Gur'ﬁ-dis Jansen-Garz

Am 31. Dezember drehen sie wieder ihre Runde um den
Heidesee, denn dann startet der 18. Silvesterlauf.

E%M/m/é Bockecihtt

Inh. Brigitte Dieckmann

Das Team des Landcafes bedankt sich

Sfir das entgegengebrachte Vertrauen,

whinschi frohe Weifinachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Nach Weihinachten und Newjahr sind wir
ab dem 6. Tanuar wieder fiir Sie da.

Bottroper Str. 74 - 46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel.: 02045 /85 236




42 | NEUJAHR

Segen bringen,

Die Sternsinger ziehen Anfang Januar von Haus zu Haus und sammeln

fiir Kinder auf den Philippinen und weltweit

Wenn die Sternsinger in den ersten Tagen des
Jahres 2015 den Segen Gottes zu den Menschen brin-
gen und Spenden fiir Kinder in Not sammeln, rich-
ten sie den Blick besonders auf Kinder, die unter
Mangel- und Unterernihrung leiden. Denn weltweit
hat jedes vierte Kind nicht genug zu essen oder ist
einseitig erndhrt.

Jedes dritte Kind auf den Philippinen ist mangel-
oder untererndhrt. Was das fiir Kinder konkret bedeu-
tet, macht die 57. Aktion Dreikonigssingen am Beispiel
der Philippinen deutlich.

In dem stidostasiatischen Inselstaat sind Unter-
und Mangelerndhrung weit verbreitet und ein ernst-
zunehmendes Problem. Viele Menschen auf den
Philippinen haben - trotz der fruchtbaren Natur
und der fischreichen Gewisser — keinen Zugang zu
einer ausgewogenen Erndhrung. Die Hauptursache
dafiir ist die verbreitete Armut: So erndhren sich
viele Familien ausschlieilich von Reis, denn der ist
giinstig und macht satt. Trager der Aktion sind das
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” und der Bund
der Deutschen Katholischen Jugend/BDK].

In Kirchhellen, Grafenwald und Feldhausen zie-
hen am 3. Januar die kleinen Konige von Haus zu
Haus und bitten um ein Spende. Die Segensschilder,
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Segen sein

die sie verteilen tragen die
Aufschrift 20*C+M+B*15 —
,Christus mansionem
benedicat” ,,Christus
segne dieses Haus”. gj

Am 3. Januar bringen die Kirchhellener Sternsinger wieder den
Segen von Haus zu Haus.

-

Hetkam

MOBEL NACH MASS

[/ oer

hetkaemper.de
info @ hetkaemper.de
Telefon 02045/6292

Hetkémper GmbH
Weiherstralie 40

45966 Gladbeck

%

%

WIR WOUNSCHEN UNSEREN KUNDEN
UND ALLEN LEBENSART-LESERN EIN'
FROHES WEIHNACHTSFEST

UND EIN GESUNDES UND ERFOLGREICHES

*NEU ES JAHR!

*
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Frohes neues Jahr!

Das‘alte Jahr schon ausklingen lassen und gut ins netie Jahr starten —

So konnen Sie den 31. Dezember verbringen

Die Weihnachtsfeiertage sind kaum vorbei, da geht
es auch schon wieder mit schnellen Schritten auf das
Jahresende zu. Doch jedes Jahr aufs Neue stellt man
sich dieselbe Frage: Was machen wir an Silvester?
LebensArt hat einige Vorschlige fiir Sie zusammen-
gestellt, mit denen Sie das alte Jahr ausklingen lassen
konnen und gut ins neue Jahr rutschen.

Moglichkeiten, das Jahr gemiitlich ausklingen zu
lassen, bieten sich bereits am Morgen. Von 8.30 Uhr
bis 12.30 Uhr offnet das Café Kleines Engelseck seine
Tiiren und ladt die Besucher ein, im gemditlichen Kreis
lecker zu schlemmen — ein schoner Jahresausklang mit
Genuss.

Den Silvesterabend verbringen viele gerne im Kreis
ihrer Lieben. Fehlen diirfen dabei dann auf keinen Fall
das klassische Silvesteressen Raclette oder Fondue,
Bleigieflen, um einen Blick in die Zukunft zu werfen,
oder ein tolles Tischfeuerwerk. Der Sekt zum AnstofSen
auf das neue Jahr um Mitternacht sollte auch schon ein-
mal kalt gestellt werden. Mit einem bunten Feuerwerk
wird dann das neue Jahr begriifst.

Wer gerne unter Leuten ins neue Jahr tanzen mochte,
um 2015 gebiihrend zu begriifien, der ist im Brauhaus
am Ring genau richtig. Denn hier findet ab 21 Uhr
eine grofle Silvesterparty in zwei Bereichen statt,
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bei der man ausgelassen feiern und gemeinsam mit
Freunden das neue Jahr begriiflen kann. Karten sind im
Vorverkauf fiir 10 Euro im Brauhaus oder an der Total
Tankstelle Ralf Josten erhéltlich. An der Abendkasse
gibt es die Karten fiir Kurzentschlossene fiir 12 Euro.

Egal, wie Sie das Jahr ausklingen lassen - das
ganze Team der LebensArt wiinscht Thnen einen guten
Rutsch und ein frohes Jahr 2015. go

© Katharina Wieland Miiller / pixelio.de

Mit einem bunten Feuerwerk wird auch das Jahr 2015 willkom-
men geheiflen.

Unser Ange

bis zum 31, Dézem

!

& Aurcus

Steuerberatung von Triimbach
Diplomkauffrau -
Steuerberaterin
Barbara von Triimbach

www.von-truembach.de
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Adventsstimmung
am Heidhof

Am Sonntag, 14. Dezember 6ffnet am Heidhof der
Weihnachtsmarkt seine Pforten. Unter dem Motto
,Wild & Weihnachten” veranstalten die Forster des
Regionalverbandes Ruhr (RVR) in der Zeit von 10 bis
16.30 Uhr den traditionellen Weihnachtsmarkt. Gemafs
dem Motto kénnen an der Wildkammer Spezialitdten
vom Rot- und Schwarzwild erworben werden. Neben
Keule, Riicken und Gulasch gibt es auch Salami,
Schinken und Leberwurst. Verkauft wird, solange der
Vorrat reicht. Es empfiehlt sich, nicht zu spit zu kom-

Anzeige

£
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men, da der Andrang erfahrungsgemafs grofs ist.

Frische Weihnachtsbaume, {iberwiegend Nordmann-
tannen, warten auf die Kaufer. Transportfertig im Netz
verpackt kosten die Nadelbdume 15 Euro pro laufen-
dem Meter. Auf dem Handwerkermarkt bieten zahlrei-
che Aussteller selbstgemachte Weihnachtsdekorationen.
Zum Verkauf stehen auch verschiedene Holzprodukte
wie Schalen oder Weihnachtssterne. Der Imker vom
Heidhof bringt Honig, Marmeladen aus Wildfriichten
und Krauterprodukte mit.

Mazda2 SENDO

als Vorflihrwagen

Barpreis

e 12,990

B Aufenspiegelkappen in Silber

B Getdnte Heck-/Seitenscheiben hinten
W Hochglanzelemente innen

W Leichtmetallfelgen in Hochglanzsilber
W EZ 11/2014; 470 Kilometer E

auferorts 4,3 1100 km, kombiniert 5,0 /100 km.
CO,-Emissionen im kombinierten Testzyklius: 115 gfkm.

Fahrzewy mit hdherwertiger Ausstattundg.

Tel. 02045 82626
www.mazda-autohaus-rottmann.de

@ Getestet und
flr gut befunden.

Preisvzfilo 6 02}

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,2 1/100 km,

1) Barpreis fOr einen Marda2 SENDOD S-Tirer 1.3 | MZR 62 kW (84 PS5} rzgl
Zulassungskosten. 2) Gegenidber der UVP der Mazda Motors {Deutschland) GmbH fiir
einen vergleichbar ausgestatteten, nicht zugelassenen Meuwagen, Abbildung zeigt

Autohaus Rottmann GmbH
Raiffeisenstrafie 9 » 46244 Bottrop - Kirchhellen

Sicher im Netz

In  Zweier-Gruppen sitzen einige
Viertkldssler der Gregorschule vor den
Computern. Heute machen sie ihren
Surfschein. In der Internet-AG unter der
Leitung von Klaus Berger haben die Kinder
vorher spielerisch den Umgang mit dem
Internet und viel Wissenswertes gelernt.
,Ich halte es fiir sehr wichtig, dass die
Kinder frith tiber die Moglichkeiten und
Gefahren des Internets aufgekldrt wer-
den”, betont Klaus Berger. Fragen wie
,Was ist ein Browser?” oder ,Was ist eine
E-Mail?” werden beim Surfschein nun ab-
gefragt und die Schiiler schlagen sich wa-
cker. Klaus Berger leitet dieses Projekt, bei
dem alle Viertkléssler der Gregorschule die
Internet-AG absolvieren. Das Projekt lauft
tiber den Senior Experten Service (SES) der
Stiftung der Deutschen Wirtschaft fiir in-
ternationale Zusammenarbeit. Hierbei geht
es darum, dass Experten im Ruhestand
ihr Wissen ehrenamtlich weitergeben. Die
Gregorschiiler freut es, denn am Ende er-
halten sie alle eine Urkunde fiir den bestan-
denen Surfschein und sind nun sicher im

Netz unterwegs.
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Engagierte Banker

Um ihr soziales Engagement in der Region zu unter-
streichen, geht die Volksbank Kirchhellen eG Bottrop
schon seit einigen Jahren neue Wege: ,Banker engagiert
vor Ort” heifit die Aktion, bei der 8.000 Euro an gemein-
niitzige Organisationen gespendet werden. Das Besondere:
Die Mitarbeiter der Kreditgenossenschaften sind aufge-
rufen, mogliche Spendenempfanger zu nennen. Die aus-
gewdhlten Vereine erhalten dann nicht nur 1.000 Euro,
sondern auch einen Paten — eben den ,Banker”, der diese
lokale Organisation aus den Bereichen Bildung, Sport,
Kultur und Kirche vorgeschlagen hat. Moglich werden
diese Sonderspenden weil die Volksbank wiederholt da-
rauf verzichtet, Kalender an ihre Mitglieder und Kunden
auszugeben. ,In den vergangenen Jahren ist diese Aktion
gut angekommen”, berichtet Eberhard Kreck, Vorstand der
Volksbank. Auch in diesem Jahr wurden wieder Vorschldge

der Mitarbeiter gesammelt. Eine fiinfkopfige Jury ent-
schied, an welche gemeinniitzigen Organisationen ge-
spendet wird. Im Dezember wurden die Spenden in einer
feierlichen Stunde gemeinsam mit den Paten tiberreicht.
In diesem Jahr konnen sich tiber 1.000 Euro freuen: AGSB
eV. soziale Brennpunkte; Familienzentrum Grafenwald
Projekt , individuelle Férderung”; Frauenzentrum Courage;
Frithférderung Bottrop eV, Forderkreis Heilige Familie
Grafenwald; Natur on Tour; Palliativnetz Bottrop eV. und
die Schule am Tetraeder.

Uberraschung am
Gymnasium
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Wie jedes Jahr verwandelten
sich die Schiilerinnen und Schiiler
des Literaturkurses des Vestischen
Gymnasiums in Nikolaus, Knecht
Ruprecht, Rentiere und Engel.
Unangekiindigt ,schneiten” sie
in den Unterricht der Schiiler und
Schiilerinnen der Erprobungsstufe.
Die fiinft- und sechstkladssler durf-
ten sich aus dem goldenen Buch
des Nikolaus anhoren, was der
Nikolaus alles tiber sie weifs. Dieser
wusste, wie erwartet, was die Kinder
alles gut gemacht hatten und gab
den einen oder anderen Ratschlag
fir die Zukunft mit auf den Weg.
Nattirlich hatten die Engel ein klei-
nes Geschenk fiir jeden dabei. Alle
Kinder erhielten einen Stutenkerl.
Die Nikolaus-Aktion wird von den
jungen Schiilerinnen und Schiilern
immer begeistert angenommen und
die Alteren erinnern sich selbst noch
gerne an die Zeit zurtick, als der
Nikolaus zu ihnen gekommen ist.

46244 Bottrop-Kirchhellen
Schulze-Delitzsch-StrafSe 3
(iiber dem REWE-Markt)

E-Mail: kanzlei@anwalt-schlueter.de

Anwaltskanzlei

Schliiter

Johannes Schliiter
Rechtsanwalt

* Mitglied in der AG Verkehrsrecht,
AG Mietrecht und WEG im
Deutschen Anwaltsverein

o Verkehrsunfallrecht

Telefon (020 45) 8 31 96/ 8 31 97 * Verkehrsstrafrecht
Telefx (020 45) 8 17 93 * BufSgeldangelegenheiten

* Arbeitsrechr

* Kiindigungsschutz

o Forderungseinzug

* Bergschadensregulierung

In Biirogemeinschaft mit:

—
m.wlm-m WOLTSCHE, BRIESKORN + PARTNER GBR
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Besuch aus Brasilien

Zwei Monate lang war Pater Bené aus Recife/Brasilien
in der Pfarrgemeinde St. Johannes als Aushilfe taitig
und wurde hier herzlich aufgenommen. Dank des
Ehepaares Werner und Hedwig Koller kam er nach
Kirchhellen. Das Ehepaar unterstiitzt tiber die Stiftung
,Bom Conselho - Kirchhellen” bereits seit Jahren
ein Altenheim in Brasilien und machte so auch die
Bekanntschaft mit Pater Bené und regte an, dass er im
Herbst in die St. Johannes-Gemeinde kam. Nun verlédsst
Pater Bené Kirchhellen wieder, um Weihnachten und

Silvester bei einer brasilianischen Gemeinde in Berlin
zu verbringen. Aber er freut sich tiber die Erfahrungen,
die er in Kirchhellen sammeln konnte.

Geheilte Kuscheltiere

Die kleine Giraffe ist hier bereits Dauerpatient. Das
liegt daran, dass die vierjahrige Lyn Maf ohne ihr liebs-
tes Kuscheltier nirgendwohin gehen will. , Die Giraffe hat
wirklich schon viel erlebt”, erzahlt ihre Mutter Katja Maf3
lachend. In der Kuscheltierpraxis der Stoffwiese wurde
sie nun wieder einmal auf Vordermann gebracht und
das fiir einen guten Zweck. Denn Bernadette Behrendt,
Inhaberin der Stoffwiese und Kuscheltierdrztin, ver-
anstaltet diese Aktion schon seit Jahren immer wieder
zugunsten der Kinderkrebshilfe der Universitat Essen.
Und auch in diesem Jahr war die Aktion wieder gut
besucht und viele Kuscheltiere konnten fachgerecht
verarztet werden. Da strahlten nicht nur die Augen der
kleinen Lyn. Denn auch Schaf Lotte wurde hier unter-
sucht, verarztet und darf dank der Nahkiinste des Teams
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wieder geheilt nach Hause gehen.
Wer selbst seine Nihkiinste
aufbessern mochte, fiir den bie-
ten die Workshops der Stoffwiese,
die ab Mitte Januar zusétzlich zu
dem normalen Kursprogramm
starten, eine tolle Moglichkeit.
Egal ob Néahen fiirs Baby, Nahen
von Patchworkdecken oder eine
Klamottenwiederbelebung -

Foto: Jana Golus

viele spannende Kurse stehen
auf dem Programm und da ist
fir jeden Geschmack etwas dabei.

Weitere Informationen zum Programm gibt es auf der
Internetseite www.stoffwiese.de.

1

Backerei / Bistro

HauptstralBe 47 a
Bottrop-Kirchhellen
WIR BACKEN DA, WO SIE LEBEN B

_~ .
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Besonderer Besuch

Uber einen besonderen vor-
weihnachtlichen Besuch freute
sich das Autohaus Rottmann Ende
November. Denn auf einer Tour
durch das Ruhrgebiet machte hier
der CX-5-Club der Internetseite CX-
5-Forum.de halt. Klaus Walterbach,
ein Kunde des Autohauses
Rottmann und ein CX-5-Liebhaber
organisierte die Wochenendtour
der CX-5-Freunde und nahm
den Vorschlag des Autohauses
Rottmann, bei ihnen einen Halt zu
machen, gerne an. ,Wir hatten 20
Autos auf dem Hof mit Kennzeichen
aus ganz Deutschland”, freut
sich Frank Chmill vom Autohaus
Rottmann. Gemiitlich und vorweih-
nachtlich wurde der Pausenstopp
mit alkoholfreiem  Glithwein
und leckeren Snacks verbracht.
,Das war eine tolle Atmosphire
und unsere Gaste haben sich pu-
delwohl gefiihlt, so dass sie gar
nicht mehr weiter wollten”, erzahlt
Frank Chmill. Besonders begeis-
tert ist Frank Chmill von den auf-
wendig bearbeiteten Autos. ,Die
Jungs haben sich wirklich etwas
einfallen lassen, egal ob bei den

[}

Rddern, dem Innenraum oder den individuell aufgewertet.” Ein ganz
Felgen — da war kein Auto mehr im  besonderer Autokorso also, der da
Originalzustand, sondern jedes war ~ durch das Ruhrgebiet tourte.
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Weihnachtsspezialitaten.
Fleisch, Fisch und Feines zum Fest.

Fragen Sie nach der umfangreichen Weihnachts-Bestelliibersicht.

v

A \ ':-} Im Fuhlenbrock 152, Bottrop

Spmkerm'a'n'ﬁﬁ Telefon: 02041/ 771 347-0
i 1

WWW.SHCEerman nshioladen.de
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Kinder bringen
Weihnachtsstimmung

Mit selbstgebasteltem Weihnachtsbaumschmuck brachten die Maxi-
Kinder des Montessori-Kindergartens Weihnachtsstimmung in die
Sparkassen Geschiftsstelle in Kirchhellen. Jedes Jahr diirfen hier
Kindergartenkinder den Weihnachtsbaum dekorieren und in diesem
Jahr war der Montessori-Kindergarten an der Reihe. ,Das ist eine
Aktion, die sehr gut ankommt und die
Kinder freuen sich immer sehr, wenn
sie unseren Weihnachtsbaum schmii-
cken diirfen”, sagt Sven Hegmann,
Leiter der Sparkassen Geschéftsstelle
Kirchhellen, der den Kindern beim
Schmiicken des Baums zur Hand
ging. Als Dankeschén erhielten
die fleifiigen kleinen Helfer leckere
Kekse. Bereits zum dritten Mal durf-
ten Kindergartenkinder den Baum
der Sparkassenfiliale schmticken.

Fotos: Privat

Einladung zum
Informationsabend

Gerade nach den Weihnachtsfeiertagen kann es schon einmal vorkom-
men, dass der Knopf der Hose nicht mehr zugehen will und sich unbelieb-
tes Hiiftgold breit macht. Das Bewei Bodyconcept kann Abhilfe schaffen,
denn es verschonert die gesamte Korper- und Gesichtskontur, aktiviert den
Stoffwechsel und verhilft zu einem neuen Vitalitdtsgefiihl. Problemzonen
aller Art konnen damit effektiv und wirkungsvoll bekdmpft werden und
das wéahrend man entspannt und komplett bekleidet auf einer Liege liegt.
Wer sich von diesem Konzept selbst tiberzeugen mochte, ist eingeladen
zum Informationsabend. Am Mittwoch, 14. Januar 2015 um 19 Uhr ladt
die Bewei Body & Beauty Lounge Bottrop im Sportark Stadtwald alle
Interessierten dazu ein, das Bewei Bodyconcept bei einer unverbindlichen
Informationsveranstaltung im Hotel Van der Valk Bottrop/Gladbeck an
der Bohmertstrafie 333 kennenzulernen. Marion Jorgens Informiert die
Interessierten ausfiihrlich tiber die Wirksamkeit des Bewei Bodyconcepts
und dessen Anwendung. Alle Teilnehmer erhalten einen Gutschein fiir
eine kostenlose und unverbindliche Probebehandlung im Wert von 75
Euro. Die Teilnehmer werden erleben, wie sie mit Bewei v6llig ohne Stress
ihren Korper formen und entspannt zu einer strafferen schlankeren
Figur gelangen konnen. Aufgrund einer begrenzten Teilnehmerzahl wird
darum gebeten sich vorab telefonisch unter (02041) 97474 anzumelden.
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Liebe Leserinnen und Leser!

Am Sonntag war bereits der
zweite Advent und der dritte steht
kurz vor der Tiir. Der Adventskranz
ist aufgestellt, die ersten Kerzen
angebrannt. Das ging ganz schon
schnell. Noch knapp zwei Kerzen,
dann steht Heiligabend vor der Tiir.
Das heifit dann: Wohnung dekorie-
ren, davor Aufrdumen und Staub
wischen, damit die Dekoration auch
zur Geltung kommt und nicht im
aufgestauten Staubschnee versinkt.
Dann heif$st es noch Geschenke be-
sorgen. Wer muss bedacht werden
und wortiber freut sich derjenige?
Dafiir, dass Weihnachten jedes Jahr
zur gleichen Zeit kommt, taucht
das Fest der Liebe doch immer
recht tberraschend im Kalender
auf. Und plétzlich ist er da — der
WEIHNACHTSSTRESS!!!

Wo ist sie denn, die besinnliche
Weihnachtszeit? Was heifst denn
tiberhaupt besinnlich? Sich besin-
nen, worauf? Die Besinnlichkeit. Je
ndher ich dieses Wort betrachte,
desto fremder wird es mir. Was
heist das denn nun? Fiir mich
stecken da auch Sinne drin und
damit verbunden vielleicht auch
Sinnlichkeit.

Was hat denn das Weihnachtsfest
mit den Sinnen zu tun?

Sehen: In der dunklen Jahreszeit
leuchten, jetzt so kurz vor dem Fest
tiberall Lichter. Fenster und Baume
sind hell erleuchtet und strahlen
voller Warme in die Nacht (aufler
die blauen LED Lichter, die sehen
kalt aus).

Horen: Langsam klingen die
geliebten Weihnachtslieder aus
dem Radio und werden spéte-
stens an Heiligabend in der Kirche
zum Besten gegeben. Und sonst?
Knistert der erste Frost unter den
Fiflen, klingen die Glocken heller,
wird die Welt kurz leiser.

Riechen: Es riecht einfach nach
Weihnachten, ich kann diesen
Geruch gar nicht so richtig beschrei-

ben. Der Weihnachtsgeruch bein-
haltet Warme, Liebe, Vorfreude und
Festlichkeit. Auflerdem riecht es
nach Orangen, Tanne, Schokolade,
Bratwurst, gebrannten Mandeln,
Churros, Parfiim und Winter.

Schmecken: Mir schmeckt
Weihnachten. Zu Weihnachten ge-
hort ein festliches Essen. Wichtig ist
dabei allein, dass es mit Liebe und
Vorfreude gekocht wird. Neben
dem Essen freuen wir uns, wenn
alle am Tisch beisammensitzen und
sich unterhalten, ohne Stress, ohne
Smartphone, ohne Sorgen.

Fihlen: Zu Weihnachten fiihle
ich mich geborgen, aufgeho-
ben und angenommen. Und vor
allem geliebt. Ich werde unterm
Weihnachtsbaum ganz sentimen-
tal und bin so dankbar fiir meinen
Mann, meine Familie und meine
Freunde, fiir meine Pferde, meine
treuen Wegbegleiter.

Ich wiinsche allen Menschen auf

Anzeige

dieser Welt das Gefiihl zu ken-
nen, geliebt zu werden und auch
selbst zu lieben. Und da ist sie, die
Besinnung auf das, was wirklich
wichtig ist: Die Liebe.

Ich wiinsche Ihnen allen ein ge-
segnetes Weihnachtsfest mit viel
Liebe und gutem Essen, alten
Freunden und neuen Weggefahrten.
Lassen Sie es sich gut gehen und
kommen Sie gut ins Neue Jahr.

Ihre Melanie TheifSen

rattorna
OsCana
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Rabenschwarze Weihnachtsrdtsel '“3'3“:

50 rabenschwarze Weihnachtsrétsel erwarten die Spieler von der Christmas
Edition desbeliebten Spiels , Black Stories”. Das Motto hierbeilautet: Weihnachten
ist nichts fiir Memmen. Die Gefahren lauern tiberall! Die iiberméfsige Vollerei,
die brennenden Kerzen am Weihnachtsbaum, zu enge Schornsteine, unpas-
sende Geschenke, rebellierende Rentiere, zu viel Zeit mit der Verwandtschaft —
all das kann leicht zur Katastrophe fiihren. Bevor sich die Familie gegenseitig an
die Gurgel geht, ist es da definitiv besser, gemeinsam ein paar Rétsel zu 16sen.  Black Stories Christmas Edition

Das Spiel eignet sich fiir Spieler ab 12 Jahre. Moses
Alter: ab 12 Jahre

Dem Weihnachtsmann helfen

Die Spieler schliipfen bei ,Das traditionelle Weihnachtsspiel” in die Rolle des
Weihnachtsmannes und versuchen, allen Kindern ihre Geschenke rechtzeitig
zum Weihnachtsfest zu bringen. Doch aufgepasst! Knecht Ruprecht versucht
das zu verhindern.

Das Weihnachtsspiel ist fiir Spieler ab sechs Jahre geeignet und erfreut die
ganze Familie Frohliche Weihnachten werden Brettspielefans mit dem unter- ~ Das traditionelle Weihnachtsspiel
haltsamen Weihnachtsspiel haben, das vorweihnachtliche Stimmung nach — Upper Deck

. Alter: ab 6 Jahre
Hause bringt.

Anzeige

MALZERS

BACKSTUBE

Freu” Dich drauf.  Rentforter Str. 1- im KAUFPARK Kirchhellen - Mo-Sa 7.00 - 22.00 Uhr
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Eine Liebeserkldirung

LebensArt verlost 3 x 2 Karten fiir die neue Show im GOP Varieté in Essen —
Zwei Clowns entfiihren die Zuschauer in ihre Welt

Auch im kommenden Jahr hat das GOP Varieté
in Essen wieder ein spannendes Programm zu bie-
ten. Vom 15. Januar bis zum 1. Marz wird hier das
Stiick ,Je t'aime” gezeigt, bei dem es bunt zugeht.
LebensArt verlost drei mal zwei Karten fiir die Show,
die Sie mit etwas Gliick Thren Liebsten unter den
Weihnachtsbaum legen konnen oder sich einfach
selbst zu Weihnachten schenken.

Bei dem Stiick ,Je taime” geht es um die bei-
den Clowns Raymond und Kotini Junior, die sich im
Verwirrspiel zwischen Freundschaft und Liebe zu acht
verschiedenen Frauen verlieren. Das ungleiche, hochst
skurrile Paar fiihrt die Zuschauer durch eine Welt des
Staunens und Lachens. So erzidhlen Sie gemeinsam in
kleinen, wundervollen Geschichten von den Tiicken
des alltdglichen Clownlebens und einem Kampf um
die eine Angebetete. Ein artistisches Rankespiel nimmt
seinen Lauf, an dessen Ende sich alle gliicklich in die
Arme fallen. Je taime — eine Liebeserkldarung an die
Frauen und an die Leidenschaft im Theater der Sinne.
Die Spielzeiten sind mittwochs und donnerstags um
20 Uhr; freitags und samstags um 18 und 21 Uhr und
sonntags um 17 Uhr.

Weitere Informationen unter (0201) 247 93 93 oder auf der
Internetseite www.variete.de.

Anzeige
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Auch artistische Einlagen kommen bei der GOP Varieté-Show
,Je t'aime” nicht zu kurz.

Verlosung:

LebensArt verlost 3 x 2 Karten fiir die GOP Varieté-
Show ,Je taime” am Freitag, 23. Januar 2015 um 18 Uhr.
Schicken Sie uns bis zum 17. Dezember eine Postkarte
mit dem Stichwort ,Je t'aime” an aureus GmbH,
Lehmschlenke 94, 46244 Kirchhellen oder eine E-Mail
mit dem Betreff ,Je taime” an gewinnspiel@aureus.
de. Vergessen Sie Thre Anschrift und Telefonnummer
nicht. Die Gewinnbenachrichtigung erfolgt telefonisch.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

AA

RBOIVIIE

Druckerei und Verlag
Peter Pomp GmbH

Wir wiinschen lThnen ein besinnliches Weihnachtsfest
und fur das Neue Jahr viel Erfolg.

POMP » Gabelsbergarstr. 4 » 45238 Botiror

Z
.
”
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Spannende Serie ,,Die Auserwdihlten”

Gefangen in einem Labyrinth mit morderischen Kreaturen — Eine fesselnde
Trilogie fiir Leser mit starken Nerven

Sein Name ist Thomas. An mehr kann er sich
nicht erinnern. In Band eins ,Die Auserwihlten im
Labyrinth” ist er gefangen in einem riesigen, bizar-
ren Labyrinth, in dem morderische Kreaturen lau-
ern. So beginnt die Trilogie ,Die Auserwihlten” um
die grausamen Experimente an Thomas und seinen
Freunden. Schnell, spannend, hart - fiir Leser mit
starken Nerven!

Im zweiten Band ,Die Auserwidhlten in der
Brandwiiste” haben die Jugendlichen einen Ausweg
aus dem tddlichen Labyrinth gefunden und glauben,
damit wéire alles vorbei. Dass sie frei sein werden
und nie mehr um ihr Leben rennen miissen. Doch
auf Thomas und seine Freunde wartet das Grauen:
Sengende Hitze, verbranntes Land und Menschen,
die von einem todlichen Virus befallen sind. Die un-

Anzeige

DIE WOLLE, DIE MICHT KR#

Wir wiinschen €l
Weihnuchrszenﬂ

durchsichtigen Schopfer halten noch immer die Fiden
in der Hand. Damit steht den Jungen die néchste
Priifung bevor. Sie miissen innerhalb von zwei Wochen
die Brandwiiste durchqueren, sonst sind sie verloren.
Und dabei wird ihnen alles abverlangt, sogar ihre
Menschlichkeit. Doch dazu ist Thomas nicht bereit.

Band drei ,Die Auserwihlten in der Todeszone”
geht mit purer Spannung weiter. Thomas hat es geahnt:
Statt der versprochenen Freiheit steht ihm die ndchste
Priifung bevor. Mit einem operativen Eingriff soll ihm
sein Gedéachtnis zurtickgegeben werden. Doch Thomas
weif3, dass er den Wissenschaftlern von ANGST nicht
trauen darf. Nicht nach allem, was sie ihm und sei-
nen Freunden angetan haben. Deshalb miissen sie so
schnell wie moglich fliehen, hinaus in die Todeszone.
In eine Welt, in der sich ein tddlicher Virus immer wei-
ter ausbreitet. Und er muss dafiir sorgen, dass ANGST
ihn nicht ldnger kontrollieren und manipulieren kann.
Denn die grausamen Experimente miissen endlich ge-
stoppt werden.

Die Serie ab 13 Jahre ist komplett in einer E-Box er-
héltlich und fesselt den Leser bis zur letzten Seite.

e
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Die Auserwihlten-Trilogie

Autor: James Dashner
Verlag: Carlsen
E-Box: 19,99 Euro



TERMINE | 53

AKTUELLE TERMINE
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Mittwoch, 31. Dezember
Jahresabschlussmesse, 17 Uhr,
weitere Infos bei Peter Diericks
(Tel. 6840).

Freitag, 2. Januar

Kleine Heidewanderung, 9.30 Uhr,
Pfarrheim St. Johannes, weitere
Infos bei Peter Diericks (Tel. 6840).

Anzeige

Kolpingsfamilie Kirchhellen -

Montag, 12. Januar
Doppelkopfspielen, um 19 Uhr im
Pfarrheim, Ansprechpartner: Peter
Diericks (Tel. 6840).

Freitag, 16. Januar bis

Sonntag, 18. Januar

,Fit durch Bewegung. Wie fordere
ichmeine Gesundheitim Alltag?” —
Familienbildungswochenende in

gegriindet 1 90 0

Olpe, 16 Uhr, Pfarrheim St. Johan-
nes, Kosten: 75 Euro fiir Kolping-
mitglieder, 85 Euro fiir Nichtmit-
glieder, 40 Euro je Kind, ab dem
dritten Kind frei, Anmeldung bei
Norbert Hermes (Tel. 403284).

Auch Nicht-Mitglieder sind zu den
Terminen herzlich eingeladen.

Wir wunschen lhnen gj

gese

besinnliches Weiffnachtsfast

tes und
ref8e |hrer

Familien und Freund

" bedanken*s fugdas Jah

2014.
.

szt aufdaskommen
Highlights!!

Autohaus Rottmann GmbH

Raiffeisenstraffe 9 = 46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel. 02045 82626 + www.mazda-autohaus-rottmann.de
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Aktuelle Termine

Dienstag, 16. Dezember

Katholisches Klinikum Ruhrgebiert
Nord: Informationsabend fiir
werdende Eltern, 19 Uhr,

St. Elisabeth-Krankenhaus,

Pfr. Wilhelm-Schmitz-Str. 1, Dorsten;
Konferenzraum, Ebene 2, wei-

tere Infos unter www.kkrn.de.

Heimatverein Kirchhellen:
Heimatradler laden zum Mitradeln
ein, 13.30 Uhr, Holthausener Str. 3,
Strecke: 20-35 km mit einem

Stopp in einer Pausengaststitte.

Mittwoch, 17. Dezember
DRK-Ortsverein Kirchhellen e.V.:

Kreatives Kaffeetrinken, 15 bis 17 Uhr,

DRK-Zentrum, Wienkamp 5.

Donnerstag, 18. Dezember und
Freitag, 19. Dezember

HI. Familie Grafenwald: Frithschicht
mit anschliefendem Friihstiick,

6 Uhr, Kirche HI. Familie

Grafenwald, Prozessionsweg 11.

Anzeige

Freitag, 19. Dezember
Jugend-Kloster Kirchhellen:
Abendgebete im Advent, 20 Uhr,
Jugend-Kloster Kirchhellen,
Hauptstr. 90.

Samstag, 20. Dezember

Hof Miermann: Herzhafte haus-
gemachte Gerichte, 11 bis 14 Uhr,
Hof Miermann, Scheideweg 38.

Sonntag, 21. Dezember
Kulturzentrum Hof Jiinger:

,Der zauberhafte Adventskalender” —
Clown Ugolino, 15 Uhr,
Kulturzentrum Hof Jiinger,
Wellbraucksweg 2-4, Eintritt: 5 Euro.

DRK-Ortsverein Kirchhellen e.V.:
Blutspende, 12 bis 16 Uhr,
DRK-Zentrum, Wienkamp 5.

Schmiicker Hof: Rotary-
Benefizkonzert, 17 Uhr, Schmiicker
Hof, Auf der Hohe 9.

Dienstag, 23. Dezember
Heimatverein Kirchhellen:
Heimatradler laden zum Mitradeln
ein, 13.30 Uhr, Holthausener Str. 3,
Strecke: 20-35 km mit einem

Stopp in einer Pausengaststitte.

Mittwoch, 24. Dezember
Jugend-Kloster Kirchhellen:
Kindergottesdienst, 15.30 Uhr,
Jugend-Kloster Kirchhellen,
Hauptstr. 90.

Dienstag, 30. Dezember
Heimatverein Kirchhellen:
Heimatradler laden zum Mitradeln
ein, 13.30 Uhr, Holthausener Str. 3,
Strecke: 20-35 km mit einem

Stopp in einer Pausengaststitte.

Mittwoch, 31. Dezember
Brauhaus am Ring: Silvesterparty,
21 Uhr, Brauhaus am Ring,
Kirchhellener Ring 80-82, Eintritt:
10 Euro VVK, 12 Euro AK, Tickets
gibt es im Brauhaus und an der
Total-Tankstelle Ralf Josten.

Besuchen Sie unsere
|
neue Homepage:
www.dr-franzen.de

PRAXISTEAM
Dr. Wilm G. Franzen _

Gesund im Mund!

+ Asthetik
« Implantologie
« Individual-Prothetik

- Laser-Therapie
- Oral-Chirurgie
- Parodontologie

- Keramikrestaurationen - Prophylaxe

Zahraszt O, Wil 6. Franden - Hauplstr. 66.- 46244 Botirop - Kirchhollen
Tel:0 20 458 3300 - Fax. 0 20 45- 78 44  inolr- ranzen e

‘www.dr-franzen,de
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Erscheinungstermin der nichsten
Ausgabe: 16. Januar 2015

Ein Produkt der aureus GmbH
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aureus

Geschiftsfiihrer Oliver Mies
Lehmschlenke 94,

46244 Bottrop-Kirchhellen,

Fon (02045) 4014 - 60, Fax (02045) 4014 - 66

Café Kleines Engelseck: Gemiitliches Sonntag, 11. Januar Internet: http://www.aureus.de

Friihstiick zum Jahresausklang, 8.30 DRK-Ortsverein Kirchhellen e.V.: E-Mail-Kontakte:
Anzeigen: anzeigen@aureus.de

bis 12.30 Uhr, Schneiderstrafse 99. Blutspende, 12 bis 16 Uhr, Redaktion: redaktion@aureus.de
Grundschule Grafenwald, .
. ) Redaktion:
Mittwoch, 7. Januar Schneiderstr. 86. Oliver Mies (om) —Redaktionsleiter,
Lebendige Bibliothek Kirchhellen: Jana GOI.us (80), Gundls ]a,nsen'GarZ (fg'] )
Namentlich und nicht mit einem Redaktions-
,Irma hat so grofe Fiile” — Mittwoch, 14. Januar kiirzel gekennzeichnete Artikel geben nicht
Bilderbuchkino, 15 Uhr, Lebendige Lebendige Bibliothek Kirchhellen: unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Bibliothek Kirchhellen, Auf der Wir basteln, 15 Uhr, Lebendige Titelbild: © Stauke - fotolia
Bredde 4, weitere Infos und Bibliothek Kirchhellen, Auf der Layout/Produktion: Bianca Keisers -
Produktionsleiterin, Nicole K
Anmeldung unter (02045) 41260. Bredde 4, Kosten: 3 Euro, wei- roduitionsierterin, Ticole Rarger
Medienberater: Oliver Mies,
tere Infos und Anmeldung Christian Sklenak
Sonntag, 11. Januar bis unter (02045) 41260. . _
. Anzeigenpreisliste:
Dienstag, 13. Januar Januar 2013
Jazz Club Bottrop: Neujahrskabarett, Weitere Termine finden Sie unter Vertrieb/Verteilung:
19.30 Uhr, Passmanns, Kirchhellener www.lebensart-regional.de Delta Werbung GmbH
o An der Wienbecke 52, 46284 Dorsten
Str. 57, Eintritt: 15 Euro. Fon (02362) 9882 - 0
Druck:
Anzeige Druckerei und Verlag Pomp GmbH

Gabelsberger Str. 4, 46238 Bottrop
Fon (02041) 7471 - 0

Auflage: 11.500

ST RATMANNII.

Bestattungen

Anzeigenschluss:
7 Werktage vor Erscheinen

Erscheinungsweise: monatlich

Jedem Leben ein Zeichen setzen Verbreitung:
B Kirchhellen, Grafenwald,
Feldhausen

46244 Bottrop-Kirchhellen

Hackfurthstrafie 3 Copyright: aureus GmbH
TC]: +49 20 45 - 2.1 1 ? Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Aufnahme
in Onlinedienste und Internet, die Vervielfalti-
45966 Gladbeck-Rentfort gung auf Datentrager sowie die Ubernahme und
Nutzung der vom Verlag fiir Kunden gestalteten
Ka mPSITﬂﬁf 2 Werbeanzeigen bedarf vorab der schriftlichen

Tel: 4492043 -98 78 11

Zustimmung des Verlages. Unverlangt ohne
Porto eingehende Beitrage werden nicht zurtick-
- e = e e gesandt.
Z el r ff£ T 4/‘:1 bj'{' }r':hi' {1[{ i .{,{ _[ FYdLery Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos
und Zeichnungen wird keine Haftung tibernom-
men Die Redaktion behilt sich das Recht vor,
Leserbriefe gekiirzt zu veroffentlichen.

info@stratmann-bestattungen.de  www.stratmann-bestattungen.de
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