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SCHMUCKER HOF
Wir machen lhnen den Hof.

-',..

GROSSES QORTIMENT

Téglich Schmiicker* s Friihstiick Jeweils 19.00 Uhr * Taglich frisches Obst & Gemiise,
Mo. - Fr. zzgl. Verwdhn-Extras 01.02. Vegetarischer Abend Auswahl an Brot & Kuchen,
Taglich Mittagessen im Restaurant 02.02. Spanischer Abend Kase- und Wurstvielfalt,
Jeden Sonntag 08.02. Ruhrpott-Trallafitti viele Spezialitaten zum
Friihstiicksbuffet | Brunch * 14.02. Valentinstag-Abend Schlemmen & Kochen,
. 22.02. Schweizer Abend... Dekorationen & Geschenkideen
Valentinstag, 14.02.
Romantik-Friihstiick incl. Sekt (Mé&rz-Termine im Flyer / Internet) Schauen Sie mal vorbei...

< Hofplantagen

* Bitte reservieren Sie (Dienstag Ruhetag): 0 20 45 - 40 188 100 / reservierung@schmuecker-hof.de www.schmuecker-hof.de

Dorf-Apotheke

. T s )
Blutdruckmessgerate-Priftag!
Montag, 25.02.2019 von 9.00-16.00 Uhr

e & ———— ]
Fiir lhre Sicherheit flihren wir eine Uberpriifung lhres Blutdruckmessgerites
mit Funktionskontrolle, Ausstellung des Prifzertifikats und
gs CE-Priifsiegels zum Preis von nur 10,00 € pro Gerét durch.
: o i

Rabatt-Aktion

Dorf-Apotheke Kirchhellen - Apothekenn Christiang Petn-Reers - Hauptsirale 24 - 48244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 020 45/41220-0 - www.dorf-apotheke-kirchhellen.de - www.facebook.com/Dorfapothekakirchhellen
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Katharina Boll,
Redakteurin
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Beruf oder
Berufung?

Als ich noch ein Kind war, war mein Berufswunsch immer etwas anders.
Im Kindergarten konnte ich mir nichs Besseres vorstellen als Comedian zu
werden. Mit Anbruch der Schulzeit folgte mein Wunsch, als Archdologin in
Agypten zu arbeiten. Wie wir nun alle wissen, hat beides nicht funktioniert.
Aber als sich meine Schullaufbahn dem Ende zuneigte, wusste ich genau,
was ich wollte. Und so fing ich mein Studium in KdIn an. Fiir viele Jugendliche
heute ist es nicht mehr so sonnenklar, was sie eigentlich machen mochten. Das
liegt auch daran, dass es einfach unfassbar viele Berufe gibt. Wussten Sie bei-
spielsweise, dass es einen Studiengang gibt, der ,Coffeemanagement” heil}t?
Ich bis vor wenigen Wochen noch nicht. Doch es gibt noch zahlreiche weitere,
mal mehr oder weniger sinnvolle Studiengdnge und Ausbildungsberufe, die
in den verangenen Jahren aus den Boden geschossen sind. Hier verliert man
schnell den Uberblick...

Deshalb starten wir in dieser LebensArt-Ausgabe mit der Serie ,Beruf
oder Berufung"”. Hier stellen wir jeden Monat einen bestimmten Beruf in den
Mittelpunkt. Experten erklaren uns die Vor- und Nachteile und stellen heraus,
wer fiir den Beruf geeignet ist. Wir freuen uns auf viele spannende Geschichten!

Herzlichst

?ﬁi:;%;ff?ﬂ

Lebensy, ¢

18. Jahrgang / Ausgabe 02

Erscheinungstermin
der nachsten Ausgabe:
1. Marz 2019
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Sallendor

Bau- und Mobeltischler

Wir kdnnen Ihnen helfen,

Nicht vergessen:
Jetzt existenzielle Risiken absichern

* Mobel nach Mab seit 1831 Das Leben steckt voller Uberraschungen Sichern Siz jetet Ihre ewistenzietizn Risiken

* Sonderanfertigungen r und bringt viele Verdndeningen mit sich bei der HUK-COBURG ab. Am besten

* Barrierefreier Unabhéngige Experten und Verbraucher-  vereinbaren Sie gleich einen Termin bed
Wohnraum schitzer empdahlen daher, mégliche Wag-  einem unserer Beratar

* [nnenaushau nisse nicht 2u ignarieren

+ Reparaturen

Kundendienstbiiro Sebastian Burghardt
Tel, 02041 7797480
Gladhecker Str. 209, 46240 Bottrop

= Treppen - Tiren -
Fenster

Vertrauensmann Alfons Benien
Tel, 02045 4891 HUK-COBURG

Pastor-Dahlmann-Sir. 25 B, 46244 Bofirop Auzs Tradition glnstig

lich T F
Herzlic Ci g
willkommen! Cen/ér

beck
Qualitat und Vielfalt in einem
tollen Ambiente.
Das Einkoufserlebnis in Gladbeck -
26 Geschiifte unter einem Dach und

ein gostronomisches Angebot
fiir Jung und Al.

E?:-I Ubrigens: Parken ist hier
P gar kein Problem!
City Center Gladbeck
HochstraBe 51-53

45964 Glodbeck
www.citycenter-glodbeck.de
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Heinr.-Hertz-3tr.10a
Bottrop - Kirchhellen

Planen Sie jetzt mit uns... T8idoa GIdD.Eikig

...IMWWTW!

Besuchen Sie unsermonatiich aktualisiertes Gartenmagazin untes mm@

BLANIK

Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualitatssiche-
rungsbesuche - Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
lige Betreuungsangebote z.B. Spaziergdnge,
Gesellschaftsspiele, Gesprache

Pflegedienst
\__,‘ l Am Park

Sabine VoRbeck

Oberhofstralie 10 :
46244 Bottrop-Kirchhellen Wiy

24 Stunden

Tel. 02045-411124

Fax 02045-411126

E-Mail info@ pflege-am-park.de
www.pflege-am-park.de

Biirozeiten:
Mo, = Fr.8.30 Uhr- 15,30 Uhr
und nach Vereinbamung

fir ste dal
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2019 - Das Jahr der Veranderung
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Stadt Bottrop investiert in den Ortsteil Kirchhellen — Baustellen werden das Ortsbild pragen —
ErschlieBungs- und Ausbaumallnahmen stehen an — Gewerbegebiete entstehen neu

GroRe MaBRnahmen werfen ihre Schatten voraus. In
den kommenden Monaten wird in Kirchhellen gebaut, sa-
niert und neu entwickelt — und das nicht nur von Privaten,
und auch nicht nur im Neubaugebiet Schultenkamp. Die
Stadt Bottrop treibt, nicht zuletzt auch auf Betreiben der
Kirchhellener Bezirksvertretung, zahlreiche MaBnahmen
voran, die die Infrastruktur Kirchhellens verbessern und
dem Gewerbe im Ort neue Entwicklungsmoglichkeiten
geben sollen.

ANZEIGE

Zuletzt stellte Bottrops Oberbiirgermeister Bernd Tischler
die stadtischen Plane im Kulturzentrum Hof Jiinger beim
Neujahrsempfang der Kirchhellener Werbegemeinschaft
Vertretern aus Handel, Handwerk und Unternehmerschaft
vor und driickte dabei den Willen der Stadt aus, die
Infrastruktur in Kirchhellen weiter verbessern zu wollen.
Besonders positiv bewerteten dabei die rund 60 Gaste des
Empfangs die anstehenden ErschlieRungsmallnahmen des
neuen Kirchhellener Gewerbegebietes Pinntal sowie des

Grafenwadlder Pendants Brandenheide,
das sich bereits in der Vermarktung
befindet. Auch im Fall Pinntal kén-

& ‘ t
1 BS
+ Erd-. }:f'uu‘ﬁ..& .H'-.-iin-{!g!hmgeh
« Uberiifhetiiigen im In- S A vsluid
« Er ||.'1|E2|I:I‘lfg_"l'.:'|.:|'|11|il.'hﬂ' Formalitiien ..

» Tag & Nachl dic

ithereil

o Deslal lungs

Al

Bestattungen
MERICHS GmbH & Co, K

nen sich Interessenten bei der Stadt
melden. Der Oberbiirgermeister hat
den Kauf der Flache Pinntal abge-
schlossen. Bezirksbiirgermeister
Ludger Schnieder betont dazu:
»Auch die Initiative von Mitgliedern
der Bezirksvertretung fiihrte dazu,
dass die vor Jahren festgefahrenen
Verkaufsgesprache wieder aufge-
nommen wurden und zum Abschluss
kamen. Mit dem Ergebnis sind wir jetzt
zufrieden.” Zusétzlich investiert die
Stadt Bottrop jetzt mehr als 300.000
Euro in die ErschlieBung der beiden
Flachen.

Schneiderstralie 89
46244 Grafenwald

R 02045/2353

Der Oberbiirgermeister und die



Bezirksvertretung Kirchhellen haben immer wieder darauf
gedrungen, zusatzliche Flachen fiir die Neuansiedlung von
Gewerbe zu schaffen, um die Entwicklung der Kirchhellener
Betriebe zu unterstiitzen. In vielen Fallen stolRen altein-
gesessene Kirchhellener Familienbetriebe immer wieder
an ihre raumlichen Grenzen. Nachdem in der jlingeren
Vergangenheit einzelne Unternehmen aus der Not heraus in
die umliegenden Stadte und Gemeinden abgewandert sind,
soll das Raumproblem nun nachhaltig angegangen werden.

,Gewerbetreibende kdnnen sich bei uns gerne melden,
wenn sie Interesse an einem Grundstiickskauf haben®, be-
tont Oberbiirgermeister Bernd Tischler. Entgegen anders
lautender Informationen haben Interessenten, die sich jetzt
noch melden, durchaus Chancen zum Zuge zu kommen.
Die Stadt Bottrop hat fiir den Verkauf der Gewerbeflachen
einen Kriterienkatalog erstellt, der wichtige Parameter
beinhaltet, die dafiir sorgen, dass nicht unbedingt der
Meistbietende den Zuschlag erhalt. Im Laufe des Jahres
soll die Vermarktung abgeschlossen sein, fiir das kom-
mende Jahr 2020 wird mit der Bebauung gerechnet.

Fir Gewerbetreibende attraktiv sein kdnnte auch ein
weiteres stéddtisches Projekt: Auf dem Geldnde von Prosper
IV an Schacht 9 in direkter Nachbarschaft zur StralRe
Vossundern in Grafenwald plant die Stadt Bottrop die
Ansiedlung eines attraktiven Gewerbebetriebes als Auftakt
fir die gewerbliche Nachnutzung der Gesamtflache.
Nach Auskunft der Stadt wird derzeit die vorgezogene
VerdauBerungsbereitschaft mit der RAG abgestimmt.
Die Flache ist im Flachennutzungsplan als gewerbliche
Bauflache dargestellt und unterliegt nicht der Bergaufsicht.
Sofern keine innere Erschliefung bendtigt wird, ist keine
Aufstellung eines Bebauungsplans erforderlich, so dass
eine vorzeitige Nachnutzung von Bergbauflachen an dieser
Stelle moglich werden kann.
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Ihre Gesundheit

in guten Handen

* KG-Gerate ooy

* Kiefergelenksbehandlung T

* Kranio-Sakrale Therapie “u " T R u M H ACH
¢ Krankengymnastik

O LRI ~—STEUERBERATUNGE —

* Manuelle Therapie

* Massage

* Medizin. Muskeltraining
* Osteopathie
 Skoliosebehandlung

* Sportphysiobehandlung

KIRCHHELLENER
THERAPIEZENTRUM

o ASA\ Praxis fir
\ Osteopathie

www.kirchhellener-therapiezentrum.de

Praxis fur
Physiotherapie

* Bindegewebsmassage
* Bobath

* Gymnastikgruppen

* Hausbesuche i s

Kirchhellener Ring 76
46244 Bot.-Kirchhellen

FON 02045 2373
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Nachhaltig angegangen werden nun auch die lange
ersehnten Stralenausbaumalnahmen. Mit rund
2,14 Millionen Euro féllt dabei die Investition in die
Grafenwalder SchneiderstraBe am hochsten aus. Die
in den vergangenen fiinf Jahren haufig diskutierten
Erneuerungsplane sollen nun in die Tat umgesetzt wer-
den. Den Grafenwaldern wird diese MalBnahme langere
Zeit zur Last fallen, immerhin wird nicht nur die StralRe
als solche erneuert, auch die Kanalisation wird auf den
neuesten Stand der Technik gebracht. Nicht nur in die-
sem Zusammenhang wirbt Oberbiirgermeister Bernd
Tischler fur Geduld und Nachsicht. ,Am Ende der Bau- und
Sanierungsmalnahmen steht fiir die ganze Biirgerschaft
etwas Positives, das mehrere Jahrzehnte Bestand haben
wird.” Fiir Bezirksbiirgermeister Ludger Schneider gilt es,
die Interessen von Anwohnern und Gewerbetreibenden
im Blick zu behalten: ,Ich wiinsche mir gerade bei
den StralRenbaumalnahmen auf der Schneiderstrale
den offenen Dialog zwischen Stadtverwaltung und
Gewerbetreibenden. So lassen sich tragbare Kompromisse
zur Erreichbarkeit der einzelnen Geschéafte wahrend der
Bauphasen sicherlich erarbeiten.” Gleichzeitig weist der
Bezirksbirgermeister in diesem Zusammenhang darauf
hin, dass der Hans-Soéller-Platz nicht fir die Lagerung
von Baumaterialien zur Verfligung steht. In der gesamten
Bauzeit sind Veranstaltungen auf dem Platz geplant, die
nicht ausweichen kdnnen.

Einhergehend mit der Realisierung des Wohnbaugebietes
Schultenkamp zwischen Rentforter Stralle, Hackfurthstralle
und Dorfheide werden auch dort Baustellen fiir Engpésse
sorgen. Wahrend die Dorfheide mit Mitteln in Hhe von
700.000 Euro ausgebaut wird, soll das ,Trimmerfeld”
Hackfurthstralle beginnend an der Kreuzung Rentforter
StralBe in Richtung HorsthofstralRe fiir 1,5 Millionen
Euro in einen vorzeigbaren Zustand versetzt und dabei

Barbara von Triimbach
Dipl -Kanffraw * Steuerberaterin

Tel 020 45) 40 9

lelefax: (0 20 45) 40 9

www.von-truembach.de
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die Kreisverkehre auf Hohe Kirchhellener Ring und
HorsthofstralBe angelegt werden.

Die teuerste ErschlieBungsmalnahme aber betrifft eben-
falls den Bereich der neuen Wohngebiete. Am Tappenhof
verbaut die Stadt Bottrop rund 600.000 Euro in StralBe und
Struktur.

Auf Sicht von einem Jahr soll auch an der Holthausener
StralBe gebaut werden. Westlich der Bottroper Stral3e plant
die Stadt aktuell eine wohnbauliche Entwicklung von rund
20 Wohneinheiten im Hinterland der Bottroper StraBe. Auf
Drangen der Bezirksvertretung Kirchhellen soll hier ein
Baustil gefunden werden, der sich auch optisch vertréglich
in die Landschaft einfligt. Eine entsprechende Zusage der
Stadt gibt es. Die Flache hatte vor gut zweieinhalb Jahren
fir Aufmerksamkeit gesorgt, als dort im Zuge der Planung
der Ansiedlung von Fliichtlingen in einer Schnellaktion ein
nicht unbetrachtlicher Baumbestand gerodet wurde. ,Dies
hat, wie auch die friithzeitige Fallung der Baume auf der
SchneiderstraBe zu viel Unverstandnis in der Bevélkerung
gefiihrt. Gerade mit diesem Hintergrundwissen ist es
fir mich nicht nachvollziehbar, dass nicht fir alle ge-
féllten oder entfernten Baume auf anderen StralRen so-
fort Ersatzpflanzungen durchgefiihrt worden sind”, wartet
Bezirksbiirgermeister Ludger Schnieder noch auf eine
Reaktion aus dem Rathaus. ,Jeder Privatmann wird dazu
verpflichtet. Die Stadt dagegen muss erst iberzeugt wer-
den.” Der Aufstellungsbeschluss ist hier gefasst, der fiir
die Bebauung an der Holthausener Stralle notwendige
Satzungsbeschluss soll Mitte dieses Jahres folgen.

Auch an der Horsthofstralle wird sich zeitnah etwas
tun. Auf der Flache des alten Montessori-Kindergartens
soll nicht nur eine neue Kindertagesstatte entstehen. Als
Hinterlandbebauung sind zudem vier Reihenh&user geplant.

ANZEIGE

Die Kirchhellener diirfen in den kommenden Monaten einige
BaumaRnahmen im und ums Dorf erwarten.

Die Flache wurde bereits 6ffentlich ausgeschrieben und an
die stadtische Wohnungsbaugesellschaft GBB vergeben.
Fir die Fertigstellung des Projektes ist hier der Sommer
2020 vorgesehen.

Fir alle StraRenbauprojekte auf Kirchhellener Gebiet
betont Bezirksbiirgermeister Ludger Schnieder die
Notwendigkeit, den Glasfaserausbau im gesamten
Stadtbezirk zu unterstiitzen. ,Ich habe schon mehrfach
in schriftlicher Form gefordert, dass der Ausbau voran-
getrieben wird. Bei jeder StraBenbaumalnahme, sei es
z.B. bei der Verlegung von Druckleitungen, aber jetzt auch
beim Ausbau von Dorfheide, Tappenhof, HackfurthstraRe,
SchneiderstralRe usw. miisste ein Glasfaserkabel mit ver-
legt werden, Minimum sollte ein Leerrohr sein. Kleinere
Gemeinden und Stadte im naheren Umkreis machen es uns
schon lange vor. Dies sollte man von einer Stadt, die sich
Innovation City nennt, erwarten konnen.”

In unserer Region warten also interessante Wochen und
Monate auf uns, in denen sich das Bild des Ortes an vielen
Stellen nachhaltig verdandern wird.

R §]

ZENTRUM FUR ZAHNMEDIZIN

DR. VON DER GATHEN

2fz

Ein starkes Team fir
Ihr WohlfUhlldcheln

« Implantologie « Endodontologie

+ Parodontologie « Prophylaxe
+ Oralchirurgie - Zahnerhaltung
+ Funktionsanalyse : Kinderbehandlung

- Zahnersatz - Diagnostik

HochstraBe 37 | 46236 Bottrop | Tel, o2og1 282 74 | Faxozog 257 86
praxisgpdrvondergathen.de | www.drvondergathen.de



Hiittengaudi
im Brauhaus

Dass die Kirchhellener auch ohne Schnee und Skier eine
ordentliche Aprés Ski-Party feiern konnen, haben sie in den
vergangenen Jahren bewiesen. Denn bereits zum sechsten
Mal kommt das beliebte Partyformat zuriick ins Brauhaus.
Da darf auch das DJ-Duo ,Fire & Ice” nicht fehlen.

Wenn Hits wie ,Aprés Ski ist nur einmal im Jahr” oder
,Mein Herz schlagt fiir den Aprés Ski“im Brauhaus am Ring
durch den Saal schallen und die Tanzflache zum Beben brin-
gen, dann hat das Team von Kirchhellen.de wieder seine
Finger im Spiel und ladt zur Kirchhellener Hiittengaudi.
Am Samstag, 9. Februar ist es wieder soweit. Nach finf
erfolgreichen Partys geht es in diesem Jahr in die sechste
Aprés Ski-Runde.

Fir die ausgelassene Partystimmung sorgen wie in den
Jahren zuvor die DJs Fire & Ice, alias Marco Willer und Jérg
Boehm. Neben Aprés Ski-Klassikern werden auch ange-
sagte Chart-Hits und bekannte Partykracher gespielt.

Die Géaste diirfen sich zudem auf winterliche Dekoration
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und einen urigen Hiittenabend freuen. Der Einlass ist
grundsatzlich nur fiir Erwachsene. ,Mit dem Partyformat
sprechen wir insbesondere die Generation ab 20 bezie-
hungsweise 30 Jahren an”, erklart Mitorganisator Marco
Willer.

Los geht die Aprés Ski-Party um 20 Uhr. Der Vorverkauf ist
bereits gestartet. Karten gibt es im Brauhaus, Kirchhellener
Ring 80 und an der Totalstation Josten, Bottroper Str. 18-20
flir 8 Euro. An der Abendkasse kosten die Karten 10 Euro.

Weitere Informationen erhaltet ihr auf der offiziellen Webseite:
www.apres-ski-party.de.

Schornsteinfeger wiinschen

viel Gliick!

,Gesundheit und dass alle Kirchhellener weiter-
hin so harmonisch zusammenleben®, wiinscht sich
Bezirksbilirgermeister Ludger Schnieder fiir das Jahr
2019. Damit diese Wiinsche in Erfiillung gehen und
Kirchhellen unter einem guten Stern steht, liberbrach-
ten die Bezirksschornsteinfeger aus Bottrop traditi-
onell ihre NeujahrsgriiRe und als kleines Prdsent einen
Jahreskalender und eine Flasche Sekt fiir Schnieder.

Als Gliickbringer gelten die Schornsteinfeger schon seit
vielen Jahrhunderten, weill Michael RoRler, der fiir den
Bezirk Kirchhellen und Feldhausen zustandig ist. ,Damals
waren viele Hauser aus Holz gebaut. Wenn der Rull im
Schornstein anfing zu brennen, sind teilweise sogar ganze
Stddte abgebrannt. Doch wenn der Schornsteinfeger da
war, mussten die Menschen keine Angst mehr haben.”

Auch heutzutage muss der Kamin regelmaRig gewartet
werden. Das ist sogar gesetzlich vorgeschrieben. Einen
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Wunsch an die Kirchhellener hat Michael RoRler tibri-
gens auch. ,Ich wiinsche mir, dass die Kirchhellener ihre
Rauchmelderpflicht ernst nehmen®, so der Gliicksbringer.

Foto: Privat
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Die Stifte
feiern wieder

Am 9. Marz laden die landwirtschaftlichen
Azubis zur Party auf den Hof Steinmann -
Der Kartenvorverkauf hat begonnen

Die Landwirte in Kirchhellen haben im vergangenen
Sommer mit einer langen Diirreperiode zu kimpfen gehabt.
Doch ,nach der Diirre kommt der Durst” — das wissen auch
die landwirtschaftlichen Azubis und haben deswegen ihre
jahrliche Party unter dieses Motto gesetzt. Wie schon in den
vergangenen Jahren, findet diese fiir alle ab 16 Jahren wie
gewohnt auf dem Olympiahof Steinmann, An der Dringenburg
54, statt. ,Die Gaste konnen sich auf eine groBartige Party
freuen”, verspricht Organisator Nils Feldhaus.

Seit mehr als zehn Jahren veranstalten die Lehrlinge, die auf
Haofen in Kirchhellen und Umgebung arbeiten, ihre Stifte Fete.
So plant auch 2019 ein 15-kopfiges Organisationsteam die
beliebte Feier, die am Samstag, 9. Mérz, ab 20 Uhr stattfinden
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Wir bieten lhnen Holz, Bau- und Ddmmstoffe JegllcherArt sowie eing

groBe Sortimentsauswahl fiir den Neu, Um- oder Ausbau, fiir Renovierung und
Modernisierung. Somit erfiillen wir vom Keller bis zum Dach nahezu

alle Kundenwiinsche.

Lassen Sie sich in unseren attraktiven Ausstellungsrdumen mit Tiiren und
Bodennguheiten im Bereich Parkett, Laminat, Kork, sowie Wand und Decken-
paneelen fiir lhren Innenausbau inspirieren.

Unsere Gartenexperten helfen lhnen auBerdem gerne dabei lhren Garten zu lhrer
persodnlichen Wohlfiihloase zu gestalten. Unsere Ausstellungen werden laufend
erneuert und sind somit immer mit den neusten und besten Trends bestiickt.

In unseren Fachmérkten finden Sie alles fiir Inr Haus, fiir Ihren Garten,
fur Ihre Werkstatt und fiir Sie selbst.

Wir bieten individuelle Losungen fiir jeden Bedarf.

HEIMING [ sesucHEN SiE UNS AUF FACEBOOK!

HOLT 4 BAUSTOFFE Eum RETTRALLE &8 | o DORSTER LEWEK | TEL 30 2 oo el -0
i okl EURENEAMP 1)-73 0 S DONSTEM WELFEN | TEL 0 7365 B8 484 - B

wiww.heiming-baustaifede

Foto: Julian Schépertog

Die Stifte Jonas Hannig (I.) und Nils Feldhaus freuen sich, wie-
der auf dem Hof Steinmann zu feiern.

soll. ,Friih erscheinen lohnt sich. Denn wir spendieren wieder
100 Liter Freibier”, verrat Stift Jonas Hannig. Neben Bier ist
nattrlich auch fiir andere Getranke gesorgt. So wird es wie in
den vergangenen Jahren eine XXL-Sektbar geben, wer Hunger
bekommt, ist am Imbisswagen richtig aufgehoben.

Musikalisch wird DJ Dennis Disco, bekannt aus dem Dorf
Miinsterland, der Bauernolympiade oder weiteren Kirchhellener
Landjugendfeten, die besten Hits auf die Ohren geben. Von
Charts, Schlager bis Hardstyle ist alles dabei. Das Team von
HS Sound sorgt fiir eine coole Lichtshow.

Ende Januar startet der Kartenvorverkauf. Diese gibt es fiir
7 Euro in der Raiffeisen-Tankstelle, an der Total Tankstelle und
im Brauhaus. Fiir Kurzentschlossene sind auch Tickets zu je 10
Euro an der Abendkasse erhdltlich. Einlass ist ab 16 Jahren. js
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Plattdeutscher
Schmankerl

Die Laienspielschar der Kolpingsfamilie probt
fleiBig fir ihr neuestes Stiick —
Vorverkauf startet am 24. Februar

Sieben Schauspieler, Drei Akte und die groBBe Biihne — mit
dem neuen Theaterstiick ,Bennad sall fleigen” mochte die
Laienspielschar auch in diesem Jahr wieder fiir ordentlich
Lachmuskelkater sorgen. Regisseurin Claudia Hollender hat
von ihren Vorbereitungen erzahlt und verraten, worum es in
dem Stiick iiberhaupt geht.

,Bennad sall fleigen” heilt das neue Stiick der Theatergruppe,
das sie Ende Mérz/Anfang April auf die Kirchhellener Biihne
des Brauhaus am Ring bringen. ,In dem Stiick geht es um die
Familie de Ries. Hermine, die Frau des Tierarztes Bennad de
Ries, gewinnt eine vierzehntéatige Flugreise fiir zwei Personen.
Doch Bennad hat heillose Angst vorm Fliegen. Doch das kann
er natiirlich nicht zugeben. Viel zu sehr fiirchtet er sich vor dem
Spott der Dorfbewohner. Auf der Suche nach Auswegen ver-
strickt sich Bennad mehr und mehr in den selbst gezogenen
Fallstricken®, verrat Claudia Hollender, die bereits seit zehn
Jahren Teil der Laienspielschar ist und die Regie tibernimmt.
Der plattdeutsche Schmankerl ist auch in diesem Jahr ge-
schmickt mit Kirchhellener Humor. ,Den Originaltext schreiben
wir komplett auf Kirchhellener Platt um®, erklart die Regisseurin.

Ein bisschen Zeit zum Proben bleibt den sieben Darstellern
zwar noch. Trotzdem hat die heie Phase bereits begon-
nen, denn schlieBlich bietet die Truppe den Zuschauern zwei
Stunden Programm mit viel Wortwitz. Da muss am Ende
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Im Februar geht es fiir die Proben wieder auf die grofRe
Brauhaus Biihne.

alles sitzen. Deshalb proben die Kirchhellener jeden Montag
und Donnerstag gemeinsam. Neben den Proben miissen die
Schauspieler zuhause ihre Texte lernen, sich um Kostiime kiim-
mern und Requisiten besorgen. Dabei muss nicht jeder auf der
Biihne spielen, auch hinter den Kulissen gibt es immer viel zu
tun.

,S0 langsam steigt die Aufregung. Jedes Jahr fragen wir
uns, wie unsere Witze wohl ankommen. Es ist immer wieder
eine Uberraschung, an welcher Stelle das Publikum lacht”, sagt
Claudia Hollender. kb

Karten und Termine

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro sind erhéltlich am
24. Februar von 9 bis 11 Uhr und ab dem 25. Februar zu den
Offnungszeiten im Brauhaus am Ring sowie an der Abendkasse.

Auffiihrungstermine

Samstag, den 30. Marz 2019 um 18 Uhr
Sonntag, den 31. Marz 2019 um 16 Uhr
Freitag, den 5. April 2079 um 19.30 Uhr
Samstag, den 6. April 2019 um 18 Uhr
Sonntag, den 7. April 2079 um 16 Uhr

-, TRAURINGTAGE

'_4 1 VOM 9.2. BIS 16.2.2019

Es erwartet Sie eine besondere
Auswahl der schinsten Trauringe
und Vieles rund um lhre Hochzeit,

Vereinbaren Sie lhren persdnlichen
Beratungstermin unter 02045-408997
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Die Jecken sind wieder los

Fotos: Julian-SchﬁgJ: rtons

Fiir jeden Jeck was dabei -
Die Karnevalssaison 2019 in Kirchhellen steht in den Startlochern

Die fiinfte Jahreszeit hat auch in Kirchhellen Einzug
gehalten. Witzig, spritzig und wie immer mit einem
kleinen Augenzwinkern versehen, warten viele bunte
Veranstaltungen auf die Kirchhellener Jecken.
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“Praxis Fir Paar- und Familientherapie
Tanmla Groywarewski olod5 B59866
Heilpraktikerin o173 8435027
Schiferweg 37 www WiR-gefuehl.online
A6244 Botbrop info@WiR-gefuehlLonline

die besondere Paar- und Familientherapio

Karneval in Feldhausen

Die erste Karnevalssause steigt bereits am Samstag, 23.
Februar ab 20 Uhr. Dann sind alle Karnevalsfreunde einge-
laden ins Pfarrheim Feldhausen! Ein buntes und schrilles
Programm wartet hier auf alle Karnevalisten. Die ortsansas-
sige Tanzgarde Blau-Weil Feldhausen sorgt hier unter ande-
rem fiir Stimmung. AuRerdem kommen die ,Flotten Bienen”
aus Bottrop angeflogen, um mit ihrem lustigen Programm
die Menge zu begeistern. Besonderer Hohepunkt ist in
diesem Jahr die Biittenrede vom Feldhausener Rainer
VofRbeck. Nach dem eineinhalb Stunden langen Programm
heizt HS Sound mit Tanzmusik den Gasten ein.

Der Vorverkauf ist bereits gestartet. Karten fiir 8 Euro
gibt es in der OGS der Grundschule, im Kindergarten und in
der Pfarrbiicherei zu den jeweiligen Offnungszeiten!

Die kfd Theatergruppe hebt ab

Am Mittwoch, 27. und Donnerstag, 28. Februar heil}t es
wieder: ,Schade Manner! Aber ihr miisst leider draulRen
bleiben.” Denn die kfd-Theatergruppe St. Johannes hat
so einiges zu erzahlen und das ist nicht fiir Manner-Ohren



bestimmt. Das weibliche Publikum hingegen darf sich na-
tlrlich wieder auf Lokalkolorit, witzige Darstellungen und
musikalische Untermalung freuen.

In diesem Jahr muss sich das Publikum anschnallen,
denn die Theatergruppe hebt ab! Das Motto lautet ,Uber
den Wolken”. ,Das Thema haben wir bereits bei den Proben
fiir unsere vorheriges Programm festgelegt*, erklart Claudia
Siebeker. Wer denkt, dass sich die Frauen nach ihrem er-
folgreichem Programm 2018 erst einmal auf den Lorbeeren
ausgeruht haben, der tduscht. Nach Karneval ist vor
Karneval, lautet ihre Devise. ,Wir treffen uns immer einmal
im Monat und sammeln zundchst Witze und Sketsche, die
zu dem Thema passen kdnnten und schreiben diese dann
um®, erzahlt Angelika Miermann. Auch die Lieder, die sie sin-
gen, werden selbst geschrieben, die Kostiime eigenhandig
genaht und das Biihnenbild mit Frauenpower aufgebaut.

Die Hochphase der Vorbereitungen ist nun angelaufen
und die Frauen der kfd-Theatergruppe St. Johannes geben
alles, um ein nahezu perfektes Programm auf die Biihne des
Brauhauses zu bringen. Seit Januar treffen sie sich sogar
zwei Mal die Woche. ,Unter Druck arbeiten wir am besten”,
weill Angelika Miermann.

In diesem Jahr prasentiert die Theatergruppe bereits ihr
19. Programm und es ist wieder einmal an Dramaturgie und
Humor nicht zu tiberbieten, sind sich die Krichhellenerinnen
einig. ,Es ist ein Feuerwerk spritzigen, poentenreichen,
charekaristischen Statements®, verrat Maria Beusing.

Also, man darf gespannt bleiben, was die Powerfrauen
hier wieder alles auf die Beine stellen. Freuen darf das
Publikum sich auerdem auf Nachwuchs auf der Bihne.
Carina Wiesend feiert in diesem Jahr Pramiere bei der
Theatergruppe.
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Sicherheit

fur lhr zuhause. |

Pllzkopfverrlegelung
vom Fachmann!

Stenkamp

Sicherheitstechnik

* Einbruchschutz nach DIN 18104 « Schliisselnotdienst
* Mechatronik * Beratung + Montage

Péttekamp 5 « 46514 Schermbeck = Tel. 0 28 53 /9 16 20
www.stenkamp.com
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Die kfd-Theatergruppe Kirchhellen schwebt in diesem Jahr
,Uber den Wolken“,

Fiir das leibliche Wohl und die richtige Feierlaune sorgen
die Frauen des kfd-Teams. Am Freitag, 2. Februar ist ab
16 Uhr der Vorverkauf im Pfarrheim St. Johannes. Fiir die
Mittwoch-Vorstellung um 15 Uhr wird es wieder Platzkarten
flir den Preis von 13 Euro geben. Kaffe und Kuchen ist eben-
falls dabei. Am Donnerstag um 17 Uhr miissen die Damen
um ihre Platze ,kdmpfen”. Eine Karte fiir diese Vorstellung
kostet 15 Euro und fiir Schnittchen und Sekt ist gesorgt.

2K2G ist wieder zuriick

Schon wieder sind zwei Jahre um und die Kleine
Karnevalsgesellschaft Grafenwald, also die 2K2G, ladt zum
jecken Treiben ins Grafenwalder Festzelt auf den Hans-
Soller-Platz. ,Die zehn Abgerichteten” und ,Die Paten”
haben sich auch in diesem Jahr wieder ein Programm zu-
sammengestellt, das sowohl weltoffen als auch regional
attraktiv sein wird. ,Pott sei Dank” hei3t das Motto. Jede
Menge Lokalkolorit und der Bergbau-Abschied werden den

Alles zu Karneval!

Partner im Netzwerk

Klosterstrafie 6 - Dorsten
Tel. 023 62 /2 6887
www . heimundgartendorsten. de
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Die Veranstaltung von der 2K2G ist fast ausverkauft!

Schwerpunkt des Programms bilden. Zudem stellen sich
die Grafenwalder Jecken die Frage, wer hat eigentlich die
Gameshows im Deutschen Fernsehen erfunden?

Damit am Karnevalswochenende alles glatt lauft, probt
die Kleine Karnevalsgesellschaft Grafenwald bereits seit
gut einem Jahr. In zunéchst lockeren Treffen wurden Ideen
gesammelt und neue Sketsche ausgedacht. Nun treffen
sich die Karnevalskiinstler bis zu vier Mal die Woche. ,So
langsam steigt die Spannung. Wir fiebern alle der ersten
Auffiihrung entgegen”, verrdt Magnus Thesing von den
Abgerichteten. ,Es ist Vorfreude und Aufregung zugleich.”
Rund 30 Karnevalsverriickte sind in diesem Jahr an dem
neuen Programm beteiligt. Die Abgerichteten und die Paten
sorgen fiir Lachmuskelkater, die 6-kopfige Band fiir die mu-
sikalische Untermalung.

Die Veranstaltungen beginnen am Freitag, 1., Sams-
tag, 2. und Sonntag, 3. Méarz jeweils um 18.11 Uhr, Ein-
lass ist ab 17 Uhr. Der Vorverkauf fiir das Zeltfest am
Karnevalswochenende hat breits begonnen und der
Samstag, 2. Mérz ist schon restlos ausverkauft. Fir die

ANZEIGE

Shows am Freitag und am Sonntag gibt es mdglicher-
weise noch Restkarten fiir den Eintrittspreis von 12 Euro.
Telefonische Kartenbestellungen ist unter der Nummer
0160-9074 2255 moglich. Wer keine Karte mehr fir das
Programm erhéltlich, kann ab 22 Uhr zur Party ins Festzelt
kommen.

Auch am Rosenmontag lassen es die Jecken in Grafen-
wald krachen. Ab 14 Uhr sind alle Karnevalisten herzlich
eingeladen, im Festzelt gemeinsam die ,Pott Aprés Party”
zu feiern. Der Eintritt ist frei.

ViIB-KarneBall heizt dem Brauhaus ein

Junge und alte Jecken aufgepasst: der VfB-KarneBall ist
auch in diesem Jahr zuriick im Brauhaus. Am 2. Marz &ff-
net das Brauhaus um 20 Uhr die Tiiren fiir alle Kirchhellener
Jecken. Dann direkt beginnt die groRe Feier im Saal. Mit von
der Party sind auch in diesem Jahr wieder dias bekannte
DJ-Duo Fire & Ice. Viele kennen die DJs von den kultigen
Blue Moon Partys. Hier bewiesen sie bereits, dass sie ein
breites Publikum ansprechen und fiir tolle Stimmung sor-
gen. Kirchhellener diirfen sich auf einen guten Mix von
Hits aus den 80er und 90er Jahren und den neuesten
Partysongs freuen.

Karten fiir den Karneball gibt es am 9. Februar in der
Zeit von 12 bis 15 Uhr fir Mitglieder und Freunde im VfB
Vereinsheim. Restkarten sind dann ab dem 10. Februar
im Brauhaus am Ring und an der TOTAL-Tankstelle an der
Bottroper Stralle in Kirchhellen bei Ralf Josten erhaltlich.
Die Karte kostet 10 Euro. Wie auch schon in den vergange-
nen Jahren ist der Eintritt erst ab 16 Jahren. Die Teams vom
Brauhaus am Ring und dem VfB-Event-Team freuen sich auf
eine Mega-Party!

Wasch-, Mangel- &
Biigelservice
Teppich- & Lederreinigung
Relnigungsannahme

Reinigung von Brautmode

Meike Domian
Kirchhellenar Ring 85 - 46244 Bottrop
Tel: 020045/ 8 29 24 - inffa@bigeiel.de

www.biigelei.de

FAHHENBRUCK N

Fliesenlegermeister

F. Fahnenbruck * Rohnekamp 53 » 46
Fon: 020 45/ 66 63 = Fax: 020457
Handy: 0171/ 546 96 24

www. Miesen-fahnenbruck, tiHﬂ-"
E-Mail: F.F Fliesen@t-online de

¥y

Battrop
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Kunterbunter Kinderkarneval

Auch an die kleinen Kirchhellener Jecken ist gedacht.
Im groRen geschmiickten Saal im Brauhaus organi-
siert Kirchhellen.de auch in diesem Jahr den kunterbun-
ten Kinderkarneval. Am Sonntag, 3. Marz beginnt ab 13
Uhr die Karnevalssause. Dann sind alle Kinder herzlich
eingeladen einen bunten Nachmittag zu verbringen.
Neben Kinderdisko und Schminkstation diirfen sich die
Kleinen auf gratis Zuckerwatte und Popcorn freuen. Die
Brezelspallplatzpatronen sorgen mit verschiedenen
Standen fir gute Stimmung. Hohepunkt ist der Besuch
von der Animationskiinstlerin Kim Weber von Einfallsreich
Event.

Der Kinderkarneval im Brauhaus steht ganz unter dem
Motto ,Mitfeiern und Gutes tun“. Denn der Reinerlds wird
komplett an das Kinderhospiz in Gelsenkirchen gespendet.
Der Eintritt kostet 5 Euro.

Rosenmontag startet die Party
im Brauhaus

Wer nach den Rosenmontagsziigen noch etwas abfei-
ern mochte, kann dies ab 18 Uhr im Brauhaus tun, denn
dann startet hier die groBe Rosenmontagsparty. Fiir aus-
gelassene Stimmung sorgen Karnevalshit und moderne
Partylieder. Das Brauhaus und das Fire & Ice DJ-Team
sind auch in diesem Jahr Veranstalter. ,Der Abend startet
klassisch schunkelig und geht in eine groe Party lber”,
freut sich Marco Willer schon jetzt auf den Ausklang des
Karnevalsgeschehens in Kirchhellen. Der Eintritt kostet an
diesem Tag 5 Euro.

ANZEIGE
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Vor ausverkauftem Haus présentierte die kfd-Theatergruppe
Grafenwald wieder ihr beliebtes Programm.

Wéller Frauen feiern

Auch die Theatergruppe der kfd Grafenwald présentiert
an vier Tagen wieder ihr lustiges Biihnenprogramm. Anders
als bei der KFD Kirchhellen, gibt es in Grafenwald kein
groBes Oberthema, sondern viele verschiedene Sketche.
Oftmals werden skurille Alltagssituationen dargeboten.
Erneut wird Beate Kaiser durch das Programm fiihren. Das
kleine Finale gestaltet Anne Hasebrink und das groRe Finale
stammt, wie schon seit Jahren, aus der Feder von Lothar
Kaiser. Die Auffiihrungen finden am 13. und 19. Februar
um 15 Uhr sowie am 15. und 22. Februar um 18 Uhr im
Pfarrheim Heilige Familie statt. Das Programm ist auch
in diesem Jahr wieder so beliebt, dass bereits alle Karten
ausverkauft sind. Wir wiinschen allen Glicklichen, die eine
begehrte Karte ergattern konnten, viel Spal}! kb

ALTEINGESESSENE TAXIUNTERNEHMEN ,,HOLZMANN* & ,THESING*
NUN ALS TAXI ZENTRALE UNION ZUSAMMENGEFUHRT.

Wir freuen uns auch weiterhin auf unsere Stammkundschaft und begriBen sehr gerne neue Fahrgaste.
Eine grofie Flotte steht Ihnen 7 Tage — 24 Stunden bei Wind und Wetter zur Verfiigung.

ataxi

-*UNION

#mvhw

BOYER MARKT 4, 46240 BOTTROP-BOY ~ HEINRICH-HERTZ-STR. 4, BOTTROP-KIRCHHELLEN

Vertragspartner der RAG ~ Vertragspartner des Knappschaftskrankenhauses Bottrop & Arztehduser
Dialysefahrten  Flughafentransfer Kleinbus bis 8 Personen

Kurierfahrten

www.taxi-union.de

info@taxi-unionde  Find us on [ @taxizentraleunion

lmmer Far Sie evveichbar

02041-4100
02041 -27777
02045-2833

Krankentransporte alle Kassen
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Ein Treffpunkt fir Jugendliche

Fotos: Katharina Boll

Neu und digital: Mit media.labs die Medienkompetenz und
Lesemotivation Jugendlicher steigern — Kirchhellen erhélt Vorreiterposition

Ein neuer Treffpunkt fiir Kirchhellener Jugendliche
wurde im Januar in der Sekundarschule eréffnet. Das
media.lab ist eine neues Konzept der Stiftung Lesen,
das die Medienkompetenz und Lesemotivation von
Jugendlichen steigern soll. Im Mittelpunkt steht hier, den
SpaB an neuen und alten Medien gemeinsam zu entde-
cken.

ANZEIGE

Bereits seit zwei Jahren besteht eine enge Zusammen-
arbeit zwischen der Sekundarschule und der Lebendigen
Bibliothek Kirchhellen. Nun wurde gemeinsam der nach-
ste Schritt getan und ein media.lab in den Raumen der
Sekundarschule eréffnet. Die finanziellen Mittel werden
von der Stiftung Lesen und dem Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung bereitgestellt.

,Das media.lab richtet sich an
Jugendliche im Alter von 12 bis 18
Jahren, um deren Lesemotivation
und Medienkompetenz im freizeit-
lichen Rahmen zu férdern”, erklart
Andrea Schwarzer von der Lebendigen
Bibliothek Kirchhellen. In dem media.
lab gestalten die Jugendlichen mit
unterschiedlichen digitalen Medien
eigene Projekte und kénnen an span-
nenden Workshops teilnehmen. ,Es
werden in ganz Deutschland nur 100
media.labs in verschiedenen Kinder-
und Jugendeinrichtungen aufgebaut
und Kirchhellen hat es sogar unter die
ersten zehn geschafft”, verrat Andrea
Schwarzer, die den Férderantrag ge-
stellt hat. ,Darauf sind wir sehr stolz.”
Das media.lab in Kirchhellen ist das
siebte liberhaupt.



,Es ist wichtig, den Jugendlichen weiterhin motivierende
Angebote zu machen, um ihre Neugier fiir Geschichten
und Biicher zu wecken. Dies kann vor allem durch die
Einbeziehung digitaler Medien gelingen, da diese fest im
Alltag der Kinder und Jugendlichen verankert sind und
einen niederschwelligen Zugang zum Lesen bieten”, weil}
Andrea Schwarzer. Dafiir haben die Verantwortlichen eine
umfangreiche Grundausstattung von der Stiftung Lesen
bekommen. Diese besteht aus ausgesuchten Biichern und
Zeitschriftenabonnements, Horblichern und Spielen -
aber vor allem auch aus digitalen Medien wie zum Beispiel
zwei Tablets. Auch die Sofas und Sitzsacke wurde von der
Stiftung Lesen zur Verfligung gestellt.

Spielen und Lernen

,Ein solches Projekt funktioniert in Zukunft nur, wenn die
Jugendlichen es annehmen und hier selbst aktiv werden”,
erklart Stefan Vollmert, Schulleiter der Sekundarschule, bei
der Eroffnung. Doch er betont auch die Wichtigkeit von eh-
renamtlich Engagierten, die das media.lab betreuen. Eine
erste Ehrenamtlerin wurde bereits gefunden. Die 24-jahrige
Stundentin Denise Giir betreut das media.lab so oft sie es
neben ihrem Studium einrichten kann. ,Ich finde es beson-
ders wichtig, dass die Jugendlichen hier Medienkompetenz
lernen und an die verschiedenen Handlungsfelder herange-
fihrt werden”, erklart die Grafikdesign-Studentin. Und das
geht hier ganz spielerisch!
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Die Media.lab ist ein Treffpunkt fiir Kirchhellener Jugendliche.

Sekundarschiiler Henning und seine Freunde sehen an
erster Stelle natiirlich nicht den Lerncharakter als Plus des
neuen Angebotes auf ihrem Schulgelédnde. Sie freuen sich
darauf, in Zukunft ihre Pausen besser nutzen zu kénnen.
»Auf den iPads kdnnen wir viele Spiele ausprobieren, auler-
dem gibt es noch viel mehr, was man hier entdecken kann”,
erzahlt der Schiiler begeistert.

Ein Platz fiir alle

»lchmochte noch einmal betonen, dass das media.lab ein
Ort fiir alle Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren ist.
Nicht nur fiir die Sekundarschiiler”, erklart Stefan Vollmert.
Das neue media.lab soll ein Treffpunkt fiir alle Kirchhellener
werden. Die Offnungszeiten des media.labs sind dienstags
und freitags von 14 bis 16 Uhr. Wer sich als Ehrenamtlicher
engagieren mochte oder Ideen fiir Workshops hat, kann
eine E-Mail an Medialab.Kirchhellen@bottrop.de schrei-
ben. kb

Helfen Sie mit, unsere
Stadt auf den bevorstehenden
Friihling vorzubereiten.

Anmealdungen unter www.best-bottrop.de cder Tel.: 02041 / 7969 31

Bomropar Entsonpung und Saciminguag
Anilall dea Mectkchen Rechi
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Kirchhellener Ballen

Am 14. Februar Aus hauseigenem Dinkelmehl
ist Valentinstag! i
mit Kirchhellener Ursprung
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Der amerikanische Traum

Die Kirchhellenerin Lisa Wesselborg hat sich fiir ein Kreativstipendium beworben -
Zum Gewinnen braucht sie lhre Stimme

Den ,American Dream"” leben, das wiinscht sich die
Schiilerin Lisa Wesselborg. Fiir zehn Monate mochte
sie ihr Leben in Kirchhellen gegen High School-Alltag,
Gastfamilie und eine unbezahlbare Erfahrung eintau-
schen. Um ihren Wunsch zu finanzieren, nimmt sie an
einem Wettbewerb fiir ein Kreativstipendium teil. Die
drei Teilnehmer mit den meisten Stimmen erhalten eine
Forderung in Hohe von 3.333 Euro. Und fiir alle, die ab-
stimmen, gibt es auch etwas zu gewinnen.

Ein Austauschjahr ist eine Chance, die Welt auf einer
tieferen Ebene zu erleben, als es auf einer gewdhnlichen
Auslandsreise moglich ist. Man lebt in einer Gastfamilie
und geht zur lokalen High School. So lernt man nicht nur
die Sprache besser kennen, sondern schlie3t auch neue
internationale Freundschaften. Die Kirchhellenerin Lisa
Wesselborg trdumt bereits seit ein paar Jahren von die-
ser einmaligen Erfahrung. ,Bereits in der siebten Klasse
habe ich mich um ein Austauschjahr bemiiht®, erzahlt die
Kirchhellenerin, die heute die neunte Klasse des Joseph
Albers Gymnasiums besucht. Anfang August 2019 ist es
nun endlich so weit: Sie darf sich ins Abenteuer USA stiir-
zen. ,Ich freue mich schon sehr auf mein Auslandsjahr. Ich
interessiere mich fiir die amerikanische Kultur und hoffe,
viele neue Freundschaften schlielen zu kénnen”, berichtet
Lisa. ,Doch ich bin auch sehr aufgeregt.” SchlieBlich sind
zehn Monate eine lange Zeit. Und so ein Jahr im Ausland ko-
stet auch viel Geld. ,Meine Organisation, mit der ich fliege,
hat mich auf das Kreativstipendium aufmerksam gemacht”,
sagt die Schiilerin. ,Hier habe ich die Chance, finanzielle
Unterstiitzung zu erhalten.”

ANZEIGE

G G@ Unser neuer Katalog ist d

FDKA-Tourqi

L= & GRUPPENTOLRESTIE,

1]
Delft - Holland s Tul
3 Tage Busreise:

Neumarkter Passionsspiele
3 Tage Busreise:

= 2 % U/F, H+ Hotel Niimberg

= 1 % Abendessen, Anreisetag
* Eintrittskarte Passionsspiele
* BOKA-Tours Reisebegleitung

= Stadtrundgang in Delft
= Eintrittskarte Keukenhof
* BOKA-Tours Reisebegleitung

Kleine Auszeit - Insel Borkum
5 Tage Inselaufenthalt:

50. 26.05.2019 - Do. 30.05.2019
o * Bustransfer bis/ab Hafen

= 4 x /P, serandhotel vierlshresZeinen
* Inselbusrundfahrt

= BOKA-Tours Reisebegleitung
Reisepreis p.P./DZ: a0 € 599,-

|

Fr. 12.04.2019 -50. 14.04.2019 5 Mi. 24.04.2019 -Fr. 26.04.2019
]- 2 x UfHP, Hotel Hamsphire Delft

Reisepreis p.P./DZ: 0 € 299,- §Reisepreis p.P./DZ: a0 € 299,- 8

Lisa freut sich bereits auf ihr Auslandsabenteuer in den USA
und hofft auf Ihre Stimme.

Helfen Sie Lisa, das Stipendium
zu gewinnen!

Alle Schiiler, die die Forderung erhalten mochten,
haben bereits ein kreatives Bild an die Organisation ge-
schickt. Aus den Fotos kénnen nun alle Interessierten
online fir ihren Favoriten abstimmen. Das Beste daran:
unter allen, die mit voten, werden 3 mal 500 Euro
Amazon Gutscheine verlost. Die drei Fotos mit den mei-
sten Stimmen erhalten jeweils 3.333 Euro Forderung.
Noch bis zum 15. Februar konnen Sie unter dem Link
www.ef.de/kreativstipendium fir Lisa abstimmen. kb

ZDF Fernsehgarten in Mainz

2 Tage Busreise:

Sa, 01.06.2019 - 50. 02.06.2019

= 1 x U/F, tootel Dorint Pallas Wieshaden

= 1 x Abendessen s Wiesbaden

* Eintrittekarte ZDF Fernsehgarten '
= BOKA-Tours Reisebegleitung
Reisepreis p.P./DZ: a0 € 189,-

— R

BOKA-Tours GmbH 7
Schulze-Delitzsch-5trafle 1
46244 Kirchhellen |
= 02045/407330 i

Gahlener Reiseshop
Kirchstrale 89

1 46514 Schermbeck/Gahlen

= 02853/91648
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Beruf oder Berufung

Die LebensArt startet die neue Serie ,Beruf oder Berufung” -
In unserem Auftackt steht der Beruf des Lanschaftsgartners im Mittelpunkt

In den vergangenen Jahren scheint es immer mehr
Berufsmoglichkeiten zu geben. Die verriicktesten Studien-
gange sind aus dem Boden geschossen und auch die Wahl
der Ausbildungsberufe ist langst nicht mehr leicht. Wie soll
man sich als junger Mensch in diesem Berufs-Dschungel ei-
gentlich noch zurechtfinden? Wir von der LebensArt wollen
inshesondere unseren jungen Lesern ein paar Berufsideen
geben und starten deshalb unsere Serie ,Beruf oder Beru-
fung”. Experten aus der jeweiligen Branche stehen uns
Frage und Antwort und erzihlen die positiven, aber auch
negativen Bereiche ihres Berufes. In dieser Ausgabe starten
wir mit dem Beruf des Garten- und Landschaftsgestalters.
Unser Experte ist André Keller-Hagemann von der gleich-
namigen Gartengestaltung aus Kirchhellen.

ANZEIGE

Hof

ergiinne

Landfleischerei

Regiosale Fletsch und Worstspezialitiien vom Land

Immer an der frischen Luft und seiner Kreativitat freien
Lauf lassen. Klingt zunéchst nach einem Traumberuf, den
André Keller-Hagemann jeden Tag ausleben darf. Doch
die Arbeit als Garten- und Landschaftsgestalter stellt den
Kirchhellener auch jeden Tag vor neue Herausforderungen,
wie er uns im Gesprach mit der LebensArt berichtet.

»lch habe mich immer schon sehr fiir Pflanzen interessiert
und so kam nach und nach das Interesse fiir den Beruf*,
erklart André Keller-Hagemann. Besonders schatzt der
Kirchhellener an seiner Arbeit, dass er selbst kreativ wer-
den kann und aktiv etwas gestaltet. ,Als Landschaftsgartner
betreut man Projekte von Beginn an. Von der Idee bis zur
Fertigstellung ist man Teil des Projektes”, erzahlt der

(ffnungszeiten

Montag: Ruhetag

Dienstag-Freitag: 9-12 Uhr
15-18 Uhr

Samstag: 8-12 Uhr

Eroffnungs-

rabatt
022019

£ 10%

bis einschiiefilich zum 02

Christoph Overgilinne + Lippweg 10 - 46244 Kirchhellen » 01520-9896772 » www.flelschwurstbauer.de




Gartenexperte. ,Wenn man am Ende dann auf das Ergebnis
blicken kann, ist es ein tolles Gefihl."

Dabei steht nicht nur die Arbeit mit den Pflanzen im
Mittelpunkt. Man verbringt auBerdem viel Zeit mit unter-
schiedlichen (Natur-)Materialien, setzt Zaune oder arbeitet
mit Beton. Auch der Umgang mit Menschen ist zentral bei
dem Ausbildungsberuf. Eigene Ideen und Wiinsche wer-
den mit dem Kunden abgesprochen und am Ende kommt
eine gemeinsame schdne Losung heraus. ,In dem Beruf
ist man immer Teil eines Teams. Man muss Lust haben mit
Menschen zusammen zu arbeiten.”

Abwechslungsreicher Alltag

,Jeder Tag ist anders und jeder Garten stellt einen wieder
vor neue Herausforderungen®, weilt André Keller-Hagemann.
Dabei spielen auch die klimatischen Verdanderungen eine
wichtige Rolle. ,Aktuelles Beispiel ist die lange Hitzezeit, die
wir im vergangenen Spatsommer erlebt haben. Das haben
viele Pflanzen und insbesondere Hecken nicht iberlebt.
Unsere Aufgabe als Garten- und Lanschaftsbauer ist es
nun, passende Pflanzen zu finden, die sich den klimatischen
Verhéltnissen anpassen kénnen.”

Doch nicht nur die Wetterverhaltnisse
andern sich sténdig, auch die Materi-

alien und Arbeitstechniken entwickeln ~ ANZEICE
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Fiir wen ist es geeignet?

Damit es aber auch mit der Ausbildung zum Landschafts-
gartner klappt und man sich nicht schon nach ein paar
Monaten doch lieber ein gemiitliches Biiro wiinscht, sollte
man sich eines klarmachen: Die Arbeit findet fast ausschliel3-
lich im Freien statt — im Sommer und im Winter. ,Bevor man
sich fiir die Ausbildung entscheidet, rate ich ein Praktikum
zu absolvieren. Hier kann man entdecken, ob es wirklich
das Richtige fir einen ist", weil} André Keller-Hagemann.
Grundvorraussetzung fiir den Beruf ist die korperliche
Fitness. Denn die korperliche Arbeit sollte nicht unterschatzt
werden. Zudem sollte man Spal} am Gestalten und der Arbeit
mit Pflanzen haben.

Fir wen die Arbeit als Garten- und Lanschaftsbauer mehr
Berufung als Beruf ist, kann hier aufbliihen. ,Am Ende des
Tages weill man, was man geleistet hat. Man kann sich
immer wieder selbst beweisen und es ist sehr schén nach
getaner Arbeit Anerkennung vom Kunden zu bekommen®,
erklart André Keller-Hagemann. kb

Wer sich fiir den Ausbildungsberuf des Garten- und Landschaftsbauers
interessiert, kann sich gerne bei André Keller-Hagemann
melden und in den Beruf reinschnuppern.

sich weiter. ,Als Garten- und Land-
schaftsbauer ist es wichtig, immer
auf dem neuesten Stand zu bleiben
und sich zu informieren”, betont der
Kirchhellener. ,Man sollte Freude daran
haben, sich weiterzuentwickeln und
immer schonere Lésungen zu finden.”

Die Ausbildung

In der dreijahrigen Ausbildung zum
Landschaftsgartner muss man or-
dentlich mit anpacken und kann seine
Leidenschaft fiirs Griine kreativ aus-
leben! Hier lernen die Azubis, wie sie
Beete anlegen, Gehdlze pflegen oder
Teiche, Becken und Wasserldufe her-
stellen. Auch Mauern und Treppen
werden gebaut, Wege und Platze
gepflastert und Zaune errichtet.
Ob im Garten-, Landschafts- oder
Sportplatzbau: Als Azubi wird man
an den verschiedensten Orten ein-
gesetzt. Bereits vom ersten Tag an
darf man in der Ausbildung zum
Gartner der Fachrichtung Garten- und
Landschaftsbau richtig mit anpacken.

Wir suchen 60 Personen!
Du nimm

deine Krankenkasse zahit!

v myintense X

myintense®

st ap.

Jetzt Beratungstermin
'- kostenlos vereinbaren!
p Tel.: 0177 742 39 22

w Gladbecker Str. 21 - 46236 Bottrop
m. Hauptstr. 45 - 46244 Kirchhellen
|
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Erweitertes Betreuungsangebot

Fotos: Katrin Ko;z:"-

Die ehemalige Welcome-Gruppe neben der Bezirksverwaltungsstelle
wurde zur Grotagespflege um- und ausgebaut

Sie ist noch immer groB3, die Not im Bereich der
Kinderbetreuung. Im November hofften — wie jedes Jahr
zu dieser Zeit — wieder zahlreiche Miitter und Vater auf
einen Kitaplatz, um nach der Elternzeit zuriick in den
Job zu finden. Insbesondere Platze fiir Kinder unter drei
Jahren sind knapp. So kam die Er6ffnung einer neuen
Groftagespflege (GTP) im August 2018 gerade Recht.

ANZEIGE

In dieser werden seit dem Sommer bis zu neun Kinder im
Alter von sechs Monaten bis drei Jahren liebevoll betreut.
,2Jeder Platz ist kostbar und wir freuen uns, hier so zentral
ein Betreuungsangebot bieten zu konnen®, erklart GTP-
Leiterin Laura Schaefer. Sie bildet gemeinsam mit Patricia
Trosien und Sandra Pereira Cordeiro das Team fiir die der-
zeit neun Kinder und kiimmert sich um alle anfallenden
Belange: Spielen, gemeinsam Essen,
Ruhezeiten, Wickeln. ,Fir all das wur-
den die Raumlichkeiten renoviert und
naturlich das Bad kleinkindgerecht
ausgestattet”, so Patricia Trosien.

Micht vergessen!

173 :
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Bedarf erkannt,
Bedarf gedeckt

Die Rdume waren urspriinglich als
Welcome-Gruppe speziell fir Kinder
aus Fluchtlingsfamilien genutzt wor-
den. Doch nach eineinhalb Jahren
war der Bedarf dafiir weg und die di-
rekt an die Bezirksverwaltung angren-
zenden Raume frei. ,Somit haben sich
der evangelische Trager, die Stadt und
das Jugendamt zusammengesetzt

und uberlegt, was nun daraus wer-
By Ut b v o i



Ob Lesen, Puzzeln, Rollenspiele: Die Kinder
der GTP Kirchhellen haben ihren Spal.

den soll”, so Laura Schaefer. Sie selbst als auch Kollegin
Patricia Trosien waren derzeit noch in der evangelischen
Kindertagesstéatte an der Gartenstralle beschéftigt und
freuten sich iber den Beschluss, eine GroRtagespflege ein-
zurichten und dort die Betreuung zu libernehmen.

Flexible Betreuungszeiten

Fir Eltern diirfte insbesondere die Flexibilitat der von
ihnen gebuchten Stunden interessant sein. ,Man kann
35 oder 45 Stunden wahlen. Diese kdnnen je nach Bedarf
genutzt werden.” Bedeutet: Wer 35 Stunden nimmt, hat
die Moglichkeit, sein Kind an dem einen Tag bis zum
Nachmittag in der Einrichtung zu lassen, an einem ande-
ren Tag dafir friiher abzuholen. Es geht also um die insge-
samt dort verbrachte Zeit pro Woche. Geoffnet ist die GTP
montags bis freitags von 7 Uhr bis 17 Uhr. AuRerdem nicht
selbstverstandlich ist das in der Einrichtung frisch zuberei-

ANZEIGE

Vortrige:
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tete Mittagessen. Dafiir ist extra eine Hauswirtschaftskraft
eingestellt worden. ,Die Kinder werden natiirlich beim
Zubereiten der Mahlzeiten mit eingebunden und lernen
somit ganz nebenbei viele Lebensmittel kennen. Zudem
lieben es die Kleinen, beim Kochen mithelfen zu dirfen”

Das Team ist nach ber einem halben Jahr schon gut
zusammengewachsen, die Kinder fiihlen sich wohl. ,Wir
sind auch wirklich gut ausgestattet mittlerweile, was
Spielangebote betrifft. Das einzige, was wir uns fir die
Kinder noch wiinschen, ist eine Nestschaukel fiir den
AuBenbereich und ein Mehrlingskinderwagen, um auch
mal gemeinsam einen kleinen Ausflug machen zu konnen.
Vielleicht kann da ja jemand helfen?” Wer an dieser Stelle
helfen kann und mochte, darf sich gerne an das Team der
GTP wenden. ko

Telefon: 01525-2369564

Rahmenprogramm: LL.a. Migranestimulationsgerat,
Inkontinenztherapiegerit, Mitmachaktionen wia
Beckenbodengymnastik, Yoga fir Schwangere,
Prekanga, Kinderbetreuung, Operieren Sie selbst am
Bauchspiegelungstrainer, Gesunde Kastlichkeiten vom
Restaurant Maas-Timpert. Alle weiteren Infos unter
www.kkrn.de

Samstag, 23. Februar zmg
13 - 17 Uhr

VHS Dorsten

= bkl

KKRD
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Fotografie gestern und heute

"]

In diesem Jahr werden Bildaufnahmen 180 Jahre alt — Der Kirchhellener Manfred Hedwig
sammelt und dokumentiert seit vielen Jahren die Geschichte des Fotos

Wie einfach ist es doch heutzutage, Erinnerungen aller
maglichen Lebenslagen in Form von Fotos festzuhalten.
Mit dem Handy hat auch beinahe jeder eine Kamera immer
griffbereit in der Tasche, die Bilder werden aufgenommen,
bearbeitet, weitergeleitet und geteilt. Kein Problem.

Vor 180 Jahren sah das noch ganz anders aus. Da steckte

die Fotografie in den Kinderschuhen, hoch aufwéandige
Techniken waren notwendig, um Ereignisse zu dokumentie-

ANZEIGE

STRATMANN

Bestattungen
Jedem Leben ein Zeichen setzen

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstrafie 5
Tel: 449 20 45-24 17

45966 Gladbeck-Rentfort
Kampstrafe 2
Tel: 449 20 43 -98 78 11

Zeit fiir Abschied und Trauer
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ren oder Personen zu portratieren. Mit der Daguerreotypie
nahm alles seinen Lauf: Hierbei wurden auf Hochglanz po-
lierte versilberte Platten mittels Jod- und Bromdampfen
sensibilisiert. In der Dunkelkammer ist die Platte iber war-
men Quecksilberdampfen entwickelt, das fertige Bild mit
einer Zyankalilosung fixiert worden. Im Jahr 2019 ein un-
denkbarer und viel zu gefédhrlicher Aufwand.

Sammlerstiicke

Zum Jubildum der Fotografie be-
suchte uns der langjahrige Kirch-
hellener Fotograf Manfred Hedwig. Er
ist nicht nur mit den alten wie neuen
Techniken der Bildentwicklung ver-
traut, sondern besitzt auRerdem be-
sondere Sammlerstiicke, die den Lauf
der fotografischen Zeit darstellen.
,Schon mit zehn Jahren stand ich das
erste Mal in einer Dunkelkammer. Der
Onkel meiner Mutter fiihrte mich daran
- seitdem drehte sich immer alles ums
Bildermachen®, erzahlt er. ,Mein gan-
zes Kinderzimmer ist voll mit Fotos
aus ganz unterschiedlichen Epochen,
die ich iber die Jahrzehnte hinweg zu-
sammengetragen habe.” Sein édltestes
Exemplar stammt aus dem Jahr 1843.




Familienaufnahmen damals: eine auf-
wendige Besonderheit

Manfred Hedwig war und ist fasziniert von der Ent-
wicklung, wie sie seit 1839 stattgefunden hat. ,Das war
einmal richtige Arbeit", lacht er. Er selbst aber liel} sich zu-
nachst zum Schmied ausbilden, das Fotografieren blieb ein
Hobby. Erst als er Ende der 1960er Jahre zur Bundeswehr
ging, wurde aus dem Hobby ein Beruf. 1978 eréffnete
Manfred Hedwig sein Fotostudio gegeniiber dem Kloster
und machte sich in tiber 30 Jahren einen Namen im Dorf.
Vor ihm galt der 1927 verstorbene Theodor Steinmann
als Kirchhellens Fotograf. Seine Fotografien waren be-
reits Bestandteil der LebensArt-Serie ,Wer kennt wen?”
und zeig(t)en eindrucksvoll Szenen vergangener Zeiten:
Hochzeitspaare, Familienbilder, Portrats — jedes Bild er-
zahlt seine eigene Geschichte.

ANZEIGE
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,Ich kann das Alte und das Neue“

War es in den 1830er Jahren noch etwas sehr Besonderes
ein Foto von sich zu besitzen, wissen die Menschen heute
meist gar nicht mehr, wohin mit all den Bilddateien. Noch
vor 20 Jahren reichte auch ein 24er-Farbfilm, um seinen
Urlaub zu dokumentieren. Jetzt bringt jeder 150 Bilder mit.
Manfred Hedwig macht sich anlésslich des Jubildums na-
tiirlich auch so seine Gedanken iiber diese Entwicklung,
ist aber eigentlich ganz im Reinen damit: ,Ich kann das
Alte und das Neue. Alles hat seinen Sinn."” BloR gehort er
nicht zu denjenigen, die einfach alles um sich herum bild-
lich festzuhalten versuchen, sondern er selektiert seine
Motive. Dann bleiben sie etwas Besonderes. Und vielleicht
unterhalten sich in 180 Jahren Leute (iber seine Bilder und
eine furchtbar aufwandige alte Technik der Aufnahme... ko

so wie der Schreiner, kann's keiner ...

Schreinerei
Grewing
A

MaRarbeit aus Holz:

» Innenausbau

+ Holz- & Kunststofffenster / -tliren

« Haus- und Innentliren

« Mibel-MaBanfertigungen

« Terrassenidberdachungen

« Modernisierungsmafnahmen

« Sicherheitstechnik nach DIMN 12104
+ und vieles mehr

Qualitat seit :
1946 g

www.schreinerei-grewing.de
info@schreinerei-grewing.de

Lichtenhagen 34

46514 Schermbeck
Tel. 028 53 f 29 85
Fax02853/5429
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fir analoge + digitale Fotografic
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Problem? Losen wir!
Yon Altersvorsorge his Haftpflicht

Markus Chwolka
DEVK Geschaftastelle

Gladbecker Str. 211
in 46240 Bottrop

EISCAFE

Wir begriiBen Sie ab dem 3. Februar
wie gewohnt mit leckeren haus-
gemachten italienischen Spezialitaten
und vielem Neuen!

Telefon: 02041 95222

Gegen die klirrende
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Limonade Kasten
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Sorten
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Raiffeisen-.
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Offnungszeiten:

Raiffeisenstralie 2 Mo.-Sa. 8.00-18.30 Uhr
46244 Kirchhellen Telefon 02045-95501225
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Luzie Liesenklas,
® Schilerin

Vor Kurzem wurde ich mal wieder gefragt: ,Weif3t du
eigentlich schon, was du nach der Schule machen méch-
test?“ NEIN, ich weill weder, was genau ich studieren
mochte, noch, wo es mich spater mal hin verschlagt. Und
ja, es ist ziemlich frustrierend, nicht zu wissen, worauf
man all die Jahre hinarbeitet. Ich versuche mich aber jedes
Mal daran zu erinnern, dass mein Gegeniiber es ja nicht
bose meint oder mich stindig an meine ungewisse Zukunft
erinnern mochte, sondern meist einfach nur aus Interesse
nachfragt.

Beim Herumfragen fallt einem auf, dass einige noch nicht
wissen, wie es nach dem Abitur weitergeht, was beruhi-
gend ist. Es gibt wiederum auch andere, die schon genaue
Plane und Vorstellungen haben, bei diversen Berufsmessen
waren, mehrere Bewerbungen geschrieben und im besten
Fall schon einen Platz fiir ein duales Studium oder eine
Ausbildung haben.

Manchmal wiirde ich gerne auf eine Stopptaste driicken,
weil alles so schnell geht. Wahrend man die vergleichsweise
entspannte Schulzeit eigentlich in vollen Ziigen genielRen
und alle Erfahrungen mitnehmen machte, die die Zeit bie-
tet, scheint der Gedanke an die Zukunft im Hinterkopf nicht
verschwinden zu wollen.

Wir sind 12 Jahre zur Schule gegangen, kennen die
Lehrer, die Mitschiiler, die Rdume, den Schulablauf, haben
unendlich viele Unterrichtsstunden miterlebt und wissen
im Schulalltag meistens genau, was auf uns zukommt. Die
Vorstellung, das ,behiitete, kleine Nest" zu verlassen und
nicht genau zu wissen, was uns erwartet, kann schon etwas
beunruhigend sein.

Aber gleichzeitig fiihle ich mich h&ufig zu alt fir die
Schule samt Hausaufgaben sowie allem, was dazu ge-
hért und wiirde gerne anspruchsvollere und neue
Herausforderungen annehmen.

Um mehr Klarheit fir meine weitere Ausbildung zu be-
kommen, habe ich bereits mehrere Studienberatungen
aufgesucht, Tests absolviert und Unis besucht. Egal wie
oft man hofft, dass irgendjemand einem einfach sagt, was
man nach der Schule machen soll und was am besten zu
einem passt: es sind alles nur Einschatzungen und neue
Denkansétze. Die Entscheidung liegt letztendlich bei einem
selbst — ob es einem nun gefallt oder nicht.

,Was werde ich spater mal?“ Als Kinder fiel uns die
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,Und was willst du
spater mal werden?*

Die angehende Abiturientin Luzie Liesenklas gibt
in ihrer Kolumne einen Einblick in ihr letztes Schuljahr

am Vestischen Gymnasium

Antwort leicht: Feuerwehrmann, Astronaut, Tierarzt oder
Prinzessin. Mittlerweile dauert es langer, zu antworten
und ist fiir viele deutlich komplizierter. Aber warum ist es
komplizierter? Abgesehen von dem scheinbar grenzen-
losen Angebot an Mdéglichkeiten nach dem Abi und den
vielen und haufig gut gemeinten Ratschldgen ist es meiner
Erfahrung nach etwas Entscheideneres: die Angst, einen
Fehler zu machen.

Haufig vergessen wir aber, dass die Wahl, die wir jetzt
treffen, unser Leben vermutlich fiir einige Jahre bestimmt,
aber nicht unbedingt unser ganzes Leben. Wenn ich eines
in den letzten Monaten gelernt habe, dann, dass es vdllig
legitim ist, sich unsicher zu sein, ,falsche” Entscheidungen
zu treffen und sich nach einiger Zeit umzuorientieren.

Auf der anderen Seite eréffnet diese Entscheidungs-
freiheit auch viele Méglichkeiten. Statt Zeit mit Fachern/
Unterrichtsthemen zu verbringen, die einen nicht wirklich in-
teressieren, kann man sich voll und ganz auf seine Starken
konzentrieren und Menschen kennenlernen, die sich fiir die
gleichen Bereiche begeistern kénnen. Wahrend manche
aufgrund dieser Vielfalt von Méglichkeiten tiberfordert sind,
konnen es manche kaum erwarten, in die ,grofle Welt" zu
spazieren - ich jedenfalls freue mich darauf.
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Chinesisches Spezialitaten-Restaurant

x>*¢ ROYAL
GARDEN

seil 1993 in Kin

Morag - Samstag vor 11,30 - 15.00 und von 7730 - 2300 hr
Sonn- und Felertage van 11.30 - 2300 Uhrduschgehend gedffnet

Schulze-Defitzsch-5tr. 3 - 46244 Kirchhedlen - Tel (0 2045} 40 &
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Lieber an der
langen Leine

GrolRtes Gliick oder grof3te Herausforderung? ,Beides
sagt Zweifachmutter Katrin Kopatz und schreibt hier iber ihren
Familienalltag und ihre personlichen Erfahrungen als Mama

Kennt ihr Mamas und Papas das vielleicht auch: Man
schaut sich einen Trailer zu einem Film an, in dem es um
Kindesmisshandlung, -entfiihrung oder -missbrauch geht
und hat sofort das panische Gefiihl, wegschalten zu miis-
sen. Gleiches gilt fiir Nachrichten oder Romane zu die-
sen Themen. Geht nicht. Ich kann es einfach nicht mehr
sehen, lesen, horen. Und das seit Beginn meiner ersten
Schwangerschaft.

Sobald ich mit solchen Themen konfrontiert werde, star-
tet ein fiirchterliches Kopfkino in mir, in dem die Gesichter
der Personen im Film durch die meiner Kinder ersetzt wer-
den. Damit wird pl6tzlich das fiir Eltern Allerschlimmste
greifbar: Den eigenen Kindern konnte etwas angetan wer-
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Barbara Poggenmadller : 2 i
Telefon: 02045 /9971557 N MGDEM MOBIL
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Termine fiir Gruppen
ab 10 Personen!

Das Mode-Event der Saison
kommt zu lhnen am:

Freitag, den 1. Marz 2019
von 14 bis 17 Uhr,
Pfarrheim Feldhausen, Vikars Kamp 7

Donnerstag, den 7. Marz 2019

von 14 bis 17 Uhr,

Seniorenzentrum St. Bernhard,
Prozessionsweg 19, Grafenwald

Modenschau jeweils um 15.15 Uhr! L

www.modemobil.de

1«
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Katrin Kopatz,
Redakteurin

den. Nun habe ich ja in den vergangenen Jahren durch-
aus akzeptieren gelernt, dass in meinem Leben mit dem
Beginn des Mutterseins immer auch eine unterschwellige
Angst mitschwingen wird. Kann ich nix gegen machen. Und
diese Angst wachst irgendwie bei mir, sobald ich irgendet-
was anschaue oder hore, das damit zu tun hat. Aus reinem
Selbstschutz flimmern also weitgehend Komdodien oder
Liebesschnulzen iber meinen Fernseher — sicher ist sicher.

AuBRerdem habe ich mir auch einen Notfallplan zurecht-
gelegt fiir den Fall, dass nachts bei uns eingebrochen wird.
Dieser Plan sieht vor, zuallererst die Kinder zu retten und
aus dem Haus zu schaffen. Ob das so, wie ich mir das theo-
retisch in meinem Kopf zurechtgelegt habe, auch praktisch
umsetzbar ist, weil} ich nicht. Aber es beruhigt mich, dass
es diesen Plan gibt. Denn trotz all der Horrorszenarien, die
immer mal wieder in mir drinnen zum Vorschein kommen,
helfen mir solche Wenn-Dann-Gedanken dabei, nicht in
Panik zu geraten und meinen Kindern eine kurze Leine an-
legen zu wollen, damit ihnen bloR nichts passieren kann.

Denn die miisste ich schon jetzt furchtbar kurz halten:
Meine Tochter mochte nur zu gerne mit ihren nicht einmal
5 Jahren auch mal vorlaufen. Am allerliebsten so weit, bis
wir uns gegenseitig nicht mehr sehen. Sie mochte schon
mal vor die Tiir und dort warten, bis ihr kleiner Bruder auch
endlich angezogen und bereit ist, das Haus zu verlassen.
Langsam tasten wir zwei uns also vor — meine Tochter an
immer mehr Freiheiten, Selbstédndigkeit und Vertrauen und
ich an stiickchenweises Loslassen. Das gefallt uns beiden
ganz gut. Ist es doch auch viel schoner, sich nicht ununter-
brochen dariiber zu sorgen, was eventuell vielleicht pas-
sieren kdnnte, sondern den Stolz im Gesicht des Kindes zu
geniellen, das Dinge auch mal ganz alleine machen darf.

Selbstbewusste Kinder werden schlieBlich selbstbe-
wusste Jugendliche und Erwachsene. Die lassen sich nicht
so schnell unterkriegen. Die konnen Nein sagen und sich
wehren. Und damit meine beiden wissen, wann es an der
Zeit ist, Nein zu sagen und sich zu wehren, miissen wir
dariiber sprechen, was passieren kann. Auch hierbei hilft
schrittweises Herangehen. Je alter die zwei werden, desto
mehr Infos brauchen sie. Aufklarung statt Kontrolle, das
soll mein Weg werden, damit weder ich als Mutter, noch
meine Kinder irgendwann paranoid werden. ko
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Tradition lebt weiter

Generationenwechsel bei der Landfleischerei ,Klaphecks-Hof" -
Christoph Overglinne Gdbernimmt den Familienbetrieb

Die ,Landfleischerei Klaphecks-Hof" von Anneliese
und Johannes Ostrop ist seit vielen Jahren bekannt fiir
ihre geschmackvollen Fleisch- und Wurstwaren nach
hauseigenen Rezepturen. Nun verabschiedet sich das
Ehepaar in den wohlverdienten Ruhestand und gibt die
Bahn frei fiir die jiingere Generation: Fleischermeister
Christoph Overgiinne. Ende Januar feiert die neue hofei-
gene Landfleischerei Er6ffnung.

sIch freue mich, das traditionelle Fleischerhandwerk
hier weiterzufiihren®, sagt Christoph Overgiinne. Vor zwei
Jahren entschloss der Kirchhellener sich, den Beruf des
Garten- und Landschaftsbauers an den Nagel zu hédngen
und begann eine Ausbildung zum Fleischermeister. ,Der
Beruf macht mir viel Spal}”, betont Christoph Overgiinne.
,Besonders froh bin ich, dass ich nun den Familienbetrieb
meiner Patentante Anneliese Ostrop Gibernehmen kann.”
Denn ohne Nachfolger hatte die traditionelle Landfleischerei
sonst irgendwann schlieBen miissen. Bereits Anfang der
1970er Jahre wurde auf dem Hof Klapheck angefangen,
Fleisch aus eigener Tierhaltung direkt zu vermarkten.
Anfanglich zunachst durch das Kiichenfenster, spater dann
im eigenen Hofladen mit Frischfleischtheke.

Fir die langjdhrigen Kunden der Landfleischerei &@n-
dert sich nichts. Dem Motto ,Das Beste aus erster Hand
ist Fleisch und Wurst vom Land” will auch Christoph
Overgiinne treu bleiben. ,In Zukunft méchte ich verstarkt
den regionalen Bezug unseres Fleisches ausbauen. Die
Menschen méchten wissen, wo das Fleisch herkommt
und wie die Tiere gelebt haben”, betont der Kirchhellener.
Dafiir arbeitet er eng mit seinen Briidern Michael und
Thomas Overglinne zusammen, die eigene landwirt-
schaftliche Betriebe in Gladbeck und Kirchhellen betrei-
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Christoph Overgiinne freut sich auf seine kommenden
Aufgaben im Landfleischerei Betrieb.

ben und so Christoph Overgiinne mit besten Rindfleisch
und Freilandgefligel beliefern kénnen. Die Stroh-Schweine
bezieht der Kirchhellener vom Hof Sprenger aus Lembeck.

JWir bieten frische Fleisch- und Wurstwaren aus eigener
Herstellung nach Kirchhellener Hausmacher Art", erklart
der Fleischermeister. Neben dem Verkauf wird auch der
Partyservice weitergefiihrt und ausgeweitet. Anneliese
und Johannes Ostrop werden Christoph Overgiinne auch in
Zukubft weiterhin mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Am Mittwoch, 30. Januar ab 9 Uhr 6ffnet Christoph
Overglinne nach umfangreichen Renovierungen die Pforten
der neuen hofeigenen Landfleischerei auf dem Klaphecks-
Hof am Lippweg 10.

Offnungszeiten: dienstags bis freitags von 9 bis 12 Uhr und von 15 bis
18 Uhr sowie samstags von 8 bis 12 Uhr

* Schadengutachten
» Bewertungen
* Arbeitssicherheit

www.dreckmann-thom.de

Heinrich-Hertz-5tr. 5 Tel. : 02045/414241
46244 Bottrop-Kirchhellen Fax. : 02045/414244

Sachverstandigen- und Ingenieurbiiro
Dreckmann & Thom

« Haupt-/Abgasuntersuchungen
+ Anderungsabnahmen
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KLEIN. STARK.
SPARSANM.

Die STIHL Benzin-Motorsige M3 170:

= lgistungsstarker und kraftstoffsparender
2-MIX-Mator

* lgicht und handlich in nauam Design

* ideal zum Brennholzsigen und zum
Bauan mit Holz

Wir beraten Sie gern.

Garten- & Motorgeriite

Brinkert

Yerkauf - Service - Vermietung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 730 - 17.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

(November bis Februar)

MiinsterstraBBe 41
46244 Kirchhellen
Telefon: 0 20 45 /27 12

Hor niemals auf,
nevu anzufangen.

Der neue
SEAT Tarraco.

Why not now?

Jestat e uns rmehr erfabren,

Autohaus Bellendorf B

TELLER SERVICE

FST UNESERE STAR

Autohaus Bellendorf Gmbh
Pelsstr, 35, 46244 Bottrop

Telefon 02045 6000
www.bellendorf.de / info@bellendorf.de
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Bellendorf feiert SEAT Tarraco

Bei SEAT geht es Schlag auf Schlag. 2016 kam der Ateca,
2017 der Arona und nun rollt Anfang 2019 der SEAT Tarraco
in die Showrdaume. Stilvoll, sportlich, inspirierend — der
neue SEAT Tarraco bietet innovatives Design und moderne
Technologie. Ein neues Spitzenmodell, das nun auch im
Kirchhellener Autohaus Bellendorf begriifit wird.

Am Samstag, 23. Februar ladt das Team vom Autohaus
Bellendorf ab 10 Uhr zur groRen Sondervorstellung. Im
Mittelpunkt steht hier natiirlich der SEAT Tarraco. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen, sich auf eine
Probefahrt mit dem neuen SUV zu begeben. Der gerau-
mige SEAT ist als 5- und 7-Sitzer erhaltlich.

AufRerdem ist ein buntes Programm geplant. Neben einer
Tombola und Live-Musik diirfen sich die Gaste auf wei-
tere Attraktionen und kleine Uberraschungen freuen. Auch
fir das leibliche Wohl wird an dem Samstag gesorgt. Das
Team des Autohauses Bellendorf freut sich auf ein buntes
Familienfest.

LSS SEAT Tarra
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Im Autohaus Bellendorf freut man sich schon jetzt auf das neue
SEAT-Modell und die Reaktionen der Besucher am 23. Februar.
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,Bottrop putzt sich raus®

Am 16. Marz 2019 um 10 Uhr steht erneut der Bottrop
Putzt Tag an. Hierzu ist jeder aufgerufen, die Stadt auf den
bevorstehenden Friihling vorzubereiten: Unrat und Mill
storen die Umwelt und das Ansehen der Stadt Bottrop.
Deswegen befreien Biirger und Vertreter der Stadt StralRen-
zlige, Parkanlagen, Wiesen und andere versteckte und ver-
dreckte Flachen von Miill. Bereiche, denen sonst weniger
Aufmerksamkeit geschenkt wird, werden nicht verges-
sen. Die Natur kann sich mit den ersten Sonnenstrahlen
ungestort entfalten und jeder Mitwirkende Gibernimmt
Verantwortung gegeniiber seiner Stadt und der Umwelt.
Damit steigt nicht nur das Bewusstsein, es fordern auch das

Miteinander. Hand in Hand fiir Bottrop. Ziel ist es, gemein-
sam ein Zeichen gegen das Littering und den ,wilden Mill”
zu setzen, um moglichst viele Menschen fiir das Thema zu
sensibilisieren.

An diesem Tag kann jeder anpacken. Suchen Sie sich das
jeweilige Gebiet selber aus. Fiir das Sammeln der Abfélle
werden nach Anmeldung alle Helfer von der BEST AGR mit
Handschuhen und Abfallsdcken ausgestattet. Jede be-
nannte und abgestimmte Sammelstelle wird am Aktionstag
einmalig angefahren und die blauen ,Bottrop Putzt Tag"-
Sécke werden von dem BEST-Team eingesammelt. Machen
auch Sie mit!

Anmeldungen sind ab sofort unter www.best-bottrop.de
oder unter (02041) 796931 mdglich.

Wichtige Sicherheitshinweise:

1. Es soll nur Abfall gesammelt werden, der in die von der
BEST AGR ausgegebenen Sacke passt.

2. Problemabfille, wie z.B. volle Altdlkanister oder
Autobatterien, stellen Sie bitte separat an den
Sammelplatz und unterrichten lhre Kontaktperson

3. Auch schwere Gegensténde bitte liegen lassen. In die-
sen Fallen melden Sie den Fundort Ihrer Kontaktperson,
die der BEST diese Informationen weiterleitet.

4. Schlecht zugangliche Bereiche sind wegen der
Verletzungsgefahr unbedingt zu meiden.
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Langfristige
Erfolge erzielen

Mit dem Onlineprogramm ,Mylntense+“ neh-
men Sie ab und optimieren ihre Erndhrung -
und die Krankenkasse zahlt

Auf dem Weg zur Traumfigur gehort neben dem re-
gelmaBigen Sport immer die passende Erndahrung
dazu. ,Das ist ein sehr groBes und eigenstindiges
Thema“, weil Sebastian Bednarski, Inhaber des EMS-
Personaltrainingstudios twobfit an der HauptstraBe.
Lange war der Fitnessexperte auf der Suche nach einem
passenden Abnehmprogramm, das sowohl alltagsnah und
einfach ist und mit dem man langfristige Erfolge erzielen
kann. Mit ,MyIntense+" hat er ein passendes Tool gefun-
den, das Menschen dabei hilft, ihre Ernahrung zu optimie-
ren. Und das Beste ist: die Krankenkassen erstatten den
Teilnehmern bis zu hundert Prozent der Kosten zuriick!

,Mylntense+" ist ein achtwdchiges Online-Abnehm-
programm. Im Schnitt haben die Teilnehmer in dieser Zeit
sechs Kilo abgenommen. Doch viel wichtiger als die kurz-
fristigen Erfolge sind die Erkenntnisse, die man langfristig
gewinnt. ,Es geht nicht darum, zu hungern, sondern darum
ein Bewusstsein zu schaffen, was gut fiir einen ist", erklart
Sebastian Bednarski, der ,MyIntense+“ selbst schon aus-
probiert hat.

Online werden Tipps und Tricks verraten, worauf es
bei der richtigen Erndhrung ankommt. In wochentlichen
Coachingvideos lernen die Teilnehmer, welche Lebensmittel
gut fir einen sind, wie man all seine Lieblingsrezepte auf
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Bei uns finden Sie jedes Holz

PR-Artikel

77 143 39 20

Foto: Julian Schapertons

Sebastian Bednarski und Linda Bregulla von twobfit beraten
Sie gerne personlich, wenn sie am ,Mylntense+" Programm
interessiert sind.

schlanke Art zubereiten kann und worauf man bereits beim
Einkauf achten sollte. Mit hilfreichen kleinen Aufgaben
und Motivationstipps stehen Erndhrungsprofis einem zur
Seite und zeigen, wie man mit der richtigen Bewegung
den Korper formt und die Fettverbrennung anheizt. Und
auch individuelle Fragen werden auf der Seite von per-
sonlichen Ansprechpartnern beantwortet. Zusatzlich
zu den Onlineinhalten bietet twobfit eine professionelle
Korperanalyse vor und nach den acht Wochen.

Die Kosten liegen bei 99 Euro, alle Krankenkassen
ibernehmen allerdings mindestens 75 Prozent, manche
sogar 100 Prozent. Das Programm ist nur in ausgewahlten
Fitnessclubs in Deutschland erhéltlich - seit neuestem
bei twobfit in Kirchhellen. Eine Mitgliedschaft im Studio ist
keine Voraussetzung, das Programm kann auch unabhéan-
gig davon gestartet werden.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 0177-742 39 22
oder personlich bei twobfit an der Hauptstrale 45.

fiir den Innen- & Gartenbereich: Lassen Sie sich von
der Vielfalt in unserer
inspirieren
& von unserem geschulten
beraten.
Nutzen Sie auch gerne den

hauseigenen

Bodenbelage & Tiren

Decken- & Wandpaneele
Hobelware & Schnittholz
Konstruktionsvollholz

OSB- & Spanplatten
Terrassenholz & WPC-Produkte

Farben & Pflegeprodukte

RSG Rohert Sprungmann &'
Gelsenkirchen-Schalke - Am Stadthafen 49
Telefon 0209/947 82-0 - Telefax 0209/947 8220

info@holz-sprungmann.de - www.holz-sprungmann.de

Eine gute Idee:

Holz von ”ﬁ

HOLZ

WOM FACH
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Genuss &
Vielfalt

Land & lecker aus der Schmiicker Hofkliche —
Zwolf Verwohn-Abende verfiihren die Gaste
bis Ende Méarz in andere Regionen

In den vergangenen Jahren lud die Hofkiiche des
Schmiicker Hofes dazu ein, auf eine kulinarische Reise zu
gehen. Die Nachfrage war groB und das Resiimee der Gaste
veranlasste Familie Schmiicker dazu, das Angebot in diesem
Jahr vielfaltiger zu machen. Anstatt acht Verwohn-Abende
wird es in diesem Jahr zwolf besondere Themen-Abende
geben, an denen sich die Gaste verwohnen lassen konnen.

Schon lange bietet die Hokiiche nicht nur ein reichhaltiges
Friihstiicksbuffet, sondern auch Mittagessen a la carte an.
WViele Gaste haben sich jedoch gewiinscht, dass sie auch mal
abends bei uns essen kdnnen", erzahlt Alexandra Schmiicker.
So wurde die Idee geboren, mehrere Verwéhn-Abende anzu-
bieten, die alle ein besonderes Thema haben.

Neu ist der Lateinamerika-Abend (9. Marz) mit feurigen
Spezialitaten wie Chimichurri, Enpanadas, Taccos oder bra-
silianischer Fischpfanne. Wer es nicht so exotisch mag, ist
mit dem Ruhrpott-Trallafitti (8. Februar) bestens bedient.
Hier erleben Sie Gerichte aus der Region auf ganz beson-
dere Weise zubereitet. Am bayerischen (15. Marz) und
Tiroler (16. Mérz) Abend bietet das Kiichenteam um Etienne
Schneider allerlei Kostlichkeiten aus dem Alpenland. Ob origi-
naler Leberkase, Garmische Weilwurst, Schweinsbraten und
Haxen oder Kaiserschmarren - das vielféltige Angebot lasst
keine Wiinsche offen. Ubrigens: Auch
am Valentinstag (14. Februar) steht das
Kiichenteam bereit, um Verliebte nicht
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Das Schmiicker Hofcafé ist bereit fiir das Verwdhn-Friihstiick
und die kulinarischen Reisen an neuen Verwéhnabenden.

Vitello tonnato, Tiroler Spezialitaten, hochwertige Bergkase-
Variationen, hausgemachte Marmeladen, gerducherter Lachs
mit Dillsenf Sauce, einen Grul aus der Patisserie sowie
Antipasti wartet auf die Gaste.

Von 9 bis 12 Uhr bietet der Schmiicker Hof téglich (Dienstag
Ruhetag) regionale und saisonale Kostlichkeiten. Ob Brotchen,
viele Brot- und Wurstsorten, Bacon und Riihrei oder Schweizer
Misli — hier wird jeder das Passende finden. Kaffee und Tee
sowie die Saftbar sind natirlich auch inklusive. So kdnnen Sie
in einem schénen Ambiente entspannt und mit besonderem
Genuss in den Tag starten!

Reservierungen montags bis samstags unter (02045) 40188100 oder
per Mail an reservierung@schmuecker-hof.de. Weitere Informationen
zu den Verwohn-Abenden und dem Friihstiicksbuffet unter
www.schmuecker-hof.de

nur morgens mit dem Friihstiicksbuffet i
inklusive Sekt, sondern auch abends
mit einem 4-Gange-Mendi in stilvoller
Atmosphdére zu verwohnen. Die Abende
beginnen jeweils um 19 Uhr und Sie fin-
den diese ausfihrlicher im aktuellen
Flyer und auf der Internetseite des

Schmiicker Hofs. Um eine rechtzeitige das-polsterteam

Reservierung wird gebeten. joachim hansan

Das klassische Friihstiicksbuffet wird schneiderstr. 76
46244 bottrop

in diesem Jahr erneut bis Mitte April

durch viele besondere Spezialititen | polstermébel: - anfertigen - aufarbeiten - neu beziehen - restaurieren

erganzt. ,Dies ist von montags bis
freitags ein kostenloses, zusétzliches
Angebot zu unserem sonst schon sehr
reichhaltigen Friihstiicksbuffet”, verrat
Alexa Schmiicker. Eine abwechslungs-
reiche Auswahl an Kdstlichkeiten wie \.

fire Werkstalt fir Folstore: and meke.... =
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el MHms
email: service@polstersi-botirop.de
www.polsteral-bottrop.de

Gardinen - Wasch - Service

Gardinen: Susanne Hansen
> abnehmen Schneiderstr. 76
> waschen 46244 Bottrop
= dekorieren

Tel: 02045-4147186 J
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Frischer Wind beim Polsterteam

Lars Hansen hat Anfang des Jahres das Geschaft
von seinem Vater Gibernommen

Viele neue Aufgaben sind fiir den 29-jahrigen Lars
Hansen seit Anfang des Jahres dazu gekommen. ,Da muss
man sich erstmal einfinden, aber es macht viel Spaf3*,
sagt der Grafenwalder. Denn im Januar hat er ganz of-
fiziell die Geschaftsfiihrung des Polsterteams an der
SchneiderstrafBe 76 iibernommen. Zusammen mit sei-
ner Verlobten Claudia Kochanek fiihrt er das Bottroper
Traditionsunternehmen in die dritte Generation.

Bereits im Jahr 1960 legen Lars Hansens GroReltern
Wilhelm und Sieglinde den Grundstein des Unternehmens,
damals noch als kleine Gardinenwascherei in Bottrop.
Das Unternehmen wéchst und bietet eine groRe Palette
im Bereich der Raumgestaltung an. 1992 ibernimmt
Joachim Hansen den Betrieb, im Jahr 2004 folgt eine
Umstrukturierung mit Spezialisierung auf die Polsterei. Seit
2016 befindet sich das Polsterteam in den Raumlichkeiten
an der Schneiderstrale in Grafenwald. Und nun im Jahr
2019 Ubergibt Joachim Hansen das Geschéaft an seinen
Sohn, um seinen Ruhestand zu genief3en.

Doch so ganz raus ist Joachim Hansen natirlich nicht.
Er wird seinem Sohn mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Auch seine Mutter Susanne wird weiterhin ihren Gardinen-
waschservice anbieten. Was sich mit den Jahren be-
wahrt hat, wird auch Lars Hansen als Geschaftsfiihrer
tibernehmen. Service und Qualitat stehen auch fiir den
jungen Unternehmer an erster Stelle. Es konnen vorhan-
dene Mébel neu bezogen und individuelle Polstermobel
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Baskan-Gassen/Krumme

neu angefertigt werden. Zu den Kunden zahlen sowohl
Privat- und Firmenkunden, als auch Objektausstatter und
Planungsbiiros.

Und doch mochte Lars Hansen ein paar eigene Akzente
setzen. ,Wir wollen auf jedem Fall den Onlinehandel vo-
rantreiben”, berichtet der gelernte Raumausstatter. Alles,
was im Geschaft angeboten wird, soll demné&chst auch im
Internet bestellbar sein.

Das Polsterteam ist weiterhin von montags bis freitags zwischen
9 und 18 Uhr vor Ort an der Schneiderstral3e 76 fiir Sie da. Weitere
Informationen unter (02045) 4147185 und auf der Internetseite
www.polsterei-bottrop.de.

Lars Hansen leitet nun mit seiner Verlobten Claudia Kochanek
das Polsterteam.

* Kranken-
gymnastik

phdrainage

Johann-Breuker-Platz 1b

46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel. (02045) 4032-06/07
wiww._physiotherapie-kirchhellen.de
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Bliitenecht 2.0

Rosige Aussichten:
Blitenecht kommt zuriick in die Dorfmitte!

Willkommen zuriick! Floristin Stephanie Eulering-Wahl
kehrt mit Bliitenecht zuriick nach Kirchhellen. Auf ein gro-
Beres Ladenlokal, gewohnten Service und Neuheiten im
Sortiment diirfen sich alte und neue Kunden freuen. Zur
groBen Eroffnungsfeier am Freitag, 8. Februar sind alle
Interessierten herzlich eingeladen.

Nach eineinhalb Jahren im Angestelltenverhéltnis freut
sich Stephanie Eulering-Wahl wieder in ihren alten Beruf
zurickkehren zu kénnen. Denn die Arbeit als Floristin ist
flir sie eine wahre Berufung. ,Ich hatte nicht gedacht, dass
ich Bliitenecht und meine Kunden so sehr vermisse. Doch
manchmal muss man etwas Neues machen, um zu merken,
wie sehr man das Alte geliebt hat. Ich bin froh, dass sich
jetzt die Moglichkeit geboten hat, erneut zu starten”, freut
sich Stephanie Eulering-Wahl.

Mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail plant sie ihr
neues Ladenlokal, um in gewohnt liebevollem Ambiente alte
und neue Kunden begriiRen zu diirfen. Fast einen Monat
wurde fleilig gewerkelt und renoviert. ,Mein Mann und
ich sind ein eingespieltes Team und mit der Hilfe von un-
seren Freunden liegen wir sehr gut im Zeitplan®, verrat die
Floristin. Die mit etwa 85 Quadratmetern doppelt so groRBe
Verkaufsflache bietet Platz fiir neue Dekorationsideen.
,Wir haben viel mit Holzoptik gearbeitet. Die Kirchhellener
dirfen sich auf ein ganz neues Erscheinungsbild freuen®,
erklart Stephanie Eulering-Wahl. Auch das Sortiment hat
einige Neuheiten zu bieten. Neben dem Blumen-Geschaft
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Das Team von Bliitenecht freut sich auf die groe Neuer6ffnung
und lhren Besuch.

bietet Bllitenecht nun auch Heliumballons fiir jeden Anlass
an. ,Die Auswahl habe ich personlich getroffen, um meine
Handschrift auch hier mit einflieBen zu lassen.” Das
Hauptgeschaft bleiben jedoch die Blumen fiir jeden Anlass.
Ob Hochzeit, Geburtstag oder Trauerfeier bei Bliitenecht
wird es ab sofort wieder die passende Blumendekoration
geben.

Eroffnung feiert die Kirchhellener Floristin am Freitag,
8. Februar. Ab 9 Uhr 6ffnet Bliitenecht zum ersten Mal am
Johann-Breuker-Platz 5 die Tiiren und ladt zum gemiitlichen
Stobern und netten Gesprachen ein. Der Ottenschlager
Bierwagen sowie ein Waffel-Verkauf sorgen fiir das leib-
liche Wohl. Den Erlos spendet Stefanie Eulering-Wahl an
das Bottroper Hospiz.

Die

Tlochzudy

MESSE -

In Bottrop
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Heiler zu Gast
im Traumraum

Nadja Laarmann freut sich ber
Jaime Caso Villavicencio, der mit uralten Ritu-
alen eine neue Sicht der Dinge vermittelt

Der international bekannte Curandero (spanisch =
Heiler) und Yachac (Quechua = weiser Mann) Jaime Caso
Villavicencio, geboren in Huancayo/Peru, wurde von
Kindesbeinen an von den Altesten seines Dorfes in die ur-
alten Heiltraditionen Siidamerikas eingeweiht. Seit seiner
Jugend ist er tatig als Schamane, Heiler und Begleiter auf
Lebenswegen, in schweren Krankheiten und Lebenskrisen.
Er bereist seit mehr als zwanzig Jahren Orte der Welt,
um Menschen in ihre inneren Heilraume zu begleiten -
und kommt in diesem Zuge auch in den Traumraum nach
Kirchhellen.

In seinen Heilzeremonien verbindet er traditionelle, uralte
Rituale aus den Anden Perus mit den Themen der heutigen
Zeit und vermittelt uns mit Humor, Liebe und Leichtigkeit
auf beeindruckende und moderne Art und Weise eine neue
Weltanschauung. Eine, die uns aufweckt, unser inneres
Licht zu finden und uns helfen kann, unser Leben leichter
und sinnvoller zu gestalten. Er hilft Menschen in nahezu allen
Lebenslagen ein tieferes Vertrauen und eine groRere Freude
an diesem Leben zu finden.

Jaime Caso Villavicencio leitet Heilzeremonien, Aus-
bildungskurse, inspiriert in Seminaren und gibt Einzel-
heilsitzungen in Deutschland, Osterreich und Ungarn. In
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Der bekannte Schamane wird unter anderem Trommel-
workshops im Traumraum anbieten.

diesem Jahr wird er wieder eine Reise durch sein Heimatland
Peru fiihren und uralte Heilzeremonien aus der Zeit der Inka
an den Kraft- und Schauplatzen Perus zelebrieren. Neben der
Tatigkeit als Curandero der INKA-Tradition und Schamane ist
er professioneller Tanzer der traditionellen und rituellen Tanze
Stidamerikas. Er spricht spanisch und ungarisch flieRend
sowie deutsch mit sehr guten Kenntnissen.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder das Gliick und Jaime
kommt nach Bottrop-Kirchhellen in den Traumraum von Nadja
Laarmann. Fiinf Mal in diesem Jahr leitet er sein Jahrestraining
Convivencia, gibt Workshops und Heilzeremonien und auf
Wunsch auch Einzelsitzungen. Ob man nun einen ganzen Tag
tief eintaucht in heilsame Prozesse oder an der Zeremonie
am Nachmittag teilnimmt, ihn in Workshops wie Trommelbau
oder Tanzen erlebt oder das Ritual der Schwitzhiitte teilt — es
ist eine wunderbare Bereicherung und tiefgehende Erfahrung.

Seine Veranstaltungen versprechen neben viel siida-
merikanischer Herzlichkeit auch einen Speaking Circle
(Gespréachsrunden und Zeit fur individuelle Fragen), spiritu-
elle Kurzvortrage zu intuitiv gewéahlten Themen durch den
Schamanen, Trommel- und Klangreisen, uralte traditionelle
Heilgesange und Raum fiir Gebet und
Meditation. Mehr Informationen erhal-
ten Sie unter www.jaimecaso.org oder
www.familialunasol.com.

Jaime reist nun schon seit eini-
gen Jahren ins Ruhrgebiet und seit
mehr als zwei Jahren kommt er in
den Traumraum. Im Januar, Mérz,
Juni, Oktober und November freuen
wir uns auf seinen Besuch. Im Januar
gibt es ,Banjo di flores" zur BegriiBung
des neuen Jahres, im Marz gibt es
einen Tanzworkshop und im Juni
einen Trommelbauworkshop. Fir wei-
tere Informationen und begeisterte
Erfahrungsberichte stehen Nadja
Laarmann unter (02045) 6285 und
Birgit Duckheim unter 0173-2933251
zur Verfligung.

Overhagener Feld 10 - Bottrop-Kirchhellen - Tel.: 02045 (5103 - www.hoFumbergde
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Reisen mit BOKA-Tours

In Zusammenarbeit mit BOONK Reisen hat der Kirchhellener Reiseveranstalter
tolle Ziele fir das laufende Jahr im Angebot

Es ist Februar. Zwar noch furchtbar kalt drauBBen, aber
dennoch genau der richtige Zeitpunkt, um sich Gedanken
iiber die nachste (sommerliche) Reise zu machen. Wer
noch offen fiir Ideen ist, der sollte sich einmal den ak-
tuellen Katalog von BOKA-Tours ansehen: Von April bis
Oktober 2019 haben Dieter Wrobel und sein Team wieder
tolle Reiseangebote zusammengestellt. Unter dem Motto
,Stadt, Land, Fluss” diirfen sich Reisefreunde iiber be-
sondere Angebote freuen — in Deutschland und iiber die
Grenzen hinaus.

Fir unvergessliche Stadtetrips haben die Veranstalter
Leipzig, Dresden, Briigge, Gent, Maastricht, Prag und
StraBburg herausgesucht. ,Das sind beliebte Stadte, die
gut mit unseren komfortablen und voll ausgestatteten
Reisebussen erreichbar sind”, erzahlt Dieter Wrobel. Nicht
nur fiir Neulinge in Sachen Flussfahrt steht fiir Oktober eine
Schnupperreise mit der MS Rhein Symphonie von Kdln nach
Amsterdam und zuriick nach Koln auf dem Programm. Und
auch in diesem Jahr warten wieder besondere Highlights
auf die Géste: Die ,Neumarkter Passionsspiele” in der
Oberpfalz sind ebenso beliebt wie die Passionsspiele Erl
in der Region Kaisergebirge. Eine rechtzeitige Buchung ist
hier ratsam. Zudem ist auch die Reise nach Holland zur
Tulpenbliite Ende April absolut empfehlenswert, gleiches
gilt flir einen Besuch der TV-Show ,Immer wieder sonn-
tags”, dem ZDF Fernsehgarten in Mainz oder der Musikreise
nach Mayrhofen zu ,Rita und Andreas”.
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Christoph Wrobel (re), Rita Janinhoff und Dieter Wrobel prasen-
tieren den neuen Reisekatalog.

Jlch denke, unser Katalog halt fiir jeden das Richtige be-
reit”, freut sich Dieter Wrobel. So sind auch noch Platze fiir
die neuntégige Pilgerreise der Kolpingsfamilie Kirchhellen
nach Krakau, Tschenstochau und ins Tatra Gebirge zu
haben. Fir weitere Informationen zu den Angeboten steht
das Team von BOKA-Tours gerne zur Verfligung. Der neue
Katalog liegt bei BOKA-Tours und im Gahlener Reiseshop
zur Abholung bereit.

www.schraven.de

RAVEN

SERVICE

= Filk TRANSPOETER

(02043) 467100

a0bec

< fruchadnivi

4

-

45066 Gladveck * Tel

von PKW/LKW



38 | KAUFMANNSCHAFT

PR-Artikel

Berliner werden Kirchhellener

Die Familienbackerei Klasener macht den Geback-
Klassiker zu einer Spezialitat, die sich mit Fug und Recht
Kirchhellener nennen darf.

Zur anstehenden Karnevalssaison haben sich die
Berliner Ballen der Backerei Kldasener einmal richtig in
Schale geworfen. Neben dem Klassiker mit Himbeer-
Johannisbeer-Marmelade gibt es sie auch mit Eierlikor-,
Latte Macchiato- und Schoko-Haselnuss-Creme ,Wir haben
uns nach langem Probieren und Testen fiir die Varianten
entschieden, die uns vollends liberzeugt haben®, sagt
Stephan Klasener.

Dabei wird das Hefegeback in der traditionellen Hand-
werksbéckerei noch von Hand aufgearbietet — ganz im
Gegensatz zu vielen GroRRbackereien, welche die Arbeit
langst Maschinen machen lassen.

Zur echten Raritat werden die Berliner aber aufgrund
des Mehls. Verwendet wird das hauseigene Dinkelmehl,
welches die Berliner zu einer besonders geschmackvollen
und gestinderen Alternative zum klassischen Berliner aus
Weizenmehl machen. Dazu kommt der lokale Ursprung
des Mehls, das aus Kirchhellener Getreide gemahlen wird.
JUnser lokales Urgetreide steht fiir Heimatverbundenheit
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Zur anstehenden Karnevalszeit bietet die Familienbéckerei
Klasener ihre ,Kirchhellener” in drei weiteren Geschmacks-
richtungen an.

und nachhaltige Wertschopfung. Deshalb haben wir
mittlerweile 11 Produkte aus Kirchhellener Getreide im
Angebot.” Und so werden aus herkémmlichen Berlinern
echte Kirchhellener.
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~,Ja“ in Bottrop

Ach ja, der schonste Tag im Leben... die eigene Hochzeit.
Aber eine Hochzeit kann natiirlich nur dann gelingen, wenn
man im Vorfeld weil3, was man will. Klassisch, modern, ab-
gefahren oder vielleicht ganz etwas anderes? Hauptsache
nicht das, was alle anderen haben, mehr individuell - und
wunderschon soll es natiirlich auch sein. Nur — wie be-
komme ich denn die ziindende Idee? Wie das Gespiir dafiir,
was ich Giberhaupt mochte? Und vor allem - fast noch wich-
tiger — was ich nicht méchte?

Da eine Hochzeit natirlich nicht so haufig im Leben vor-
kommt wie der Besuch beim Backer, kann professionelle
Hilfe Gold wert sein. Die Unterstiitzung derer, die tagein
tagaus mit diesem Thema beschéftigt sind, kann man
sich milhsam zusammensuchen. Oder aber - man nutzt
die Gunst der Stunde. Das gebiindelte Fachwissen von
Experten bietet die Bottroper Hochzeitsmesse am 23. und
24. Februar 2019

Alle, die sich mit dem Thema Hochzeit befassen wollen,
sollten sich an diesen Tagen nichts vornehmen. An beiden
Tagen 6ffnet die Bottroper Hochzeitsmesse in der Zeit von
11 bis 18 Uhr am Bottroper Grusellabyrinth. Gut, das hort
sich gewiss erst einmal nicht nach einem guten Omen an,
aber im wunderschonen Observatorium findet man einen
Veranstaltungsort der Sonderklasse.

Die
Tlochzeilg MESSE 53 ¢ 2802

Wenn also eine Hochzeitsmesse, dann auf jeden Fall hier.
,Wir freuen uns, in dieser tollen Location des Observatoriums
nicht eine, sondern die Hochzeitsmesse in Bottrop veran-
stalten zu diirfen und zu kénnen“, betont Holger Czeranski,
Geschaftsfiihrer des Veranstalters B&C. Der Eintritt von fiinf
Euro wird einem sozialen Tréger in Bottrop zu Gute kommen.
Dariiber hinaus kann sich jeder Besucher tiber einen Goodie-
Bag freuen. Alles tiber die teilnehmenden Aussteller und viele
weitere Informationen finden Interessierte im Internet unter
der Adresse www.ja-in-bottrop.de.
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Einkaufen mit ™

Wohltihlfaktor

Das City Center Gladbeck ist begehrtes
Ausflugsziel fiir Shoppingbegeisterte
in der Umgebung

Wenn das Wetter drauBen ungemiitlich und nass-kalt ist
und in den eigenen vier Wanden einem die Decke auf den
Kopf fallt, ist ein Ausflug ins City Center Gladbeck eine
schone Alternative. Hier konnen Kunden stobern, einkau-
fen und genief3en...

Die farbenfrohe Dekoration im City Center erinnert
derzeit an warme Friihlingstage und hiillt das Shopping-
Erlebnis in ein angenehmes Ambiente. Den Einkaufstag
starten viele Kunden am liebsten im City Bistro in der obe-
ren Etage. Rihrei mit knusprigen Bacon, frischem Brotchen
und einer groRen Tasse heilem Kaffee gibt es hier bereits
fiir 5,50 Euro im Angebot.

Vom leckeren Friihstiick gestéarkt, kann man sich dannin
den Shopping-Spal} stiirzen. Die neueste Freizeit-Mode, lie-
bevolle Dekorationen sowie viele angesagte Spiele gibt es
hier unter anderem zu entdecken. Neu eréffnet hat zudem
das Nageldesignstudio LeLux. Bis zum 31. Méarz kénnen
sich die Kunden hier 10 Euro Rabatt sichern.

Das City Center Gladbeck bietet zudem ein kostengiin-
stiges Parkhaus, das noch in diesem Jahr saniert werden
soll. Auch der Toiletten-Bereich sowie der dritte Eingang
bekommen eine Rundumerneuerung. ,Das City Center ent-
wickelt sich stets weiter. Wir mochten unseren Kunden
immer etwas Neues anbieten”, erklart
Bettina Plassmann vom City Center
Management. Fir alle Kunden, die
am 14. Februar zum Valentinstag ins
Gladbecker Einkaufszentrum kom- f.

men, wartet von 12 bis 18 Uhr eine W
kleine Uberraschung. Ein Besuch lohnt " . . f 1 O C k e I t
sich also! Fur elne gute BaSIS: Podologie "Orthopédie-Schuhtechnik

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 9.30 bis 19 Uhr und Samstag von
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9.30 bis 18 Uhr. @ Podologie

@ Medizinische FuBpflege
Weitere Informationen: Derzeit sucht ¢ Elnlagenkonzept Wir sind gerne fir Sie da:
das Center Management Mieter fiir zwei ' OrthopadISChe MaBschuhe Hauptstr. 48
Ladenflachen. Die 38 und 54 Quadratmeter .
groBen Lokale sind kostengiinstig abzuge- o Kompressionsstrumpf-Versorgung 46244 Bottrop-Kirchhellen
ben. Interessierte kénnen sich im Center-
Biiro unter der Telefonnummer (02043) @ Schuhreparaturen Telefon 0 20 45 | 36 19

9871077 melden.
facebook.com/flockert

www.flockert.com
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Kompetenz
und Lésungen
liderschiaffung
Lochfaltchen

Unser Fokus liegt auf der gezielten Losung
von Hautproblemen und im Anti-Aging Bereich

€sthétique

Medizinische Kosmetik
Platz der Deutschen Einheit 10, 46282 Dorsten, Tel.: 02362-993533 www.cantre-esthetique.de
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Anti-Aging Konzepte

Mit natiirlichen Ergebnissen ganz ohne OP -
Im Dorstener Kosmetikstudio Esthétique gibt es eine Vielzahl von Therapien

Plotzlich fallen sie einem beim taglichen Blick in den
Spiegel ins Auge: Faltchen auf der Stirn, um die Augen
oder den Mund herum, die sich im Laufe der Zeit zu immer
tieferen und dauerhaft sichtbaren Falten entwickeln.
Doch Falten, Narben, Alters- und Pigmentflecken miis-
sen nicht sein. Das Schonheitszentrum Esthétique, dem
Kosmetikstudio in Dorsten, bietet Ihnen eine Vielzahl von
Therapien, mit denen sich lhre Haut verjiingen lasst — ohne
Einschrankungen und ohne Risiko.

Die Faltenbildung im Gesicht ist eine Folge des natiir-
lichen Hautalterungsprozesses. Im Laufe der Zeit verandert
sich unser Gesicht merklich. Unser Ausdruck wird mar-
kanter. Je alter wir werden, desto mehr ldsst die Elastizitat
des Unterhautgewebes nach. Gleichzeitig produzieren
die Bindegewebszellen in der Lederhaut immer weniger
Kollagen und Elastin. Die Folge: Unsere Haut wird mit den
Jahren immer diinner und entsprechend ,knitteranfélliger”.

Die hormonelle Umstellung in den Wechseljahren be-
glinstigt diese Entwicklung: Die Haut wird trockener, we-
niger elastisch und anfalliger fiir Falten. Die taglichen
Gesichtsbewegungen, die wir beim Sprechen, Lachen
und anderen Mimik- oder EmotionsduRerungen machen,
tragen ebenfalls zur Faltenbildung bei. Und auch dulRere
Umweltfaktoren und der persénliche Lebensstil fiihren
dazu, dass die Haut schneller altert und zu Falten neigt.

Medical beauty individuell,
ganzheitlich, maBgeschneidert

Durch gezielten Volumenaufbau kénnen diese Gesichts-
partien stabilisiert und wiederaufgebaut werden, ganz ohne
Skalpell und Narkose. Falten werden gemildert und geglat-
tet. Die Haut wird elastischer und straffer durch die Bildung
neuen Kollagens. Ist die Hautoberflache sprode und une-
ben, werden die Lichtstrahlen nicht mehr gut reflektiert. Der
Teint wirkt miide und stumpf und abgespannt.

Das Schonheitszentrum Esthétique bietet ganzheitliche
Programme, die jede Hautsituation verbessern und die
Haut in ihrer natirlichen Funktion unterstiitzen. Durch die
Verbindung aus medizinnaher Hautpflege und innovativen
Technologien ermdglicht das geschulte Esthétique-Team
fir jeden ein exklusives, I6sungsorientiertes Behand-
lungskonzept.

Medizinisch orientierte Produkte verfolgen weniger den
schnellen und dann oft kurzfristigen Effekt, als vielmehr
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Das Team von Esthétique Dorsten freut sich auf Ihren Besuch
im Schoénheitszentrum.

die nachhaltige Restrukturierung der Haut. Im Gegensatz
zu rein kosmetischen Pflegeprodukten, die oftmals nur auf
einen oberflachlichen und somit kurzfristigen Effekt ausge-
richtet sind, liegt hier der Fokus auf Tiefenwirkung und lang-
fristigen Resultaten. Das benoétigt aber einfach etwas Zeit
und Geduld. Erganzend wird die Haut vor Umwelteinfliissen
geschiitzt, indem die natiirliche Hautbarriere gestarkt wird.

Es kommt nicht nur ein Wirkstoff zum Einsatz, sondern
erst die Kombination gezielt ausgewahlter Inhaltsstoffe
macht den Unterschied. Im Idealfall arbeitet man mit
einer Basispflege. Ergdnzend wendet man auf bestimmte
Hautkonditionen abzielende Produkte an. Das erleich-
tert auch das Eingehen auf Veranderungen. Die Produkte
kommen am besten in Kombination mit medizinischen
Verfahren, wie zum Beispiel dem Needling zum Einsatz und
penetrieren dann in die Tiefe der Haut. Mit den richtigen
Produkten kann man eine Vielzahl an Hautzusténden be-
einflussen und erstaunlich verbessern.

Speziell im Anti-Aging-Bereich ist definitiv eine Ver-
jingung der Haut erreichbar. Diese zeichnet sich durch
weniger Falten, eine verbesserte Hautdichte und Spannkraft
aus. Allerdings spielt gerade hier die regelméRige An-
wendung eine grof3e Rolle.
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Nie wieder Angst vor Bohrer & Co.

Zahnarztbesuch
mit Wohlfihlgarantie

Angst vor Zahnbehandlungen ist nichts Ungewdhnliches,
70 Prozent aller Deutschen leiden darunter. Bei vielen ist
die Angst vor Bohrer und Co. so groB3, dass sie jahrelang
gar nicht zum Zahnarzt gehen. Die Praxis Dr. Schlotmann
nimmt Sie mit Ihren Angsten an und hilft lhnen, sich im
Behandlungsstuhl ganz entspannt zuriickzulehnen. Biggi
Gouw berichtet iiber ihre Erfahrungen als Angstpatientin.

Wie ist lhre Zahnarztangst entstanden?

Der Ursprung meiner Zahnarztangst liegt, wie wohl
bei den meisten Angstpatienten, in meiner Kindheit. Ich
habe schlechte Erfahrungen mit einem nicht gerade net-
ten und wenig einfiihlsamen Zahnarzt gemacht. Allein
der Geruch und die Gerdusche der Bohrer riefen bei mir
SchweilRausbriiche hervor.

Wie sind Sie auf Dr. Schlotmann als Spezialist
fiir Angstpatienten aufmerksam geworden?

Ich habe in einer Zeitung ein Inserat von Dr. Schlotmann
gesehen und bin so auf die Praxis aufmerksam geworden.

Die Praxis zu betreten hat Sie mit Sicherheit einiges
an Uberwindung gekostet.
Was waren lhre ersten Eindriicke?

Das stimmt, der Zahnarztbesuch ist fiir mich nicht ge-
rade ein Spaziergang. Als ich die Praxis betreten habe,
war ich zunachst einmal begeistert von dem positiven
Zitrusgeruch, der in der Luft lag. Es hat tiberhaupt nicht

Kundendienst
IMMER BESSER

Haustechnik
Temming

ANZEIGE

lhr mobiler Profi-Kundendienst
in Kirchhellen und Grafenwald

02045 401593

Alle Reparaturen direkt
beim Kunden

Haushaltsgerate * Gewerbetechnik ¢ Verkauf « Reparaturen
info@haustechnik-temming.de

www.haustechnik-temming.de ¢

Wer die Praxis Dr. Schlotmann betritt, darf sich nicht nur tber
Wohlfiihlatmosphére im Eingangsbereich freuen, sondern auch
in den Behandlungsraumen.

unangenehm nach Zahnarzt gerochen. Die Damen an
der Rezeption haben mich direkt sehr freundlich begriif3t
und gefragt, ob sie mir einen Kaffee oder Tee anbieten
diirfen. Danach fiihrte man mich in einen gemiitlichen
Besprechungsraum. Ehe Dr. Schlotmann mich begriilite,
hatte ich bei angenehmer Loungemusik bereits vergessen,
dass ich mich tatsachlich in einer Zahnarztpraxis befinde.

Wie lief der erste Termin ab?

Der erste Termin war zunachst einmal ein ,Kennenlern-
Termin“. Dr. Schlotmann nahm sich eine Stunde Zeit und
horte sich meine Vorgeschichte mit groRem Interesse an.
Ich hatte das Gefiihl, dass er meine Bediirfnisse verstand
und sogar nachempfinden konnte. Von mir selbst Giber-
rascht, setzte ich mich nach dem Gesprach sogar auf den
Zahnarztstuhl, sodass Dr. Schlotmann einen Blick auf meine
Zahnsituation werfen konnte. Es folgten Réntgenbilder und
Fotos — eine Behandlung wurde noch nicht durchgefihrt.

Konnten man lhnen lhre Angst nehmen?

Ich kann jetzt tatsdchlich eine Zahnarztpraxis betreten,
ohne direkt in SchweilfRausbriiche zu verfallen. Es ist un-
glaublich, wie gut aufgehoben man sich beim Zahnarzt
fihlen kann. Jeder ist so freundlich, einfiihlsam und zu-
vorkommend. Sie mdchten dich dort zu nichts uberre-
den und machen bei Angstpatienten wirklich Schritt fur
Schritt. Wenn man zu starke Angst hat, bietet die Praxis
auch Entspannungsmethoden wie Lachgas, Hypnose oder
sogar Narkose an.

Wiirden Sie Dr. Schlotmann anderen Angstpatienten
weiterempfehlen?

Definitiv. Ich kdnnte mir keine bessere Praxis fiir Angst-
patienten vorstellen. Alle die lieber ein Hotel als eine Zahn-
arztpraxis betreten, kann ich Dr. Schlotmann nur empfehlen!
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Trau(m)ringe 2019

Was passt besser in die Zeit rund um den Valentinstag,
als sich mit den Ringen zu beschéaftigen, die Zeichen
der Liebe und Verbundenheit sind. Im Aktionszeitraum
vom 9. bis zum 16. Februar wird das Geschéaft von Anne
Gase in eine Ausstellung der schénsten Verlobungs- und
Trauringe verwandelt. Sie und ihr Team freuen sich da-
rauf, die unterschiedlichen Stilrichtungen zu prasentieren
und so allen Interessierten eine tolle Moglichkeit zu bieten,
die Ringe fiirs Leben zu finden. Das Team informiert Sie
ausgiebig zu allen Materialien, Qualitaten, Brillanten und
Fertigungstechniken. Hier lohnt sich auch dringend ein
Preisvergleich, denn bei Anne Gase ist man sicher, dass Sie
hier die beste Qualitat zum besten Preis und zudem ,made
in Germany“ bekommen. Auch Individualisten kommen
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ganz auf lhre Kosten, denn ganz personliche Designs kon-
nen hier umgesetzt werden, die dank modernster Technik
dargestellt werden kénnen. Durch die perfekte Fertigung
der Trauringspezialisten entstehen so lhre Traumringe.
Damit man bei Anne Gase fiir die individuelle Beratung
auch die notige Zeit hat, konnen Termine ganz nach Wunsch
reserviert werden. Terminvereinbarung kénnen unter der
Telefonnummer (02045) 408997 abgesprochen werden.

Buntes Kindertheater

Am Karnevalsdienstag, 5.Marz 6ffnet sich im Montes-
sori-Kinderhaus Kirchhellen am Tappenhof 7 wieder der
Theatervorhang. In zwei Vorstellungen um 14.30 Uhr und
um 15.30 Uhr erleben kleine und groRRe Zuschauer gemein-
sam mit der Eltern-Theatergruppe des Kinderhauses ein
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Melden Sie
sich jetzt
kostenios anl!

Abenteuer bei den Indianern in der Prérie. Eintrittskarten fiir
3 Euro (Erwachsene) bzw. 2,50 Euro (Kinder ab 2 Jahre) sind
erhéltlich bei 1A Autoteile und Zubehér an der Gartenstralle
2 in Kirchhellen.

,Das familidre Verhéltnis in de
Praxis hat sofort meine
Angst genommen. Jeder zeigt
Verstandnis und ist einfihlsam.*
Bl Golw, 56

Salbstatandiy Inoder Modebranches

Infarmieran Sie sich unvarbmrj!ich zu folgenden Themen jeweils von 19-21 Uhr:

26. FEBRUAR: Angstfrei zum Zahnarzt -

Verstandnis und Entspannung

27. FEBRUAR: Feste Zahne - Neue Lebensgualitdt an nur einem Tag
28. FEBRUAR: Korper und Zahne - Schmerzfrei durch den richtigen Biss

OTMANN | PLATZ DER

DEUTSCHEMN EINHEIT &

DORSTEN | 02
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Ralph Heeger -

Unter dem Thema ,Abstraktes VI stellt der ehemalige
WAZ-Fotograf” Ralph Heeger einen Teil seiner Werke in der
Kanzlei Woltsche - Brieskorn in Dorsten-Holsterhausen
aus.

2012 ging Ralph Heeger in den Ruhestand. ,Fest stand,
dass ich mich zukiinftig dem Schreiben oder der Farbe wid-
men werde", so Heeger. In den 1980er Jahren hat er sich
bereits kiinstlerisch betétigt, hat zundchst Tiffany-Lampen
und Spiegel hergestellt und sich spater von der Malerei in-
spirieren lassen. ,Nach eingehenden Uberlegungen zog ich
die Farbe dem Schreiben vor.”

Pinsel sind ihm dabei véllig fremd. Heeger tragt die Farbe
mit dem Spachtel auf. ,Der Vorteil im Bereich der abstrak-
ten Kunst ist, dass ich keine Grenzen habe. Oft bin ich tiber
mich selbst gestolpert. Darf ich das jetzt eigentlich so ma-
chen? Ja, in der abstrakten Kunst habe ich die Freiheit es
so zu machen, wie es mir in meinem Kopf vorschwebt”, er-
klart der Kiinstler, der sich selbst als ,Kunstschaffenden”
bezeichnet. Waren die Leinwédnde anfanglich 140 mal
70 Zentimeter grol3, wagt er sich heute auch an gréRere
Formate, teils aus mehreren kleineren Segmenten zusam-
mengesetzt. ,So langsam habe ich Angst, dass ich irgend-
wann ein Format wahle, das ich gar nicht mehr aus der
Wohnung raus bekomme”, schmunzelt Heeger.
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,Abstraktes VI“

Uber die Méglichkeit, seine Werke im Foyer der Kanzlei
Woltsche — Brieskorn ausstellen zu kdnnen, freut sich der
ehemalige Dorstener, der seit 2013 in Raesfeld lebt, sehr.
+Weitere Ausstellungen im Laufe des Jahres sind zwar ge-
plant, aber die Méglichkeit, meine Werke in meiner alten
Heimat auszustellen, dass ist schon etwas Besonderes fiir
mich”, so Heeger.

Die Ausstellung in der Kanzlei Woltsche — Brieskorn,
Baldurstralle 80, Dorsten-Holsterhausen ist jeweils Montag
bis Donnerstag von 7 bis 16.15 Uhr sowie freitags von 7 bis
13.30 Uhr gedffnet. Die Werke von Ralph Heeger sind bis
Ende Marz ausgestellt.

Kinderkleider- und Spielzeugmarkte

‘,-l'

Am 14. Februar
ist Valentinstag!

Wir bieten » ne Herzluft-
ballons mit der passenden Blume
und natlidich auch unsera

beliebten Straufe
&in
Wir haben fir Sie
von 9 bis 18.30 Uhr gedfinet.

Stephanie Eulering-Wahl
Johann-Brauker Platz 5
46244 Bottrop
Telafon 020 45 - 41 25330

Gleich drei Kinderkleider- und Spielzeugmarkte sind in den kommenden
Wochen in Kirchhellen geplant: Es startet der Late Night Markt der evangelischen
Kindertagesstatte im Kindergarten an der GartenstralRe 28 am Donnerstag, 21.
Februar. Von 19 Uhr bis 20.30 Uhr darf geshoppt werden, fiir zwischendurch gibt
es Snacks und Getranke. Wer einen Platz zum Verkauf mieten mochte, kann dies
unter elternrat.ekk@gmail.com machen. Ein gebuchter Platz kostet 12 Euro, 3
Euro werden fiir eine Kleiderstange berechnet. Tische sind selbst mitzubringen.

Am Sonntag, 24. Februar, von 12 Uhr bis 14 Uhr ladt das Familienzentrum St.
Johannes zum Kleidermarkt in das Pfarrheim St. Johannes, An St. Johannes 7.
Die Tischmiete betragt hier 8 Euro plus Kuchenspende. Tischreservierungen wer-
den unter elternbeirat-stjiohannes@gmx.de entgegengenommen. Bitte Namen
und Telefonnummer angeben.

Ebenfalls im Pfarrheim St. Johannes findet am Samstag, 16. Mérz, von 13 bis
15 Uhr der Kinderkleider- und Spielzeugmarkt des Kindergartens Ekel statt. Fiir
das leibliche Wohl sorgt die Cafeteria, die auch Kuchen zum Mitnehmen anbietet.
Die Tischmiete betrédgt 8 Euro und eine Tortenspende. Fiir den Kinderflohmarkt
wird keine Tischmiete erhoben. Tischreservierungen werden unter Angaben
des Namen und der Telefonnummer unter kita-ekel-elternbeirat@web.de ent-
gegengenommen.



Aktuelle Termine

Montag, 4., 18. und 25. Februar
Doppelkopfspielen, um 19 Uhrim
Pfarrheim, Ansprechpartner:
Hans-Dieter Hallmann (Tel. 7290).

Dienstag, 5. Februar

Nachmittag der Seniorlnnen: Heilige
Messe in der Pfarrkirche, anschlie-
Rend Treffen im Pfarrheim bei Kaffee
und Kuchen zum Thema: Was gibt

es Neues im ,Dorf Kirchhellen”
Gesprach mit Ludger Schnieder,
Bezirksbiirgermeister Kirchhellen,

15 Uhr, Anmeldung erbeten bei Ferdi

Butenweg (6519) und Dieter Wrobel
(5307).

Dienstag, 12. Februar
Winterwanderung (ca. 2 Stunden)
durch Kirchhellen mit anschl.
Kaffeetrinken, 14 Uhr, Treffpunkt
Pfarrheim St. Johannes, Anmeldung
bis 3. Februar bei Ferdi Butenweg
(6519).

Sonntag, 24. Februar
Beginn des Kartenvorverkaufs im
Brauhaus fiir das plattdeutsche
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Kolpingsfamilie Kirchhellen - gegriindet1 90 0

Theater, 9 bis 11 Uhr, Kirchhellener
Ring 80-82, spater werden
Restkarten im Brauhaus am Ring und
an der Abendkasse verkauft, weitere
Infos bei Siegfried Silz (82761) und
Christoph Bette (84538) .

Samstag, 2. Marz
Bezirksmeisterschaften im
Scheibenschielen, Holsterhausen,
14 Uhr, interessierte Schiitzen kon-
nen sich bis 20. Februar bei Markus
Mischke (8540268) anmelden.

Jeden Donnerstag

VfL Grafenwald 28/68 e.V.:
Entspannungskurs, 17 bis 18 Uhr,
Turnhalle Grafenwald, Schneiderstr.
86, auler an Feiertagen, Einstieg je-
derzeit moglich, Anmeldung bei
Lydia Appelmann unter
0172-2821911.

Jeden Freitag

Gemeindechor St. Johannes
Kirchhellen: Chorprobe, neue Séanger
sind jederzeit herzlich willkommen,
19 Uhr, Pfarrheim St. Johannes,
(auBerhalb der Ferien).

Jeden letzten Sonntag
Atelier M24: Tag des offenen Ateliers,
15 bis 18 Uhr, Miinsterstralle 24.

Dienstag, 5. Februar
Bibliotheksfiliale Kirchhellen:
Vorlesen in gemiitlicher Runde fiir
Kinder ab 3 Jahre, 16.30 Uhr,

Auf der Bredde 4.

Mittwoch, 6. Februar

Kulturzentrum Hof Jinger: Film ab
im Hof — ,Die dunkelste Stunde”,
19.30 Uhr, Kulturzentrum Hof Jiinger,
Theatersaal, Wellbraucksweg 2-4,
Einlass ab 19 Uhr, Eintritt: 5 Euro.

Freitag, 8. Februar bis

Sonntag, 10. Februar
Jugend-Kloster Kirchhellen:
Gruppenstunde und Ubernachtung
ab 8 Jahre, 17 Uhr, HauptstralBe 90,
Kosten: 20 Euro, weitere
Informationen bei Philipp Hoischen,
(02045) 9551-53, hoischen@
jugend-kloster.de.

Freitag, 8. Februar

Café Kleines Engelseck:

,LIEBE, LUST und TOD" -
Geschichten von Nancy Duckheim
und Lieder von Eva van Oepen,

19 Uhr, Schneiderstrale 99,
Anmeldung im Kleinen Engelseck.

Sonntag, 10. Februar

Kulturzentrum Hof Jiinger:

Klassiker des Blues & Boogie Woogie
mit Thomas Scheytt, 17 Uhr,
Kulturzentrum Hof Jiinger,
Theatersaal, Wellbraucksweg 2-4,
Eintritt: 15 Euro, Schiiler und
Studenten: 13 Euro.
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Dienstag, 12. Februar
Bibliotheksfiliale Kirchhellen:

Wir basteln: Muffelmonster,

15.30 Uhr, Auf der Bredde 4,

flir Kinder ab 5 Jahre, Kosten: 2 Euro,
Teilnehmerzahl begrenzt,

bitte unbedingt anmelden.

Mittwoch, 13. Februar
Kulturzentrum Hof Jinger:
Paarweise — ,Die Frau an seiner

Wir laden Sie herzlich zu

einer Tasse Kaffee ein!

Egnen b Simeber P Pl 71 i

Johannessirafe 26
45240 Bottrop

Telefon: 02041 41038

Www.baeckerei-
sporkmann.de

+ 17 weitere Filialen
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Seite” — Dr. Gaby Lepper-Mainzer
spricht tber die Beziehung zwischen
Gabriele Miinter und Wassily
Kandinsky, 19.30 Uhr, Kulturzentrum
Hof Jiinger, Tennel, Wellbraucksweg
2-4, Eintritt: 10 Euro, Schiiler und
Studenten: 8 Euro.

Sonntag, 17. Februar

Gemeinde HI. Familie Grafenwald:
Die Kirchenmaus Kathe ladt wieder
ein: ,Jeder ist wichtig — Das verlo-
rene Schaf” — Wortgottesdienst fir
Kinder von einem bis sechs Jahre,
11 Uhr, Kirche HI. Familie.

Ambulante Hospizgruppe Bottrop e.V.:

Café fir Trauernde, 15.30 bis 17 Uhr,
Pfarrheim St. Johannes, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Mittwoch, 20. Februar
Frauenkreis St. Johannes d.T.:
Besuch der Ruhrmiihle Bottrop,
15 Uhr, Abfahrt ab Pfarrheim.

DRK Ortsverein Kirchhellen e.V.:
Kreatives Kaffeetrinken, 15 bis
17 Uhr, DRK Familienzentrum,
Wienkamp 5, es sind auch
Nicht-DRK'ler willkommen.

Donnerstag, 21. Februar
Bibliotheksfiliale Kirchhellen:

,Der dicke, fette Pfannkuchen” -
Kamishibai-Erzéhltheater, 15.30 Uhr,
Auf der Bredde 4, fiir Kinder ab

4 Jahre, Teilnehmerzahl begrenzt,
bitte unbedingt anmelden.
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Freitag, 22. Februar
Bibliotheksfiliale Kirchhellen:
Lesenacht fiir mutige Kids von 7 bis
9 Jahre, 20 Uhr, Auf der Bredde 4,
Eintritt: 5 Euro, weitere Infos unter
(02045) 41260 oder bibliotheks-
filiale-kirchhellen@bottrop.de.

Sonntag, 24. Februar
Familienzentrum St. Johannes d.T.:
Kinderkleidermarkt, 12 bis 14 Uhr,
Pfarrheim St. Johannes, fiir

das leibliche Wohl sorgt eine
Cafeteria, Tischmiete: 8 Euro und
Kuchenspende, Anmeldung unter
elternbeirat-stjohannes@gmx.de.

DRK Ortsverein Kirchhellen e.V.:
Blutspende, 11 bis 15 Uhr,
DRK-Familienzentrum, Wienkamp 5.

st die BASIS

wirksamer Ratschldge

Die Kanzleien der Kanzleigruppe Weltsche = Brieskorn
stehen flr steuerliche Kompetenz und vertravensvolle
Kommunikation.

Denn Vertrauen ist unsere Basis fur gute Zusammen-
arbeit mit Thnen - unseren Kunden - fir finanzielle
Entscheidungen und vieles mehr,

Informieren Sie sich dber unser Vertrauenskonzept
unter www,woltsche-up.de

| Woltsche, Brieskomn & Partner mbB WP StB

Baldurstr, 80 | 46284 Dorsten | 02362 9154-0
Schulze-Delitzsch-5tr. 3 | 46244 Kirchhellen | 02045 4142330

Prost, Schadewald + Kollegen GbR
Weseler Str. 53 | 46514 Schermbeck | 02853 BS78020

bromkamp-
gartenr=

Bromkamp Garten- und Landschaftsgestaltungs GmbH  lhr Experte
fiir Garten &

Landschaft

Overhagener Feld || - 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. (0 20 45) 40 88 88 - www.bromkamp-garten.de




EINLADUNG ZUM FACHVORTRAG
MIT DER EXPERTIN KATRIN ROBEN

DONNERSTAG, 7. FEBRUAR, 19 UHR

(EINLASS 18.30 UHR) IM SPORTPARK STADTWALD

THEMA: STRAFFER
UND SCHLANKER IN
DEN FRUHLING 2019

WAS SIE MIT BEWEI ERREICHEN KONNEN:

+ Reduktion von Kérperfett und Umfang
* Aktivierung des Soffwechsels

+ Verringerung von Cellulite

= Entgiftung und Entschlackung des Karpers
+ Entziindungshemmende Wirkung bei Gelenkerkrankungen [Arthrose, Rheuma)

* Verbesserung bei Kramplodemn oder Venenprablemen

Jeder Teilnehmer erhalt

EINE GRATIS BEWEI
BODY BEHANDLUNG &

CHANCE AUF 15% ®
auf Behandlungspakete. B E w E I
BODY & BEAUTY

TELEFONISCHE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

TELEFON: 02041-97474 BOTTROP

ark Stadiwald » Stenkhoffstralie 34 = 46240 Bottrap » Telefon 02041-27474 + info@bewei-bottrop. de
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MEHRAUSSTATTUNG

* 18-Zoll-Leichtmetallfelgen ,,Bright Dark”
* Riickfahrkamera

* Verkehrszeichenerkennung 1)
* Head-up Display Barpreis € 2 1 -300
* Log-in: Schliisselloses Zugangssystem 2)
* Mazda SD-Navigationssystem Preisvorteil € 3.530

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,5 1/100 km, auflerorts 4,3 /100 km,
kombiniert 5,1 /100 km. CO.-Emission kembiniert: 119 g/km. CO,-Effizienzklasse: B

1) Barpreis fir einen Mazda3 5-Tlrer SIGNATURE SKYACTIV-G 120 inkl, Oberfihrungs- und zzql. Zulassungskosten.
2) Gegenliber der UVP der Mazda Motors (Deutschland) GmbH flir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell,
Abblldung zelgt Fahrzeug mit héherwertiger Ausstattung.

Autohaus Rottmann GmbH

Raiffeisenstrafie 9
46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045 82626

www.mazda-autohaus-rottmann.de



