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Wir machen lhnen den Hof.
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Garten Fockenberg GmbH & Co. KG

Bottroper Str. 143 - 46244 Bol.-Kirchhellen
€ 02045 96100

www.garten-fockenberg.de
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Die Zeit rennt
und rennt

Gerade haben wir uns an Silvester noch ein frohes neues Jahr gewiinscht,
schon neigt sich das Schuljahr dem Ende entgegen und Feiertage, Bauern-
olympiade und andere Events verkiirzen die Wochen bis zu den Sommerferien.
Meine alteste Tochter hat mir vorgerechnet, dass sie bis zu ihrem Sozialpraktikum
vor den Ferien nur noch neun Stunden Lateinunterricht hat. Dabei ist meine
Erinnerung an meine letzten Stunden Latein zu Schulzeiten noch sehr préasent.
Das wurde damals noch richtig stressig. Meine Tochter wirkt dagegen sehr
entspannt.

Und genau das ist es, was wir uns in der heutigen Zeit haufiger gonnen sollten -
die kleinen Momente jenseits von Alltagstrott und -stress, die uns helfen, den
Akku aufzuladen und zu entspannen, manche Dinge einfach leichter zu neh-
men und den Blick fiir das Wesentliche wiederzufinden. Damit kann man nicht
friih genug anfangen. Vergangene Tage habe ich mich beim Waldspaziergang
erwischt — eine Dreiviertelstunde, die den Kopf frei gemacht hat, fast ein biss-
chen Urlaub.

Nehmen auch Sie sich Ihre persénlichen Momente, die lhnen die Wartezeit
auf den ndchsten Erholungsurlaub verkiirzen. Fangen Sie gleich damit an und
ziehen Sie sich mit der LebensArt zuriick. Viel Spall beim Lesen.

Eine schone Zeit
C é:___ﬂ

ANZEIGE

ANDERS SEHEN. ANDERS BERATEN.
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Journalismus-Workshop mit der LebensArt

AKTUELL
GroRer Biihnenstart fiir Literaturkurs des VGK
Endspurt zur Bauernolympiade

Vorbereitungen zum Schiitzenfest in Grafenwald
Jubildum fiir das Projekt ,Meine Ernte”
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Kirchhellen feiert wie am Ballermann
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KOLUMNE

Mama sein
Mein letztes Schuljahr

KAUFMANNSCHAFT

Feine Spirituosen im Raiffeisenmarkt
Sparkasse prasentiert neue Raume
des BeratungsCenters

Natiirlich schon mit Esthétique

KURZ & KNAPP

Die Vereinte Volksbank hat Grund zu Feiern

Hof Umberg ladt zum Spargel-Gourmet-Festival
Neues ElternSTART-Angebot in Kirchhellen
Kirchenchor St. Johannes zu Gast

im Haus St. Johannes

30 Jahre ,Club der Hundefreunde — NRW e.V."
Bernhard Fogeling feiert Priesterjubilaum

TERMINE

Termine Kolping
Aktuelle Termine

Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualitdtssiche-
rungsbesuche + Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
lige Betrewungsangebote z.B. Spazierginge,
Gesellschaftsspiele, Gesprache

Oberhofstralie 10

46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel. 02045-411124

Fax 02045-411126

E-Mail info@pflege-am-park.de
wwiw.pflege-am-park.de

fiir Ste dal
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Aufstehen fiir die Zukunft

Wahrend eines Journalismus-Workshops in Kooperation mit dem Media.lab Kirchhellen
haben sich vier Teilnehmer intensiv mit dem Projekt ,Fridays for Future” befasst

Die LebensArt-Redaktion hatte Anfang des Jahres zum
Workshop eingeladen: Interessierte Jugendliche beka-
men die Gelegenheit, einen Einblick zu bekommen, wie
ein redaktioneller Beitrag entsteht und durften selbst
einen erstellen. Vier motivierte junge Madchen sind der
Einladung gefolgt. Mit Klara Kobiissen, Sophie Stratmann,
Lia Fockenberg und Lea Sofie Kenke hatten die Redakteure

ANZEIGE

ANFERTIGEN

AUFARBEITEN
NEU BEZIEHEN
RESTAURIEREN

Katharina Boll und Katrin Kopatz eine tolle Gruppe gefun-
den und erarbeiteten mit dieser an fiinf Nachmittagen alles
fiir ihren ersten Schritt in Richtung Journalismus. Das
Thema war schnell gefunden: Fridays for Future stand im
Fokus der Recherche. Hier das Ergebnis:

Wenn es um die eigene Zukunft geht, ist es wichtig,
sich zu fragen, wie man diese selbst
beeinflussen kann. Manchmal muss
man dann aber auch abwagen, ob
man Konsequenzen in Kauf nehmen
mochte — zum Beispiel unentschul-
digte Fehlstunden auf dem Zeugnis.
Denn das kann auf Schiiler zukom-
men, wenn sie sich der Aktion ,Fridays
for Future” anschliefen und freitags
gegen den Klimawandel demonstrie-
ren, statt zum Unterricht zu gehen.
Diese Bewegung, die mit der schwe-
dischen Aktivistin Greta Thunberg ihre
Anfange nahm, breitete sich in den ver-
gangenen Monaten europaweit aus
und fand auch ihren Weg nach Bottrop.
Schiiler und Lehrer der weiterfiihren-
den Schulen in Kirchhellen haben kon-
krete Meinungen zu diesem Thema.




”

Gemeinsam erarbeiteten die Schiiler
das Thema ,Fridays for Future” fiir die
LebensArt.

Lehrer zwischen den Fronten

Sophie Stratmann und Klara Kobiissen interviewten im
Marz Christian Hillbrandt, Bio- und Padagogiklehrer am
Vestischen Gymnasium Kirchhellen, sowie den Schulleiter
des VGK, Matthias Plaputta. Er unterrichtet Biologie und
Sport. Beide antworteten auf die Frage, woher sie das
Projekt ,Fridays for Future” kennen: ,Ich kenne es aus allen
Medien, Radio, Fernsehen.” Christian Hillbrandt ergénzt,
dass er auch tiber Gesprache mit Eltern und Schiilern von
dem Projekt erfahren hat. Auf die Frage ,Wie finden Sie es,
dass die Schiiler von der Schule befreit werden méchten”,
antwortete der Schulleiter: ,Ich finde es grundsétzlich gut,
da es jetzt auch eine Demonstration in Bottrop gab. Somit
habe ich mich mit den beiden Schulleitern der Gymnasien in
Bottrop abgesprochen und gefragt, wie sie das handhaben.
Aber natiirlich muss ich mich auch an an die Schulpflicht

28
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halten.” Christian Hillbrandt antwortete auf die Frage, dass
er das Engagement sehr gut findet. Auch Demonstrieren
findet er grundsatzlich gut und glaubt, dass es eine wirk-
same Sache ist, um Aufmerksamkeit zu erregen, in diesem
Falle eben auch mittels Schulschwénzen. Allerdings sagt
er auch, dass es Konsequenzen gibt, wenn man die Schule
schwanzt.

Konsequenzen drohen

Matthias Plaputta erklart die Vorgange bei einem unent-
schuldigten Fehlen folgendermalien: ,Zunachst bekom-
men Schiiler, die unerlaubt fehlen, eine unentschuldigte
Fehlstunde auf das Zeugnis geschrieben. Dann gibt es ver-
schiedene weitere Stufen, so kann man Schiiler nachsitzen
lassen, es kann sogar ein BuBgeldverfahren geben.” Wobei
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das BuRgeldverfahren nur in besonderen Fallen angewandt
wird. Christian Hillbrandt meint deswegen, dass die Schiiler
am besten vorher nachfragen, ob sie der Schule fernbleiben
diirfen, um zu demonstrieren, damit es spéater keinen Arger
gibt. Er erklart auBerdem, ab wann man seiner Meinung
nach auf die Stralle gehen sollte. Die Antwort: ,Immer dann,
wenn man als Biirger eines Landes das Gefiihl hat, dass
irgendwas nicht stimmt.” Ob er selbst als Lehrer mit den
Schilern demonstrieren gehen wiirde, beantwortete er
so: ,In diesem Fall habe ich zwei Herzen. Grundsétzlich
wirde ich mitgehen, muss aber als Lehrer auch auf meine
Pflichten achten.” Er ist friiher sogar selbst auf die Stralle
gegangen. Matthias Plaputta betont abschlieBend, dass er
das Engagement grundsétzlich begriift, aber als Schulleiter
eben auch die Einhaltung der Schulpflicht nicht aus den
Augen verlieren darf. Christian Hillbrandt ist grundsétzlich
dafir, fiir eine gute Sache zu demonstrieren.

Nicht bloB eine Freistunde

Lia Fockenberg und Lea Sofie Kenke gingen auf ihre
Mitschiiler zu und wollten erfahren, wie sie das Ganze
sehen, ob alle das Projekt kennen und wissen, was genau es
bedeutet. Dazu haben sie folgende Antworten bekommen:
Josephine Bergedick, 11 Jahre, sagt: ,Ich finde das Projekt
gut, denn es geht ja um unsere Zukunft. Je mehr Schiiler zu
der Demo gehen, desto mehr werden die Politiker aufmerk-
sam. Es ist gut, das am Freitag zu machen, da kann man
auch mal vom Unterricht befreit werden, um fiir die Zukunft
was zu machen.” AuBerdem sagt sie: ,Ich finde, wir sollten
alle demonstrieren, denn die Welt gehort uns allen. Schule
ist zwar wichtig, aber es wéare schon, sich ein bisschen
Zeit zu nehmen."” Shayene aus der 5b der Sekundarschule
sagt: ,Ich finde das Klima wichtig, die Pole dirfen nicht
schmelzen.” Layana aus der Klasse 5a der Sekundarschule

ANZEIGE
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Bei der Demonstration ,Fridays for Future” in der Bottroper
Innenstadt waren auch viele Kirchhellener Schiiler dabei.

meint: ,Schule zu schwanzen finde ich zwar bléd, aber
das Projekt ist toll.“ Leon Schoggl aus der Klasse 8c der
Sekundarschule findet das Projekt ebenfalls sehr gut und
sagt: ,Die Pole schmelzen und das Klima verandert sich.
Da muss man was machen.”

Demo live erleben

Sophie Stratmann gehdrt zu denjenigen, die die Chance
wahrnahmen und sich auf den Weg nach Bottrop machten,
um dort bei der offiziellen Demonstration zu ,Fridays for
Future” dabei zu sein. Eine unvergessliche Erfahrung, wie
sie berichtet:

Am Freitag, 15. Marz bin ich mit meiner groBen Schwester
und ihren Freunden nach Bottrop zum Rathausplatz ge-
fahren, um dort fiir das Projekt ,Fridays for Future” zu
demonstrieren. Unser Schulleiter Matthias Plaputta gab
uns Schiilern ab 10.30 Uhr frei, um nach Bottrop fahren
zu kénnen. Wir wollten dafiir gerne etwas Griines anzie-

Bestattungen
MERICHS GmbH & Co. K

Schneiderstralie 89
46244 Grafenwald

R 02045/2353

Lhereil
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hen. Die Farbe Griin steht fiir die Umwelt und sollte ein
Gemeinschaftsgefiihl wiedergeben. So gingen wir noch
kurz in einen Drogeriemarkt und entschieden uns, griinen
Eye-Liner zu kaufen. Mit diesem malten wir uns jeder ein
Herz und ein Peace-Zeichen auf die Wange, anschlielfend
fuhren wir mit dem Bus nach Bottrop zum ZOB. Dort waren
schon viele junge Menschen mit Plakaten.

Ein Auto stand auch auf dem Rathausplatz. Eine junge
Frau ibte mit uns Spriiche wie zum Beispiel: ,Wir sind hier,
wir sind laut, weil ihr uns die Zukunft klaut!” Dann setzte
sich die Menschenmenge in Bewegung. Eigentlich wur-
den nur 200 Teilnehmer erwartet, doch am Ende waren
wir 600 Demonstranten. Unsere Demonstration fiihrte
durch die Stadt am ZOB vorbei und wieder zuriick zum
Rathausplatz. Dort hielten zwei Organisatoren eine Rede
und bedankten sich bei uns. Zum Abschluss sangen
wir gemeinsam das Lied ,Heal the World“ von Michael
Jackson. Alles in allem hat es mir sehr gut gefallen. Am
nachsten Tag war ich ganz schon heiser, hatte aber eine
gute Erfahrung gesammelt. Denn es ist ja die Zukunft von
uns allen und so langsam sollte irgendetwas passieren und
mit Demonstrieren setzen wir den Anfang. ko

Wias ist Fridays for Future?

Das Projekt ,Fridays for Future” wurde von Greta
Thunberg ins Leben gerufen. Sie ist 16 Jahre alt und kommt
aus Schweden, der Klimaschutz liegt ihr am Herzen. Um
auf den Klimawandel aufmerksam zu machen, fing sie
an, freitags die Schule zu schwéanzen und sich stattdes-
sen vor das schwedische Parlament zu setzen. Damit
wollte sie die Politiker direkt erreichen. Sie wurde Vorbild
flr viele weitere junge Menschen, die sich dem Projekt
anschlossen — auch in Deutschland.

ANZEIGE

Bei uns finden Sie jedes Holz

fir den Innen- & Gartenbereich:

Bodenbelage & Tiiren

Decken- & Wandpaneele
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OSB- & Spanplatten
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Name: Sophie Stratmann

Alter: 12 Jahre

Schule: Vestisches Gymnasium
Kirchhellen, 6¢

sIch finde das Projekt ist eine gute Sache,
denn es geht um unsere Zukunft. Viel-
leicht werden ja so die Politiker aufmerksam.

Trotzdem muss man auch zur Schule gehen, denn auch die
Bildung ist wichtig. Ich glaube aber, dass genau deswegen so
viele Menschen aufmerksam geworden sind.”

Name: Lea Sofie Kenke

Alter: 12 Jahre

Schule: Sekundarschule, 6a

Jlch finde das Projekt sehr wichtig, weil
das Thema besonders uns betrifft.”

Name: Lia Fockenberg

Alter: 12 Jahre

Schule: Sekundarschule, 6a

slch finde das Thema gut, weil es ohne
die Pole keine Zukunft gibt und beson-
ders wir sollten uns dafiir interessieren.”

Name: Klara Kobiissen

Alter: 11 Jahre

Schule: Vestisches Gymnasium
Kirchhellen, 6¢
= ,Ich finde Fridays for Future eine sehr
= gute Aktion.”

Lassen Sie sich von *
der Vielfalt in unserer
inspirieren
& von unserem geschulten
beraten.
Nutzen Sie auch gerne den
hauseigenen

Gmbh
RSG Robert Sprungmann &%
Gelsenkirchen-Schalke - Am Stadthafen 49
Telefon 0209/947 82-0 - Telefax 0209/9 47 8220

info@holz-sprungmann.de - www.holz-sprungmann.de
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AKKU POWER. MADEBY STIHL

JEET AxKy-Fy SENTAM M ERTESTEN.
Wir beraten Sie gern.

Garten- & Motorgeriite

Brinkert

Verkauf - Service - Vermietung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 730 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

MiinsterstraBBe 41
46244 Kirchhellen
Telefon: 0 20 45 /27 12
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Mord in Kirchhellen

Der Literaturkurs des Vestischen Gymnasiums probt fiir das neue Stiick,
das am 13. Juni Premiere feiern soll

Gewusel auf der Biihne. Noch ste-
hen viele Fragen offen, Ablaufe und
Dialoge werden diskutiert. In der
Aula wird gerade die Endszene des
neuen Theaterstiicks ,Stadt, Land,
Mord"” geprobt. Der Text sitzt noch
nicht so ganz, die Interaktion unter-
einander wirkt etwas chaotisch. ,Das
war jetzt noch sehr ausbaufahig!”,
ruft Lehrerin Sabrina Peinecke ihren
Schiilern zu, nachdem zum ersten
Mal geiibt wurde, sich am Ende des
Stiicks in richtiger Reihenfolge vor
dem Publikum zu verneigen. Noch viel
ist zu tun bis zur Auffiihrung am 13.
Juni. Doch Sabrina Peinecke ist zu-
versichtlich, dass bis dahin alles sitzt.

Es wird wieder Theater gespielt am Vestischen Gymnasium!
Nachdem im vergangenen Jahr der Kurs einen Kurzfilm pro-
duziert hat und in den Vorjahren aufgrund der Bauarbeiten
an der Sekundarschule das Stiick im Brauhaus aufgefiihrt
werden musste, konnen die Schiiler in diesem Jahr zum
ersten Mal in die neue Aula einladen. 31 Schiiler der Q1
bereiten auch in diesem Jahr wieder ein eigenes Stiick vor
- von der ersten Idee bis zur Umsetzung. Texte lernen, sich
um das Biihnenbild kiimmern, Requisiten besorgen, sich mit
der Technik auseinandersetzen — im Kurs lernen sie, worauf
es bei einer Auffiihrung ankommt.

Geschichte mit viel Lokalkolorit

Zu Beginn des Schuljahrs im Sommer 2018 begannen
einmal wochentlich die Vorbereitungen. Zunachst musste
eine Geschichte geschrieben werden und anschlieRend
wurden die Rollen verteilt. Das Stiick handelt von dem
jungen Kommissar Theo Clark (Fynn Rajnowski), der aus
Diisseldorf nach Kirchhellen versetzt wird, um im Dorf den
alten Dorfsheriff (Nils Schliisener) zu unterstiitzen. Dass
das Dorfleben doch nicht so langweilig ist, wie er zunachst
vermutet, merkt der junge Kommissar recht schnell, als eine
Frau umgebracht wird. Die beiden Polizisten beginnen zu
ermitteln und gehen dabei Gerlichten nach. War es Neid?
Geldgier? Oder etwa die Liebe?

Gespickt ist die Geschichte mit jeder Menge Lokalkolorit
und Anspielungen auf das Leben in Kirchhellen. Den

Fast ein Jahr Vorbereitungszeit liegen hinter den 31 Schiilern der Q1, wenn sie Mitte
Juni auf der Biihne das Stiick ,Stadt, Land, Mord" prasentieren.

Zuschauern dirfte so mancher Dorfcharakter bekannt
vorkommen. Und natiirlich wird auch das Brezelfest ein
wichtiger Schauplatz im Stiick sein. Dort wird es iibrigens
einen musikalischen Gastauftritt geben, so viel sei jetzt
schon mal verraten.

Proben seit Februar

Doch bis es soweit ist, heilt es jetzt noch viel proben.
Seit Februar werden die einzelnen Szenen gespielt und alles
nach und nach vorbereitet. ,Die Schiiler sind von Anfang an
sehr engagiert dabei”, erzahlt Sabrina Peinecke, die zusam-
men mit Matthias Weiss den Kurs leitet. Fiir die Hauptrolle
hat sich der 17-jahrige Fynn Rajnowski qualifiziert, der in der
Vergangenheit schon etwas Schauspielerfahrung gesam-
melt hat. ,Das Schwierige ist, den ganzen Text auswendig
zu lernen. Das ist echt viel, aber macht auch Spal”, berich-
tet der Schiler.

Nun geht es in den Endspurt und es ist noch viel zu tun.
In der heillen Phase vor dem Stiick werden noch mehrere
Stunden geprobt, bis alles richtig sitzt. Der Vorhang 6ffnet
sich am Donnerstag, 13. Juni um 19 Uhr (Einlass 18.30) in
der Aula im neuen Geb&dude der Sekundarschule. Karten
hierfiir gibt es fur 5 Euro im Vorverkauf im Vestischen
Gymnasium bei Sabrina Peinecke und Matthias Weiss,
den Schilern des Literaturkurses, im Schulkiosk und an
der Abendkasse fiir 7 Euro. Der Erlés kommt der Abikasse
zu Gute. js
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Gute Laune garantiert

Die Bauernolympiade naht und damit laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren -
Am 8. Juni ist der Umzug zu sehen, am 9. Juni treten knapp 100 Teams zu den Spielen an

Das Komitee der Bauernolympiade ist in diesen Tagen
schon ziemlich fleiBig, denn nachstes Wochenende
steht die 12. Olympiade an, die alle drei Jahre auf dem
Olympiahof Martin Steinmann an der Dringenburg aus-
getragen wird.

Dieses Jahr passiert alles unter dem Motto ,Das Leben
ist ein Spiel, Kirchhellen spielt mit“. Uber 100 Mannschaften
treten beim Wettstreit um Ruhm und Ehre gegeneinan-
der an und stecken teilweise bereits seit Monaten in den
Vorbereitungen zum anstehenden Event. Denn es gilt
passend zum Motto ein Thema auszuarbeiten, das als
Mannschaft wahrend des groen Festumzugs prasentiert
wird. Mitveranstalter Christoph Stappert zeigt sich erwar-
tungsvoll, was den Ideenreichtum der Teilnehmer betrifft,
und erklart: ,Wir haben in den vergangenen elf Olympiaden
so einiges erlebt. Die Teams sind immer super krea-
tiv, haben richtig Lust und schaffen mit ihren Kostiimen,
Laufwagen und guter Laune eigentlich immer eine super
Atmosphdre, die alle Zuschauer mitreif3t.”

,Flipper®, ,Balla Balla“, ,,4 Gewinnt“

Bei bisher jeder Wetterlage haben die Spiele stattgefun-
den, die Teilnehmer tragen alles mit Humor. ,Bei Wind und
Wetter haben sie schon im olympischen Dorf genéachtigt,
der Zusammenhalt ist wirklich enorm.” Dennoch hoffen

natirlich alle Beteiligten auf Sonnenschein, denn bei den
sieben anstehenden Spielen diirfte wieder mit der einen
oder anderen Wasserkomponente zu rechnen sein. Was
genau auf die Olympioniken zukommt, wird wie immer bis
zum letzten Tag geheim gehalten. Bis dahin darf sich jeder
selbst Gedanken dariiber machen, was sich hinter ,Flipper”,
,Balla Balla“ und ,4 Gewinnt" verbergen konnte. Das sind
ein paar Namen, die Christoph Stappert verraten hat. ,Aber
mehr sage ich nicht, soll ja spannend bleiben.”

Viele helfende Hande

Am Samstag, 8. Juni steht der Festumzug auf dem
Programm, Sonntag dann das Entfachen des Olympischen
Feuers und damit der Startschuss fiir die Spiele. Das
Komitee hofft auch in diesem Jahr auf zahlreiche Besucher,
die zum Anfeuern auf den Hof Steinmann eingeladen sind.
Flr ausreichende Parkmdglichkeiten ist gesorgt, ebenso fiir
den Appetit auf Herzhaftes, das Stiick Kuchen zwischen-
durch und erfrischende Getranke. Freuen darf man sich
aulerdem auf die Wall of Fame, die alle bisherigen Sieger
prasentiert. Um die zwei Tage perfekt zu machen, sind die
Veranstalter froh, wieder viele Vereine im Boot zu haben,
die kraftig mit anpacken. ,Um eine Veranstaltung in dieser
GroRenordnung zu organisieren, bedarf es auf jeden Fall
Unterstiitzung. Und fiir diese sind wir sehr dankbar.”



Auch bei der Bauernolympiade 2019 wird
den Teilnehmern so einiges abverlangt.

Passender Song zur Einstimmung

Der Countdown ist bereits gestartet, der Aufbau auf
dem Olympiahof hat begonnen, die Teams feilen an den
letzten Feinheiten ihrer Kostiime und bereiten sich men-
tal als auch physisch auf die anstehende Challenge vor.
Das Olympiakomitee freut sich auf friedliche Spiele, jede
Menge Spal} bei allen Beteiligten und versucht noch einmal
Petrus zu bestechen, damit er viel Sonne und etwas Warme
schickt. Einen letzten Hinweis mochten die Veranstalter
aber noch loswerden: Bis zum 6. Juni haben alle Teams
noch die Moglichkeit, ein Video ihres Clubs an das Komitee
zu schicken und sich damit die M&glichkeit zu schaffen, an
der Siegertour teilnehmen zu konnen. Christoph Stappert
erklart: ,Die Manner- und Frauenmannschaft mit den mei-
sten Klicks zum Video gewinnt und darf mitfahren. Es lohnt
sich also, die Kollegen zusammenzutrommeln und noch
schnell einen kurzen Film zu machen.” Die Videos gehen
dann an kirchhellener.bauernolympiade@gmx.de. Und
wer sich nun noch richtig auf die Olympiade einstimmen
mdchte, sollte sich den Song ,Bauernolympiade” von Linus

ANZEIGE
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Liter anhdren — ein Ohrwurm, der auch wahrend der zwei
Festtage sicherlich mehr als einmal zu horen sein wird. ko

Das Programm

Samstag, 8. Juni

17 Uhr Heilige Messe in der St. Johannes Kirche
18 Uhr Aufstellen aller Teams und anschliefend

Umzug durch das Dorf zum Olympiahof

Sonntag, 9. Juni

10 Uhr Friihshoppen auf dem Olympiahof fiir alle
Teilnehmer

11.45 Uhr BegriiBung der Olympioniken
Entziinden des Olympischen Feuers

12 Uhr Beginn der Olympischen Spiele

20 Uhr Olympiaball und Siegerehrung -

Eintrittskarten sind fiir 10 Euro
am Tag der Veranstaltung zu haben,
Einlass ab 16 Jahren

* Schadengutachten
+ Bewertungen
* Arbeitssicherheit

www.dreckmann-thom.de

Heinrich-Hertz-5tr. 5 Tel. : 02045/414241
46244 Bottrop-Kirchhellen Fax. : 02045/414244

Sachverstandigen- und Ingenieurbiiro
Dreckmann & Thom

« Haupt-/Abgasuntersuchungen
« Anderungsabnahmen
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Das Kaiserpaar im Interview

an Schapertons

Das Schiitzenfest Grafenwald steht vor der Tiir — Wir haben mit Kaiser Bernd und Kaiserin Ulrike
Uber vergangene Hohepunkte und kommende Aufgaben gesprochen

Die letzten Wochen vor dem Biirgerschiitzenfest sind LebensArt: Die zwei Jahre sind fast vorbei. Was waren
angebrochen. Vom 5. bis zum 7. Juli hiillt sich Grafenwald  die schonsten Erlebnisse in dieser Regentschaft?

wieder in den Vereinsfarben Griin und WeiB. Ein letztes

Mal feiern die Woller ihr Kaiserpaar Bernd und Ulrike. Im Kaiser Bernd: Fiir mich erst einmal der Moment, als ich
Interview haben die beiden erzahlt, wie sie die zwei Jahre  den Vogel runtergeschossen habe. Wenn der Vogel fallt
erlebt haben und auf was sie sich besonders freuen. ist es ein unbeschreibliches Erlebnis. Da kann man seine

Gliicksgefiihle auch gar nicht wirklich ausdriicken.

ANZEIGE

Feldfrich: Spargel, Erdbeeren & dig orsten. Himbeeren

Hof Umberg
Overhagener Feld 10 « Botrop-Kirchhellen - Teli: 02045 /4039974 - www.hof-umberg.de

Kaiserin Ulrike: Dann aber na-
tirlich auch unsere Teilnahme am
Schiitzenfest in Kirchhellen war ein
riesiges Erlebnis, an das ich gerne zu-
riickdenke.

LebensArt: Ihr hattet ja schon ein-
mal die Ehre, eine Regentschaft mit-
zuerleben. Was war jetzt anders als
vor vier Jahren?

Kaiser Bernd: Als ich zum ersten
Mal Konig wurde, haben wir es zu-
sammen mit einem anderen Paar ge-
macht. Das war dieses Mal anders.
Ulrike und ich haben das Amt alleine
ibernommen. Das hat vieles einfacher
gemacht. Da wir schon so lange zu-
sammen sind, namlich seit mehr als



An den besonderen Moment vor zwei Jahren denkt das Kaiserpaar
gerne zurilick.

40 Jahren, sind wir ein eingespieltes Team. Wir mussten
uns mit keinem abstimmen.

Kaiserin Ulrike: Da stimme ich Bernd zu. Das war un-
komplizierter. Wir konnten unser Ding durchziehen und es
so machen, wie wir es gerne machen wollten. Es war eine
sehr schone Zeit und ich bin auch ein bisschen traurig, dass
sie zu Ende geht. Aber jetzt geht es fiir uns auch erst noch
einmal richtig schon los.

LebensArt: Ihr steht kurz vor dem Schiitzenfest. Was
stehen jetzt noch fiir Aufgaben an?

Kaiser Bernd: Wir haben jetzt sehr viele Termine. Sogar
mehr als zu meiner Konigszeit. Jetzt steht zum Beispiel
auch noch das Fest ,100 Jahre Bottrop” an, an dem wir
aktiv teilnehmen. Dann natiirlich die ganzen Ubungen, die
Vorbereitungen auf das Schiitzenfest wie das Kranzen und
so weiter. Das sind viele Kleinigkeiten, die sehen die Leute
am StralRenrand gar nicht.

Kaiserin Ulrike: Es ist sehr viel Organisatiorisches zu
bewaltigen. AuRerdem besuchen wir
auch noch andere Schiitzenfeste un-
serer befreundeten Vereine.

ANZEIGE
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viele kleinere Veranstaltungen.

Kaiserin Ulrike: Da kann ich mich nur anschlielen. Wie
die Tradition hier aufrechtgehalten wird, ist einfach toll. Das
héren wir auch oft von befreundeten Schiitzenvereinen, die
sich jetzt schon wieder auf das Grafenwélder Fest freuen.

LebensArt: Was konnt Ihr dem nachsten Konigspaar mit
auf dem Weg geben?

Kaiser Bernd: Man sollte die Zeit einfach genieRBen und
sich erfreuen an den besonderen Momenten. Es gibt na-
turlich immer mal Situationen, mit denen man nicht zufrie-
den ist, aber man sollte immer das Positive mitnehmen. Es
macht einfach Spal. Ich kann dem néachsten Schiitzenkonig
sagen: Er darf sich freuen und wird das nie bereuen.

Kaiserin Ulrike: Es war eine stressige, aber auch sehr
schone Zeit, die wir nicht missen wollen.

LebensArt: Danke fiir das sehr nette Gesprach. Ich wiin-
sche Euch ein tolles Schiitzenfest! kb

iber 100 Jahre

LebensArt: Was ist am Grafenwalder
Schiitzenverein das Besondere?

Kaiser Bernd: Es ist das schone
Dorfleben. Man ist einfach mittendrin
und die Leute hier sind so herzlich.
Besonders im Moment lauft es auch
sehr gut in unserem Verein. Wir be-

kommen viel Zulauf auch von jungen = Inh.; Peter Sondermann

" HorsthofstraBe 63
° 46244 Kirchhellen

" Telefon 02045 - 2224
Telefax 02045 - 407679
Handy 0170 - 18555 12

Menschen. Unser neuer Vorsitzender
Stefan Kreul kniet sich da richtig rein.
Und das ist auch ein Zeichen, dass [
wir hier im Dorf zusammenhalten
und Spall daran haben. Wir haben
auch zwischen unseren Festen kein
Leerlauf, sondern machen dann auch

+ Ausschankwagen 9

* Kilhlanhanger

+ Zapianlagen und CO2 "

+ Festzeltgarnituren, Stehtische und ~
Leihgldser - i

+Zapl- und Beistelltheken ~ *

]
i
4
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Woller suchen neues Kinderschiitzenpaar

Auch in diesem Jahr findet wieder das traditionelle
Kinderschiitzenfest in Grafenwald statt. Es wird nach altem
Brauch auf einen 10 kg schweren Gebackvogel aus Salzteig
mit Holzkniippel geworfen, die Distanz variiert dem Alter
entsprechend.

Die Anmeldung beginnt am Schiitzenfestsamstag um
9.15 Uhr auf dem Schulhof der Grundschule Grafenwald. Um
10 Uhr versammeln sich dann alle angemeldeten Kinder auf
dem Schulhof und werden gemeinsam mit den Schiitzen
auf der Schneiderstralle antreten und zum Vogelwerfen
marschieren.

Wie bei dem Holzvogel, auf den die Schiitzen einen
Tag spater schielRen, erhalten die Kinder fiir den Abwurf
der Krone, des Zepters, des Apfels, des linken und des
rechten Fligels einen Orden. Das Kind, dem es gelingt
das letzte Teil des Gebéackvogels herunterzuwerfen, wird
Kinderschiitzenkonig(in) von Grafenwald. Der Sieger wird
wie bei den groBen Schiitzen von den Adjutanten zur
Proklamation auf den Schultern ins Zelt getragen. Nach
der Proklamation um etwa 13 Uhr wird fiir alle die wohlver-
diente Pause eingeldutet, wo die Kinder von ihren Eltern
im Thronbereich des Zeltes abgeholt werden. Um 15.15
Uhr sammeln sich alle teilnehmenden Kinder auf dem
Schulhof. Sie treten gemeinsam mit den Schiitzen auf
der Schneiderstrale zum Festumzug und Parade an. Das
Kinderkonigspaar fahrt auf einer Ponykutsche mit.
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SchlieBlich endet der aufregende Tag fiir die Kinder
gegen 17.20 Uhr auf dem Schulhof.

Teilnehmen kann jedes Kind aus Grafenwald im Alter von
sechs bis 14 Jahren. Die Anmeldung ist auf 40 Kinder be-
grenzt. Fur Getranke und eine Snackbox werden 5 Euro bei
der Anmeldung eingesammelt.

Schiitzenvogel stehen in der Volksbank
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Bereits Anfang Mai wurde der Schiitzenvogel beim
Katholischen Kindergarten abgeholt. Acht Kinder der gel-
ben Gruppe bemalten diesen festlich. Das Kaiserpaar Ulrike
und Bernd war sichtlich begeistert von dem Kunstwerk:
,Das haben die Kinder wirklich toll gemacht. Der Vogel
sieht super aus.” Fast zu schade, ihn abzuschielRen, waren
sich die Kinder einig. Doch bevor es fiir den Vogel an die
Stange geht, steht er nun im Schaufenster der Volksbank
Grafenwald aus.

Neben dem holzernen Schiitzenvogel hat zudem der
Kinderschiitzenvogel aus Salzteig einen Platz gefunden.
Dieser wurde von der Familienbackerei Klasener geba-
cken. Das amtierende Kinderschiitzenkonigspaar Leon
Rommeswinkel und Jasmin Engelbracht nahmen Mitte Mai
den Vogel an der Volksbank Grafenwald entgegen.

Schiitzeniibungen

Bevor das Schiitzenfest beginnt, stehen noch zwei
Schiitzeniibungen bevor. Die zweite Ubung findet am 15.
Juni auf dem Hof GroRe-Holtfort, die dritte am 29. Juni auf

dem Hans-Séller-Platz statt. Antritt der Schiitzen ist jeweils
um 15.45 Uhr beim Vereinsheim am Sensenfeld.



Freitag, 5. Juli 2019

16.45 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

Antreten der Schiitzen auf der
Schneiderstralle, Einleitung des
Biirgerschiitzenfestes durch
Bollerschiisse. Gemeinsamer Kirchgang,
im Anschluss groRer Zapfenstreich und
Kranzniederlegung mit Totengedenken.
Abholung des Vogels und Einzug ins
Festzelt.

BegriiBung und Eréffnung mit anschlie-
Renden Ehrungen und Jubilare

Opening Party mit den DJs von Heimspiel

Samstag, 6. Juli 2019

5.30 Uhr Wecken

9.15 Uhr Anmeldung fiir das Kinderschiitzenfest
(Schulhof)

10.15 Uhr Antreten der Kinder und Schiitzen
auf der SchneiderstralRe, Abmarsch
zum Vogelwerfen, Frithschoppen und

ANZEIGE

DR. SCHLOTM
GEBUMNDE,; BOHOKE A
Melden Sie
sich jetzt
kostenlos anl
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Gemeindefriihstiick, Proklamation des
neuen Kinderschiitzenpaares

15.30 Uhr Antreten der Kinder und Schiitzen auf der
SchneiderstraBe. AnschlieBend Empfang
der Gastvereine mit Festumzug und
Parade

20 Uhr Tanz mit der Coverband Heimspiel

Sonntag, 7. Juli 2019

10.15 Uhr Antreten der Schiitzen auf der Schneider-
straBe, Abmarsch zum VogelschielRen
und Gemeindefriihstiick

13 Uhr Feuerpause mit traditioneller
Kartoffelsuppe

13.45 Uhr Konigsschiellen,

Proklamation des neuen Konigspaares

17.15 Uhr Antreten der Schiitzen auf der
Schneiderstrale, anschlieBend
Festumzug mit Parade

20 Uhr Kronungsball
mit der Coverband Heimspiel

~Dank moderner Diagnostik &

b erstklassigem fachlichen Know-

How habe ich feste Zahne an
nur einem Tag bekommen!*

Carluia Prapa-Tooh:, 58
Nadizinische Fachangastelia

Informieren Sie sich unverbindlich zu folgenden Themen jewsils von 19-21 Uhr:

25. JUNI: Angstirel zum Zahnarzt - Verstandnis und Entspannung
26. JUNI: Feste Zdhne - Neue Lebensqualitdt an nur einem Tag
27. JUNI: CMD - Schmerzfrei durch den richtigen Biss

CHLOTMANN | DORSTEN | MO-FR: T-21 UHR | S& 915 UHR | CEaELE81
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UNSERE KLASSIKER
MARKISEMN DIE BEGEISTERN

Mit einer hochwertigen Gelenkarmmarkise von MHZ
tauchen Sie lhre Terrasse in ein angenehm mildes Klima,
welches Sie vor Sonnenlicht und Hitze schiitzt.

Die grofie Auswahl an attraktiven Markisenstoffen |3sst
keine Wilnsche offen. Denken Sie jetzt schon an den
Sommer und sichern Sie sich lhre Markise.

Wir beraten Sie gerne:

Der Gardinenmann

™

LFUR DIE

e
Einfach nlal l‘unlls iemen?!

Attraktive sennnnmmm
beimTC BIHIHEEHIHBOI £

Hinder)Jugend Kurs

Mitgvscha von 1300 - 1T.00 - Eing Stuidy Traiting
& Woskan

Fir nur 15,50 Euro insiner dat Grupps

Erwachsene Einsteiger Kurs
Deansritags won 1000 - 2350 - Eine Sunde Trining
Wkt

&
¥l nur 85,50 Ewro insiner 4o Gruppe
Lot
Seniorentenniskurs Arloo Hudee
o 3
o miLiga b dher Woche won D000 - 12.00 - lichgrirc
Tire Stunce Teminisg
e
[Pl 33,50 Evre bn giner 4a7 Grugps:
ikl Friitnbach jo Einbeit 13,50 Eurs
[y e———

WICHTIGEN
DIMGE...

Die gesunde & schnelle
Alternative zu Reis und N
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Gemiisefeld fiir Gartenlose

»,meine Ernte“-Projekt auf dem Bauernhof Sagel
startet in die neue Saison

Sicherlich hiatten sich die Teilnehmer besseres Wetter
gewiinscht, als sie Ende April in die neue ,meine Ernte“-
Saison auf dem Bauernhof Sagel gestartet sind. Aber zu-
mindest mussten an dem Tag die Beete nicht gewassert
werden und in Gummistiefeln trotzten die Teilnehmer dem
Regen. Seit zehn Jahren sorgt das Bonner Unternehmen
»,meine Ernte” dafiir, dass Menschen ohne Garten fiir eine
Saison sich um ein Pflanzbeet kiimmern konnen. Vor fiinf
Jahren ist das Projekt auch in Kirchhellen gestartet.

Seit 2009 und inzwischen an 28 Standorten in ganz
Deutschland bietet ,meine Ernte” fertig bepflanzte Gemiise-
garten zum Mieten an — fiir Stadter und Naturbegeisterte,
die Lust auf einen Garten und eigenes Gemiise haben. ,Der
Grundgedanke ist toll”, ist Burkhard Sagel immer noch be-
geistert von der Idee. ,Ich habe damals einen Zeitungs-
artikel gelesen und habe darauf direkt angerufen, um dabei
zu sein.”

Seit 2014 stellt der Kirchhellener Landwirt nun auch einen
Acker zur Verfligung und macht damit vielen Menschen
ohne Garten eine Freude. Wer Spal} an Gartenarbeit hat,
beackert von Mai bis November ein kleines Feldstiick, das
bereits mit 20 verschiedenen Gemisesorten im Frihjahr
vorbereitet worden ist. Von Kartoffeln iiber Mangold bis zu
Bohnen sind der Vielfalt keine Grenzen gesetzt.

Um volle Erntekorbe nach Hause tragen zu konnen, ste-
hen das Team von ,meine Ernte” und Burkhard Sagel mit Rat
und Tat zur Seite. In einem regelmaRigen Gartnerbrief wer-
den die Gartner liber aktuelle Themen
auf dem Laufenden gehalten. Zudem
gibt es Gartnersprechstunden mit
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Mit dem Durchschneiden des Bandes wurde die neue Saison
von ,meine Ernte” in Kirchhellen er6ffnet.

in denen konkrete Fragen beantwortet werden. ,Man ver-
pflichtet sich nur fiir eine Saison®, erzahlt der Bauer. ,Wenn
man feststellt, dass man keinen griinen Daumen hat, dann
|asst man es danach wieder sein.” Dass es den Teilnehmern
zu gefallen scheint, zeigte auch die kleine Umfrage von
Burkhard Sagel, bevor es los ging: Viele der Teilnehmer sind
bereits Wiederholungstater und kénnen ihre Erfahrung der
vergangenen Jahre nun an die Anfanger weitergeben. js

Weitere Informationen zu ,meine Ernte” gibt es unter
www.meine-ernte.de

dem Landwirt in den Gemiisegérten,

FAHNENBRUC N

Fliesenlegermeister
* Marmor *Mosaik ﬂlt&:n
* Boukeramik *

F. Pahnenbruck * Bohnekamp 53 » 46
Fon: 020 45/ 66 63 = Fax: 02045/
Handy: 0171/ 546 96 24
www.liesen-fahnenbrock.dals
E-Mail: F.F.Fliegen@t-online.de

)y |
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Malle-Stars in Kirchhellen

3.000 Schlagerfans feiern zusammen mit Ina Colada beim Mallorca Festival
ihr zehnjahriges Blihnenjubildum

Malle in Kirchhellen ist nur einmal im Jahr... Das
Mallorca Festival auf dem Hof Miermann von Ina Colada
war ein voller Erfolg. Tausende feierwiitige Schlagerfans
trotzten Regenschauern und kiihlen Temperaturen.

Die Kirchhellenerin Inga Riegel alias Ina Colada lud
Anfang Mai zum groBen Mallorca Open Air Festival an-
lasslich ihres zehnjahrigen Biihnenjubildums. Neben der
Gastgeberin sorgten Mia Julia, Jorg Bausch, Tobee oder
Don Francis bei den 3.000 Besuchern fiir Partystimmung.

ANZEIGE

Chiaesisches Spezialitaten-Restaurant

GARDEN

sell 1993 in Kinchhellen

(Hfnungszetion
Morag - Samstag von 11,30 - 1500 und von 17,30« 2300 Uhr
Sonn- und Felertage von 11.30 - 2300 Uhrduschgehend gedffnal

Schulze-Defitzsch-51r 3 - 46244 Kirchhedlen - Tel (0 2045) 40 65 38

Jlch wusste schon immer, dass Kirchhellen ein sehr fei-
erfreudiges Publikum ist, aber so im eigenen Dorf die ei-
gene Veranstaltung zu machen, da hatte ich immer Angst
vor. Aber jetzt habe ich mir gesagt, zum Zehnjahrigen
muss ich das einfach machen®, erklart Ina Colada. Diese
Entscheidung sollte die gebiirtige Kirchhellenerin nicht
bereuen. Denn trotz zwischenzeitlichem Regen und kiihlen
Temperaturen gaben die feiernden Schlagerfans bis in die
Nacht hinein Vollgas. Besonders der Auftritt von Ina Colada
wurde zu einem Hohepunkt. Im kurzen roten Einteiler war
die Kirchhellener Malle-Prinzessin nicht nur optisch ein
Hingucker, sondern heizte der Menge auch mit ihren Hits
wie ,Auf Malle sind wir so” richtig ein und bewies, dass
sie auf die Biihne gehort! Dabei war es friiher nie ihr Ziel,
Schlagersangerin zu werden.

,2009 war ich das erste Mal mit einer Freundin da
und seitdem bin ich Fan. Auf Malle habe ich dann einen
Kiinstler kennengelernt, der mich dann dazu gebracht
hat, selbst auf der Biihne zu stehen”, erzahlt Ina Colada
von ihren Anfangen als Schlagerstar. Seitdem baute sich
die Kirchhellenerin Stiick fiir Stiick ihre Karriere auf und
machte sich auf Mallorca einen Namen. Zehn Jahre spater
ist sie eine der bekanntesten deutschen Malle-Stars. ,Die
Kiinstler, die hier in Kirchhellen bei meiner Jubilaumsfeier
auftreten, kenne ich alle personlich. Fiir mein Jubilaum
habe ich natiirlich meine liebsten Kollegen ausgesucht und
gefragt, wer Zeit hat und daraus ist das Kiinstlerprogramm
entstanden. Ich bin auch sehr stolz darauf, dass Mia Julia
heute da ist”, freute sich Ina Colada. kb
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Weitere Bilder und ein Video

zu diesem Bericht finden Sie

im Internet unter
www.kirchhellen.online

Fotos: Julian Schapertons
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Ein starkes Team fir
Ihr WohlfUhlldcheln

« Implantologie - Endedentologie

+ Parodontologie + Prophylaxe

« Oralchirurgie - Zahnerhaltung

+ Funktlionsanalyse : Kinderbehandlung
- Zahnersatz - Diagnostik

Zh ZEMTRUM FUR ZAHNMEDIZIN HochstraBe 37 | 46236 Bottrop | Tel, o2og1 282 74 | Faxozogl 257 86
DR. VOMN DER GATHEN praxisghdrvondergathen.de | www.drvondergathen.de
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Karibik geht immer

Kirchhellen Karibisch lockte zahlreiche Besucher an drei Veranstaltungstagen ins Dorf —
Auch teils mieses Wetter tat der guten Stimmung keinen Abbruch
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HOCHSTE PRAZISION IN DER OBERFLACHENBEHANDLUNG

AUTOLACK

KIRCHHELLEM

BAWOROWSK]

B Fahrzeuglackierunger Raiffeisenstrafie 15
jen 46244 Bottrop Kirchhellen

ndiietrialackiariinm
..I:le..!-';-.: 2elacKierun

-
B Unfall-Service
Telefon: 02045-4015100

® Ausbeulen OHNE Lackierung

lschaden Beseitigung wiww.autolack-kirchhellen.de




Fotos: Daniel Bohm

Weitere Bilder zu diesem Bericht
finden Sie im Internet unter
www.kirchhellen.online
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GARTENGESTALTUNG ¥

Von der |dee bis zum fertigen Gartenparadies
Wir beraten Sie gerne mit unserer Gber 20-jihrigen Erffahrung!

Unsere Leistungen:

Gartengestaltung und -pflege » Pliasteracbeiten ® Terrassen

Sichtschutz und Zaune aller Art = Treppen = Yorg

Holzarbeiten * Grabgestaltung und -pilege = Gartenteiche

GARTEN- UMD CANDSCHAFTSOESRTALTUNG
inhakier; Andrg KellerHagemann
Hirsfelder Sirali= 20s | 40234 Bumqp-ﬂ-n;':b-llh. | Telefon Q2048 [ 3 EW
Mk lieirTor O 177 | T4265F | Fox 82045 [ 406161
werrisirtengestiliung-andre-befieede | E-Mail: bontdiidd gastengoutal lung-andie- Kciirile
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Spatgelsasson

Miermanns ’#
Scheure

Besuchen Sie
unsere Spargel-
scheune und lassen
sich mit kostlichen
Spargelvariationen
verwohnen!

bis einschlieBlich 23. Juni 2019

Offnungszeiten

in der Saison

Mi. - Fr. 12.00 - 15.00 Uhr

Sa., So. + an Feiertagen
12.00 - 17.00 Uhr

Spargelsilvester
23. Juni 2019, 12.00 - 17.00 Uhr

Tischreservierung erbeten unter;

02045/ 834 04

Familie Miermann
Scheideweq 38

46244 Kirchhellen

(D 02045/834 04
www.miermanns-scheune.de
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Kirchhellen gegen Blutkrebs
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Am 15. Juni besteht die Moglichkeit, sich als Knochenmarkspender registrieren zu lassen —
Spendenaktion geht einher mit dem Kirchhellener Grillfest

Wen die Diagnose Blutkrebs trifft, der hat in der
Regel nur eine wirkliche Heilungschance: eine pas-
sende Stammzellenspende. Doch die Datenbanken um-
fassen viel zu wenig Spendenwillige, Erkrankte miissen
oft eine lange Zeit bangen. ,Das ist wirklich schlimm fiir
Betroffene, dabei ist es doch so einfach, sich registrie-
ren zu lassen”, erzahlt Astrid Klasener. Deswegen hat sie
mithilfe vieler Freunde, Bekannter und Arbeitskollegen
bereits zweimal zu einer Typisierungsaktion aufgerufen
- mit Erfolg: ,Alleine nach der zweiten Aktion haben sich
elf Lebensretter finden konnen.” Ein perfekter Grund,
noch einmal an die Kirchhellener zu appellieren: ,Kommt
am 15. Juni in die Volksbank Kirchhellen und gebt eine
Speichelprobe ab. Vielleicht ist einer von euch ja der
nachste Lebensretter.”

Wie schnell man wirklich dazu werden kann, hat Florian
Seiffert erfahren. Er arbeitet in der Backstube der Familie
Klasener und hat sich 2015 registrieren lassen. ,Irgendwann
kam dann ein Anruf von der DKMS, dass ein Spender ge-
sucht wird und ich dafiir infrage kommen wiirde. Dann
ging plotzlich alles ganz schnell.” Und auch die Typisierung
selbst funktioniert schnell und unkompliziert. Mittlerweile
braucht es tatsachlich nur noch eine Speichelprobe. Wer
dann auch noch einige Grundvoraussetzungen (wie Alter
und gesundheitliche Aspekte) erfiillt, der landet in der
Datenbank der DKMS (Deutsche Knochenmarkspende).

Auf diese Datenbank wird zugegriffen, sobald eine Person
Knochenmark benotigt und im ndheren Umfeld nie-
manden hat, der als Spender infrage kommt. Mithilfe eines
Wattestdbchens wird eine Speichelprobe entnommen, aus
der sich alle notwendigen Daten ablesen lassen.

Informieren, spenden, Spaf3 haben

Alle 15 Minuten erhélt in Deutschland ein Patient
die Diagnose Blutkrebs, doch nur ein Drittel aller
Blutkrebspatienten findet innerhalb der Familie einen pas-
senden Spender. ,Es ist immer noch erschreckend, wie
viele Menschen die DKMS nicht kennen. Das mdchten wir
andern”, so Astrid Klasener. Um den Kirchhellenern zu zei-
gen, dass Helfen die wahre Freude ist, werden sie nicht ein-
fach zum Spenden aufgerufen. Die Aktion findet inmitten
eines tollen Rahmenprogramms statt. Auf dem Johann-
Breuker-Platz wird am selben Tag das Kirchhellener Grillfest
fiir kostliche Gerichte sorgen. Bis 22 Uhr darf man hier
gesellig zusammen sein, essen, trinken und Spal haben.
Fiir die Kinder wird es eine Hiipfburg geben und einige
Kirchhellener Schulen und Kindergérten bieten an ihren
Standen Kinderschminken und weitere Aktionen an. ,Wir
laden also eigentlich zu einem bunten Familiennachmittag
ein — aber eben mit der Mdglichkeit, einen kurzen Abstecher
in die Volksbank zu machen, um sich tiber die DKMS,



iber Stammzellenspende und lber
Blutkrebs zu informieren und sich
sogar typisieren zu lassen.” Von 13 Uhr
bis 18 Uhr stehen dafiir Helfer bereit.

GroB3e Hilfsbereitschaft

Wie wichtig das Thema ist,
zeigt die Hilfsbereitschaft zu den
Vorbereitungen des Tages: Immer
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gehen, die Echthaarperiicken fer-
tigt. ,Man darf nicht vergessen,
dass viele Menschen wahrend einer
Chemotherapie ihre Haare verlieren.
Fir viele ist das eine groRe zusatzliche
Belastung. Deswegen bin ich froh,
dass Britta Wagner auf mich zukam
und anbot, die Haare zu schneiden und
weiterzugeben.” Ein Termin ist nicht
notwendig, doch muss mindestens 25
Zentimeter Lange gelassen werden.

mehr Menschen bieten Astrid Klasener

ihre Hilfe und Unterstiitzung an, verteilen Flyer, stehen als
helfende Hand bei den Probe-Entnahmen zur Verfligung
und sorgen dafiir, dass die Leute den 15. Juni auf dem
Schirm haben. ,Da wird dann so einiges zu erleben sein.
Die Klinikclowns haben sich angekiindigt, Bezirksvorsteher
Ludger Schnieder wird vor Ort sein und hat sich sogar als
Schirmherr gefunden. Auch der Oberbiirgermeister findet
die Aktion klasse. Da er selbst nicht vor Ort sein kann, hat
er spontan eine finanzielle Spende im Namen der Stadt
Bottrop angeboten.” Die Hilfsbereitschaft ist also grof3.
Deswegen freut sich Astrid Kldsener, dass die Typisierung
parallel zum Grillfest stattfindet, um den Besuchern auch
zu zeigen: ,Hey, das ist toll, dass ihr da seid. Geniel3t das
Zusammensein, tauscht euch aus und habt Spal3.” Als
weiteres Highlight diirfen sich Star Wars Fans iber die
Unterstlitzung der German Garrison freuen, die einige
Stormtrooper nach Kirchhellen schicken méchte.

Spontan Haare spenden
Mitim Boot ist ibrigens auch der City-Friseur am Johann-

Breuker-Platz 5. Hier wird die Moglichkeit geboten, spontan
Haare zu spenden, die dann an eine Perlickenmanufaktur

ANZEIGE
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- 12. Juni - 30. Juni
i geniefien Sie den Sommer durchgehend
© oo i unserem neugestalteten Garten

So funktioniert die Stammzellspende

+ Mittels eines Abstrichs lassen sich zundachst Gewebe-
merkmale analysieren

+ Passen die Gewebemerkmale zu denen eines Patienten,
werden diese Merkmale anhand eines Blutbildes noch
einmal gepriift und im besten Fall bestatigt

« Es folgt ein griindlicher Gesundheitscheck, nach dem dann
die Einverstandnis zur Spende gegeben werden muss

* Zunachst geht es dann zur peripheren Stammzellentnahme.
Diese dhnelt einer Blutplasmaspende und hat keine
Langzeitnebenwirkungen zur Folge

+ Bei 20 Prozent aller Spenden wird unter Vollnarkose
Knochenmark aus dem Beckenkamm entnommen. Auch
hier sind keine Langzeitnebenwirkungen zu befiirchten, ein
Risiko beschrankt sich im Wesentlichen auf die Narkose.

+ AbschlieRend werden die Stammzellen transplantiert. Sie
nisten sich in den Knochenhohlrdumen des Patienten ein
und beginnen dort neue, gesunde Blutzellen zu bilden.

Ausfihrliche Informationen zum Thema finden Sie unter www.dkms.de

scit 1887

Einschulung 79.08 - Bajuwarische Wochen 24.09. - 1310,

Foto: Privat
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BOKA-Tours!

BLIS- & GRUPPENTOURISTIE

Stadtereise Leipzig

3 Tage Busreise ab/bis Kirchhellen

Fr. 26.07.2019 - 5o0. 28.07.2019

2 1 U/F, Mercure Hotel Leipzig
am Johannisplatz

*1 x Abendessen

*Stadtrundfahrt/Stadtrundgang

*BOKA-Tours Reisebegleitung

| Reisepreis p.P./DZ: ab € 249,-
o .

Fr. 23.08.2019 - 50. 25.08.2019

»2 x U/HP, H+ Hotel Willingen-Usseln
=Anreise Gber Soest mit Stadtfihrung
*Sauerlandrundfahrt

*Schifffahrt auf dem Mohneses
*BOKA-Tours Reisebegleitung

Reisepreis p.P./DZ: ab € 299,-
BOI{A TvDurﬁ GmbH

Nicht vergessen:

Jetzt existenzielle Risiken absichern

Das Leben steckt voller Oberraschingen
und Bring? viele Veranderungen mit sich,
Unabhangige Experten und Verbraucher-
schitzer emplehlen daher, moglhiche Wag-
nissa nicht 2u ignarieren

Kundendienstbiiro Sebastian Burghardt
Tel, 02041 77TR7480
Gladhecker Str. 209, 46240 Bottrop

Vertrauensmann Alfons Benien
Tel, 02045 4891
Pastor-Dahlmann-Sir, 25 B, 46244 Bottrop

Sichern Sie jetet hre emstenzietian Risiken
bei der HUK-COBURG ab. Am besten
verginbaren Sie gleich einen Termin bed
einam unserer Berater

HUK-COBURG

Ars Tradition glinstig

Feiern bei sommerlichen
Temperaturen!

lerfum und Prefsdnderungen varbehalben. Aie Aagetote gilllig ba 30.06.5%, Solange der Yorral reich,

_\"
thiﬁ 175 g Tiite m
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\Holzkohle 2,5 kg Grillbriketts 3 kg J = nur )
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Raiffeisenstralie 2
46244 Kirchhellen

Offnungszeiten:
Mo.-5a. 8.00-18.30 Uhr
Telefon 02045-95501225
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Runde um Runde um Runde

Die Kinder der evangelischen Kindertagesstatte an der Gartenstrale
sammelten mit einem Spendenlauf Geld fiir den Wiinschewagen

Es regnete in Stromen, als Mitte Mai die Kinder
ihre Runden drehten, um moglichst viel Geld fiir den
Wiinschewagen und auch die Einrichtung selbst zu
sammeln. Im Vorfeld der Aktion gab der Kindergarten
Laufkarten an die Eltern heraus. Hier konnten sich alle
Unterstiitzer mit einem selbst gewahlten Betrag eintra-
gen, den sie pro gelaufener Runde spenden mochten.
»Zum Teil staunten die Eltern nicht schlecht, wie viele
Runden die kleinen Beine schafften”, lacht Kita-Leiterin
Maditha Braun. Doch einmal in Fahrt, kamen bei den meis-
ten schnell zehn Runden und mehr zusammen.

Der kleine Park gegeniiber der Pauluskirche diente
als Austragungsort. Dort sorgte das Team mit bunten
Wimpelketten und Bierzeltgarnituren fir eine entspannte
Atmosphare und ausreichend Raum, um sich zwischen-
durch mit selbst gebackenem Kuchen und einer Tasse
Kaffee niederlassen zu kdnnen — das war zumindest der
Plan, denn bei anhaltendem Regen verkrochen sich die
meisten lieber unter ihrem Schirm. Dennoch wurden die
Kinder kraftig angefeuert. Ausgestattet mit Startnummern
liefen sie alle fleiBig ihre Runden. Bei den unter Dreijahrigen
driickte man gerne ein Auge zu, wenn die Beinchen schnell
schlapp machten und die Kinder auf den Schultern der
Papas ihre Kreise zogen. ,Wichtig war natdirlich, dass alle
Spal} an der Aktion haben. Und daran konnte auch das
miese Wetter nichts andern.”

Herzenswiinsche erfiillen

In den kommenden Wochen darf das Kita-Team dann
dem Projekt Wiinschewagen einen Scheck iiberreichen.
Hinter dem Projekt steckt der Arbeiter Samariter Bund
(ASB), der mit den speziell eingerichteten Fahrzeugen
Menschen jeden Alters in ihrer letzten Lebensphase Gliick
und Freude schenken méchte. Schwerstkranke Menschen
bekommen die Méglichkeit, sich einen Herzenswunsch zu
erflllen — seit 2014 sind knapp 1.500 Wiinsche in Erfiillung
gegangen. Maditha Braun: ,Wir sind froh, bald ebenfalls
dazu beitragen zu kénnen, Familien in ihren schwersten
Tagen noch einmal etwas Lebensfreude schenken zu diir-
fen.”

Was mit dem Geld fiir die Kita selbst passiert, ist noch
nicht klar. Der Elternrat hat jedoch bereits ein paar Ideen,
wie es zum Einsatz kommen kdnnte, und erklart: ,Uns ist
es wichtig, dass das Geld wirklich an die Kinder geht. Und
wenn wir ,nur” einen Eiswagen kommen lassen, bei dem

Gemeinsam schafft man mehr: Die kleinen Laufer gaben alles,
um so viel Geld wie moglich zusammen zu bekommen.

sich jeder eine Kugel abholen kann. Schén ware aber si-
cher auch etwas Neues fiir das AulRengelande, woran alle
Gruppen ihren Spal} haben.” ko
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NEU BEI HEIMING:
Die Baustoffbox

So ainfach geht's: Telefonisch oder par Mail bestellen und
sedbst anischaldan, wann St die Ware abhobéen, Die Baustoffbox
ist 24 Std, 7 7 Tage for Sie ermeichbar, Fragen Sie uns,

Wir freuen uns auf lhre Bestellung!

e
HEIMING i/ e

HOLL + BALUSTOFFE

Srucie b i dade i o Lardeon ad Yolen

ek Yo i el b B asarger ._E]

a Poaeser s ey Beiact Ul ersicles gom i dogpebol
Iur Reithalle 66 = 46286 Dorsten Lembedk « & (0 2365) 989 -0 i
Burericamp 17 - 23 = 46286 Dorsten Wullen = @ {0 23 6909 34 84.0

www.heiming-baustoffe.de
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Beruf oder Berufung
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Unsere Serie ,Beruf oder Berufung“ geht in die nachste Runde -
In dieser Ausgabe stellen wir den Beruf des Kochs vor

Kiinstler hinter dem Herd — Der Beruf des Kochs ist
vielfaltig und kreativ. Doch kann mitunter auch stressig
und herausfordernd sein. Wir haben mit Chefkoch Stefan
Bertelwick vom Gasthof Berger iiber den Beruf gesprochen
und die Vor- und auch Nachteile erfahren.

,Kochen war fiir mich schon immer eine Leidenschaft.
Ich liebe es mit Lebensmitteln zu arbeiten und kreativ

ANZEIGE

zu sein”, erklart Stefan Bertelwick. ,Zudem bin ich gerne
Gastgeber. Das ist fir den Beruf ebenfalls sehr wichtig.”
Der Kirchhellener Koch hat sein Hobby zum Beruf ge-
macht. Er ist Chefkoch in dem Traditionsgasthaus Berger
und entfiihrt seine Gaste regelméRig in eine andere kulina-
rische Welt. ,Ich koche sehr gerne regional. Doch fiir meine
Inspiration schaue ich auch gerne liber die Grenzen hinaus.”

Vielfaltige Aufgabenbereiche

MaRarbeit aus Holz:

» Innenausbau

+ Holz- & Kunststofffenster / -tliren

« Haus- und Innentiren

« Mibel-MaBanfertigungen

« Terrasseniberdachungen

« Modernisierungsmainahmen

« Sicherheitstechnik nach DIMN 12104
+ und vieles mehr

so wie der Schreiner, kann's keiner ...

Schreinerei
Grewing

Qualitat seit ;
1946 souss scher |
www.schreinerei-grewing.de
info@schreinerei-grewing.de
Lichtenhagen 34

46514 Schermbeck
Tel. 02853 /2985
Fax 028 53 /5429

In der Ausbildung zum Koch
schwingt man jedoch nicht nur die
Pfanne hinter dem Herd, betont
der Kirchhellener Koch! Deshalb
lernen Azubis in der dreijahrigen
Ausbildung die verschiedensten
Aufgabenbereiche kennen. Bevor es
ans Kochen geht, erstellt der Koch
den Speiseplan. Dabei achtet er nicht
nur auf eine moglichst abwechslungs-
reiche Kost, sondern beriicksichtigt
auch die aktuelle Saison und spezielle
Kundenwiinsche. Spargel etwa gibt
es typischerweise im Friihling, wah-
rend im Herbst vermehrt Pilze auf den
Tisch kommen. ,Man hat als Koch
immer eine Grundverantwortung.




Kdche sind Kiinstler hinter dem Herd, die kreativ und vielféltig
arbeiten.

Natirlich muss man wirtschaftlich arbeiten, jedoch ist es
mir ein Anliegen regional und saisonal zu arbeiten®, erklart
Stefan Bertelwick. ,Man sollte immer darauf achten, woher
man das Fleisch bezieht und auch den Bestandsschutz
beachten.”

Als Koch muss man auch wissen, wo und wie welche
Zutaten gelagert werden. Das geben auch die Hygiene-
vorschriften vor, die in Restaurants eingehalten werden
missen. Eine regelmalige Kontrolle des Lagerbestands
auf Haltbarkeit der Lebensmittel gehort ebenfalls zum
Aufgabenbereich des Kochs. Die Gerichte sollten zum
Schluss nicht nur gut schmecken, sondern auch anspre-
chend aussehen. Darauf achtet der Koch beim Anrichten
der Speisen auf dem Teller. Dabei liberpriift er auch die
Vollsténdigkeit des Gerichts und die Ubereinstimmung mit
der Bestellung, bevor sich das Servicepersonal mit dem
Gericht auf den Weg zum Gast macht.

Das sollte man mitbringen

.Wer als Koch arbeiten mochte, braucht ein gewisses
Grundgefiihl fiir Lebensmittel, Leidenschaft und ein biss-
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Baskan-Gassen/Krumme
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chen Talent. Es ist kein statischer Beruf, in dem man nur
ein Weg gehen kann. Es gibt stets vielseitige Varianten ein
Gericht zuzubereiten”, erklart Stefan Bertelwick. Zudem
ist es essentiell, dass man Menschen offen gegeniibertre-
ten kann. ,Heutzutage kann man sich als Koch nicht mehr
hinter dem Herd verstecken. Man muss von seiner Arbeit
erzahlen kdnnen und den Gasten Fragen zu den verschie-
denen Komponenten beantworten®, weil der Kirchhellener.

Schoéne und negative Aspekte

»Als Koch ist man Teil der Freizeitindustrie. Man arbei-
tet, wenn andere ihre Freizeit genielen, namlich abends
und am Wochenende”, betont der Kirchhellener. ,Das
macht es natirlich schwieriger Freundschaften zu pflegen
und das Familienleben unter einen Hut zu bekommen.”
Stefan Bertelwick rat, sich das vor der Ausbildung gut zu
liberlegen, da es in gastronomischen Berufen auch zu
Stresssituationen kommen kann. Die Arbeit in der Kiiche
ist oftmals eine Akkordarbeit. Zu StoRzeiten kommen
viele Gaste auf einmal und wollen alle zeitnah ihr Essen.
Da muss jeder Handgriff in der Kiiche sitzen. Da ist da
Belastungslevel manchmal schon sehr hoch. ,Eine grolle
Gefabhr fiir die traditionelle Gastronomie sehe ich zudem in
Restaurant-Ketten und den Online-Lieferservice-Seiten”,
betont der Experte. ,Die stetige Industrialisierung geféhrdet
das klassische Handwerk."

Fir ihn iberwiegen jedoch die positiven Seiten des
Berufs. ,Das Schone an unserem Beruf ist, dass wir mit un-
serer Arbeit auch Teil von vielen Familiengeschichten sind.
Der Gasthof Berger ist ein Traditionshaus. Gaste feiern hier
von der Hochzeit bis hin zur Eisernen Hochzeit zahlreiche
Feste. Das macht uns einfach stolz und ist fiir uns der
schonste Lohn”, sagt der Gastronom aus Leidenschaft. kb

Fraxis far

‘ranl;engymnastik

= Kranken-
gymnastik

= Reha-Sport
Massage

phdrainage

Johann-Breuker-Platz 1b

46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel. {020 45) 4032-06/07
www.physiotherapie-kirchhellen.de
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Buchweizen aus Eigenanbau

Die Brezelgesellschaft baut Pfannkuchen-Zutat
fur das Brezelfest 2020 an

Die leckeren Pfannkuchen der ,flotten Pfannen-
wenderinnen” sind auf dem Brezelfest kaum noch weg-
zudenken. Mehrere hundert Stiick gehen an diesem Tag
iiber die Theke. Massen an Teig werden gebraucht. Eine
besondere Zutat, namlich das Buchweizenmehl, miis-
sen die Pfannenwenderinnen nachstes Jahr nicht mehr
einkaufen. Eine Zutat, namlich den Buchweizen, baut
die Brezelgesellschaft nun selbst auf einem Feld an der
SchulstraBe an.

Die flotten Pfannenwenderinnen freuen sich beim nachsten Brezelfest Buch-

weizenmehl aus eigenem Anbau verwenden zu kénnen.

ANZEIGE

25 Kilo Samen wurden Mitte Mai auf dem ein Hektar
groRRen Feld, das Martin Steinmann zur Verfligung ge-
stellt hat, geséat. Unterstiitzung gab es dabei von Heiner
Janinhoff, der das Feld bearbeitet hat. Hilfe bekommt die
Brezelgesellschaft auch von einem Bienenvolk, das Adolf
Bockenhoff am Feldrand platziert hat, damit diese die
Bliiten bestdauben kénnen.

Anders als der Name vermuten ldsst, ist Buchweizen kein
Getreide. Es gehort zur Gattung der Knoterichgewéachse.
Nachgewiesen wurde, dass Buchweizen bereits im 13.
Jahrhundert im Rheinland angebaut
wurde. Es liefert wichtiges Eiweil},
Vitamine der B-Gruppe und Lecithin
und ist besonders leicht verdau-
lich. ,Pfannkuchen schmecken mit
Buchweizenmehl viel kraftiger”, er
zahlt Pfannenwenderin Angelika
Miermann. ,AuBerdem sind sie glu-
tenfrei.” Im August wird eine Ernte
von 1.000 bis 2.000 Kilo Buchweizen
erwartet. Dieser wird dann von den
Traktor Veteranen zu einer Mihle nach
Borken gefahren, damit dort die Kérner
weiter zu Mehl verarbeitet werden. So
soll reichlich Vorrat fiir das Brezelfest
2020 vorhanden sein. Aus dem, was
tbrigbleibt, soll noch Schnaps ge-
macht werden. js
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Unser Verein

Aus den VfB Tagen werden am 29. und 30. Juni die VfB Familien-Tage -
Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen

Im Sommer 1987 organisierte der damalige Vorstand
des VfB Kirchhellen das erste Kleinfeldturnier auf der
Bezirkssportanlage an der LoewenfeldstraBe. Sechs
Teams aus Kirchhellen waren bei dem FuBballturnier am
Start. Hintergrund war der Wunsch nach einem Termin,
an dem sich Freunde und Mitglieder des Vereins tref-
fen, um neben dem Sport ein paar gesellige Stunden bei
Wiirstchen und einem kalten Getrank verbringen zu kon-
nen. Zu diesem familidren Charakter mochte der VfB-
Vorstand wieder zuriick und ladt am 29. und 30. Juni zu
den VfB Familien-Tagen.

Waren es vor 30 Jahren die Brezelbriider, Schiitzen
und die Feuerwehr, sind es heute Teams wie der FC
FuBballgotter, TuS Torlos oder KC Volle Kanne, SC
Hopfenheim und der PSV Immerblau. Aber auch so le-
gendére Teams wie die Vos(B)beck-Family, die quasi seit
Beginn der Spiele dabei sind, sind mit von der Partie. Das
ist sicherlich einer Regel geschuldet, nach der jedes Team
mit je einem unter 14- und einem uber 40-jahrigen Spieler
antreten muss... Das Besondere an den VfB-Tagen ist, dass
nur Hobbyteams zugelassen sind. Mannschaften, die am
Meisterschaftsbetrieb teilnehmen, diirfen nicht mitmachen!

Inzwischen sind die VfB-Tage liber die Dorfgrenzen
Kirchhellens bekannt und bei den Hobby-Teams so be-
liebt, dass es mehr Anmeldungen als Startplatze gibt.
Aber wo Sonne ist, ist auch Schatten und so ist das fami-
lidre Flair im Laufe der Jahre etwas ins Abseits geraten.
Vor diesem Hintergrund hat sich das Event-Team des VfB
Kirchhellen auf die Fahne geschrie-

Das Programm

Neben einer groRen Torwand und einer Mega-
FuRballdartscheibe werden in diesem Jahr die Brezel-
Platzpatronen samstags mit einigen ihrer vielen verschie-
denen Spielstationen fiir Unterhaltung der Kleinsten sor-
gen. Sonntags soll zum ersten Mal ein Second-Hand
Flohmarkt fiir Kindersportartikel stattfinden. Anmeldungen
dafiir werden gerne per Mail an vfb-event@mail.de entge-
gengenommen.

Natirlich werden die gut bestiickte Cafeteria und Theos
Tombola an beiden Tagen nicht fehlen. Fiir alle, die nicht auf
Siiles stehen, sorgt das Team von Burger & More aus dem
Dorf in diesem Jabhr fiir das bekannte Schmackofatz. Der
Sonntag startet dann mit einem ziinftigen Friihschoppen
begleitet von der Blasmusik Kirchhellen. Hierzu sind
alle Freunde und Fans zum VfB-Stammtisch vor dem
Vereinsheim zum Klonen iiber die gute alte Zeit und dem
modernen VfB eingeladen.

Fir die ndchsten Jahre strebt der VfB-Vorstand eine
Erweiterung des Rahmenprogramms an und freut sich
schon jetzt auf eine hoffentlich gute Zeit mit allen Freunden,
Helfern und Aktiven des VfB Kirchhellen.

Bewerbungen fiir die Teilnahme an den VfB Familien-
Tagen kdnnen ab sofort per Mail an vfb-event@mail.de
gesendet werden. kb
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Auf einem Rad zum Titel

Fotos: Priv'ét

Die Junioren Einradfahrer des VfL Grafenwald erkampfen sich erneut den deutschen Meistertitel —
Die Grafenwalder Nachwuchsgruppe ,Bonsais” wird Vize-Meister

Eine wahre Sensation ereignete sich im Mai bei den
Deutschen Meisterschaften im Einrad Freestyle im ba-
den-wiirttembergischen Schorndorf! In der Kategorie
GroBRgruppen unter 15 Jahre sahnte der VfL Grafenwald
gleich doppelt ab. Nicht nur der erste Platz ging an die
Favoriten vom VfL, sondern auch den Vize-Titel sicherten
sich die Woller Einradfahrer mit ihrer Nachwuchsgruppe.
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Zudem durfte sich der Verein iiber tolle Ergebnisse in den
Einzel- und Paarkiiren freuen.

Bereits seit vielen Monaten bereiteten sich die rund 45
Sportler des VfL auf das Wochenende vor und nun war es
endlich soweit: Die Deutschen Meisterschaften im Einrad
Freestyle wurden Mitte Mai in Schorndorf ausgetragen.
Mehr als 270 Teilnehmer kampften hier um die Meistertitel,
die in den Kategorien Einzel-, Paar- und Gruppenkiiren
vergeben wurden. Besonderes Augenmerk legt die an-
spruchsvolle Jury hier nicht nur auf die Tricks, die die Fahrer
zeigen, sondern auch auf die Performance und passende
Kostlimierung.

Expert Einzelkiiren begeistern

Los gingen die Wettkdmpfe bereits am Freitagnachmittag.
Nach einer fiinfstiindigen Anreise mussten die Junioren
ihre Einzelkiiren vor der Jury prasentieren. Gleich zwolf
Einzelkiren unter 15 Jahre stellte der VfL Grafenwald.
Besonders gute Wertungen erhielt Luisa Lehnhoff mit ihrer
Kiir zum Thema ,Indianer”. Sie durfte sich iber den zweiten
Platz in ihrer Altersklasse U13 freuen. Nach einer kurzen
Nacht ging es dann am Samstagmorgen weiter mit den
Einzelkiiren iber 15 Jahre. Sechs Sportlerinnen des VfL
kampften hier um den Einzug ins Expert Finale, in dem sich



die sechs Besten aus allen Altersklassen messen. Die Jury
begeistern konnten Katharina Boll mit ihrer Kiir ,Mystery of
the Sea” und Lara Kubiczek mit ihrer Kiir ,Bollywood". Beide
durften sonntags noch einmal ihre Kiiren im Finale préasen-
tieren. Zudem freute sich Lara Kubiczek iber den dritten
Platz in der Altersklasse 19+.

Erfolgreiche Junioren Paarkiiren

Auch in der Kategorie ,Paarkiiren” war der VfL Grafenwald
gut aufgestellt. Carla und Sarah Schulte-Bockum prasen-
tierten ihre Kir fast fehlerfrei und wurden mit dem zweiten
Platz in der Altersklasse U15 belohnt. Zudem zogen sie in
das Junior Expert Finale ein. Auch Theresa Strangemann
und Luisa Lehnhoff durften sich tiber den Einzug in die
Finalldufe sonntags freuen.

Freudentranen und Jubelschreie bei den
Gruppenkiiren

Nach spannenden Wettkampf-Tagen war es Sonntag-
nachmittag endlich soweit: die Gruppenkiiren bildeten
den krénenden Abschluss der Deutschen Meisterschaft.
Als erste Gruppe des VfL Grafenwald mussten die Bonais
aufs Feld. Fir ihre perfekte Performance ernteten die
Nachwuchssportler einen riesigen Applaus. Und auch die
zweite U15-Gruppenkiir, die bereits im vergangenen Jahr
den Meistertitel mit nach Hause bringen konnte, prasen-
tierte ihre Kiir zum Thema ,American Diner"” fast fehlerfrei.
Eine herausragende Leistung von beiden Gruppen, die mit
dem Vize-Titel fiir die Bonsais und dem Meistertitel fiir die
»American Diner“-Kir belohnt wurde. Damit h&dtte wohl nie-
mand gerechnet, was die Freude bei allen Beteiligten umso
grolRer machte.
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bromkam
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Die beiden strahlenden Sieger der GroRen Gruppenkiren in
der Kategorie U15.

Die VfL Gruppe Uber 15 Jahre konnte ihre Kiir ,Hawaii"”
nicht einwandfrei der Jury vorfahren und landete auf dem
undankbaren vierten Platz. Doch das sollte die Siegesfeier
des VfL Grafenwald nicht tiberschatten! SchlieRlich kann der
Verein stolz auf ein erfolgreiches Wochenende blicken. kb
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So viel los wie noch nie

Im Kulturzentrum Hof Jinger geht es bald auf ins zweite Halbjahr -
mit 35 Veranstaltungen gibt es jede Menge zu erleben

Der Juli naht und damit beendet der Hof Jiinger die
Veranstaltungsreihe des ersten Halbjahres, schlief3t
aber nahtlos mit der zweiten an. ,Wir haben unser
Programmbheft voll gepackt mit 35 tollen Veranstaltungen.
Damit haben wir das Maximum dessen erreicht, was fiir
uns moglich ist, bieten unseren Besuchern aber auch viele
abwechslungsreiche Stunden hier in unserem Haus", er-
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die besondere Paar- und Familientherapie

klart Hermann Reinbold. Er hat sich gemeinsam mit seinem
Team - alles durchweg ehrenamtliche Helfer — ans Werk
gemacht, um Konzerte, (Kinder-)Theatervorstellungen,
Vortrage, Lesungen und Kabarettdarbietungen ins
Kulturzentrum am Wellbraucksweg zu holen.

Besonders beliebte Veranstaltungen wird es in dop-
pelter Ausfiihrung geben, so wie Kabarett im Hof mit
Benjamin Eisenberg (am 24. und 25. September um je-
weils 19.30 Uhr) oder den Poetry Slam SlamHellen (am 10.
Juliund am 11. November jeweils um 19.30 Uhr). Kleine
Kulturfans diirfen sich sogar auf insgesamt fiinf Kinder-
und Figurentheatervorstellungen freuen. Diese finden statt
am 25. August mit ,Honk und Hanna und der fliegende
Luftballon®, am 16. September (um 9 Uhr und um 11 Uhr)
mit ,Iggy Poltergeist”, am 5. November mit ,Emma rockt
die Schule” und zum Jahresabschluss am 15. Dezember
mit ,Emmas Weihnachtsstern”.

100 Jahre Bauhaus

,Im Fokus steht aber auch das Jubildum 100 Jahre
Bauhaus, zu dem wir unseren Besuchern ein paar passende
Termine an die Hand geben méchten”, erzéhlt Reinbold. So
findet zunachst der Vortrag ,Vom Bauhaus zum Jugendstil”
(28. August, 19.30 Uhr) statt, bevor es am 18. September
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Der Dichterwettstreit ,SlamHellen” bekommt zwei Termine: im
Juli und Dezember

mit dem Dokumentarfilm ,Vom Bauen der Zukunft — 100
Jahre Bauhaus" informativ weitergeht. Und sogar eine Reise
zum Thema steht auf dem Programm: Vom 3. bis 6. Oktober
geht es mit einem Fernreisebus in Orte der Moderne. In
Kooperation mit BOKA-Tours diirfen sich Teilnehmer iber
den Besuch der Stadte Leipzig, Weimar und Dessau freuen.
Hermann Reinbold erklart: ,Das ist mal etwas anderes, als
die Veranstaltungen hier im Kulturzentrum, aber fiir viele
Menschen sicher eine spannende Sache, die gerne ange-
nommen wird.”

Lustig und lecker

Doch es geht auch genisslich zu in den kommenden
Monaten im Kulturzentrum Hof Jiinger: Am 22. November
liest Autor Raniero Spahn zunachst humorvolle und skur-
rile Geschichten zum Schmunzeln vor. Alles unter dem
Motto ,Was passieren konnte, wenn... Der ganz normale
Alltagswahnsinn”. AnschlieRend steht eine Kostprobe
von Bioweinen auf dem Programm. Hierzu laden Familie
Sauer sowie Bernadette und Christoph Spickermann aus
Spickermanns Bioladen herzlich ein.
Am 6. Dezember diirfen sich Freunde
guten Whisky-Geschmacks liber ein
Whisky-Tasting freuen. Sechs hervor-
ragende schottische Sorten stehen
hier zur Verkostung bereit, dazu wird
hausgemachtes Rehgulasch serviert.
Der Abend kostet 45 Euro pro Person
und findet zum wiederholten Male
statt.
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Open Air

JIn erster Linie aber geht es recht
musikalisch zu hier bei uns”, erzahlt
Hermann Reinbold. ,Wir haben zahl-
reiche Konzerte und sogar ein Musical
— Les Misérables am 11. Oktober —im
Angebot. Die Leute werden sicher wie-
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der begeistert sein.” Den Anfang macht der Mitsingabend
beim ,Mundorgelprojekt” am 6. Juli um 19.30 Uhr im
Bauerngarten. ,Wir méchten auch dieses Jahr wieder hau-
figer das Gelande um unsere Gebaude herum nutzen. Sie
laden optisch einfach dazu ein, hier schone Stunden zu
verleben.” So ist auch das Konzert ,Remember Johnny
Cash" am 24. August als Open Air Veranstaltung geplant.
Der Theatersaal wird jedoch ebenfalls gut genutzt: Dort
finden im kommenden Halbjahr zwei Konzerte der Reihe
Weltklassik am Klavier” statt. Der erste Termin ist fiir den
15. September festgelegt worden. Georgy Tchaidze pra-
sentiert sich dann mit ,Schumann: Grande Sonate und
Carnaval!”. Weiter geht es am 10. November, wenn Luiza
Borac zum Thema ,Dir nur will ich gehéren” mit Werken
Clara Schumanns fiir eine besondere Stimmung sorgt.

Charity-Konzert

Doch dieses Mal méchte nicht nur der Hof Jiinger seinen
Gasten etwas geben, er bekommt auch etwas geschenkt.
Am 20. Juli heizt die Kirchhellener Band ,Sunday Eleven” so
richtig ein, der Erlos des Abends kommt dem Kulturzentrum
zugute. ,Wir freuen uns wirklich sehr, dass sich die Band zu
diesem Charity-Konzert entschlossen hat. Wir arbeiten hier
alle ehrenamtlich, da sind finanzielle Hilfen willkommen.”
»Sunday Eleven” wird Rock und Pop auffahren und bekannte
Klassiker von Pearl Jam, Metallica und Depeche Mode
zum besten geben. Der Eintritt kostet 15 Euro und geht
komplett zugunsten des Kulturzentrums. Karten zu den
Veranstaltungen sind in den Humboldt Buchhandlungen
sowie im Kulturzentrum erhéltlich. Reinbold erklart: ,Wir
bieten die Karten zu den Veranstaltungen in der Regel ab
dem Monat an, in dem die Veranstaltung stattfindet. Nur fiir
das beliebte Kabarett sind aufgrund der hohen Nachfrage
schon einen Monat friiher Karten zu bekommen.” ko

Die Rose -
Kénigin des Gartens

Grofie Auswahl auch an
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DER NEUE MAZDA3 -

Fiir Ihr Fahrgefiihl entwickelt, Erleben Sie die zukunftsweisende
Skyactiv Motorentechnologie mit M Hybrid System im eleganten mazoa
kKodo Design.

Jetzt monatl. leasen ab € 1 5 5 L

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,4 1,/100 km, auBerorts 4,3 1,/100 km,
kombiniert 5,1 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 117 g/km. CO,-Effizienzklasse: B

1) Mazda3 5-Tarer Skyactiv-G 2.0 M-Hyhbrid (16" Rad})

MNettodarlehensbelrag € 20,400,000  Laufleistung p.a. km 10,000
Leasing-Sonderzahlung € 5,246,213  Gesamibetrag € 24,925,586
Maonatliche Leasingrate € 155 Effektiver |Jahreszins % 7.5
Vertragslaufzeil gesami 60 Fester Sollzinssatr paa, % 4.9%

Reprasentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2 /3-Beispiel gem, § 6a Abs_ 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-
Angebol der Mazda Finance - cinem 5ervice-Center der 5anlander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Monchengladbach., Bonitdt  vorausgeselst, Angebot st goltig  for Privatkunden wnd  micht mit  anderen
Machlissen/ Aktionen kombinierbar. Preise gegl, Zulassungs- und € 750 Uberfibrungskosten

Abbildung seigl Fahrzewg mil hohenwertiger Ausstallung,

Autohaus Rottmann GmbH

Raiffeisenstrafie 9
46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045 82626

www.mazda-autohaus-rottmann.de



Katrin Kopatz,
Redakteurin

Immer mal wieder stelle ich mir die Frage, was aus meinen
Kindern wohl einmal werden wird. Welche Kleidung suchen
sie sich aus, wenn nicht mehr ich es bin, die sie ihnen kauft?
Welche Musik horen sie? Fiir welchen Lebensstil entscheiden
sie sich? Spannende Fragen, auf deren Antworten ich wohl
noch einige Jahre warten muss.

Als Eltern mochte man ja vor allem, dass es seinen Kindern
gut geht und sie sich so entwickeln, dass sie selbst in ihrem
Leben klarkommen. Dazu ist es — manchmal auch zum
Leidwesen der Eltern — notwendig, dass die Schiitzlinge
sich ausprobieren, bevor sie wissen, was sie mogen und in
welche Richtung sie gehen mochten. Um das herauszufin-
den, braucht es vielleicht bunte Haare, zerrissene Klamotten
und einige Festivalbesuche. Oder eine abgebrochene
Ausbildung. Vielleicht missen wir Phasen der vollkommenen
Abschottung ertragen, geprédgt von Gleichgiiltigkeit und
Orientierungslosigkeit. Vielleicht gehen unsere Kinder aber
auch auf in Dingen, die wir als Eltern so gar nicht nachvollzie-
hen kénnen, weil sie fiir uns nie relevant waren.

Ein bisschen fiirchte ich mich vor der Unabh&ngigkeit mei-
ner Kinder. Davor, dass meine Tochter in meinen Augen etwas
zu freizligig herumlaufen mochte, dass mein Sohn sich tiber-
nimmt, wenn er auszutesten beginnt, welche Krafte wohl in
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Bitte kein

Totalaustall!

GroRtes Gliick oder grolte Herausforderung? ,Beides!”
sagt Zweifachmutter Katrin Kopatz und schreibt hier {iber ihren
Familienalltag und ihre personlichen Erfahrungen als Mama

)

ihm stecken. Ich frage mich, was ich wohl tun oder denken
wiirde, wenn meine Kinder zu Menschen werden, die sich
in der Gesellschaft nicht zurechtfinden. Wenn sie jegliche
Werte, die wir ihnen mitzugeben versuchen, tiber Bord werfen.
Wenn sie sich lieber priigeln, statt zum Sport zu gehen. Lieber
irgendwo sitzen und sich betrinken oder bekiffen, statt die
Schulbank zu driicken. Wenn ich als Mutter an meine Kinder
nicht mehr herankomme.

Grundsaétzlich ist mir natiirlich bewusst, dass gesellschaft-
liche Totalausfalle in der Regel einen traurigen Hintergrund
haben. Ein schweres Schicksal, eine schwere Kindheit. Das
sollen meine Kinder spater nicht sagen miissen. Sie sollen
ihren Freunden und irgendwann ihren Kindern erzéhlen kon-
nen:,So wie ich aufgewachsen bin, war es richtig schon!” Klar,
das wiinschen sich alle Eltern. Und deswegen versuchen mein
Mann und ich unseren beiden so viel Liebe mitzugeben, wie es
geht. Wir horen ihnen zu, schenken ihnen Aufmerksamkeit und
lassen sie in Ruhe, wenn sie Ruhe brauchen. Sie vertrauen uns
- jetzt und hoffentlich auch in Zukunft. Dann diirfen sie gerne
mit ihren Klamotten und Haaren machen, was sie mochten.
Sie werden sich auch mal betrinken oder sonst was auspro-
bieren. Wenn es aber bei ,mal” bleibt, haben wir alles richtig
gemacht. Und wenn sie uns dann auch noch davon erzahlen,
erst Recht. Ich bin und bleibe gespannt. ko

* Bindegewebsmassage
* Bobath

* Gymnastikgruppen

* Hausbesuche

* KG-Gerate

* Kiefergelenksbehandlung
® Kranio-Sakrale Therapie
* Krankengymnastik

* Lymphdrainage

* Manuelle Therapie

* Massage

* Medizin. Muskeltraining
* Osteopathie

® Skoliosebehandlung

® Sportphysiobehandlung

Kirchhellener Ring 76
46244 Bot.-Kirchhellen
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Auf zu den
letzten Klausuren

Die angehende Abiturientin Luzie Liesenklas gibt
in ihrer Kolumne einen Einblick in ihr letztes Schuljahr

am Vestischen Gymnasium

Die Abiturpriifungen... Ich kenne kaum jemanden, der
nicht das kleinste bisschen Respekt vor diesem Wort und
der dahinterstehenden Bedeutung hat.

Jeder bereitet sich auf alle moglichen Szenarien vor:
Man versteht die Aufgabenstellung nicht, kann sich nicht
fir eine Klausur entscheiden oder es fehlt einem das n6-
tige Fachwissen. Was viele von uns aber nicht vor Augen
hatten: Schlaflosigkeit und im besonders schlimmen Fall
auch Probleme mit der Ubelkeit wegen der Aufregung. Das
war aber alles nicht so schlimm, denn es wurde morgens so
viel Adrenalin ausgeschiittet, dass man den Schlafmangel
kaum spiren konnte. Spatestens bei der Ansprache des
Schulleiters kurz vor Beginn der Abiturklausur und bei
dem Anblick von fiinf bis sechs Lehrern vorne war alle
Midigkeit verflogen. Die anfangliche Ungewissheit und
Unsicherheit bei der ersten Abiturklausur hat sich dann
aber im Laufe der Klausurenphase gelegt: Wir haben uns
schnell an die zuvor mit Namenskartchen auf den Tischen
verteilten Sitzplatze, die Toilettenzeiten und die Auswahl
der Abiturklausurvorschlage gewdhnt. Nur die Lautstarke
der jiingeren Schiiler auf dem Flur war bis zum Ende an-
strengend — wir waren friiher aber auch nicht besser...

Die etwa drei bis fiinf Zeitstunden langen Klausuren
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| Luzie Liesenklas,
4 Schiilerin

fordern eine groBe Anzahl an Klausuraufsichten. Sobald
eine neue Lehrperson den Raum betrat, konnte sich diese
manchmal einen Kommentar tiber unser zu dem Zeitpunkt
sicherlich sehr erschopftes Erscheinungsbild nicht verknei-
fen. Mit den Stunden &dnderte sich nicht nur die Klausur-
aufsicht, sondern auch die Luft. Aus Sicherheitsgriinden
waren einige Fenster abgeschlossen - als wiirde man be-
firchten, dass einige aus Verzweiflung rausspringen wiir-
den. Fiir jemanden, der sonst immer am gedffneten Fenster
sitzt, war das nicht gerade angenehm.

Sobald wir aus unserer ,Blase” am Ende der Priifung
wieder in die Realitdt angekommen waren, war die
Erleichterung bei der Nachbesprechung mancher im Gang
deutlich zu spiiren. Jetzt hei3t es trotzdem: die Inhalte die-
ser Abiklausur aus dem Kopf zu bekommen und Platz fiir
die anderen Facher zu machen, denn haufig blieben uns nur
wenige Tage bis zur nachsten Priifung. Bei der Vorbereitung
flr diese gab es unterschiedliche Taktiken: entweder ,ich
lerne alles aus meinem tberfillten Ordner und eigne mir
zusatzlich Wissen aus Biichern und Dokumentationen an”,
die ,Auf-Liicke-Lerner” oder welche, die sich nicht wirklich
vorbereitet haben.

Bei all der Aufregung und der Vorbereitung fiir die vermut-
lich wichtigsten Priifungen, die wir bis jetzt abgelegt haben,
vergisst man schnell, dass der normale Schulbetrieb fiir alle
anderen weiter geht. In den Pausen werden Gespréache tiber
Lesetagebiicher gefiihrt, der Unterricht findet wie gewohnt
statt und vor manchen Raumen sitzen Schiller, die sich vor
dem Vokabeltest noch schnell die Vokabeln angucken. Aber
nicht nur dieser Anblick kommt einigen von uns komisch
vor. Die Vorstellung, fast keinen Kursraum mehr von innen
zu sehen, wenn man die Priifungen hinter sich hat, kann
schon etwas befremdlich sein - schlieRlich sind wir jahre-
lang in diesem Gebaude ein - und ausgegangen.

Trotz der Aufregung kann ich nur bestatigen: Abitur-
priifungen sind wie normale Klausuren. Zeitweise habe
ich mich gefragt, ob es wahrhaftig die Abiturklausur ist,
daich friiher immer eine unfassbar schwere und kaum
machbare Priifung vor Augen hatte. Aber letztendlich waren
Beflirchtungen solcher Art eher unbegriindet. Generell
waren die Rlickmeldungen meiner Mitschiiler fast durch-
gehend positiv. Auch wenn es ein unfassbar befreiendes
Gefiihlist, alle schriftlichen Klausuren hinter sich zu haben,
bleibt uns nicht mehr allzu viel Zeit zum Entspannen, denn
die miindliche Priifung steht schon vor der Tdir...
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Feinster Spirtuosengenuss

Der Raiffeisen-Getrankemarkt bietet eine umfassende Auswahl an edlen Tropfen -
International geschéatzte und regional bekannte Feinbrennereien verfeinern das Sortiment

Fruchtige Obstbrande, liebliche Likore und vollmundige
Kornbréande - in der Raiffeisen Getrankewelt in Kirchhellen
kommen ab sofort Liebhaber feinster Spirtuosen auf ihre
Kosten. Denn das Sortiment wurde dahingehend erweitert
und bietet nun eine umfassende Auswahl an edlen Tropfen
der Feinbrennerei Sasse sowie der regionalen Brennerei
Bockenhoff.

Feinspirituosen erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit.
Das Schnappstrinken wird zum Genuss. Und billiger ,Fussel”
ist langst in Vergessenheit geraten. Ein Trend, den auch
Sven Hausmann, Abteilungsleiter des Getrankemarktes,
erkannt und deshalb die Auswahl an edlen Tropfen er-
weitert hat. ,Viele Kunden erwarten gar nicht, dass wir in
unserer Zeltstadt so gut aufgestellt sind und auch hoch-
klassige Brande und Likdre im Angebot haben®, erzahlt Sven
Hausmann. Doch dieses Getrankezelt hat viel zu bieten!

Unter anderem eine groRe Auswahl der Feinbrennerei
Sasse finden Kunden ab sofort im Kirchhellener Getranke-
markt. ,Besonders beliebt ist hier Sasses Lagerkorn®,
weill Sven Hausmann. Als erster und einziger Kornbrand
Deutschlands reift der Lagerkorn solange in Barriques aus
Eichenholz, dass er das Pradikat ,Very Old Superior Pale”
tragen darf — ein Whisky made in Germany.

,Nattrlich ist auch der Kirchhellener Brezelschnaps von
der Brennerei Bockenhoff ein Verkaufsschlager”, betont
der Abteilungsleiter. Fir alle, die es lieblich mogen, sind
die Fruchtlikore der regionalen Brennerei Bockenhoff zu
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SOUVERAN DURCH DEMN ALLTA

Senmrenasslstenz
Kirstin Hater

" Wir begleiten Sie zu Terminen

v" Wir leisten Ihnen Geselischaft und htren zu
¥ Wir gehen mit Innen einkaufen und spazieren
v Wir helfen hnen mit Briefen und Formularen

¥ Wirinformieren Sie zur Vorsorgevolimacht
und Patientenyerfigung

Telefon: (02045) 89 88 948

Abteilungsleiter Sven Hausmann présentiert die neue Auswabhl
edler Tropfen.

empfehlen. Ein edler Tropfen ist zudem auch immer eine
schdne Geschenkidee.

,Die Menschen haben immer mehr Lust, neue Dinge aus-
zuprobieren. Deshalb haben wir neben dem reichhaltigen
Angebot an Feinspirituosen auch eine riesige Auswahl an
Sixpacks, angefangen bei Pils tiber Radler, Alkoholfrei,
Mixgetranke bis hin zu Fassbrause und etlichen Neuheiten.”

Offnungszeiten: montags bis samstags von 8 bis 18.30 Uhr

Besuchen Sie uns am,13/ Juni ﬁ
von 9.30 bis 18. 30 Uhr zu‘u erem

Sommer-Shapping-Tag!

Es erwarten Sie tolle Angebote uny

Erfrischungsgetriinke!

andy’s
young-fashion
lohann-Breuker-Platz 7
Bottrop-Kirchhhellen
02045/401104
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Wenn man einen starken

Finanzpartner an seiner
Seite hat.

Sie kennen lhre Wiinsche, Trdume und
Ideen. lhr Berater héirt lhnen zu und hilft,
die richtigen Entscheidungen zu treffen.
Ob Sie bauen, sparen, finanzieren oder
eine Firma griinden méchten: Bei uns

IN BOTTROP |

E bekommen Sie alles aus einer Hand - auf
m Sie individuell zugeschnitten und mit
| PRIVATKUNDEN- g bester Beratung in Bottrop.
~ BERATUNG E
Test: Marz 2019
Im Test: 6 Banken & Wenn's um Geld geht

' & Sparkasse
‘ Bottrop

www.sparkasse-bottrop.de
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Sparkasse in neuem Gewand

Nach einigen Monaten des Umbaus diirfen sich Kunden nun
Uber einen modernen Look des BeratungsCenters freuen

Hell, freundlich und einladend - das
war das Ziel der UmbaumaRBnahmen
bei der Sparkasse am Johann-
Breuker-Platz. Insbesondere das
BeratungsCenter sollte so geschaf-
fen werden, dass sich die Kunden
wohlfiihlen, diskret mit ihren Beratern
sprechen und aktiv in das Gesprach
eingebunden werden. Dafiir sorgen
zwei neu geschaffene Beratungs-
Cubes, also glaserne wiirfelformige
Raume, in denen mittels bildschirm-
gestiitzter Beratung auch das kom-
plexeste Thema greifbar gemacht
werden kann.

,Wir haben nun viel mehr Ruhe
wahrend der Gesprache und davon
profitieren die Kunden natdirlich®, er-
klart Angelika Koster, Leiterin des
BeratungsCenters in Kirchhellen.
AulRerdem betont sie, dass der Sparkasse sehr daran ge-
legen war, noch mehr Ortsverbundenheit zu signalisieren,
die sich vor allem in groRformatigen Fotos mit Kirchhellener
Motiven widerspiegelt. Hier zu sehen sind der Wappenbaum
oder auch die katholische Kirche — unverkennbar: Das ist
Kirchhellen.

Neueste Technik

Michael Kriesel verantwortete den Umbau gemeinsam
mit seinem Team aus dem Organisationsbereich. Diesem
war neben einem modernen Look auch ein insgesamt har-
monischer Eindruck von besonderer Bedeutung. Zusatzlich

Angelika Koster mit Bautechniker Jorg Miiller (li.) und Organisationsleiter Michael
Kriesel (re.) in den neuen Sparkassenrdumen. Kirchhellener Motive spiegeln hier
Ortsverbundenheit wider.

zu den Neuheiten im Beratungsbereich diirfen Kunden sich
Uiber neueste Technik im SB-Bereich freuen, die ihnen jeder-
zeit zur Verfligung steht. ,Es ist alles so geworden, wie wir
es uns gewiinscht haben”, freut sich Angelika Koster. Die
Modernisierungsmalnahmen verliefen dank kompetenter
Planungen durch Bautechniker Jorg Miiller reibungslos,
dennoch war eine voriibergehende Baustellen-Atmosphare
nicht zu vermeiden. Die Kunden nahmen das jedoch in Kauf
und begriiRen die neu gestalteten Rdume sehr.

Kunde im Mittelpunkt

Mitte Mai waren die UmbaumaRnahmen beendet, die
Neuerdffnung wurde gefeiert. Dazu erklarte sich der
Elternrat des evangelischen Kindergartens gerne be-
reit, frisch gebackene Waffeln anzubieten, mit denen
der Baustellenstaub endgiiltig vertrieben und kostlicher
Waffelduft einziehen konnte. Das BeratungsCenter soll
kiinftig nicht nur fiir Beratungsgesprache, sondern auch
fir verschiedene Infoveranstaltungen genutzt werden.
Angelika Koster: ,Dabei mochten wir liber aktuelle Themen
sprechen und in Austausch mit den Kunden kommen, bereit
stehen fiir Fragen und einen besonderen Mehrwert schaf-
fen.” Denn eines bleibt dann doch beim Alten: Der Kunde
steht im Mittelpunkt.
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Mit sich selbst im Reinen

Im Kosmetikstudio Esthétique bekommen Frauen die beste Beratung,
wenn es um einen attraktiven Korper geht

Nicht alle Menschen sind mit sich und ihrem Korper zu-
frieden. So mancher korperliche Makel ruft den Wunsch
nach einer Veranderung hervor. Das kann einfach mit dem
zunehmenden Alter zusammenhangen, mit veranderten
Gewohnheiten, weil weniger Zeit fiir Sport und gesunde
Erndhrung vorhanden ist. Doch Zufriedenheit mit dem
eigenen Aussehen sorgt nachweislich fiir eine gliickliche
Ausstrahlung und ein gesundes Selbstbewusstsein. Sport
und ausgewogene Erndhrung sind zweifellos die Mittel
der ersten Wabhl fiir einen dsthetischen, wohlgeformten
Korper. Leider ist dies nicht immer ausreichend, um die
selbstgesteckten Ziele zu erreichen.

Neben dem natiirlichen Alterungsprozess, nach einer
starken Gewichtsabnahme oder einer Schwangerschaft
folgt haufig die Sehnsucht nach einem harmonischen
Kérperbau. Gerade dann leiden zahlreiche Frauen unter
dem typisch weiblichen Problem der Cellulite. Rund 80
Prozent aller Damen sind davon betroffen. Der bekannte
Dellen-Effekt und schwaches Bindegewebe wollen und
kdnnen aber behandelt werden — mit medizinnahen Geréaten
und individueller Beratung. Daflir steht das Team des
Esthétique-Instituts fiir Schonheit, Wellness, medizinischer
Kosmetik und Heilpraktik in Dorsten fiir die Kunden bereit.
Gemeinsam wird eine Losung gesucht, die auf sanfte Art
und Weise die Probleme lindert und den Kunden wieder zu
einer besseren Sicht auf den eigenen Korper verhilft.

Esthétique hilft Ihnen dabei, die Figur auch ohne zu hungern in
Form zu bekommen.

Mebhr Infos zu allen Angeboten sind unter
www.centre-esthetique.de aufgefiihrt.
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Cellulite — mit System behandeln
Beautytek - strafft, festigt und reduziert den Umfang an
Taille, Bauch, Po und Oberarmen
Fadenlifting - sanfte Alternative ohne Skalpell, natiirliches Lifting

SL- Lifting

Platz der Deutschen Einheit 10, 46282 Dorsten,02362-993533
www.centre-esthetique.de, anfrage@centre-esthetique.de

fiir alle Kérperbereiche

Lipolyse — Spritze - sichtbar weniger Fett 2.B. Bauch, Beine, Doppelkinn

- modelliert chne Risiko
- fordert die Straffung und Spannkraft der Haut

Esthétique

Medizinische Kosmetik
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Erfolgreiche Nachwuchsarbeit

Die Vereinte Volksbank hat in diesen Tagen gleich doppelten Grund zum
Feiern. Zum einen wurde ihr ehemaliger Azubi Roman Behrendt fiir seinen Einser-
Abschluss in der GenoAkademie des Genossenschaftsverbandes in Rosrath-
Forsbach ausgezeichnet. Zum anderen gab es anschlieRend auch viel Lob und
gleichfalls eine Auszeichnung fiir die Bank — und zwar fiir vorbildliche Betreuung
und Begleitung ihrer anvertrauten Auszubildenden im Priifungsjahrgang 2018/2019.
,Eine Mannschaft kann nur so gut sein wie der Trainer”, brachte es Abteilungsleiter
Dr. Florian Nolte von der GenoAkademie des Genossenschaftsverbandes in sei-
ner Laudatio auf den Punkt. ,Ohne das, was sie in der Vereinten Volksbank den
jungen Leuten in der Ausbildung angedeihen lassen, wéaren deren herausragende
Leistungen und Spitzennoten nicht moglich”, betonte Nolte an Ausbildungsleiterin
Nadine Aschoff gerichtet weiter und dankte fiir die stets gute Zusammenarbeit.

Spargel-Gourmet-Festival

Vom 30. Mai bis zum 2. Juni findet auf dem Hof Umberg
das Spargel-Gourmet-Festival statt. Hier diirfen sich
Genieller liber Kompositionen von sieben Gastronomen
aus Kirchhellen, Gladbeck und Essen freuen. Egal ob
mit Fleisch, Fisch oder als vegetarische Variante —

hier ist fiir jeden Gaumen etwas dabei. Wer sich davon tiber-
zeugen mochte, hat am 31. Mai und 1. Juni von 12 Uhr bis
22 Uhrund am Sonntag, 2. Juni von 12 Uhr bis 20 Uhr noch
die Moglichkeit dazu.

Neues ElternSTART-Angebot

Seit Montag, 27. Mai diirfen sich Eltern von Kindern
im Alter bis drei Jahre liber ein neues Angebot im
Familienzentrum St. Johannes freuen: Jeden 2. und 4.
Montag im Monat ist hier jeder willkommen, zwischen 10
Uhr 11.30 Uhr dabei zu sein, sich auszutauschen, mit den
Kindern zu spielen und Kontakte zu kniipfen. Unter der
Leitung von Lena Heisterkamp gibt es die Moglichkeit,
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Fragen zu stellen und sich lber bestehende Kurs- und
Beratungsangebote zu informieren. IM Mittelpunkt
steht jedoch die Bindung zwischen Eltern und Kind. Eine
Anmeldung zu den Treffen ist nicht notwendig, auch be-
steht keine Verpflichtung zur regelméaRigen Teilnahme.
Treffpunkt ist das Familienzentrum St. Johannes,
Kirchstrale 6.

Kirchhellen | Grafenwald | Feldhausen

Lebensqy ¢

Die ndachste Ausgabe
erscheint am 5. Juli 2019

Redaktionsschluss ist der
26. Juni 2019

Weitere Informationen
finden Sie unter
www.lebensart-magazine.de

STRATMAN NigII

f edem Leben ein Zeichen setzen

Zeit fiir Abschied und Trauer

infofa El'..‘.[‘.!].I‘:II}-I‘."I.':I.LIE|i.|':|__E~.'I'.' dc w '~'-"'.'.-'.‘.-[I;If|:|-|I'.:'I-|.'I."‘_'i'.-.l|[illill_-'!'.'fl de

Bestattungen

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstraie 5
Tel: +49 2045 -24 17

45966 Gladbeck-Rentfort
Kampstrafie 2
Tel; 4492043 -98 78 11
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Musikalische Kostprobe

Der Kirchenchor St. Johannes fand sich Mitte Mai im
Haus St. Johannes ein, um den Bewohnern dort eine mu-
sikalische Kostprobe zu geben. Die genossen den Auftritt
sehr und freuten sich tiber den Besuch. Der Chor probt an
jedem Donnerstag um 20 Uhr im Pfarrheim St. Johannes
und heilt jeden neuen Sanger herzlich willkommen, um
auch in Zukunft seinen mannigfachen Aufgaben nach-
kommen zu kdnnen. Weitere Informationen iber den
Kirchenchor sind unter www.kirchenchor-kirchhellen.de
zu erfahren.

30 Jahre ,,Club der Hundefreunde - NRW e V*

Der Hundeverein ,Club der Hundefreunde - NRW e.V." fei-
ert dieses Jahr sein 30-jahriges Bestehen. Am 4. Mai 1989
wurde der Verein in einer Griindungsversammlung mit 12
Mitgliedern mit allen Voraussetzungen als Hundezuchtverein
gegriindet. Aktuell z&hlt der Verein mehr als 40 Mitglieder. Er
bietet Agility als Hundesport sowie zur -erziehung an. Dabei
zahlt nicht nur Training und Gehorsam, sondern auch Spal}
und Spiel fir Zwei- und Vierbeiner. Das Motto des Vereins
heillt TARA (Training — Agility — Rumtoben — Ausbildung) und

findet auf einem 5000 Quadratmeter grof3en, komplett einge-
zaunten Geldnde statt. Zur Feier des 30-jahrigen Bestehens
veranstaltet der Verein am 7. Juli 2019 ein &éffentliches
Hunderennen, wobei fiir das leibliche Wohl sowie fiir Spiel
und Spal gesorgt wird. Anmeldungen werden unter 0176-
93561057 oder per Mail an cdhnrw.ev@aol.de entgegenge-
nommen. Online-Anmeldeschluss ist der 1. Juli, Startgebiihr
betragt 10 Euro. Fiir Anmeldungen am 7. Juli vor Ort werden
15 Euro féllig. Startschuss ist um 11.30 Uhr.

Priesterjubilaum von Bernhard Fogeling

Vielen Wollern diirfte der Name Bernhard Fogeling noch
ein Begriff sein. SchlieBlich war der heute 88-Jahrige ins-
gesamt 39 Jahre Pfarrer in der Kirchengemeinde Heilige
Familie. Seit 2006 lebt er in Datteln und war dort bis zu sei-
nem Schlaganfall im vergangenen Jahr weiterhin im seel-
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sorglichen Dienst tatig. In diesem Jahr jahrte sich seine

Priesterweihe zum 60. Mal und zu diesem Anlass kam er

noch einmal nach Grafenwald. Mit einem Gottesdienst in

einer vollbesetzten Kirche wurde dieses Jubildum gefeiert.

AnschlieBend konnten im Pfarrheim Anekdoten ausge-
tauscht und dem ehemaligen Pfarrer
der Gemeinde Gratulationen iber-
bracht werden.

Fiir eine gute Basis:

Podologie

Medizinische FuBpflege
Einlagenkonzept

Orthopadische MaBschuhe
Kompressionsstrumpf-Versorgung
Schuhreparaturen

Podologie "Orthopédie-Schuhtechnik

Wir sind gerne fiir Sie da:
Hauptstr. 48

46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 0 20 45 | 36 19
facebook.com/flockert

www.flockert.com




Aktuelle Termine

Montag, 3. Juni, 17. Juni,

1. Juliund 8. Juli
Doppelkopfspielen, um 19 Uhrim
Pfarrheim, Ansprechpartner:
Hans-Dieter Hallmann (Tel. 7290).

Donnerstag, 20. Juni bis
Sonntag, 23. Juni
Zeltlager fiir Vater und Kinder

Samstag, 22. Juni bis
Sonntag, 30. Juni
»Auf den Spuren von Johannes Paul II” -
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.KOLPING

Kolpingsfamilie Kirchhellen - gegriindet1 90 0

Kolping-Polenreise
mit Pastor M. Stiicker

Sonntag, 30. Juni
Wallfahrt des Diézesanverbandes
Minster nach Koln

Jeden Donnerstag

VfL Grafenwald 28/68 e.V.:
Entspannungskurs, 17 bis 18 Uhr,
Ev. Gemeindezentrum Grafenwald,
Martin-Luther-Str. 24, auBer an
Feiertagen, Einstieg jederzeit
moglich, Anmeldung bei Lydia
Appelmann unter 0172-2821911.

Jeden Freitag

Gemeindechor St. Johannes
Kirchhellen: Chorprobe, neue Séanger
sind jederzeit herzlich willkommen,
19 Uhr, Pfarrheim St. Johannes,
(auBRerhalb der Ferien).

Jeden letzten Sonntag
Atelier M24: Tag des offenen Ateliers,
15 bis 18 Uhr, Miinsterstralle 24.

Jeden ersten Freitag

Tobias Lindemann und Stephan
Kiickelmann GbR: Feierabendmarkt,
15 bis 21 Uhr, Johann-Breuker-Platz,
anschl. After Work-Party

in Klaseners Auszeit.

Sonntag, 2. Juni

Kulturzentrum Hof Jiinger:

,Vor 100 Jahren: Werke von Sibelius,
Prokofjew, Strawinski, Satie und
anderen” — Klavierkonzert, 17 Uhr,
Kulturzentrum Hof Jiinger,
Theatersaal, Wellbraucksweg 2-4,
Eintritt: 15 Euro, Schiiler und
Studenten: 13 Euro.

Dienstag, 4. Juni

Bibliotheksfiliale Kirchhellen:
Vorlesen in gemiitlicher Runde fiir
Kinder ab 3 Jahre, 16.30 Uhr, Auf der
Bredde 4, Teilnehmerzahl begrenzt,
bitte unbedingt anmelden.

Mittwoch, 5. Juni

Kulturzentrum Hof Jinger:

Film ab im Hof — ,Vor der Morgenrote -
Stefan Zweig in Amerika“, 19.30 Uhr,
Kulturzentrum Hof Jiinger,
Theatersaal, Wellbraucksweg 2-4,
Einlass ab 19 Uhr, Eintritt: 5 Euro.

Frauenkreis St. Johannes d.T.:
Betriebsbesichtigung der Firma
Stiftsquelle Dorsten, 13 Uhr, Abfahrt
mit Bus, Haltestelle St. Johannes.

Samstag, 8. Juni bis

Sonntag, 9. Juni

KLJB Kirchhellen: Bauernolympiade,
Olympiahof Steinmann,

An der Dringenburg 54.

Sonntag, 9. Juni
Jugend-Kloster: Kindergottesdienst,
11.15 Uhr, HauptstraBe 90.

Mittwoch, 12. Juni

Kulturzentrum Hof Jiinger:
,Nachschlag! Mit Kohldampf in die
letzte Runde! — Kabarett mit Glanz &
Gloria, 19.30 Uhr, Kulturzentrum Hof
Jiinger, Theatersaal, Wellbraucksweg
2-4, Eintritt: 15 Euro, Schiiler und
Studenten: 13 Euro.

Freitag, 14. Juni
Bibliotheksfiliale Kirchhellen und

Humboldt-Buchhandlung Kirchhellen:

Buchvorstellung fiir Erwachsene, 19
Uhr, Auf der Bredde 4,
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Teilnehmerzahl begrenzt,
bitte unbedingt anmelden.

Samstag, 15. Juni

Schiitzenverein Grafenwald 1921 e.V.:
2. Schiitzeniibung, 16.45 Uhr,

Hof GroRe-Holtfort, Schaferweg.

Sonntag, 16. Juni

Kulturzentrum Hof Jiinger:
Weltklassik am Klavier: Von lieblicher
Stimmung zu Feuer und Flamme! -
Konzert, 17 Uhr, Kulturzentrum Hof
Jiinger, Theatersaal, Wellbraucksweg
2-4, Eintritt: 20 Euro, Studenten und
Jugendliche bis 18 Jahre Eintritt frei.

KAB Grafenwald: Werksbesichtigung
bei der Firma Lemken Land-
maschinen Alpen, 13.30 Uhr,
Kirchplatz HI. Familie.

ZRFV Kirchhellen: Tag der offenen
Stalltiir, 11 Uhr, Vogelsrauh 30.

Dienstag, 18. Juni

Kulturzentrum Hof Jiinger: Ugolinos
Kindertheater: Emma kommt in die
Schule, 10 Uhr, Kulturzentrum

E

Sicherheitstechnik

Stenkamp

Reparatur
uan Sinhedﬁlumg

nach DIN 18104,
Informieren Sie sich.

Pottekamp 5 - 46514 Schesmbeck
Tel. 028 537916 20

el verpessen? thre taire Hottatinmmmer: Tel 0 02853-9 1620 » Mechatronik « Beratung + Montage
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Hof Jiinger, Theatersaal,
Wellbraucksweg 2-4, Eintritt: 5 Euro.

kfd Grafenwald:

,Honig & Co - Alles rund um die
Biene" — Fahrradtour vom Kirchplatz
bis zum WPZ mit Vortrag, 17 Uhr,
Kirchplatz HI. Familie, Kosten:

5 Euro, Anmeldung bei P. Lehrich
unter (02045) 81990.

Mittwoch, 19. Juni

DRK Ortsverein Kirchhellen e.V.:
Kreatives Kaffeetrinken, 15 bis
17 Uhr, DRK Familienzentrum,
Wienkamp 5.

KLJB Kirchhellen: Sommerfest,

20 Uhr, Hof Diericks, Repeler Heide
30, ab 16 Jahre, Eintritt: 8 Euro,
Mitglieder: 6 Euro.

Donnerstag, 20. Juni bis
Freitag, 21. Juni
Movie Park Germany: EDEKA-Tag.

Mittwoch, 26. Juni
Frauenkreis St. Johannes d.T.:
Exkursion zur Biiffelranch
Kragemann in Bocholt, 14 Uhr,
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Sommerausstellung
am 14. und 15. Juni

laren Rroutarr

Abfahrt mit Bus Haltestelle
St. Johannes.

Samstag, 29. Juni

Schiitzenverein Grafenwald 1921 e.V.:
3. Schiitzeniibung, 16.45 Uhr,
Hans-Soller-Platz.

Dienstag, 2. Juli

Bibliotheksfiliale Kirchhellen:
Vorlesen in gemiitlicher Runde fiir
Kinder ab 3 Jahre, 16.30 Uhr, Auf der
Bredde 4, Teilnehmerzahl begrenzt,
bitte unbedingt anmelden.

Mittwoch, 3. Juli

Kulturzentrum Hof Jiinger:

Film ab im Hof - ,Bohemian
Rhapsody*, 19.30 Uhr, Kulturzentrum
Hof Jiinger, Theatersaal,
Wellbraucksweg 2-4,

Einlass ab 19 Uhr, Eintritt: 5 Euro.

Freitag, 5. Juli bis

Sonntag, 7. Juli

Schiitzenverein Grafenwald 1921 e.V.:
Birger- und Schiitzenfest,
Hans-Soller-Platz.

Samstag, 6. Juli

Kulturzentrum Hof Jiinger:
Mitsingabend der Extraklasse,

ISGHIEYEl
Bau- und Mabeltischler

Wir kdnnen Ihnen helfen,

Ihren Alitag besser
zu bewdltigen.

storker Portner
ﬂ-ﬁ:r Kirchhellery

+ Mobel nach MaB

» Sonderanfertigungen

= Barrierefreier -
Wohnraum )

* [nnenausbau n

+ Reparaturen A

= Treppen - Tiren - H"- Y
Fenster I'\

19.30 Uhr, Kulturzentrum Hof Jiinger,
Bauerngarten, Wellbraucksweg 2-4,
Eintritt: 15 Euro, Schiiler und
Studenten: 13 Euro.

Jugend-Kloster: Liederabend in der
Klosterkirche, 19 Uhr,

HauptstralBe 90.

SchloB Beck: Kinderfest, 11 Uhr.

Sonntag, 7. Juli
Jugend-Kloster: Kosterfest,
11 bis 16 Uhr, HauptstraBe 90.

Westfalischer Oldtimertag
Organisations -Team:

9. Westfalischer Oldtimertag,

10 Uhr, Festwiese Brauhaus am Ring,
Kirchhellener Ring 80-82.

Sonntag, 7. Juli bis

Sonntag, 21. Juli

Kulturzentrum Hof Jiinger:

,Wir sind die Halden: Orte fiir uns,
Geschichten fir jeden” -
Ausstellung von Fotografin Valerie
Misz, Kulturzentrum Hof Jiinger,
Haus 1, Wellbraucksweg 2-4,
samstags von 15 bis 18 Uhr,
sonntags von 11 bis 18 Uhr.

J‘k“'“}wm %) H..,-kh.'"
el

Unbeschwert durchstarten

Unsare Kfz-Varsicharung fir junge Leute

DEVK-Geschiftsstelle
Markus Chwalka
Gladbecker 5tr. 211
46240 Botirop

Tel.; 02041-85222
markus-chwolka devk.de




SERVICE AUS EINER HAND

LEGI-Tor- und Zounonlogen, Steinziune, Wind-und Sichtschutz,
Pflasterarbeiten, Gorten- und  Londschoftsorbeiten  sowie
professionelle Boumfiillungen und Rickschnitte.

Neumiihler Str. 44 - 46149 Oberhausen
Fon +49 (0)208 / 62 14 317

Mobil +49 (00151 /121234 42
Mobil +49 (0)160 /95602543

whssmuunbw.de M@ﬁmmﬁmh Fax +49 (0)208 / 62 14 867




Bis 30 Jahre fest!

Zins-Sicherheit far Ihr Zuhause.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sie wollen Sicherheit. Und einen personlichen
Ansprechpartner. Weil es um die Finanzierung

Ihrer Immohbilie geht. Genau das bieten wir;

Verlssslichkeit vor Ort. Vereinte m

Rufen Sie uns an: 0 20 41.102-164 Volksbank b




