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Schiitzen- und Kartoffelfest

Gute Stimmung am Festwochenende in Kirchhellen und Grafenwald

Rekordverdachtige Biicherschrank Kleine Landschaftsgartner
Baustelle: Gahlener StraBBe ist jetzt er6ffnet in Aktion



Der gemiitliche Herbst ist da:
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Herbstliche Geniisse

Téaglich (auch 3.10. + sonntags) Taglich ,,a la carte*, 12 — 15 Uhr

Schmiickers Friihstiicksbuffet* mit regionaler Speisenkarte

Mo. - Fr. ,,Special-Friihstiick“: Ginse-Mittagsbuffet*
6.9.-1.10. mit bayerischen Specials  Sonntag, 24. + 31.10., ab 12.30 Uhr
4.10. — 29.10. mit Tiroler Specials
Sonntag, 10. + 17.10. Brunch *

(*Bitte reservieren Sie!)

Ganse-Verwohnabend*
Freitag, 29.10., ab 18.30 Uhr
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*Reservierung: 02045 40188-100 / reservierung@schmuecker-hof.de
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Wir machen lhnen den Hof.

Do. - So., 9 —17.30 Uhr
Apfel & Birnen zum Selbstpfliicken
Pfliicken Sie sich selbst Ihre Lieb-
lingssorte oder lassen Sie sich im
Hofmarkt von der groRen Auswahl
regionaler Produkte inspirieren.

29.9. + 13.10. Apfelsaftmobil*
Hofplantagen

www.schmuecker-hof.de
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Pelsstralie 10 Offnungszeiten: Raiffeisenstralie 2 Offnungszeiten:
46244 Kirchhellen Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr 46244 Kirchhellen Mo - Fr 8,00 - 18.30 Uhr
Tel. 02045-95501233 Sa 8.00 - 14.00 Uhr  Tel. 02045-95501225 Sa 8.00 - 14.00 Uhr
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Sommer hat sich nun endgiltig von uns verabschiedet. Ein Sommer, den wir
letzten Endes doch freier und sorgloser genieBen konnten, als zunachst erwartet. Nicht
nur, weil viele ihren langersehnten Traum vom Sommerurlaub verwirklichen konnten,
sondern auch, da nach mehr als einem Jahr Pause endlich die ersten Veranstaltungen
das Dorf zum Leben erwecken.

Viel zu lange waren Begriffe wie , Schitzenfest” mit Enttduschungen und Nostalgie
verbunden. Dabei kam in all den Jahren sonst nur Vorfreude auf. Die Grafenwalder
haben es dennoch geschafft und ihr eigenes kleines Schiitzenfest gefeiert. Familie
Miermann hat an alte Traditionen angekniipft und mit dem jahrlichen Kartoffelfest fir
gute Stimmung gesorgt. Auch wir freuen uns dartiber, denn endlich kénnen wir Ihnen
wieder Fotostrecken présentieren, mit denen wir das aufgeweckte Leben im Dorf ein-
fangen.

Ein erneut turbulentes Jahr geht in die Zielgerade — mit viel Hoffnung auf eine neue,
bessere Normalitat. GenieBen Sie die kiihler werdende Jahreszeit. Vielleicht erwartet

uns als Entschadigung fir den regnerischen Sommer ein goldener Herbst?
Wir wiinschen lhnen weiterhin Gesundheit und wie immer viel Vergniigen beim Lesen!

I

lhre Valerie Misz

EDITORIAL // 3
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f. - unser Team in Teil- oder Vollzeit als: Sport
PﬂEgEdIEHSt . . examinierte/r Altenpfleger/in :
3 Am Park r - Gesundheits- und Krankenpfleger/in Tipp 42 Gesundheit braucht Muskeln

- Medizinische Fachangestellte/r

- Altenpflegehelfer/in mit LG 1 und LG 2 27 Eigenen Tee herstellen
- 28  Lesetipps fur jeden Geschmack

Sabme VoRRbeck

Termine

Oberhofstralle 10

46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel. 02045-411124

E-Mail info@pflege-am-park.de
www.pflege-am-park.de

wir freuen
awf thre

45  Aktuelle Termine

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 8.30 Uhr - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Bewerbung per
Ee-Mail oder Post
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Schiitzenfest-Stimmung
in Grafenwald

Auch, wenn es in Grafenwald in diesem Jahr kein Schiitzenfest im (iblichen Sinne gab,
passte die Stimmung

Die Woller Schiitzen wollten dieses Jahr urspriinglich
ein Schiitzenfest der Extraklasse feiern, doch noch muss
hinsichtlich HygienemaBnahmen auf einiges geachtet
werden. In Pandemiezeiten mussten wir auf viele Din-
ge verzichten, dazu gehdren natiirlich auch Biirgerfeste

ANZEIGE

wie das Schiitzenfest. Auch der Schiitzenverein Grafen-
wald hat in den vergangenen eineinhalb Jahren viele
Hohen und Tiefen mitgemacht. ,,Zu unserem 100. Jubi-
laum hatten wir gerne ein besonders schones Schiitzen-
fest veranstaltet. Wahrend der Planungen mussten wir
als Verein allerdings mit einigen Ent-
tauschungen umgehen”, erklart der
1. Vorsitzende Klaus Fockenberg.

Fiir eine gute Basis:

Podologie

Medizinische FuBpflege
Einlagenkonzept

Orthopadische MaBschuhe
Kompressionsstrumpf-Versorgung
Schuhreparaturen

6 // SPEZIAL
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fIGckert

Wir sind gerne fiir Sie da:
Hauptstr. 48

46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 0 20 45 | 36 19
facebook.com/flockert

www.flockert.com

Dennoch konnte eine schéne Jubildums-
feier des Schiitzenvereins einen kleinen
Trost spenden. Mitglieder, Sponsoren,
Gastvereine, Ortsvereine und natlr-
lich alle anderen Grafenwalder konnten
gemeinsam  etwas  Schiitzenfest-Luft
schnuppern und gemeinsam feiern. Bei
der Hundertjahrfeier wurde zwar auf tra-
ditionelle Dinge wie das VogelschieBen
verzichtet, kilhle Getranke, Kuchen, Spei-
sen vom Grill, musikalische Untermalung
von der Blaskapelle Grafenwald und ein
abendliches Feuerwerk gab es dennoch.

Alle weiteren Fotos finden Sie auf
www.lebensart-regional.de. // ak
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Ihre Gesundheit

in guten Handen

KIRCHHELLENER
THERAPIEZENTRUM

Praxis fur v, A\ Praxis fiir
Physiotherapie " .¢ \Y)Osteopathie

www.kirchhellener-therapiezentrum.de

¢ Bindegewebsmassage
* Bobath

* Gymnastikgruppen

* Hausbesuche

* KG-Gerate

* Kiefergelenksbehandlung
¢ Kranio-Sakrale Therapie
* Krankengymnastik

* Lymphdrainage

¢ Manuelle Therapie

* Massage

* Medizin. Muskeltraining
¢ Osteopathie
 Skoliosebehandlung

* Sportphysiobehandlung

Kirchhellener Ring 76
46244 Bot.-Kirchhellen

FON 02045 2373

Fotos: Daniél B.ijhr.n

Gardinen-
Wasch-8ervice
Hansen

Susanne Hansen

Ottenkamp 11
46244 Bottrop

Telefon:
0157-88 4118 41

SPEZIAL // 7



Die Tradition konnte weitergefiihrt werden —

!oto: Daniel Bohm
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am letzten September-Wochenende fand das beliebte Fest auf dem Hof Miermann statt

Am Wochenende des 25. und 26. September war es end-
lich wieder soweit: Zeit fiir das Miermann-Kartoffelfest.
Bei bestem Wetter konnten die Gaste Kartoffelpuffer
und -suppe, Schmorkartoffeln, herzhafte Bratwurst,
Flammkuchen und viele weitere Leckereien auf dem Hof
Miermann genieBen. Viele Sitzgelegenheiten luden zum
Zusammenkommen und Verweilen ein, sodass gesellige
Stunden garantiert waren. Das Angebot wurde von den
Kirchhellenern mit Begeisterung angenommen.

Als familiengefiihrter Betrieb legt Miermanns Scheune beson-
deren Wert auf Gastlichkeit und Wohlfiihlatmosphare, sodass
sich alle Besucher auf ein schdones Fest freuen dirfen. Lange
stand jedoch in den Sternen, ob das Fest iberhaupt stattfinden

ANZEIGE
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Kirchstralle 89 A | 46514 Schermbeck/Gahlen
‘@ 02853/91648
info@gahlener-reiseshop.de
www.gahlener-reiseshop.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 11,00 Uhr -

Samstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr oder nach Termir
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kann, nachdem es schon im letzten Jahr Corona-bedingt aus-
fallen musste. ,Wir hingen sehr lange in der Schwebe. Als wir vor
einer Weile bei der Stadt angefragt haben, hief es, dass wir uns
ein paar Wochen vorher nochmal melden kénnen. Letztendlich
haben wir griines Licht bekommen®, freut sich Felix Miermann,
der jiingste Landwirt der Familie. Was 1995 noch im kleineren
Rahmen begann, wurde von Jahr zu Jahr immer groBer und ist
heute aus dem Kirchhellener Veranstaltungskalender gar nicht
mehr wegzudenken. Zum ausgiebigen Schlemmen, Plaudern
oder Bummeln kamen regelméBig hunderte Besucher auf den
Hof der Familie Miermann. So auch in diesem Jahr.

Alle weiteren Fotos finden Sie auf www.lebensart-regional.de. // ak

Pauschalreisen | Kreuzfahrten | Flussreisen
Rundreisen | Ferienhduser | Busreisen

Aktivreisen | Radreisen | Clubreisen
Fernreisen | Gruppenreisen | Stadtereisen

lﬂ!;ldl] 689071 « Fax 64480

ln lm‘ Knippenburg 113 45‘233 hmup = Tel.
m.sﬂhrmn.da

'-rf.\_.l'lli"wtr"

043) 467100 + Faxd 671071

Wartung und Re
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SO VIELSEITIG IST
GARTENFREUDE.

Das STIHL Akku-Blasgerat BGA 45:

= ideal sur Aainigung kiginer Fliichan
im hausnahen Bareich

= handlich und komfortabel in dor
Anwendung

= intagrigrtar Akku mit Ladezustandsanzaigs

Wir beraten Sie gern.

Brinkert

Ein Name - viele (/b'm%w

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

MinsterstraBe 41 - 46244 Bottrop
Tel.: (020 45)27 12

Fax: (020 45) 8 53 31
kontakt@gartengeraete-brinkert.de

www.gartengeraete-brinkert.de
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www.bellendorf.de

Rekordverdichtige Baustelle

Die Bauzeit des Radwegs an der Gahlener StraBe in Richtung Schermbeck war fiir einen
Zeitraum von rund einem Jahr geplant — Jetzt ging es deutlich schneller

Rekordverdachtig: Der Spatenstich an der Gahlener Stra-
Be erfolgt im vergangenen Mai, die Finalisierung der Bau-
stelle wird noch im September stattfinden. Schermbeck
hat vorgelegt und endlich war auch Kirchhellen an der
Reihe. Bereits seit 2009 gab es die Forderung nach einem
Geh- und Radweg auf der LandstraBe L104 von Kirch-
hellen nach Schermbeck-Gahlen. Nachdem das Teilstiick
Schermbeck bereits fertiggestellt wurde, war es nun an
der Zeit, dass das Projekt auch auf Kirchhellener Seite
voranschreitet. Jetzt ist sogar zeitnah ein Ende in Sicht.

Gliickliche Umstinde beschleunigen Bauzeit

Noch bei den Vorstellungen der Plane des Kirchhellener Teil-
stlicks hieB es von Oberbiirgermeister Bernd Tischler: ,Der ge-
plante Radweg wird auf Bottroper Seite 1,75 Kilometer lang sein,
die Bauzeit wird auf ein Jahr geschétzt und das gesamte Projekt
wird rund zwei Millionen Euro kosten.” Soweit alles richtig, nur,
dass die geplante Bauzeit deutlich unterschritten wurde. ,Das
héngt mit einer Vielzahl gllicklicher Umstdnde zusammen”, er-
klart Ingo Pretzsch, Sachgebietsleiter im Fachbereich Tiefbau der
Stadt Bottrop. , Die Firma Eurovia hat wirklich gute Arbeit geleis-
tet, konnte den Zeitraum zwischen zwei GroBbaustellen nutzen
und mit Gberdurchschnittlich viel Personal die Arbeiten an der
Gahlener StraBe vorantreiben. Zusatzlich wurden fiir die Bau-
stoffe ortliche Lieferanten in unmittelbarer Nahe zur Baustelle
gewahlt, weswegen auch hier die Wege verkiirzt waren.”

AuBerdem seien die Wetterbedingungen giinstig gewesen, so
der Sachgebietsleiter, obwohl es um den 4. Juli zu Uberflutungen
durch Starkregen auch am Breilsbach kam, gab es sonst keine
wetterbendingten Verzogerungen. Zum Zeitpunkt der Uberflu-
tungen wurde eine Stahlsprungwand tber dem Bach gebaut, in
die noch der Durchlass geschnitten werden musste. Nun ist das
groBe Durchlassbauwerk am Bach jedoch kurz vor der Fertig-
stellung und auch der letzte Teilabschnitt am Radweg ist so gut
wie fertig. , Durch den gréBeren Querschnitt des Durchlasses hat
nun nicht nur das Wasser die Mdglichkeit ohne Behinderung zu
flieBen, auch Fische, Insekten und Amphibien kdnnen das Durch-
lassbauwerk einfacher durchqueren”, erklart Ingo Pretzsch. // ak

Chinesisches
il ]

Spezialitaten-Restaurant

ROYAL
GARDE

seil 1993 In Kirchhellen

sonane el asiatischem Ar

Offnungsaetien
Morag - Samstag vor 11,30 - 1500 und von 7730 - 22,00 Uhr

Sona- und Felartage von

Schulze-Defitzsch-51r. 3

der chinesi

11,30~ 23,00 Uhrdurchgehend gedfina

46244 Rirchhedlen - Tel (0 20-45) 40
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Schon im Herbst 2020 wurde der Biicherschrank am alten Marktplatz aufgestellt —Jetzt konnte
er durch die Bezirksvertretung und beteiligten Sponsoren feierlich freigegeben werden

«Schon seit 2019 sprechen wir von diesem Projekt. Einst
machte mich ein Kirchhellener darauf aufmerksam, dass
Biicherschranke in anderen Ortsteilen meist sehr gut an-
kommen und fragte, ob das nicht auch etwas fiir uns
ware"”, erklart Bezirksbiirgermeister Ludger Schnieder.
.Die Bezirksvertretung war sich schnell einig und be-
schloss, auch fiir unser Dorf einen Biicherschrank zu rea-
lisieren. Bei der Umsetzung wurde es dann schwieriger.
Es mussten Fragen nach der GroBe, dem Standort und
der Erstellung eines Biicherschranks geklart werden.
Sobald das alles geschafft und erledigt war, kam leider
die Pandemie und damit einhergehende Verzogerungen
dazwischen.” Denn vielen Kirchhellenern fiel der leere
Schrank am alten Marktplatz schon langer auf.

Finanziert wurde das Ganze aus bezirklichen Mitteln und gebaut
von den Kirchhellener Unternehmen Markus Gertz Bauunterneh-
men und Fensterbau Grewer. Nun konnte der fertige und bisher
nur leerstehende Blicherschrank nicht nur freigegeben, sondern
auch erstmalig befiillt werden — vielen helfenden Handen und
den Sponsoren sei Dank.

. Trotz der VerzGgerung ist jetzt ein guter Zeitpunkt, um mit dem
Biicherschrank in die ersten schénen Herbsttage zu starten”,

12 // AKTUELL

findet der Bezirkshlrgermeister. Damit die Erstausstattung so
einiges an vielfaltigem Lesestoff hergibt, wurden Gelder vom
Verfiigungsfonds zur Forderung der Stadtteilarbeit in Bottrop zur
Verfiigung gestellt. , Solche Projekte bieten sich auch einfach gut
an und die Stadtteilforderung ist zur Stelle, um die Initiatoren zu
unterstiitzen”, erklart die Quartierskoordinatorin Maike Dymarz.

Fir die fortlaufende Pflege und Betreuung des Projekts sind dann
die Revierkinder zur Stelle. Revierkinder ist ein freier Jugendhilfe-
trdger, der individuelle und passgenaue Hilfen fiir Kinder, Jugend-
liche und Familien anbietet. ,Wir haben die groBte GroBe aus-
gewahlt, die ohne Baugenehmigung mdglich war. So bietet sich
viel Platz in dem Schrank, um die Tauschbérse zu erdffnen”, so
Schnieder. Claudia Behrendt, Dipl. Sozialpddagogin und Leiterin
der Revierkinder, ibernimmt dann mit ihrer Institution die Verant-
wortung fir den reibungslosen Ablauf. , Es ist fir alle was dabei
— Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene. Wir sorgen dafiir,
dass der Schrank ordentlich und gepflegt bleibt, bitten aber auch
die Kirchhellener, sorgsam mit dem Biicherschrank umzugehen.”

Aktuell beschaftigt sich die Bezirksregierung schon mit der Mog-
lichkeit, den Standort am alten Markt weiter aufzuwerten. Vor-
stellbar ist beispielsweise ein zusatzlicher Tisch, um einen Ort
zum Verweilen zu schaffen. ,Der Schrank ist groB genug, um
vielleicht auch einen Tauschort fiir Spiele oder zur Nutzung von
Gesellschaftsspielen vor Ort zu schaffen. Das verbessert zusatz-
lich die Aufenthaltsqualitat im Dorfkern”, erkldrt der Bezirksbiir-
germeister. // ak

In einem Dorf wie Kirchhellen kennt man sich. Man griiBt auf der StraBe und am Johann-
Breuker-Platz bekannte Gesichter. Doch wer sind eigentlich die Ordnungshiiter in Kirchhellen?

In einem kleinen Ort spricht sich
vieles schnell herum. Man kennt
die Mitarbeiter an der Kasse, weiB,
wer beim Backer arbeitet, kennt
den Pastor und eigentlich auch den
Polizeibeamten vor Ort. Nun hat
das vergangene Jahr zwischen Lock-
down und Vermeidung von sozialen
Kontakten bedingt, dass all das ein
wenig auf der Strecke geblieben ist.
Wer ist, beziehungsweise wer sind
liberhaupt diejenigen, die fiir Sicher-
heit und Ordnung in Kirchhellen sor-
gen sollen? Seit dem 1. Januar 2020
leistet Sonja Busch ihren Dienst beim
Bezirks- und Schwerpunktdienst in
Bottrop-Kirchhellen. Sie ist fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger der Bezirke Grafenwald und Kirchhellen zustandig.
Seit dem 6. September 2021 wird sie durch den Polizei-
beamten Jens Koppenborg in den Bezirken Kirchhellen
und Feldhausen verstarkt.

Die 49-jéhrige Sonja Busch wechselte 2002 in ihre Heimatbehdr-
de Recklinghausen und versah ihren Dienst in der Wache Bott-
rop im Wach- und Wechseldienst. ,Kirchhellen, Feldhausen und
Grafenwald sind mit aus dieser Zeit sehr vertraut. Ich mag den
dorflichen Charakter mit dem aktiven sozialen Miteinander, wes-
halb ich mich sehr gefreut habe, dass mir der Bereich anvertraut
wurde”, erklart die Bottroperin. Ergdnzt wird sie seit Neuestem
durch den 51-jahrigen Familienvater Jens Koppenborg, der nach
iiber 25 Jahren auf der Dienststelle Bottrop nun nach einer neu-
en Herausforderung suchte. Beide iiberschneiden sich in ihrem
Tatigkeitsfeld Kirchhellen und teilen sich die Ortsteile Feldhausen
und Grafenwald in ihren Zustandigkeiten auf.

Besonders die Erreichbarkeit und Nahe zu den Biirgern vor Ort
liegt beiden am Herzen. Als Team ist die oberste Devise in Kon-

takt zu treten und Problemfelder bereits praventiv angehen zu
konnen.

. Ein groBes Anliegen ist mir die Verkehrssicherheit, insbesondere
die frihkindliche Verkehrserziehung der jlingsten Verkehrsteil-
nehmer in den Grundschulen und Kindergérten. Ich wiinsche mir
gute Kontakte zwischen den Birgern und der Polizei knlipfen zu
kénnen und bei Problemen angesprochen zu werden, um even-
tuelle Problemfelder bereits im Vorfeld angehen zu kdnnen”,
erklart die Mutter zweier Kinder. Ihr Kollege Jens Koppenborg
stimmt dem zu: , Ich mdchte als Ansprechpartner vor Ort auf der
Nebenwache und insbesondere auf der StraBe fungieren und
fir den Biirger in den mir zugewiesenen Ortsteilen erreichbar
sein. Zudem lege ich ein besonderes Augenmerk auf das Ver-
halten von und gegeniiber Radfahrern sowie das Verhalten von
Verkehrsteilnehmern an Schulen und Kindergérten.” Ebenjener
Wunsch — der Kontakt zu den Ordnungshitern zu pflegen — wur-
de auch in den vergangenen Monaten in Kirchhellen deutlich.
Eine Kombination also, die einen optimistischen Ausblick in ein
geordnetes Zusammenleben gewéhrt. // ak
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VGK sammelt 735 Euro fiir Gambia

Die Schiiler des VGK legten sich machtig ins Zeug,
um Spenden fiir den Verein Kinderdorf Bottrop in Gambia zu sammeln

ANZEIGE

Fahrschuce
gatake —~

Im Schwarzwald 5
46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel: 02045 25 83
Tel: 02043 429 47

kontakt@fahrschule-gatzke.de

www.fahrschule-gatzke.de
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«Wir sind noch da”, wollte die SV den Schiilern des VGK
signalisieren, als sie eine digitale Form des eigentlich in
Prasenz stattfindenden Spendenlaufes ankiindigten. Mit
der Motivation den Klassensieg und somit den Wander-
pokal zu gewinnen sowie etwas Gemeinniitziges fiir an-
dere Kinder zu tun, gaben die jungen Kirchhellener ihr
Bestes. ,Normalerweise gibt es immer einen Spenden-
lauf, so wie ihn jeder kennt. Laufen, um zu helfen. Die
Kinder und Jugendlichen suchen sich einen oder mehrere
Paten, die pro zuriickgelegter Runde oder pro gelaufenen
Kilometer Summe X spenden. Aufgrund des Homeschoo-
lings mussten wir auf eine digitale Variante zuriickgrei-
fen. Das hat aber ganz gut geklappt und insgesamt haben
die Schiiler 735 Euro fiir den guten Zweck gesammelt”,
erklart Matthias WeiB3 von der Schiilervertretung.

Rund 40 Einzelspender beteiligten sich

Gelaufen wurde im Zeitraum einer Woche im Juni und teilnehmen
konnten Freiwillige der ganzen Schule. , Vermehrt haben aber die
Kleineren teilgenommen. Die jetzige 7b ist stolz, den VGK-Lauf-
Wanderpokal gewonnen zu haben. Das Ergebnis wurde durch die
Hochrechnung der durchschnittlich gelaufenen Kilometer ermit-
telt”, erklart Matthias WeiB. Vor allem die Hintergriinde zu diesem
Projekt sind der ehemaligen SV-Lehrerin Julia Hummel wichtig:
L, Wir haben iberlegt, wie wir die Kinder wieder motiviert bekom-
men. Sie sollten sich nach der langen Zeit des Homeschoolings
wieder als Teil der Gemeinschaft fiihlen. Sport und Bewegung sind
ein Mittel mit positivem Nebeneffekt. Angelehnt an die vielen On-
line-Laufe, die es aktuell so gibt, haben wir deswegen den tra-
ditionellen Lauf in eine Online-Version umgewandelt. Wir wollten
auch vermitteln, dass solche Projekte nicht wegen der Pandemie
fir immer auf Eis liegen, sondern auch weiterhin realisiert werden.
So konnten wir einige Kinder und Jugendliche motivieren mitzu-
machen und sich fiir die gute Sache einzusetzen.”

ANZEIGE

INFO-ABEND |
27. OKT. | 19 Uhr |0
LS

Kinderdorf empfingt Spenden fiir
Schulgartenprojekt

Der Verein Kinderdorf Bottrop in Gambia ist der Ursprung fir
die jetzt auch neu gegriindete Gambia-AG, die sich in den Fol-
gejahren fortsetzen soll. Die jetzt durch den Spendenlauf ge-
sammelte Summe wird fiir etwas ganz Besonderes genutzt: zur
Unterstlitzung des Schulgartenprojekts in Gambia. ,In der west-
afrikanischen Schule erhalten die Kinder eine Mahlzeit — haufig
die einzige Mahlzeit des Tages. Dort wird nun ein Schulgarten
angelegt, in dem Gemuse gepflanzt wird, um eine hinreichende
Erndhrung der Kinder zu garantieren”, erklart Ira Vogler, Lehrerin
fiir Biologie und Erdkunde am VGK. Den Spendenscheck nahm
der Vorsitzende des Vereins Kinderdorf Bottrop in Gambia Wolf-
gang Gerrits stellvertretend entgegen. // ak

DR-SCHL

OTMANN

.Man hat mir immer
jesagt, dass feste Zahne
‘bei mir nicht moglich

nd. Dr. Schlotmann hat
oglich gemacht und

Chrigta Kowalwski. &5

Auch Sk mbchion Ihe Leben wieder goniellan kannen mil festen Zahnen? Das besonders All-on-4 Konzept macht gine Solortimplantation and
Saloriwersarguig an einem cinzigon Teg moglich und die lockere Zahnprothese it i immer Geschichip, Das Konzapl isl sogar bed garingem
Enochenangehot miglich, ganz ohne Knochenaulbaw, Erfahren Sie bel unserem INFO-ABERD am 27, Oktober, win Ihnen unser Spesalisten
Team an nur einem Tag zu einem neven Lacheln mit festen Zahnen verhellen kann. Jetzt anmelden unter 0234 2/6099330.

DER OT. EINHEIT 8
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Soller-Stiftung investiert
in ihre Immobilie

Die ,Soller-lImmobilie” an der Kreuzung Kirchhellener Ring / HauptstraBe soll mehr
bezahlbaren Wohnraum in Kirchhellen schaffen

In Kirchhellen Mitte ist sie eine der meistbefahrenen
Kreuzungen: Die Kreuzung Kirchhellener Ring / Haupt-

Die Immobilie gehérte Ursula Séller, die auch selbst darin wohnte
und den heute immer noch vorhandenen Elektroladen betrieb.

straBe. Da ist wohl noch keinem Kirchhellener entgan-
gen, dass iiber der Post und dem Elektrofachhandel
Schuffert kein Dachstuhl mehr ist. Den Grund dafiir ver-
riet jetzt die Soller-Stiftung, denn die verwaltet diese
Immobilie gemeinsam mit der Gesellschaft fiir Bauen
und Wohnen Bottrop (GBB).

ANZEIGE

Nach ihrem Tod ging der Besitz an die gleichnamige Stiftung
{iber. Die Kirchhellenerin Ursula Séller war bekannt fir ihr sozia-
les Engagement, dass hauptsachlich der Férderung der Nachbar-
schaft und Senioren galt. Heute setzt sich die Séller-Stiftung fiir
eben diese Ziele ein, indem sie beispielsweise Sitzbanke, Fahr-
radunterstellhduser und Seniorennachmittage mit dem Heimat-
verein fordert.

Mit SICHERHEIT entsorgen...

Heidelbach Metall
Recycling GmbH

StollenstralRe 25
45966 Gladbeck

(Heidelbach]|
Metall Recyclin
ﬂthF 9

CONTAINERDIENST e ABFALL- UND SONDERABFALLENTSORGUNG
RECYCLING- UND WERTSTOFFHOF e SCHROTT- UND METALL-
GRORHANDEL e ABBRUCH- UND DEMONTAGEARBEITEN
EIGENANLIEFERUNG MOGLICH

... fir Industrie, Gewerbe, Handel und Privat

Tel. (02043) 24041
Fax (02043) 63462

zertifizierter Entsorgungs-
fachbetrieb gem. KrwWG

www.heidelbach-gladbeck.de
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Fotos: Valerie Misz...

Das Stiftungskuratorium begann sich Gedanken zu machen, wie
innerhalb der Soller-Stiftung mehr Betrage erwirtschaftet werden
kénnen. Ziel ist namlich weiterhin Projekte anzustoBen und das
Leben in Kirchhellen schéner zu gestalten. Die Miete der Immo-
bilie am Kirchhellener Ring ist die wirtschaftliche Grundlage der
Stiftung. ,Wir haben mit dem Gedanken gespielt, noch mehr
Immobilien zu erwerben. Nach ein paar Gesprachen wurde uns
aber schnell klar, dass die vorhandene Immobilie noch so viel
mehr zu bieten hat”, erklért Bezirksbiirgermeister Ludger Schnie-
der im Namen des Kuratoriums.

Gemeinsam mit der GBB und dem Architekten Norbert Ryvola
entstanden Plane, die mehr bezahlbaren Wohnraum im Kirch-
hellener Ortskern erschaffen sollen. Zu den zwdlf vorhandenen
Wohneinheiten werden fiinf zusatzliche Dachgeschosswohnun-
gen gebaut. ,Der Raum im Dachstuhl war ungenutzt. Alle Par-

ANZEIGE

teien werden im Zuge der Umgestaltung Balkone bekommen,
wahrend die Dachgeschosswohnungen mit Loggien ausgestat-
tet werden. Wir zielen auf komfortablen und mieterfreundlichen
Wohnraum ab”, erklart Stephan Patz, Geschéftsfiihrer der GBB.

Der Ausbau des Dachstuhls an der Seite zur HauptstraBe hin ist
nur der erste Schritt. Urspriinglich war der Baubeginn schon im
vergangenen Jahr vorgesehen. Auf Grund des vielen Regens und
starken Schneefalls wurde gewartet. ,Ein Dach runternehmen,
ist wie eine Operation am offenen Herzen. Der Zeitpunkt dafir
muss stimmen”, flihrt Patz weiter aus. Bis Mitte 2022 soll auch
der Dachstuhl am Kirchhellener Ring ausgebaut und das gesam-
te Gebdude mit einer neuen Fassade geschmiickt werden. Fiir die
Farbauswahl bedienten sie sich einer Farbpalette des Bauhaus-
kiinstlers Le Corbusier, die sich ideal in die Umgebung einfligen
soll. // vm

May Hof
Olaf & Ursula Hasenbein

@ Vossundern 59
46244 Bottrop-Grafenwald

@ 0173 3990001
@ info@may-hof de

GALLOWAYS

Gallowayfleisch aus
Weidehaltung

Fleischpakete & alle Grillcuts
(auf Vorbestellung)

Direktvermarktung

.vom May Hof

GRAFENW

NACHSTER VERKAUFSTERMIN
15./16. Oktober 2021
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Es wurde gebuddelt, gebaggert und gewdihlt: Auch in diesem Jahr kam die Azubi-Aktion von
Garten- und Landschaftsbauer Dirk Blanik bei den kleinsten Kirchhellenern gut an

Zum zehnten Mal hat sich der Verbund der Landschafts-
gartner in NRW fiir eine Woche im Jahr verabredet, um
Schul- und Kindergartenkindern das Thema Natur ndher
zu bringen. Hier geht es nicht nur um graue Theorie, son-
dern um kreative Mitmachaktionen fiir Kinder. Jedes Jahr
zeigt Dirk Blanik den Kindern im Dorf in unterschiedlichen
Kindergarten und Grundschulen mithilfe seiner Auszubil-
denden, wie toll der Beruf des Garten- und Landschafts-
bauers sein kann. Bei der Mitmachaktion in diesem Jahr
konnten etwa 70 Kinder des Montessori-Kinderhauses an
der HorsthofstraBe dabei helfen, die AuBenanlage noch
ein wenig hiibscher zu gestalten.

Es sind die Kleinen, die leidenschaftlich in der Erde buddeln, bauen
und gestalten, mit allem, was sich findet. Ihr Einfallsreichtum kennt
keine Grenzen. Sie sind es, die staunend beobachten, wie Pflanzen
wachsen und begeistert Garten in Kisten gestalten. Diese Wiss-
begierde nehmen die Landschaftsgartner in ihrer Aktionswoche
wieder zum Anlass, um fiir leuchtende Kinderaugen zu sorgen.

Nachdem die Aktion 2020 aufgrund der Pandemie in etwas kleine-
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rem Rahmen stattfinden musste, konnten sich die Kinder jetzt end-
lich wieder voller Tatendrang auf den Bagger stiirzen. Doch nicht
nur das Umgraben des Sandkastens machte Spal3. Gemeinsam mit
den Auszubildenden durften die Kindergartenkinder einen Amber-
baum pflanzen, ein essbares Beet anlegen, einen Kistengarten ge-
stalten, Pflastern und vieles mehr. Als Stérkung nach der schweren
Arbeit konnten sich dann alle bei einem gemeinsamen Baustel-
len-Frihstiick zusammenfinden. ,Nach dem Baustellen-Frithstlick
wurde ein Teil der Hochbeete, neben dem von uns gebauten ,Grii-
nen Klassenzimmer’, mit Kleingehélzen wie zum Beispiel Zwerg-
Schmetterlings-Strduchern, verschiedenen Obststrauchern, Stau-
den und Krautern wie Sonnenhut, Rosmarin, Lavendel, Thymian,
Salbei und Schokoladen-Minze bepflanzt”, erklart der Garten- und
Landschaftsbauer. ,Im néchsten Friihjahr bekommen die Kinder
dann auch noch die fast 500 selbst frisch gepflanzten Bienen-,
Hummel- und Schmetterlings-Magnete aus Blumenzwiebeln wie
Krokusse und verschiedene Tulpen- sowie Laucharten zu Gesicht.”

Ein besonderer Hohepunkt war auch in diesem Jahr wieder, dass
die Kinder die Mdglichkeit bekamen, mit dem kleinsten Bagger
des Garten- und Landschaftshauunternehmens fahren zu dirfen.
. Es ist immer von vornherein klar, dass der
Bagger das absolute Highlight der Aktion
ist. Spatestens danach kamen die ersten

(]

UMBERG

sP#BST~

Bekundungen der Kinder, auch Land-
schaftsgartner werden zu wollen”, freut
sich Dirk Blanik. ,Aber es ist auch jedes
Mal schén zu sehen, wie viel Freude die
Kinder dabei haben, die Pflanzen, die Erde
und verschiedenen Materialien anzufassen
und viel Neues kennenzulernen. Jedes Jahr
aufs Neue macht diese Aktion gemeinsam
mit den Auszubildenden besonders viel
Freude. In etwa zehn bis 15 Jahren denken

daflir entschieden haben, doch noch sehr

[ ]| L
die Kinder hoffentlich wieder an das Bla-
i . nik-Team, wenn sie sich bei der Berufswahl

tober auch im Mondschein!

hof-umberg.de/mondschein

viel mehr Bdume und Straucher in ihrem
Leben zu pflanzen. Denn das ist genau
das, was unsere Welt gerade dringend
braucht.” // ak
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Mwdirin

y |
gedurtshilfe EKRD

Neue Lockerungen in der Geburtshilfe!

Viter/Partner diirfen wieder ...
* beim vorgeburtlichen Gesprich dabei sein
* von Anfang an bei der Geburt dabei sein
* beim Kaiserschnitt dabei sein
Mama und Baby ab dem 1.Tag taglich besuchen
Bei Besuchen gilt die 3-G-Regel: geimpit, gelestet oder genesen.

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns!
02362 29-54200 www.geburt-kkrn.de
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VOMN ANFANG AN

AM BESTEN
GLEICH ZUM
FACHHANDEL!

HERBST|R{e 4]

EINLADUMNG ZURE
SOMDERAUSSTELLUNG
Leuchten fir drinnen

LICHTER!
= und droussen und neven
04.-16. OKTOBER 2021 [ S e v

Begrifien Sie mit uns
die kiuschelige Johreszeil
mit warmem Kerzanlicht,

TIMMERHAWS

JohannBreukerFlatz 8 | Bottrop-Kirchhollon
Tel.: 02045 - B2385 | www timmerhauskirchhallen.de

Bautreff

45 Pawella GmbH

4540 Bafrop - Morarisrale 13 - Telslon 03041 TDEI50

Der Herbst in seiner
tollen Farbenpracht!

Ab dem 15.10. groRe
Auswahl an Allerheiligen-
schmuck aus der

eigenen Floristikwerkstatt

Riesenauswahl winterharter
Knospenheide und viele
Sondersorten ab 0,99 € *
frisch eingetroffene Baum-
schulware, Heckenpflanzen,
Zierstraucher und Obstgehdlze

Ab dem 01.10 groRe
Heideaussstellung

Jetzt Fan werden! i

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.30 Uhr bis18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis16.00 Uhr

Bottroper Str. 50 + 46244 Bottrop-Kirchhellen « Tel. 0 20 45 /48 27 « www.blumenhof-wilms.de
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Die offene Gestaltung des Jugendtreffs erhalt viel Zustimmung im Dorf — Das vielfaltige Angebot
fur Kinder und Jugendliche wird durch ein spannendes Programm in den Herbstferien erganzt

Viel zu lange mussten Kinder und Jugendliche auf so-
ziale Kontakte verzichten und konnten ihre Freizeit auf-
grund der Pandemie nicht so gestalten, wie sie es gerne
wollten. ,Es ist eine irre Herausforderung, den Betrieb
trotz der stindig wechselnden Coronaregelungen zu
fiihren. Wir beschaftigen uns dauerhaft damit”, sagte
Einrichtungsleiter Patrick Westermann vor den Sommer-
ferien und schaffte es dennoch, etwas Schones fiir die
Kinder und Jugendlichen zu organisieren. Und: Es ist er-
neut gegliickt! Auch in den bald anstehenden Herbstfe-
rien erwartet die Besucher der f! so einiges. In der ers-
ten Woche gibt es den beliebten , offenen” Betrieb, in
der zweiten Woche folgt das Projekt , Starke Madchen,
starke Jungs”, initiiert durch den SSV Bottrop.

Kickern, Billard und FuBball spielen, Trampolin springen, Kochen,
Malen und Werken — Kinder und Jugendliche, die das f! besuchen
haben auf dem weitlaufigen Gelénde eine schier endlose Palette
an Mdglichkeiten zur Verfligung, um sich zu beschaftigen. Genau
dieses Angebot wird auch gerne angenommen, denn fast an jedem
Tag wird die aktuell genehmigte Besucherzahl erreicht. ,Aufgrund
der Pandemie diirfen momentan maximal 20 Kinder und Jugend-
liche zu uns kommen. Fast jeden Tag haben wir volles Haus", er-

klért Sozialarbeiterin Anna Schmidt, die im f! beschéftigt ist. ,Man
merkt, dass soziale Kontakte einfach guttun und unsere Besucher
das auch genieBen. Ein strenges und statisches Programm, an das
man sich halten muss oder sollte, ist da aktuell einfach unpassend.
Die Kinder und Jugendlichen brauchen momentan die Freiheit und
Flexibilitat, sich selbst auszusuchen, mit was und mit wem sie sich
hier vor Ort beschftigen wollen. So kénnen alle auswahlen, worauf
sie gerade Lust haben. Und weil das so gut ankommt, werden wir
das auch in der ersten Woche der Herbstferien so fortfiihren. In der
zweiten Woche gibt es dann das Programm mit dem SSV Bottrop.

Wer dann aber doch in den Herbstferien Lust auf ein richtiges
Programm hat, der ist eingeladen an dem LWL geforderten
Programm ,Starke Madchen, starke Jungs” teilzunehmen.
Fir Kinder von 8 bis 14 Jahren kommt im Zeitraum von 10
bis 16 Uhr ein Team im f! vorbei, das den Teilnehmern Selbst-
behauptung, Kooperationstibungen und Teambuilding néher
bringt. Die Ferienwoche gipfelt dann in einem gemeinsamen
Besuch im Hochseilgarten. Fiir die ganze Woche wird lediglich
ein Verpflegungsbeitrag von 10 Euro féllig, um daran teilzu-
nehmen. Wer mitmachen méchte, kann sich ganz einfach unter
www.falkenzeit.de dazu anmelden — Es sind noch Platze frei! // ak
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Seit einer Woche sammeln die Kirchhellener Landfrauen
wieder Friichte, Gemiise, Kaffeebohnen und Getreide,
um den traditionellen Friichteteppich zu legen. Dieses
Jahr steht das Thema Trost im Mittelpunkt. Es ist der 16.
Erntedank-Teppich im 17. Jahr. Die beliebte Aktion der
Landfrauen musste im vergangenen Jahr wegen des Um-
baus der Kirche St. Johannes und der Einschrankungen
rund um die Pandemie leider ausfallen. Lediglich der
traditionelle Gottesdienst konnte unter Corona-bedin-
gungen auf dem Hof Miermann stattfinden. Doch in die-
sem Jahr darf wieder etwas Normalitét einkehren.

Das Motiv dieses Jahres: ,Ich trage Dich durch die Not". Mit
der bekannten Geschichte der FuBspuren im Sand haben die
Landfrauen ein Thema fiir dieses Jahr gewahlt, das passender
nicht sein konnte. In der Geschichte heiBt es: ,Dort, wo Du nur
eine Spur gesehen hast, da habe ich dich getragen”. Dieses Bild
haben elf Landfrauen in der Kirche St. Johannes geschaffen, um
denjenigen, die es in diesem Jahr nicht leicht hatten, Trost zu
spenden. ,Wir denken da ganz besonders an die Flutopfer in
diesem Jahr, fiir die auch die Spenden gedacht sind”, erklart Bar-
bel Nothelle, Vorsitzende der Kirchhellener Landfrauen. Auch ein
weiteres aktuelles Thema wird in dem Friichteteppich aufgegrif-
fen: Mit einem eingearbeiteten Regenbogen soll ein Zeichen fiir
Toleranz gesetzt werden.

Seit 9 Uhr am Donnerstagmorgen legten elf fleiBige Landfrau-
en in penibler Sorgfalt den kreativen Friichteteppich. , Wir ver-
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Nach einjahriger Pause konnte endlich wieder der traditionelle Erntedank-Teppich von den
Landfrauen gelegt werden — Interessierte konnen den Teppich tagsiiber besichtigen

teilen uns natiirlich (iber den Tag ein wenig, aber wir sind ein
eingespieltes Team”, so die Leiterin der Landfrauen. Von Suppen-
gemise (iber Zwiebeln, Kartoffeln, Mais, Bohnen, Getreide und
buntem Hafer bis hin zu Lavendel und Kiirbissen wurden jede
Menge essbarer ,Materialien” fiir die Gestaltung des Teppichs
verwendet. ,Wir haben viel selber aus unseren Garten gesam-
melt, gespendet haben aber auch wie Ublich die Genossenschaft
das Getreide und die hiesigen Hofe das Obst und Gemiise”, sagt
Barbel Nothelle.

Zur Tradition gehort auch, dass alljahrlich nach der Erntedank-
Messe durch den Mini-Brot-Verkauf in Kooperation mit der
Backerei Klasener Spenden flr den guten Zweck gesammelt
werden. In diesem Jahr méchten die Landfrauen etwas fir vom
Hochwasser stark betroffene Bauernfamilien tun. Landwirt-
schaftliche Betriebe in Rheinland-Pfalz, NRW und zum Teil in
weiteren Bundeslandern sind von der verheerenden Flutkatast-
rophe im Juli stark getroffen worden. Hier gilt es nun schnelle
Hilfe zu leisten, damit zerstorte Gebaude, Technik, Felder und
Wiesen wiederhergestellt werden kénnen. Die Messe findet am
3. Oktober um 10 Uhr auf dem Hof Schmitz statt. Auch die Spen-
den, die wahrend der Ausstellung des Ernteteppichs in der Kirche
gesammelt werden, werden fiir die Flutopfer verwendet.

Der Teppich ist in der St. Johannes-Kirche bis zum 10. Oktober
ausgelegt, am gleichen Tag wird es eine weitere kleine Ernte-
dank-Messe vor Ort geben. // ak

IN BﬂTTBDP-KlBEHHELLEH

ITH IMMOBILIEN THIEMANN

SEIT 20 JAHREN SIND WIR IHR LOKALES UND FAMILIENGEFUHRTES IMMOBILIENMAKLERBURD

ITH IMMOBILIEN THIEMANN | OSTERFELDER STRASSE 132 | 46242 BOTTROP
INFO@IMMOBILIEN-THIEMANN.DE | WWW.IMMOBILIEN-THIEMANN.DE
TELEFON (02041) 943 81



HERZLICH WILLKOMMERN REFERENZEN

WIR ERFULLEN IMMOBILIENTRAUME

Immaobilien miissen auf die Bediifnisse van Menschen zugeschnitten sein. So wie
sich nicht jede flichtige Bekanntschaft zur Freundschaft entwickelt, passt auch
nicht jede Immaobilie zu jedem Menschen. Das ist eine ganz persdnliche Sache.

Damit auch Sie den passenden Kaufer fir lhre Immobilie finden, der Freundschaft
mit lhrer Immobilie schliet, stehen wir fiir Sie persdnlich seit bereits circa
20 Jahren als kompetenter Begleiter in Bottrop-Kirchhellen zur Verflgung.

Personlich gut beraten! Herzlichst Ihr Team von
iTH Immobilien Thiemann

— _ _
INTERESSENTENKARTEI

Rl - - r

. = | . .

O J -~ e Mehr Infos?

. SIE HABEN IHRE TRAUMIMMOBILIE
4' NOCH NICHT GEFUNDEN?

Christopher Thiemann Hugo Thi p Philipp Thiemann Dann kinnen wir vielleicht auch Ihnen behilflich sein: Da wir laufend neue
Dipl. Sachverstandiger (FIB) L0 VAR Verkaufsleitung Immobilienangebote fiir den Verkauf vorbereiten, ist vielleicht auch bald Ihre
Immebilienkaufmann (HK) Dipl. Volkswirt Wunschimmabilie dabei.

Grinder und Geschaftsinhaber

Geme nehmen wir lhre Immobiliensuche kostenfrei in unsere Interessentenkartei auf. So

¥ kiinnen wir auch lhnen zukiinftip Immobilien anbieten, welche zu Ihren Wiinschen passen und
— dies noch vor dem Vermarktungsstart, Dariiber hinaus stehen wir in regelmaBigen Abstanden
badal mit Ihnen in Kontakt, um uns iiber die Aktualitat lhrer Immobiliansuche zu vergewissem.
= Das spart Zeit - was aber noch wichtiger ist: Sie bekommen von uns auch Angebote, die wir
235 aus Grinden der Diskretion nicht auf unserer Webseite oder an anderer Stelle online
m{?\ prasentieren kdnnen.
LR
Christina Kuchenbecker Ines Lamotke
Backpffice s AUCH AUF DIESEM WEG VERBINDEN WIR ALLTAGLICH DIE ANLIEGEN UNSERER

AUFTRAGGEBER MIT IHREN WUNSCHEN UND INTERESSEN!




TIPPGEBER | KONTAKT

TIPPGEBER
WILLKOMMEN

Téglich begleiten wir mit vollem Einsatz zahlreiche

Immobiliensuchende auf dem Weg in ein neues Zuhause.

Sie kennen jemanden,
der plant seing Immobilie hier in Kirchhallen,
oder in der Umgebung, zu verkaufen?

Wir belohnen lhren Tipp
mit einer attraktiven Tippgeberprovision!

ITH: WELTKLASSE IN LEBENSQUALITAT!

TRAUMHAFTE MIETWO

IMMOBILIEN
i THIEMANN

Osterfelder Strafe 132
46242 Bottrop

Telefon: (02041) 843 81
Internet: www.immaobilien-thiemann.de
E-Mail: info@immobilien-thiemann.de

Mehr Infos?
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Kreieren Sie lhren eigenen Tee
flir die kalte Jahreszeit

Tee warmt uns nicht nur im Winter, sondern hilft auch bei
Grippeinfekten, Halsschmerzen und Bauchweh. Besonders in
der kalten Jahreszeit ist das HeiBgetrank beliebt. Wer selbst
einmal kreativ werden und seine eigene Teekreation entwi-
ckeln machte, fiir den haben wir nun wertvolle Tipps.

Bei der Tee-Herstellung zuhause hat man die Wahl zwischen zwei unter-
schiedlichen Vorgehensweisen. Zum einen kénnen die gesammelten
Zutaten frisch Uberbriiht werden. Pfefferminze, Rosmarin und Co. geben
bereits so schon gentigend Geschmack ab, um eine wohlschmeckende
Tasse Tee zu gewinnen. Noch besser gelingt eine Teemischung jedoch,
wenn alle Zutaten vollstandig getrocknet werden.

Dazu hangt man die Krauter einfach auf oder breitet sie an einem tro-
ckenen, dunklen, aber warmen Ort aus. Der Dachboden beispielsweise
ist ein geeigneter Ort. Wer keinen besitzt, kann wahlweise auch seine
Krduter in einem Schrank trocknen. Wichtig ist jedoch, dass der Ort
dunkel ist, da Licht zu einer chemischen Reaktion flihrt, die Bitterstoffe
freisetzt. Und diese will nun wirklich keiner in seiner Teekreation haben.
Auch Friichte flir den eigenen Teemix sollten ebenfalls getrocknet wer-
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den. Dazu schneidet man diese in kleine Stlicke. Getrocknet werden die
Fruchtstlicke am besten in einem Ofen bei 50°C fiir finf bis acht Stun-
den oder in einem speziellen Dorrgerét. Beim Trocknen im Backofen soll-
te unbedingt darauf geachtet werden, dass die Feuchtigkeit entweichen
kann. Die Backofen-Tiir sollte deshalb ein Spaltbreit gedffnet bleiben.
Bei der Mischung der Zutaten sind der Fantasie nahezu keine Grenzen
gesetzt: Beeren, Apfel, Bimen, Kirschen, Mangos, Kiwis, Ingwer und
vieles mehr eignen sich hierfiir. Von der exotischen Mischung zu hei-
mischem Obst, von winterlich-wiirzig mit Kardamom, Zimt und Anis bis
feurig scharf mit frischem Ingwer oder Chili — je nach Geschmack und
Jahreszeit kann man sich hier austoben.

Wenn die Zutaten fertig getrocknet sind, kann man diese weiter zer-
kleinern. Liebevoll in Szene gesetzt in einem kleinen GefdB ist die eigene
Teekreation auBerdem ein schéner Selfmade-Geschenke-Tipp!

Wer seinen Tee lieber selbst genieBen mdchte, der sollte beachten, dass
die Aromen des Tees es gar nicht leiden konnen, direkt mit kochendem
Wasser (ibergossen zu werden. Eine Temperatur zwischen 60 und 80°C
ist fiir den besten Geschmack optimal. Dann Idsst man dem Tee gen(-
gend Zeit, um sich zu entfalten.

wwewuinoeapoe. KANZLEIGRUPPE WOLTSCHE « BRIESKORN

Die Kanzleien der Kanzleigruppe Woltsche « Brieskorn
stehen flr steuerliche Kompetenz und vertravensvolle
Kommunikation

Denn Vertrauen ist unsere Basis fur gute Zusammen-
arbeit mit Ihnen = unseren Kunden = fur finanziglle
Entscheidungen und vieles mehr.

Informieren Sie sich Uber unser Vertrauenskonzept
unter www woltsche-up.de

Weltsche, Brieskorn & Partner mbB WP StB

Baldurstr, 80 | 46284 Dorsten | 02362 9154-0
Schulze-Delitzsch-5tr, 3 | 46244 Kirchhellen | 02045 4142330

Prost, Schadewald + Kollegen GbR
Wesaler Str. S5a | 46514 Schermbeck | 02853 B578020

RTRAUEN ist die BASIS
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Lesetipps fiir
jeden Geschmack

Wir stellen lhnen regelmaBig die aktuellen
Buchtipps der Humboldt Buchhandlung vor

Die FiiBe hochlegen, in fremde Welten eintauchen und
einfach mal ausspannen? Mit einem guten Buch fiir viele
ein guter Ausgleich zum oft stressigen Alltag. Viele haben
ihre Lieblingsautoren, ihr Lieblingsgenre. Natiirlich hilft
auch die Internetrecherche auf der Suche nach einer pas-
senden Lektiire weiter, aber ein Tipp von Menschen, die
die Werke selbst gelesen haben, ist meist Gold wert.

ShuggieBain

Douglas Stuart, Hanser Verlag, 36 Euro,
Rezension von Daniela Maifrini

Ein Arbeiterjunge aus Glasgow erhalt von seinem Lehrer den Rat:
,Literatur, das passt nicht fiir einen Jungen Deiner Herkunft.” Der
Name dieses Jungen lautet Douglas Stuart — und mit seinem De-
biitroman ,Shuggie Bain” gewann er 2020 den Booker-Prize. So
kann man sich irren!
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Service ist bei uns nicht nur ein Wort.
Seit Januar 2020 finden Sie Horakustik Hahne

Auch ich hatte mich zu Beginn der Lektire dieses Romans geirrt:
noch nie war ich in Schottland, also beschrankten sich meine Vor-
stellungen auf die griinen Hiigel der Highlands und auf das mit-
telalterliche Edinburgh — Das waren Impressionen aus Biichern,
Kino und Fernsehen, die ich abgespeichert hatte. Doch passte
nichts davon zu der eindringlichen Beschreibung Glasgows. Was
ich namlich nicht wusste: In Glasgow ist es ein kleines bisschen wie
hier im Revier! Abgewrackte Industrie, schwieriger Strukturwan-
del, absolute High-Class Wohnviertel neben heruntergekommenen
Armenhaus-Siedlungen. Eine der niedrigsten Lebenserwartungen
fir Ménner in einem europdischen Land (wegen zu hohen Alko-
holkonsums) neben sehr hohem kulturellem Standard komplettiert
diese Stadt der Gegensatze. Hier in seiner Heimatstadt siedelt also
Douglas Stuart seinen umwerfenden Roman an, der (iberwiegend
in den 80er Jahren und damit in der harten Zeit der Regierung
Thatcher spielt.

Shug und Agnes Bain leben mit drei Kindern in sehr beengten Ver-
héltnissen mit in der Wohnung von Agnes’ Eltern. Diesen widri-
gen Umstanden stellt sich Agnes mit Macht entgegen: Sie ist die

HORAKUSTIK

Moderne Akkugerate mit
individuell angepassten
Ohrstiicken

auch bei Ihnen in Kirchhellen. Bereits viele Kunden konnten
wir von unseren Serviceleistungen tiberzeugen.

Uberzeugen auch Sie sich - auch wenn Sie Ihre Hérgeréte
nicht bei uns gekauft haben.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.
Telefon: 0 20 45.30 98 948 | Mo. bis Fr.: 9.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
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schonste Frau weit und breit, sehr gepflegt und verhaltnismaBig
geschmackvoll gekleidet. Mit ihrer natirlichen Anmut sticht sie
aus der ihr angestammten gesellschaftlichen Schicht hervor. Was
nitzt ihr das? Nicht viel! Sie hatte sich nach einigen Jahren von
ihrem ersten Mann, dem zwar langweiligen, aber solventen und
gutherzigen Brendan getrennt, weil ihr die Beziehung mit dem Ca-
sanova-Taxifahrer Shug um ein Vielfaches verfiihrerischer erschien.
Die Quittung zahlt sie jetzt: Kein Geld, keine Perspektive, und die
Liebe ist auch am Ende. Shug erweitert den Kreis seiner Erwahlten
bereits wieder auf Damen, die jlinger und reizvoller als seine Frau
sind. Agnes trinkt ihren Kummer weg. Die Kinder leiden darunter,
Shug flieht von zuhause und als das nicht mehr reicht, verfrachtet
er seine Familie kurzerhand an den Rand der Stadt in den vollig
verkommenen Stadtteil Pithead. Agnes sinkt immer tiefer — und
mit ihr die Kinder. Die GroBeren entziehen sich nach Mdglichkeit,
einzig das Nesthakchen Shuggie hangt mit herzzerreiBender Liebe
an seiner Mama, kann sie nicht aufgeben und will sie um jeden
Preis retten — vor dem Alkohol, der Armut und dem Verfall...
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Die Geschichte einer politischen Ara, in der die sowieso schon Be-
nachteiligten in GroBbritannien komplett abgehéngt wurden. Die
Geschichte einer Stadt, die plotzlich in dieser Form keiner mehr
brauchte. Die tragische Familiengeschichte der Bains, die sicher
stellvertretend fiir viele stehen kann.

Eskalation

Nora Benrath, Harper-Collins-Verlag, 11 Euro, Rezension
von Kathrin Allkemper

Als Dina Martin an diesem Abend von ihrer Freundin aufbricht,
kann sie es kaum erwarten, nach Hause zu Mann und Tochter
zu kommen. Unterwegs in ihrem kleinen, mit Eigenwerbung von
ihrem Nagelstudio beklebten Auto fahrt sie durch die Nacht. Auch
ihre Handynummer steht auf dem Auto, doch der Mann, dessen
verzerrte Stimme plétzlich dber die Freisprechanlage kommt, ist
garantiert kein Kunde. ,Nicht langsamer werden”, befiehlt die
bedrohliche Stimme. Voller Panik und von der Angst Uberwaltigt,
befolgt sie zundchst seine Fahrkommandos. Als sie sich einem ein-
samen Waldparkplatz ndhert und von der Polizei zur allgemeinen
Verkehrskontrolle herausgewunken wird, wiirde sie am liebsten vor
Erleichterung weinen. Endlich Hilfe! Doch ihr Peiniger braucht nur
einen Namen zu nennen, um Dina zum Schweigen zu bringen —
Ein Psychothriller, den man einfach nicht mehr aus der Hand legen
kann!

Lo Mor®

)
Wolle kiisst Seele

Wenn es frither dunkel wird ...
ist das der Start in die Stricksaison!
Freuen Sie sich auf die neuen Garne!

WiFi oron

Wirtschafts- und Finanzberatung

Wollen Sie Ihr Haus,
lhre Wohnung, Ihr Grundstiick
oder lhre Gewerbe-
Immobilie verkaufen?
Wir helfen - preiswert
und kompetent.

Schneiderstrafie 81 - 83
46244 Bottrop

(")ffnungszeiten:

15.00 -
Tel.: 020 45 - 4 06 93 06 Mi: 10.00 -
info@demar-bottrop.de Sa: 10.00 -

demar-bottrop.de

Mo, Di, Do, Fr: 10.00 -

Fiir Verkaufer kostenlos.

13.00 Uhr & WiFi Wirtschafts- und
18.00 Uhr Finanzberatungs GmbH
13.00 Uhr Wehlingsweg 4
13.00 Uhr 45964 Gladbeck

Tel.: 02043 / 939228
Mail: wifi-gladbeck@t-online.de
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Die Brezelbande
ist wieder da’

Kostlicher Quarkteig
— mit Schoko oder Cranberries.

C Jetzt L \
timratal; 73 °

- enuu rBeua
- mit Schoko !

mit Cranberries

Fiir Profi & Privat

A

Y

Fliesen & Garten

GroBe Fliesen-
ausstellung

In- & Outdoor-Fliesen

Garten- &
Terrassensichtschutz
I

Bremer Baustoffe GmbH
Baustoff-Fachhandel

Horster Strale 60-64

46236 Bottrop

Tel 02041 184 621

E-Mail info@baustoffe-bremer.de

www.baustoffe-bremer.de

Fassadengestaltung + Garten- und Terrassengestaltung + Dachausbau und Innenrenovierung + Badmodernisierung
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Hunderte Kilo Nudeln, Konserven, Mehl, Klopapier, Hefe,
Reis... und vieles Weitere haben manche Menschen
wahrend des ersten Lockdowns gehamstert. Die Pa-
nik, nichts mehr zu bekommen, war groB. Auch haben
manche Menschen, in der ersten Zeit, die erzwungene
Entschleunigung als wohltuend empfunden. Doch sehr
schnell wurde vielen Menschen schmerzlich bewusst,
geniigend und im Uberfluss zu haben, kann keine fehlen-
den sozialen Kontakte ersetzen. Der Mensch lebt nicht
allein von gehamsterten Klopapier. Wie schmerzlich und
unertraglich ist fiir uns Menschen die soziale Einsamkeit
gewesen, der Verzicht auf die gewohnte Lebens- und
Freizeitgestaltung. Studierende die jetzt erst nach drei
Semestern zum ersten Mal ihre Mitstudierenden in der
Realitdt kennenlernen. Schiilerinnen und Schiiler, die
erst jetzt richtig in ihren Schulen Klassengemeinschaf-
ten bilden kénnen. GroBeltern die die Enkel nicht in den
Arm nehmen konnten. Schmerzlich mussten wir lernen,
wie wichtig und kostbar die soziale Interaktion ist.

Schon in der Bibel wird diese Erfahrung beschrieben, da heiBt es
.Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein, sondern von jedem
Wort, das aus Gottes Mund kommt.” Wir Menschen brauchen ein
Gegeniiber, die Gemeinschaft, zwischenmenschliche Interaktion.

Wie gut tut da zum Beispiel die Erfahrung der Schiitzen aus Gra-
fenwald, im Rahmen der Méglichkeiten wieder zu feiern, zu er-
zahlen, sich auszutauschen. Auch wenn es nicht wie ein richtiges
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Schiitzenfest war, so war
es doch gut wieder in Ak-
tion zutreten. Ein Stlick Ge-
meinschaftserlebnis wieder
splren zu kénnen.

Im Oktober wird vieler-
orts Erntedank gefeiert.
In Kirchhellen haben die
Landfrauen  wieder mit
groBem Engagement einen
Frlichteteppich gelegt und
das Erntedankfest zusam-
men mit dem landwirt-
schaftlichen Ortsverein gestaltet. Christen erinnert das Ernte-
dankfest immer wieder an das lebensnotwendige Miteinander
von Mensch und Natur.

Danke konnen wir in diesem Jahr nicht nur fir die Nahrung
sagen, sondern auch fiir unsere sozialen Kontakte, fir das Zwi-
schenmenschliche, fiir die Freiheiten, die wir momentan Stlick fiir
Stlick zurlickerlangen.

Denn der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein..., sondern im-
mer von einem Gegenliber, von sozialer Interaktion, von Néhe
und Gemeinschaft.

Christoph Potowski
Pastor St. Johannes

Pastor
Christoph Potowski

FUR DIE,

DIE NICHTS HABEN,
GEBEN WIR ALLES.

Das ist die KRAFT der Gemeinschaft.

STRATMANN

fedem Leben ein Zeichen sefzen

Bestattungen

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstralle 3

Tel: +492045-2417
45966 Gladbeck-Rentfort
Martin-Luther-Stralic 6
lel: +492043-9578 11
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Aileen Kurkowiak
Redakteurin

Da ist sie, die lang ersehnte Bewegung. Nach rund einem
Jahr Quasi-Stillstand beginnt das Leben endlich wieder
Farbe zu bekennen. Es ist ein klein wenig so, als hatte
irgendjemand auf Pause gedriickt und jetzt geht es wie-
der los. Wir kénnen wieder Veranstaltungen besuchen,
die Familie und Freunde treffen — fehlt nur noch, dass
wir wieder eng aneinander gekuschelt und ohne Mas-
ken an Supermarktkassen stehen. Verriickte Welt, oder?

Wie werden wir wohl zuriickblicken auf diese eigenartige Zeit im
Stillstand? Wird ,danach” alles so wie ,vorher” sein? Wie lange
dauert es wohl noch, bis wir nicht mehr zumindest alle zwei Tage
einmal ,Corona” sagen? Wie wird es wohl im Winter? Fragen Uber
Fragen und wie immer ist die Zukunft ungewiss. Trotz allem habe ich
das Gefiihl, dass sich langsam, aber sicher Normalitat breit macht.
Und schon jetzt ist wieder alles viel schnelllebiger geworden als in
den vergangenen eineinhalb Jahren.

Wenn Sie diese Kolumne lesen, ist die Bundestagswahl schon vor-
bei — und ich hoffe, dass Sie alle wéhlen gegangen sind, um lhrer
Stimme Ausdruck zu verleihen. Wie auch immer das Ergebnis sein
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Baskan-Gassen/Krumme
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Es bewegt sich etwas

Die anonyme Redaktion? Nicht bei uns! Unser Motto lautet
,Von Menschen fiir Menschen”
Gedanken zu aktuellen Themen

— Wir teilen mit lhnen unsere

wird, welche Parteien mit wie vielen Sitzen in den Bundestag ein-
ziehen, wer auch immer mein oder Ihr Favorit fir die Position als
Bundeskanzler oder Bundeskanzlerin ist, es wird sich definitiv etwas
verdndern. Angela Merkel ist seit inzwischen 16 Jahren Bundeskanz-
lerin der Bundesrepublik Deutschland. ,Angie” oder ,die Mutti”
ist irgendwie ,Normalitdt” geworden. Eine andere Person an der
Regierungsspitze? Irgendwie komisch. Aber das Ganze passt ja: Es
bewegt sich etwas. Ob im Guten oder im Schlechten wird sich noch
zeigen.

Jedenfalls ist es gut, dass jetzt iberhaupt mal wieder Bewegung
unser Leben beeinflusst. Unser Problem ist ja meist, dass wir ganz
schnell wieder vergessen, was uns gestort oder zu schaffen gemacht
hat. Wir gewdhnen uns viel zu schnell an den IST-Zustand. Verges-
sen, was besser, aber vielleicht auch schlechter war. Familienmitglie-
der (iber Wochen nicht sehen zu kénnen, war im vergangenen Jahr
an der Tagesordnung. Inzwischen irgendwie eine komische Vorstel-
lung. Jetzt geht das ja alles eigentlich wieder. Vielleicht ist das auch
genau der Gedanke, den man aus dem Ganzen ziehen sollte: Wir
diirfen nicht vergessen, wie gut es uns geht, nur, weil wir vergessen
haben, wie schlecht es uns einmal ging. // ak

« Kranken-
gymnastik
* Reha-Sport

Johann-Breuker-Platz 1b

46244 Bottrop-Kirchhellen

Tel. (020 45) 40 32-06/07
www.physiotherapie-kirchhellen, de

PR-TEXT

Wasserschaden ist nicht
gleich Wasserschaden

Zusatzbaustein ,Weitere Naturgefahren Spezial”

greift auch bei Starkregen

Die Unwetterkatastrophe an der Ahr, in der Eifel und
im Sauerland hat bei vielen Menschen zuerst tiefe Be-
stiirzung und dann eine groBe Hilfsbereitschaft erzeugt.
Mit etwas Abstand zu den schlimmen Folgen und dem
menschlichen Leid mehrt sich jedoch auch die Zahl der
Mitglieder und Kunden, die bei den Versicherungsex-
perten in der Vereinten Volksbank nachfragen, ob ihr
Eigentum gegen Starkregen noch gut genug geschiitzt
sind.” Extremes Wetter gibt es ja auch in unserer Region
seit Jahren immer haufiger”, erklart R+V-Beraterin Silke
Bonsch.

Uberflutete StraBen, umgestiirzte Baume und vollgelaufene Kel-
ler oder Garagen sind die Folge. , Sind Sie gut versichert, wird Ihr
finanzieller Schaden ersetzt”, so Silke Bonsch weiter: , Doch viele
wissen nicht, dass Wasserschaden nicht gleich Wasserschaden
st.” Hat zum Beispiel ein Sturm einige Fenster eingedriickt, es
regnet rein und im Keller steht das Wasser, kommt die Wohnge-
baudeversicherung fir die Trocknung auf. Die Versicherung zahlt
auBerdem fiir Schaden, wenn sie durch
Feuer, Leitungswasser, Rohrbruch, Hagel
oder Blitzeinschlag verursacht werden.
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Ist das Wasser jedoch bei einem Unwetter
durch eine Uberschwemmung oder einen
Riickstau der Kanalisation ins Haus ge-
langt, greift dieser Schutz nicht, da es sich
um einen Elementarschaden handelt. , Fiir
die Betroffenen sind solche Schaden meist
mit viel Lauferei verbunden. Und natirlich
argert man sich auch enorm, wenn einem
so etwas passiert”, erklart Silke Bénsch,
die ihr Beratungsbiiro in der Vereinten
Volksbank in Kirchhellen am Johann-
Breuker-Platz hat.

COUPO

GROBE . "
WIEDEREROFFNUNG"™™

IN DEN KIRCHHELLENER ARKADEN

01. + 02.10.2021

DER BAUSTOFF-MAMNN, 5CHNEIDER KG

Silke Bonsch, Beraterin der R+V
Allgemeine Versicherung AG,
ist unter der Telefonnummer
(02041) 102130 zu erreichen.

che Versicherungspartner der Vereinten Volksbank, die R+V, zur
Hausrat- oder Wohngebaudeversicherung den Zusatzbaustein
.Weitere Naturgefahren” an. Dieser umfasst auch Schaden,
die durch Uberschwemmungen, witterungsbedingten Riickstau
(wenn das betroffene Rohrsystem der Versorgung des versi-
cherten Gebdudes dient), Erdbeben, Erdrutsch, Erdsenkungen,
Schneedruck oder Lawinen ausgeldst werden.

Doch gerade Starkregen fiihrt oft nicht zu einer kompletten Uber-
schwemmung des Grundstiicks. Deshalb hat die R+V nun als
einer der ersten Versicherer in Deutschland den bisherigen Na-
turgefahren-Schutz erweitert: ,Weitere Naturgefahren Spezial”
heiBt der neue Zusatzbaustein, der Schaden durch Starkregen
sowie Teilliberschwemmungen absichert — auch wenn weniger
als 50 Prozent der Grundstlcksflache betroffen sind. Er greift
auch bei Schaden durch Wasser, das aus Rohren oder deren zu-
gehérigen Einrichtungen austritt, die nicht der Versorgung des
versicherten Gebaudes dienen, etwa Regenwasser fir den Gar-
ten aus der eigenen Regenwasser-Nutzungsanlage.

Ausschneiden, vorbeikommen
und ein schénes Geschenk erhalten!

St AT N

Schulstrafle 7 + 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon: 02045 - 85 800 + info@bovstoffmann.de

Damit die Bewohner am Ende nicht im
wahrsten Sinne des Wortes im Regen ste-
hen bleiben, bietet der genossenschaftli-

WWW. BAI.IS'I'OFF-MANN DE
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(v.l.) Marktleiter Heiner Schenke und der Geschaftsstellenleiter
des Agri V Standorts Johannes Wessing sind zufrieden mit dem
Baufortschritt und blicken aktuell auf ein riesiges freies Areal.

Wieder eine — wenn auch nur kurzweilige — Veranderung im Dorfbild Kirchhellens.
Wer dieser Tage das Industriegebiet durchquert hat, dem fallt auf: Die Raiffeisen-Halle ist weg

Seit dem 12. Juli gibt es die nachste GroBbaustelle: Das
gesamte Raiffeisen-Gebaude sollte abgerissen werden,
um im Friihjahr 2022 dann in neuem Glanz zu erstrahlen.
+Erst vor zwei Monaten haben wir unser Vorhaben grof3
vorgestellt, jetzt ist das Gebaude bereits abgerissen.
Damit uns unsere Kunden schon bald im neuen Komplex
finden konnen, wird hier Vollgas gegeben”, erklart Hei-
ner Schenke, Marktleiter des Raiffeisen-Marktes Kirch-
hellen. ,Alles jenseits des Gewachshauses ist abgeris-
sen und die Locher fiir das Fundament sind auch schon
vorbereitet. Wir sind sehr froh, dass wir uns absolut im
Zeitplan befinden und dass unsere Kunden gut mit der
Ubergangslésung klarkommen.”

Um nicht fir die gesamte Zeit des Neubaus schlieBen zu ms-
sen, ist die Abteilung fiir Tierbedarf in das alte Backsteingebaude
umgezogen. Alles fiir den Garten wie Diingemittel und Garten-
gerdte, aber auch Spielwaren und Werkzeuge erhalten Kunden
im Gewdchshaus und ehemaligen ,Vorraum” des Raiffeisen-
Gebéudes. Darauf missen die Kirchhellener also keinesfalls
bis 2022 verzichten. Auch der Geschaftsstellenleiter des Agri V
Standorts Johannes Wessing zeigt sich mit dem Fortschritt zufrie-
den: ,Es |3uft alles nach Plan und aktuell spricht nichts dagegen,
zum angestrebten Zeitpunkt fertig zu werden. Jetzt ist alles be-
reit, um das Fundament zu gieBen und im Oktober kann es schon
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mit dem Aufbau der Halle losgehen.” Gewdhnen sollte man sich
an den Anblick der Liicke im Industriegebiet also nicht. Wessing
erganzt: ,Ich bin sehr froh, dass unsere Kunden das Angebot im
Backsteingebaude und Gewdchshaus so gut annehmen.”

Vom Parkplatz aus liegt der Blick auf den Getrénkemarkt aktu-
ell frei. Der Plan, diesen in das neue Gebdude zu integrieren,
steht nach wie vor: ,Das Zelt kommt weg und das Gelande
hinter unserem Hauptmarkt ist momentan als Wegefldche ge-
plant. Unsere Kunden sollen zukiinftig ihren Sack Hundefutter,
die Blumenerde und eine Kiste Wasser zusammen an einer Kasse
bezahlen kénnen”, so Heiner Schenke. ,Dazu gehéren natiirlich
auch zwei brandneue Pfandautomaten.” Die moderneren Kas-
sen werden dann im Gewdchshaus platziert, nachdem auch hier
die ein oder andere Nachbesserung vorgenommen wurde. ,Im
Rahmen der momentanen Arbeit hier vor Ort werden wir auch di-
rekt den kompletten Parkplatz inklusive Boden im Gewachshaus
begradigen und ebnen, dann ist das auch schon erledigt”, sagt
der Marktleiter. Ihm ist auBerdem wichtig, dass die langj&hrigen
Stammkunden des Raiffeisen-Marktes Kirchhellen wissen, dass
mit der Modernisierung kein véllig fremder Markt auf sie wartet.
Es wird alles lediglich auf einen technisch aktuellen Stand ge-
bracht, das gewohnte Sortiment, die Auswahl, der Service und
das Grundkonzept bleiben wie gehabt.

Jetzt ist auch das letzte Geschaft in die Kirchhellener Arkaden eingezogen: , Der Baustoff-Mann" —
Mit Frank Schneider hei3t das Dorf einen alten Bekannten in der Nachbarschaft willkommen

In Kirchhellen ist Frank Schneider nicht unbekannt. Seit
1976 ist er mit seinem Unternehmen ,Der Baustoff-
Mann” in der Dorfmitte ansdssig und hat das Grund-
stiick gegeniiber der Dorf-Apotheke gepachtet. 2016
dann kaufte er dieses Grundstiick und neue Plane wur-
den geschmiedet: Der Bau der Kirchhellener Arkaden.
Nach dem Einzug von Twobfit und Bea’s Ergotherapie-
Praxis zieht nun der Bauherr selbst nach und eréffnet
nun seine neue Zweigstelle des Baustoffhandels.

,Mir ist bewusst, dass jeder Neubau die Dorfmitte ein wenig ver-
andert. Aber ich wollte mit den Kirchhellener Arkaden nicht nur
wieder eine neue Gewerbeflache schaffen, sondern auch zentra-
len Wohnraum”, betont Frank Schneider. Denn in den Arkaden
gibt es zusatzlich acht Eigentumswohnungen. Fir den Fachmarkt
Baustoff-Mann gibt es im Erdgeschoss ein Ladenlokal mit un-
geféhr 250 Quadratmetern. ,Wir haben unser Sortiment am
Standort Kirchhellen ein wenig reduziert und bieten hier vor Ort
hochwertiges Profi-Werkzeug, Farbmischmaschinen und Schutz-
bekleidung des Herstellers ,Leibwdchter” an. Alle weiteren Pro-
dukte und Baustoffe, die der Baustoff-Mann anbietet, kdnnen al-
lerdings ganz einfach bestellt und in Gladbeck oder Oberhausen
abgeholt werden. , AuBerdem bieten wir fiir die, die es ganz eilig
haben, auch eine sogenannte Quicklieferung, also einen Blitz-
service, an. Dabei werden kleinere Bestellungen in maximal zwei
Stunden nach Hause geliefert”, erklart der Inhaber.

Doch nicht nur das Ladenlokal als solches ist neu, auch neue
Ausbildungs- und Arbeitsplatze werden geschaffen. Als Aus-
bildungsbetrieb beschéftigt der Baustoffmann insgesamt zwolf
Azubis an den verschiedenen Standorten. , Allein in diesem Jahr
fangen sechs neue Auszubildende in unserem Betrieb an”, so
Schneider. Neben einer Ausbildung fir den GroB- und AuBen-
handel sowie fiir den Einzelhandel gibt es auch Ausbildungsplat-
ze fir Birofachleute und Lagerlogistiker. ,Natirlich immer mit
der Devise, unsere Azubis spater zu dbernehmen”, erklart der
Bauherr. So auch Luca K&uler, der bereits seine Lehre beim Bau-
stoffmann abschloss und nun gemeinsam mit Marktleiter Marco
Gandolfo im neuen Markt beschéftigt ist.

Zur Erdffnung des neuen Mini-Fachmarktes plant der Inhaber
Frank Schneider gemeinsam mit seiner Frau Tanja und Tochter
Christina Schneider ein Aktionswochenende zur Wiedereroff-
nung am 1. und 2. Oktober ab 9 Uhr. ,Wir freuen uns, wieder
hier zu sein und die Kirchhellener bei uns begriiBen zu diirfen”,
erzahlt Frank Schneider.

Der Baustoff-Mann in den Kirchhellener Arkaden an der
SchulstraBe 7 hat ab sofort durchgehend von Montag bis
Freitag von 7 bis 17 Uhr und samstags von 7 bis 13 Uhr
fiir Sie gedffnet.
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Dekoration fiir ein gemiitliches Ambiente und
besondere Aktionstage im Oktober —
Das Timmerhaus-Team freut sich auf Ihren Besuch

Langsam, aber sicher neigt sich das Jahr wieder der
kalten Jahreszeit zu und man macht es sich im eigenen
Heim gemiitlich. Die Tage werden kiirzer und die Aben-
de kiihler — Die perfekte Zeit, um sich mit wohliger Be-
leuchtung eine gemiitliche Atmosphare in Innen- und
AuBenrdumen zu schaffen. Auch in den Geschéftsrau-
men von Timmerhaus ist es bereits herbstlich: Warme
Farbtone und Materialien bestimmen das wohnliche
Ambiente. Den Hohepunkt bilden allerdings die Aktions-
tage HERBST-LICHT vom 4. bis zum 16. Oktober mit einer
Sonderausstellung.

In den vergangenen eineinhalb Jahren mussten wir auf die har-
te Art lernen, wie wichtig es ist, sich seine eigenen vier Wénde
wohnlich und gemiitlich zu gestalten. Wir alle , mussten” wohl
5o viel Zeit wie nie zuvor zuhause verbringen. Spdtestens jetzt
ist es an der Zeit dafiir zu sorgen, dass wir fiir die dunkle Jah-
reszeit gewappnet sind. Denn besonders die Jahreszeiten Herbst
und Winter bringen einen besonderen Zauber mit sich. Um dann
alles passend in Szene zu setzen und eine wohlige Atmosphére
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Veranstaltungstechnik

Sogemeier

Hiesfelder Str. 2
46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon: 02045/40 33 04

Mobil: 0170/23 63 139
E-Mail: info@vt-sogemeier.de
www.vt-sogemeier.de

* Planwagen
* Partyausstattung
* Musikanlagen

e Lichtanlagen

Foto: DENK Keramik

zu schaffen, bedarf es einer stimmungsvollen Beleuchtung. Licht
kann so viel bezwecken und die Stimmung beeinflussen, wenn
die Umgebung in warmes Licht getaucht wird. Denn ist man ehr-
lich: Kaltes und kiinstliches Licht wird wohl niemandem eine ge-
miitliche Stimmung bereiten.

Im Aktionszeitraum wird es ein ergdanztes Sortiment an verschie-
denen Windlichtern, Leuchten, Lampen, Kerzen, Feuerschalen
und vielem mehr geben. , Es wird verschiedene Dinge geben, die
dazu dienen, ein tolles Ambiente hervorzurufen”, erklart Regina
Timmerhaus, Inhaberin des Dekorations-
und  Inneneinrichtungsgeschéfts ~ Tim-
merhaus am Johann-Breuker-Platz. Die
ausgestellten Artikel kdnnen dann zum
Vorzugspreis erworben werden. Natlr-
lich finden Sie auch vor Ort das gesamte
Herbst-Sortiment, um sich inspirieren zu
lassen. Doch Sie sollten schnell sein, denn
nach Ablauf der zwei Aktionswochen geht
es auch schon mit der Weihnachtsdeko-
ration los. ,Das Ende der Aktion lautet
fir uns quasi die Weihnachtssaison ein
und wir beginnen ab diesem Zeitpunkt
mit dem Umdekorieren”, erklért die In-
haberin. Schauen Sie ganz einfach selbst
vorbei und werfen einen Blick auf das
vielfaltige Timmerhaus-Sortiment.

Besuchen Sie das Team vor Ort und lassen
sich flir Ihr eigenes Zuhause inspirieren.
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Heidelbach Metall Recycling steht fiir Sicherheit, Zuverlassigkeit und Verantwortung
bei der Abfallentsorgung

Das Familienunternehmen Heidelbach Metall Recycling
GmbH ist seit 1934 in Gladbeck etabliert. Von einem
Schrott- und Rohstoffhandel entwickelte es sich zu
einem umweltbewussten Unternehmen mit dem Ziel,
ein Bewusstsein fiir Abfallentsorgung und Wertstoff-
recycling zu schaffen. ,Wir befinden uns hier in einer
hochinteressanten Branche, die sich stets weiterentwi-
ckelt. In den vergangenen Jahren hat ein Umdenken in
der Gesellschaft stattgefunden. Ein verantwortungsbe-
wusster Umgang mit der Entsorgung und Verwertung
von Abfallen ist wichtig fiir den Umweltschutz und wird
den Biirgern gliicklicherweise immer wichtiger”, erklart
Geschéftsfiihrerin Caroline Weikamp.

Die Dienstleistungen des Gladbecker Traditionsbetriebs richten
sich nicht nur an GroBindustrie- und Gewerbekunden sondern
auch an Privatpersonen. Mit individueller Beratung findet das
Team von Heidelbach Recycling fir jede Abfallproblematik eine
situationsgerechte und wirtschaftliche Losung.

Das Unternehmen bietet eine vielseitige
Palette von Dienstleistungen im Bereich
der Abfallwirtschaft. Containerdienst,
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Aus Liebe zur Umwelt setzt sich das Unternehmen seit kurzer
Zeit fir die Pflanzung von Baumen ein, um dem Klimawandel
entgegenzuwirken. Fiir jeden bestellten Container lassen sie Uiber
die Organisation PRIMAKLIMA einen Baum pflanzen. , Wir konn-
ten schon iiber 700 Baumen pflanzen! Wer mochte kann fir ei-
nen Betrag von gerade einmal drei Euro einen zusétzlichen Baum
spenden”, erklart die Geschaftsfuhrerin. Auf der Internetseite
www.heidelbach-gladbeck.de oder telefonisch unter der (02043)
24041 kdnnen Sie sich daruber hinaus Uber alle Dienstleistungen
informieren und sich Ihr personliches Angebot einholen.

Abfallentsorgung, An- und Verkauf von
Schrott und NE-Metallen und Abbruch-
arbeiten sind die Haupttatigkeiten.

Auf dem hauseigenen Recycling- und
Wertstoffhof an der StollenstraBe 25 in
Gladbeck haben Sie auch die Mdglichkeit,
Ihre Abfalle selbst anzuliefern.

Jeder Abfallbesitzer ist verantwortlich fir
die Entsorgung seiner Materialien. Durch
die Zusammenarbeit mit einem Fachbe-
trieb erhalt man die Sicherheit, dass Ab-
falle ordnungsgemaB und gesetzeskon-
form entsorgt werden.

Caroline Weikamp betont, dass das Unter-
nehmen 1996 als eines der ersten zum
Entsorgungsfachbetrieb zertifiziert wurde,

DER FLIESEN MICHEL

Michel Strohmeier
Geitlingsweg 9
46244 Bottrop

info@derfliesenmichel.de
www.derfliesenmichel.de
Mobil: 01573 4704579

DER FLIESEN MICHEL

und die Audits seitdem jéhrlich stattfinden.
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FAHRERLEBNIS TRIFFT
EFFIZIENZ

ERLEBEN SIE DIE SKYACTIV-TECHNOLOGIE
IM MAZDA CX-30

X Motor mit Mazda M Hybrid Technologie ist ein
echter technischer Durchbruch. Denn der Benzinmotor mit

. - . . Monatlich leasen ab
Kompressionsziindung verbindet das Beste aus zwei Welten.

Die Kombination aus den Vorteilen eines Diesels und den besten € 1 9 5”
Eigenschaften eines Benziners in Verbindung mit einem Mild-Hybrid-
system flihrt zu hoherer Leistung bei noch sparsamerem Verbrauch.

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 5,8 1/100 km, aul3erorts 4,51/100 km,
kombiniert 4,9 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 110 g/km. CO,-Effizienzklasse: A+

1) Mazda CX-30 Selection e-Skyactiv X 2.0 M Hybrid (137 kW / 186 PS Benziner)

Anschaffungspreis € 26.680,00 Laufleistung p.a. km 10.000
Leasing-Sonderzahlung € 3.913,00 Gesamtbetrag € 13.273,00
Monatliche Leasingrate € 195  Effektiver Jahreszins % 0,01
Vertragslaufzeit gesamt 48  Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing
GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach. Bonitét vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fiir Privatkunden
und nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten

Beispielfoto eines Mazda CX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AUTOHAUS ROTTMANN GMBH

RaiffeisenstraBe 9 - 46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel. 02045 82626 - www.mazda-autohaus-rottmann.de

ANGEBOTE DES MONATS! S

DER WINTER STEHT VOR DER TUR. BITTE DENKEN SIE AN DIE t\\g
KOSTENLOSEN LICHTWOCHEN AB DEM 01.10.2021 UND AN DEN
RADWECHSEL AUF WINTERREIFEN.

ANGELIEFERTE WINTERRADER MONTIEREN 19.90 €

MONTAGE WINTERRADER INKL EINLAGERUNG 55,00 €

STANDHEIZUNG AB 2.200 € INKL EINBAU
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Nach dem Tief folgt das Hoch — Christoph Wrobel vom Gahlener Reiseshop
ist mit den aktuellen Entwicklungen zufrieden

«Die Lage hat sich nach dem dramatischen Tief im ver-
gangenen Sommer und Winter inzwischen ein wenig
beruhigt. Die Menschen trauen sich wieder zu reisen —
sogar iiber die Grenzen Deutschlands hinaus”, erklart
Christoph Wrobel, Inhaber des Gahlener Reiseshops. Er
konnte nun sogar fiir seine Mitarbeiter die Kurzarbeit
beenden und eine neue Auszubildende einstellen. Jetzt
geht es mit voller Kraft voraus.

Die einfachen Risikogebiete gibt es nicht mehr. Inzwischen kén-
nen Sie wieder (fast) bedenkenlos reisen. Sollte Ihr Zielort ein
Hochrisikogebiet sein, missen Sie sich lediglich ohne vollstén-
digen Impfschutz oder Genesung in Quarantdne begeben. In
diesem Fall kénnen Sie sich nach finf Tagen mit einem PCR-Test
Jfreitesten”. Sind Sie inzwischen zweifach geimpft oder gene-
sen, sind Sie an keine Einschrankungen nach der Riickkehr ge-
bunden. Diese Umstande und organisatorischen Gegebenheiten
sind die Basis dafiir, dass Reisen inzwischen deutlich unkompli-
Zierter geworden ist. ,Zu Beginn waren viele vom Maske tragen
im Flugzeug und den Einschrankungen vor Ort in den Urlaubs-
landern abgeschreckt”, weil der Touristiker. , Doch jetzt ist das
Fernweh meist so groB, dass das gerne in Kauf genommen wird,
um mal rauszukommen.”

Fiir den Gahlener Reiseshop war es ein hartes Jahr. Lange gab es
nur ein sehr schwaches Licht am Ende des Tunnels. Jede Menge
Reisen wurden riickabgewickelt und bei vielen Veranstaltern ging
dieser Prozess, auf Grund der Anzahl an Vorgangen, nur schlep-
pend voran. Umso gliicklicher ist Christoph Wrobel, dass lang-
sam, aber sicher auch wieder Fernreisen gewagt werden.

.Natirlich geht der Trend nach wie vor in Richtung Deutschland,
QOsterreich und die Schweiz — Eben Gebiete, die mit dem Auto zu
erreichen sind, um sich die Flexibilitdt einer spontanen Abreise
wahren zu kénnen. Doch inzwischen wagen sich viele auch wie-
der nach Griechenland, Spanien und Italien, was ja auch unter
Einhaltung der Hygiene- und Sicherheitsvorschriften gar kein
Problem ist”, erklart er. ,Auch Aktivreisen mit dem Rad sind
wieder attraktiver geworden. Die Deutschen haben ihr Rad mehr
denn je lieben gelernt. Doch immer die gleichen Routen, Wege
und Regionen werden mit der Zeit auch langweilig und eintdnig.

(v..) Inhaber Christoph Wrobel gemeinsam mit seinen
Mitarbeiterinnen Sarah Stordel und Ulla Dusek.

Die meisten organisierten Radreisen sind so gut geplant, dass
man sich selber vor Ort um nichts mehr kiimmern muss.” Uber-
wiegend erhielt der Reiseexperte positive Riickmeldungen nach
einer angetretenen Reise. Kaum jemand bereute den Erholungs-
trip in die Ferne trotz Corona-Auflagen.

In Zukunft plant Christoph Wrobel gemeinsam mit seinem Vater
Hans-Dieter auch wieder Informationsnachmittage zu verschie-
densten Busreisen. Der Katalog fiir das kommende Jahr erscheint
voraussichtlich noch im November.

Nachdem das Team im Gahlener Reiseshop nun endlich
wieder komplett ist, freuen sich Ulla Dusek, Kerstin Senk,
Josephin Bomm, Auszubildende Sarah Stordel und Chris-
toph Wrobel auf lhren Besuch. Einen Beratungstermin
konnen Sie unter der Rufnummer (02853) 91648 verein-
baren.

Seit Anfang 2021 ist auch das Team vom Busreiseveran-
stalter BOKA-Tours GmbH in Gahlen beheimatet, neben
Hans-Dieter und Christoph Wrobel kiimmern sich auch
Rita Janinhoff und Michaela Heidermann um die Planung
und Durchfiihrung der beliebten Busreisen. Das Team von
BOKA-Tours erreichen Sie unter (02045) 407330.
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Dennis Woltsche (l.) aus der Kanzleifiihrung ist begeistert, dass
Lehrerin Sabine Janotta (2.v.r.) mit ihren Schiilerinnen Berit Giilker und
Vivien MaiB, stellvertretend fiir die ganze Schulklasse, bereits im Vor-
feld der Ausstellung mit einigen Werken in die Kanzlei kamen.

Kurz & Knapp

JUBILAUM: 45 JAHRE MITARBEIT IN DER TISCHLEREI BELLENDORF

Am 1. September 1976 fing der damals 16-jahrige Kirchhellener
Hubert Fockenberg eine Ausbildung bei der Tischlerei Bellendorf
an. In seinen 45 Jahren als Tischler hat er hautnah miterlebt, wie
sich die Branche stetig entwickelt hat: ,Viele Arbeitsprozesse
sind heute maschinell oder automatisiert. Damals hat man noch
alles in Handarbeit gemacht.” Vor allem aber ist die Arbeit da-
durch schnelllebiger geworden. Die Materialien werden zligiger
verarbeitet und Produkte schneller fertiggestellt. Auf die Frage,
ob er noch bis zur Rente im gleichen Betrieb bleiben méchte, ant-
wortete Hubert Fockenberg: ,Natiirlich! Solange wie es geht.”

Die Ausbildung begonnen hat er beim Altmeister Hermann Bel-
lendorf. Spater war er selbst dann der Altgeselle fiir dessen Sohn
Jlrgen Bellendorf, der den Betrieb vor einigen Jahren Gbernahm.
Fiir sein 45. Mitarbeiterjubildum sind sie alle zusammengekom-
men und haben ihm als Dank eine Kopie des gerahmten Aus-
bildungsvertrages geschenkt. ,Wir sind immer darauf bedacht
unsere Mitarbeiter méglichst lange zu halten. Hubert gehort
schon zur Familie. Fairness und Offenheit sind der Schlissel
dazu”, erklart Jirgen Bellendorf. // Abb. 1)

»FOTOGRAFISCHE BLICKWINKEL - KONSTRUKTION VON WIRKLICHKEITEN®

Unter diesem Titel zeigen Schiilerinnen und Schiller der Oberstu-
fe des St. Ursula Gymnasiums mit ihrer Lehrerin Sabine Janotta
ab Anfang Oktober in der Kanzlei Woltsche, Brieskorn und Part-
ner die entstandenen Werke aus dem Schulunterricht.

Die Schiilerinnen und Schiiler hatten sich im Unterricht zunachst
mit Werken verschiedenster Fotokiinstler der Disseldorfer Be-
cher-Schule, wie zum Beispiel Thomas Struth oder Andreas Gurs-
ky, beschéaftigt. Die Aufgabe seitens der Lehrkraft lautete: ,Ge-
stalte eine Fotoserie mit mindestens 6 Bildern im Mindestformat
10x15 ¢m zu einem Thema Deiner Wahl!" Die Werke der Foto-
kiinstler dienten als Ideenvorgabe. , Ob farbig oder schwarzweiB,
ob Gegenstand oder verbautes Element, ob Tier oder Mensch, all
das konnten die Schiilerinnen und Schiiler selbst entscheiden”,
50 Sabine Janotta.

Zum Fototermin waren die beiden Schiilerinnen Vivien Maif3 und
Berit Guilker mitgekommen. ,Das Projekt hat wirklich ganz viel
SpaB gemacht”, sagt Vivien MaiB und Berit Giilker erganzt: , Uns
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wurde ja unsere ganz individuelle Freiheit bei der Idee gelassen,
das ist ja nicht bei jedem Thema gegeben. Das war echt cool!”
Entstanden sind viele unterschiedliche Ergebnisse, die es sich
lohnen, gesehen zu werden.

Die Ausstellung in der Kanzlei Woltsche, Brieskorn und Partner,
BaldurstraBe 80, Dorsten-Holsterhausen ist jeweils Montag bis
Donnerstag von 7 bis 16:15 Uhr sowie freitags von 7 bis 13:30
Uhr gedffnet. Die Werke von sind von Anfang Oktober bis kurz
vor Weihnachten ausgestellt.

Ab Januar 2022 hat die Kanzleigruppe Woltsche & Brieskorn
wieder freie Kapazitaten fiir Kinstlerinnen und Kiinstler, Kiinst-
lergruppen, Schulklassen oder Menschen aus anderen Kunstob-
jekten. Die Werke kdnnen fir jeweils drei Monate im Foyer der
Kanzlei ausstellen. Sie sind interessiert? Dann nehmen Sie doch
bitte Kontakt zu Simone Juste unter Telefonnummer (02362)
91540 auf. // Abb. 2)

GRUNES KLASSENZIMMER IM MONTESSORI KINDERHAUS EROFFNET

Innerhalb der vergangenen vier Jahre verdnderte sich das Bild des
AuBengelandes stetig. Jetzt konnte am Tappenhof ein weiteres
kreatives Projekt fertiggestellt werden. Die Kinder selbst durften
das Ganze erdffnen. Wahrend der Innenausbau des Gebaudes
mit der Inbetriebnahme im Januar 2018 abgeschlossen war, gab
es noch unzahlige weitere Ideen fiir das AuBengelénde des Kin-
derhauses. In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Umwelt und
Griin, durch Spenden des Fordervereins ,Kleine Helden” sowie
private Spenden durch Eltern konnten schon spannende Projekte
wie ein Wasserspiel-Bachlauf mit einer Schwengelpumpe sowie
eine Bobbycar-Strecke verwirklicht werden. Bei der Eréffnung des
Grlinen Klassenzimmers erklért KiTa-Leiterin Andrea Sareyka den
Kindern, Eltern und Sponsoren: ,Mit dem Umzug in dieses neue
Haus wurden die Plane nach und nach umgesetzt. Zuerst ent-
standen der Bachlauf und die Bobbycar-Strecke. Damit das Grline

Klassenzimmer iiberhaupt gebaut werden konnte, haben die El-
tern von Fritz und Henry Bellendorf Geld gespendet.” Fr einen
hinreichenden Sonnenschutz, eine ordnungsgemaBe Absiche-
rung des Bereiches und die Anschaffung von passenden Pflanzen
mussten weitere Gelder gesammelt werden. Diese Aufgabe Uber-
nahmen die Kinder sinnbildlich selbst. Durch einen Spendenlauf
vor drei Monaten konnten Eltern und Kinder helfen, das Geld
zusammenzutragen. ,, lhr seid gelaufen wie kleine Teufel, immer
und immer wieder eine Runde — bis der Schlussgong ertdnte. So
konntet Ihr viele Stempel sammeln”, so Sareyka.

Nachdem die Kinder den neuen AuBenbereich eroffnet haben,
konnte es losgehen: Dort kann verweilt, sich als Gruppe einge-
funden, gesungen, gelesen oder sogar gepicknickt werden. Der
freien Entfaltung sind hier keine Grenzen gesetzt. // Abb. 3)

FRITZ UND FRIDA AN DER MARIENSCHULE IN FELDHAUSEN

Zu Gast in der Marienschule: Das Projekt , Fritz und Frida — wir
machen uns stark” des Bottroper Vereins Gegenwind zielt darauf
ab, Selbstbehauptungskompetenzen von Kindern zu erweitern.
Schon seit einigen Jahren ist der Verein auch in Kirchhellener,
Feldhduser und Grafenwdlder Kindergarten und Grundschulen
unterwegs und vermittelt kindgerecht, wie wichtig Selbstbehaup-
tung ist und dass auch gegenlber Erwachsenen ,Nein” gesagt
werden darf. Gegenwind ist eine Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch an Kindern und Jugendlichen. Fiir die Kleinen wird
das Thema entsprechend schonend aufbereitet, indem Fritz und
Frida Kindergarten und Schulen besuchen und vor Ort in Form
eines Mitmachtheaters unterschiedliche Themen aufgreifen.

Jetzt hat der Forderverein der Marienschule die zwei Mitarbeite-
rinnen der Beratungsstelle fiir das Programm an die Grundschule
geholt. Und das mit vollem Erfolg: , Ich finde es sehr wichtig, sol-
che Themen anzugehen und so das Selbstbewusstsein der Kinder
zu starken. Mein Sohn besucht die vierte Klasse und war auch
ganz begeistert von Fritz und Fridas Mitmachtheater. Das kann
allerdings nicht vom Schuletat finanziert werden, weshalb der
Verein anderweitig unterstitzt werden muss”, erklart Lina Back-
haus, Vertreterin des Fordervereins. , So tolle Aktionen verdienen
es einfach, mehr Aufmerksamkeit zu erhalten und unterstiitzt
zu werden.” Alle Informationen zum Verein Gegenwind und zu
der Aktion Fritz und Frida gibt es unter www.gegenwind.org.
// Abb. 4)
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GESUNDHEIT
BRAUCHT

MUSRKELR

Gelenkprobleme, schlechte Haltung, ein
geschwéachtes Immunsystem, Verfettung,
vorzeitige Alterung - meist eine Folge von
Bewegungsmangel und zu wenig Muskulatur.

Spuren Sie die Macht der Muskeln und starten auch Sie gemeinsam mit vielen anderen das neue Programm

,Gesundheit braucht Muskeln” mit aktivem Muskeltraining auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse.

JETzT MITMACHEN:

8 WOCHEN
jetzt nur 99 €

inklusive

e Fit-Check

e Trainingsplan
* Einweisungen

Abgeschlossenes
Programm mit
Erfolgs-Check am

Ende der 8 Wochen.
Kein Abo.

Keine Aufnahmegebiihr.

Sportpark

Stadtwald

StenkhoffstraBe 34 - 46240 Bottrop
www.sportpark-stadtwald.de

e Kurse
* Erndhrungstipps INFOS UND ANMELDUNG ab sofort bis 20. Oktober 2021
* Wellness unter Telefon 02041-9 74 74 oder info@sportpark-stadtwald.de

Sportpark Stadtwald startet 8-Wochen-Programm fiir alle, die ihre Gesundheit jetzt wieder
selbst in die Hand nehmen wollen!

Mediziner und Sportwissenschaftler sind sich einig, dass
die ,Macht” der Muskeln oft unterschatzt wird. Denn
Gelenkprobleme, schlechte Haltung, ein geschwachtes
Immunsystem, Verfettung sowie vorzeitige Alterung
sind meist eine Folge von Bewegungsmangel und zu
wenig Muskulatur. RegelmaBiges Muskeltraining stabi-
lisiert die Gelenke, senkt den Blutdruck und starkt das
Herz-Kreislauf-System. AuBerdem verbrennt man mehr
Korperfett, da der Stoffwechsel angekurbelt wird. Zu-
satzlich verbessern Muskeln die Korperhaltung, da sie
den Korper stiitzen und aufrecht halten. Und nicht zu-
letzt gilt: Wer seine Muskeln starkt, trainiert auch die
sogenannten Myokine. Diese Muskelhormone fiittern
das Immunsystem und machen die Lymphozyten, die
Fresszellen, ,scharf”.

Dass Muskeltraining auch im hohen Alter enorm effektiv sein
kann, zeigen die vielen ber 70-Jahrigen, die sich regelmaBig
ein bis dreimal Mal pro Woche im Sportpark Stadtwald fit hal-
ten. ,Wer seine Muskulatur stetig trainiert, erhélt sie jung und
bleibt im Genuss geschmeidiger Gelenke, stabiler Bander und
fester Knochen”, so Magnus Kruse, Trainingsleiter im Sportpark
Stadtwald. , AuBerdem wirkt sich Muskeltraining positiv auf die
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Psyche aus. Denn arbeitende Muskeln setzen Botenstoffe frei.
Diese aktivieren wiederum die Ausschiittung von Hormonen wie
Adrenalin, Serotonin und Endorphinen. Dadurch fiihlt man sich
gliicklicher, klarer und energiegeladener.”

Fir alle, die im neuen Jahr etwas mehr fir ihre ,Alleskdnner”
unternehmen wollen, bietet der Sportpark Stadtwald eine attrak-
tive Losung. Mit einem neuen 8-Wochen-Programm erhalt man
einen maBgeschneiderten Trainingsplan, der individuell auf die
personlichen Ziele und den aktuellen Fitnesszustand abgestimmt
wird. Das Programm ist fiir jedes Alter geeignet.

Sie wollen lhre Gesundheit wieder selbst in die Hand nehmen,
lhren Korper starken und etwas fir Ihr Wohlbefinden tun? Dann
sollten Sie noch heute den ersten Schritt machen und sich infor-
mieren. Das Programm ist bereits fiir 99 Euro erhltlich, inklusive
Checks, Trainingsplan, Kurse, Wellness sowie der Begleitbro-
schiire ,Mach dich immun”. Unter der Telefonnummer (02041)
97474 oder unter info@sportpark-stadtwald.de erhalten Sie alle
detaillierten Informationen zum Programm oder kénnen einen
ersten Kennenlern-Termin vereinbaren.

We want youI

Baustnllﬁ nr. Mﬂster, Landqchaftagarlmr.
Architekt, Tiefbaver und Natursteinpflasterer.

Bewirb dich noch heute!
Bewerbung auch anline moglich

Heinrich-He
Foty 0704
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#HANDWERKIN4.GENERATION

Handwerklich nach
traditionellen Rezepten
hergestelite Wurst und

Schinken

_Scharwn

Top versichert?

Gleich hier in der Nahe

Ganz gleich, ob es um Ihr Haus, Ihr Auto oder Ihee Vorsorge geht — Wir bieten den

passenden Schutz fiir Sie und Ihre Familie

Mit Top-Leistungen und Services 7u ginstigen Beitrigen iberzeugen wir mehr als

12 Millignen Kunden

Kundendiensthiirg

Elvin Mujic

Tel, 02041 7797480

Fax 0BO0 2675324708

elvin. mujic@HUKwm. de
Gladbecker Str. 209

46240 Bottrop-Eigen
Offnungszeiten finden Sie unter
HUK. de/vm/elvin. mujic

BAUEN+LEBEN

IHR BAUFACHHANDEL

Wohntraume erfillen -

Vertrauensmann

Alfons Benien

Tel, 02045 4891

alfons, benen@HURYm. de
Pastor-Dahmann-Str. 25 B
46244 Bottrop-Kirchhellen
Offnun ten finden Sie unter
HUK.defvm/alfons benien

% HUK-COBURG

Aus Tradition ginstig

Fir Profis

und Privat

RegelméaBige Angebote:
Boulespiel — jeden Mittwoch 14 Uhr
und jeden Montag ab 10 Uhr
Bouleplatz am Brauhaus

Kolpingstammtisch —
jeden 3. Mittwoch im Monat
ab 19.30 Uhr im Brauhaus

Doppelkopf — zweimal monatlich
montags 19 Uhr im Pfarrheim. Genaue
Informationen dazu gibt es im Veranstal-
tungskalender unter
www.kolpingsfamilie-kirchhellen.de.

Manner kochen fiir ihre Frauen — jeden
1. Freitag des Quartals

.KOLPING

Kolpingsfamilie Kirchhellen - gegriindet1 90 0

Tischtennis — jeden Dienstag
18 Uhr am Hof Jiinger

Radfahren — April bis Oktober
jeden Donnerstag um 14 Uhr
ab Pfarrheim

Mittwoch, 6. Oktober

Film ab im
Hof — Rocketman. Einlass 19 Uhr, Be-
ginn 19.30 Uhr, der Eintrittspreis an der
Abendkasse betrdgt 5 Euro, bei den Ver-

anstaltungsbesuchen im Hof Jinger sind
sowohl die 3-G-Regeln als auch die AHA-
Regeln zu beachten, Haus 2, Theatersaal,
Wellbraucksweg 2-4.

Donnerstag, 7. Oktober
Vortrag — 2.
Kirchhellener-Arthrose-Tag. Die Themen

VerschleiBerkrankungen des Hiiftgelenks
und Moderne Therapie- und Versor-
gungsmdglichkeiten mit Chefarzt Dr. H.-
J. Liesenklas und Dr. N. Zschech. Einlass
18.30 Uhr, Beginn 19.30 Uhr, der Eintritt
ist frei, eine verbindliche Anmeldung
unter (02045) 4065320 ist notwendig,
bei den Veranstaltungsbesuchen im Hof

Foto: Stefanie SchwaB

- = ANZEIGE
Alles fiir Umbau, Neubau und Modernisierung
Ab sofort: Schuhmacherei Bornemann
o : rofie Auswahl Schuhreparaturen
Ob Sie ein kleines oder groltes gzﬂ . . P aller Art
Bauvorhaben planen, bei uns an Leckereien bei Schiiissel )
finden Sie die passenden Bau- unserem Pasrty- und usseiservice
stoffe, Verbrauchsmaterialien Caterblgaervice! IIIIIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIIII
und eine exklusive Fachberatung. Alles geht einmal zu Ende!
. . So auch die Schuhmacherei Bornemann,
Wir beraten Sie Der Betrieb schlielit nach 36 Jahren
individuell nach im Dezember 2021.
BAUEN+LEBEN Thr w Ein genauer Termin steht noch nicht fest.
+ . en ‘Wiinschen.
team baucenter GmbH & Co. KG ™ .D.H:u.ng.g:;;_.....................
E’g'zilzr%ragte 56 - 58 e . = HauptstraBe 35 Mo-Fr: 09:00-12:00 [ 14:30-17:00 Uhr » Sa; 09:00-12:00 Uhr
orsten = 46244 Bottrop-Kirchhellen Bott Str. 1 = 46244 Kirchell
bauenundleben.de/dorsten ﬁ o @ P e 1= g Telefon: 0 20 45 / 22 35 T;e::r??}rZﬂ :-15 /834 81 Irchellen
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Jinger sind sowoh! die 3-G-Regeln als
auch die AHA-Regeln zu beachten, Thea-
tersaal, Haus 1, Wellbraucksweg 2-4.

Freitag, 8. Oktober

Brauhaus am Ring: One Night of Rock —
die ultimative Rockparty in Kirchhellen.
Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr, Tickets
an der Abendkasse kosten 15 Euro,
im Vorverkauf 12 Euro, erhaltlich sind
die Tickets im Brauhaus am Ring oder
telefonisch  unter  (02045) 959000,
weitere Informationen gibt es unter
www.theservants.de/one-night-of-rock,
Kirchhellener Ring 80.

Sonntag, 24. Oktober
Kulturzentrum Hof Jinger: Ausstellung —

Lichtblicke: Aquarelle von Jirgen Kaub,
Die Offnungszeiten zur Besichtigung der

ANZEIGE

Bau- und Mdbeltischler

Wir kdnnen Ihnen helfen,

Ihren Alltag besser
zu bewdltigen.

T stawker PArener

fiw Kirchheller

+ Mibel nach MaB
« Sonderanfertigungen
= Barrierefreier
Wohnraum [
* [nnenaushau
+ Reparaturen
= Treppen - Tiren -
Fenster

46 // TERMINE

Ausstellung sind: So. 24.10. — 11 bis 18
Uhr, Sa. 30.10. — 15 bis 18 Uhr, So. 31.10.
bis 11 bis 18 Uhr, Mo. 1.11. = 11 his 18
Uhr, Sa. 6.11. bis 15 bis 18 Uhr, So. 7.11. -
11 bis 18 Uhr, Haus 1, Wellbraucksweg
2-4

Donnerstag, 28. Oktober
Kulturzentrum Hof Jinger: Poetry-Slam —
7. SlamHellen: Der hollisch gute Dichter-
wettstreit in Kirchhellen mit Moderator
Marco Jonas Jahn, Einlass ab 18.30 Uhr,
Beginn 19.30 Uhr, der Eintrittspreis an
den Vorverkaufsstellen Hof Jiinger (sonn-
tags 11 bis 13 Uhr) und Humboldt-Buch-
handlungen betrdgt 8 Euro, bei den Ver-
anstaltungsbesuchen im Hof Jiinger sind
sowohl die 3-G-Regeln als auch die AHA-
Regeln zu beachten, Haus 2, Theatersaal,
Wellbraucksweg 2-4.

Weitere Termine finden Sie unter
www.lebensart-regional.de

Sie mochten einen Termin in der
LebensArt veroffentlichen? Dann
schicken Sie uns diesen einfach
an termine@aureus.de.

Wir beleben
Ihre Werbung mit

aureus GmbH - Lehmechlenks 34

A6244 B

dureus

Agent
Werbung & De

atteop- Kirchhellen

Fonm; (D2045) S0W-E0 Fax: (DZ045) 40%-66 info@aureus de

| ¢

wleifsltigeny.

|deen!

wwww.aureus.de

Tennis spielen, auch im Winter -

¢ Renovierte und moderne Tennishalle
* Spielen wie auf Asche
e Freundliche Gastronomie

Einfach online buchen unter
www.blau-gelb-eigen.de

Hallenbuchung und -abo: Thorsten Polnik (E-Mail: thorsten.polnik@blau-gelb-eigen.de)
Tennistraining: Anton Radev (Tel. 0172-28 52 215)

Bei uns finden Sie jedes Holz

fiir den Innen- & Gartenbereich: Lassen Sie sich von
der Vielfalt in unserer
inspirieren
& von unserem geschulten
beraten.
Nutzen Sie auch gerne den

hauseigenen

Bodenbelage & Tiiren

Decken- & Wandpaneele
Hobelware & Schnittholz
Konstruktionsvollholz

OSB- & Spanplatten
Terrassenholz & WPC-Produkte

Farben & Pflegeprodukte Gmbh &

Gelsenkirchen-Schalke - Am Stadthafen 49
Telefon 0209/947 82-0 - Telefax 0209/947 8220
info@holz-sprungmann.de - www.holz-sprungmann.de

Eine gute Idee:

Holz von W

Kirchhellener Allee 143a - Tel. 02362 - 602402 -
info@brennerei-hoeckenhoff.de - www.brennerei-boeckenholf.de

HOLZ

WO FAOH

: OBST BIRENNERE]
,@ ﬂnmﬁrnﬁmti L. Be(KEN o
N/ Bockenhoff
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Wo immer Sie sind: auf Fahrradtour, zu Hause
oder demnachst wieder im Urlaub — unser Team
Beratungs-Center Privatkunden ist in lhrer Nahe,
Montags bis freitags von 8-18 Uhr, Per Telefon,
Oder digital. Und immer kempetent und schnell,
bequem und zuverldssig. Mehr Informationen:
www.023622040.de

Vereinte
Volksbank m



