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aber dafir die Jecken und Narren. Ich kann mich nicht erinnern, dass wir schon
einmal so viele verschiedene Veranstaltungen und Angebote zur Karnevalszeit

Gro”e F’iesen_ und bei uns in den Ortsteilen hatten. Ich wiinsche allen Karnevalisten ein paar tolle,
friedliche und vor allem SpaR geladene Tage. Was uns sonst noch in diesem Jahr
BadauSSte""ﬂg' an Veranstaltungen und Festen erwartet, konnen Sie in unserem Spezial lesen.
| |

Nur kurz nach Erscheinung unserer vergangenen Ausgabe der LebensArt verkiin-
; . o dete unser Noch-Bezirkshiirgermeister, dass er sein Amt niederlegen maochte.
lhr FllesenfaChhandel' i 1] Nach einem Jahresriickblick kommt also jetzt ein Gesprach iber seine Beweg-

griinde und auch eine kleine Vorstellung seines (noch nicht gewahlten) Nach-

groBe Auswahl - e | folge-Kandidaten. Die Sekundarschule plant eine Schulpartnerschaft mit der
an Boden- & Wandfliesen h ¥ T . japanischen Stadt Nobeoka. Anwohner am Alten Postweg erleben auf Grund
S ' von Hochwasser skurrile Situationen, die weitreichende Konsequenzen und Be-

Outdoorfliesen ; i . gleiterscheinungen mit sich tragen. Wir driicken die Daumen, dass die zustandi-
! ; g E 4o i . gen Stellen bald etwas unternehmen. Die Landwirte gingen auf die StraBe. Wir

3D Badezimmerplanung - : sprachen mit ihnen (ber ein Fazit der bundesweiten Aktionstage. Das und vieles

. . mehr, erfahren Sie auf den folgenden Seiten.
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Wir wiinschen viel Spal beim Stobern und einen schénen Februar! Im Méarz konn-
Bremer Baustoffe GmbH te sich die Sonne dann auch schon wieder etwas ofter sehen lassen.
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Auch in diesem Jahr ist der Veranstaltungskalender im Dorf gut gefiillt -
worauf sich Kirchhellen jetzt freuen kann

Damit die GroBveranstaltungen im Dorf nicht zu ge-
biindelt stattfinden, gibt es seit Jahrzehnten einen
bestimmten Rhythmus: erst die Bauernolympiade,
im Folgejahr das groBe Schiitzen- und Brezelfest und
schlieBlich im nachsten Jahr Runkelfest und Fassweit-
wurf. Danach geht es wieder von vorne los. Die Corona-
bedingten Absagen haben alles durcheinandergewor-
fen, sodass die Initiatoren die Kopfe zusammensteckten
und beschlossen: Der Rhythmus muss neu starten. Im
dritten Festjahr mit mehr Normalitdt angekommen, gibt
es gute Nachrichten und sogar schon erste Informatio-
nen zum Fassweitwurf und Runkelfest 2024.

In naher Zukunft stehen zunachst die zahlreichen Karne-
valsveranstaltungen auf dem Programm: Wie iiblich ladt
der VfB-Kirchhellen am Karnevalssamstag zum grofen
KarneBall im Brauhaus. AuBerdem laden selbstverstand-
lich wieder die kfd-Gruppen Kirchhellen und Grafenwald zu
ihren Sitzungen. Auch die ,Acht Abgerichteten" laden erst-
mals in Kirchhellen zur Session und freuen sich auf drei
unterhaltsame Abende. Alle Informationen rund um die
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anstehenden Karnevalsveranstaltungen finden Sie auf den
folgenden Seiten und auf unserer Online-Plattform www.
lebensart-regional.de kostenlos zum Nachlesen.

Weiter geht es an Pfingsten mit dem ersten groBen High-
light des Jahres: Der traditionelle Fassweitwurf kann star-
ten. Die witzige Idee zu diesem Wettbewerb stammt von
dem Kirchhellener Kegelclub ,Die Fetenstiirmer”. Auf einer
Party kam bei den Jungs Langeweile auf und sie began-
nen, Fasser zu werfen. Daraus entwickelte sich eine Grof-
veranstaltung, die 2003 zunachst auf dem Hof Hemming
in Feldhausen startete und mittlerweile aus dem Kirchhel-
lener Veranstaltungskalender nicht mehr wegzudenken
ist.

,Wir konnen wieder starten, die Location ist gefunden®,
kiindigt Fetenstirmer Stefan Janinhoff an. Beim vergan-
genen Mal ist die Mission Titelverteidigung bei den Jungs

vom ,KC Rappelpudel” aus Essen gegliickt. Bei den Frauen
waren es ,Genial Daneben”, die im Finale die beste Leis-
tung zeigten.

Auch beim ndchsten Mal diirfen wieder Kegelclubs oder
andere Gruppierungen und Clubs bestehend aus Nachbar-
schaften oder Freundeskreisen mitmischen: Die Fetenstlir-
mer laden alle interessierten Gruppen herzlich dazu ein,
sich fiir die Teilnahme am Fassweitwurf zu registrieren.
Die Anmeldung ist ab sofort online auf www.fassweitwurf.
de mdglich. Besonders freuen sich die Veranstalter iiber
die Anmeldung weiblicher Gruppen. Ein bunt gemischtes
Teilnehmerfeld aus Kegelclubs, Freundeskreisen, Vereinen
und anderen Gruppen tragt malgeblich zum Charme die-
ser einzigartigen Veranstaltung bei.
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Wir haben unsere Flotte
flir Sie erweitert und so unseren
Service noch einmal verbessert.

Wir sind Tag und Nacht erreichbar und
holen Sie auch gerne auBerhalb
von Kirchhellen ab.

Vertragspartner aller Krankenkassen (gesetzlich und privat)

Kurierfahrten, Dialysefahrten, Krankenfahrten, Flughafenfahrten, Kleinbus bis 8 Personen

dispo@taxi-union.de // www.taxi-union.de // info@taxi-union.de
Find us on instagram and facebook @taxizentraleunion
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#mexh\. immer nah

lwmer Fir Sie erreichbar

(&) 02045-2833

Vertragspartner aller Krankenhduser: St. Antonius, Knappschaftskrankenhaus usw.
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Die Veranstaltung findet am Pfingstsonntag, dem 19. Mai
2024, auf der Wiese an der Schulstrale Ecke Pelsstralle
statt. Das Wurfvergniigen beginnt um 12 Uhr. Alle weiteren
Informationen, einschlieRlich Teilnahmebedingungen und
Regeln, sind auf der offiziellen Website verfiigbar.

Die Siegerehrung und Party am Abend finden auf dem Hof
Schlagkamp statt, der Wettbewerb geht auf einem be-
nachbarten Feld vonstatten.

Weiter geht es, tatsachlich auch im Mai, mit der inzwi-
schen nicht mehr wegzudenkenden Malle-Party von und
mit der Kirchhellener Partyséngerin Ina Colada! Zum nun
vierten Mal hat sie sich vorgenommen, das Dorf zum Ko-
chen zu bringen. Fiir das Mallorca-Festival am 25. Mai

ALLES ZYl

SARNZVAL

KOSTUME | MASKEN | HUTE
PERUCKEN | SCHMINKE
ACCESSOIRES | HAARSPRAYS

KINDERKOSTUME,
DAMEN- UND

HERRENKOSTUME,
AUCH IN UBERGROSSE

heim e=7r

KlosterstraBe 6 - 46282 Dorsten - 02362 - 26887
Alle Artikel aus unserem Sortiment sind ganzjahrig verfiighar.

www.heimundgartendorsten.de
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sind bereits Ikke Huftgold und Lorenz Biiffel als Headliner
angekiindigt.

Vom 9. bis zum 11. August ist es wieder Zeit flir das Dorf-
fest: Freunde treffen, bei den zahlreichen Ausstellern bum-
meln, Kinderbespaftung, ein breites kulinarisches Angebot,
kiihle Getrdnke und ein buntes Biihnenprogramm sollen
auch in diesem Jahr in die Dorfmitte locken.

Die Kniippel fliegen wieder! In diesem Jahr bleiben die
Kirchhellener Brezel zwar unversehrt, doch eine spannen-
de Wurf-Veranstaltung steht trotzdem in den Startldchern.
Ebenfalls zuletzt vor sechs Jahren fand das Runkelfest auf
dem Hof Rottmann statt. ,Die Daten stehen, betont Veran-
stalter Frank Rottmann. ,Am 14. September 2024 geht es

ANZEIGE

4 Nicht vergessen!

Am 14. Few
ist Valentinstag.

29| Schéne GeSshenkideen

"4 finden Sie befuns.

Jetzt Fan werden!

marinat - Baumg,,

Witmo R

Bottroper Str. 50 + 46244 Bottrop-Kirchhellen * Tel. 0 20 45 /48 27 « www.blumenhof-wilms.de

Samstag

8 // SPEZIAL

Winteréffnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.30 Uhr bis17.30 Uhr

den Runkeln wieder an den Kragen. Die anschlieBende Party
findet wieder bei uns in der Festscheune Schulte-Wieschen
statt.” Die Rahmenbedingungen und das Regelwerk sollen
bestehen bleiben: Neun, auch als Futterriiben bezeichnete
Runkeln, sind in circa drei Metern Hohe durch Seile an einer
Holzstellage befestigt und miissen durch gezielte Wiirfe mit
Holzkniippeln abgeworfen werden. Wer die letzte abwirft,
wird Konig oder Konigin. Und das will schlieRlich gefeiert
werden. Alle weiteren Details werden im Laufe des Jahres
vom Runkelvorstand festgezurrt.

Nicht wegzudenken im Kirchhellener Jahreskalender sind
die traditionsreichen Veranstaltungen organisiert vom Ver-
ein Natiirlich Kirchhellen. Konkret ist noch nichts, doch auf
Nachfrage unserer Redaktion besta-
tigte das Team, dass auch in diesem
Jahr der Wintertreff stattfinden wird.
Und: Auch der Kirchhellen-Tag ist an-
gedacht. Das Datum, der Ablauf und
die Planungen sind noch in Klarung,
sobald es hier Neuigkeiten gibt, wird
der Verein informieren und herzlich
einladen.

C /’\’
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Sicherlich haben sich VfB und Land-
jugend auch noch den ein oder ande-
ren Hohepunkt wie das Sommer- oder
Oktoberfest Uberlegt. Sobald wir et-
was Neues erfahren, lassen wir auf
den dblichen Kanalen von uns horen.
Fest steht: Die ein oder andere Uber-
raschung halt 2024 ganz bestimmt fir

8.30 Uhr bis14.30 Uhr uns bere” ak

Es wurde ihm etwas zu langweilig im Ruhestand:
Ehemaliger Betreiber des Nudelland Gladbeck geht in Kirchhellen an den Start

Was anfangs etwas merkwiirdig klingen mag, ist eigent-
lich fiir alle Beteiligten ein guter Deal. Der TC VB Kirch-
hellen suchte fiir seine Vereinsgaststitte einen neuen
Pachter. Mit Azad Asad Mohamad haben sie ihn gefun-
den. Der ehemalige Betreiber des beliebten Nudellands
Gladbeck konnte langjahrige Erfahrungen in der Branche
sammeln und sein Konnen bereits unter Beweis stellen.
Jetzt machte die Vereinsgaststitte schon bei Lieferando
auf sich aufmerksam. Peter Imberg,
Geschiftsfiihrer des Vereins erklart
jetzt, was es damit auf sich hat.

ANZEIGE

Ihre Gesundheit

in guten Handen

,Na klar, es geht schon los", sagt Im-
berg. ,So richtig spannend wird es
vermutlich erst zum Saisonbeginn im
April, doch bestellen geht schon jetzt.”
Auf der Vereinsseite bei Facebook und
natlirlich auf Lieferando konnen Inter-
essierte schon jetzt die favorisierten
Gerichte auf der Speisekarte ausfindig
machen und bestellen. ,Auch vor Ort
essen geht schon’, sagt Peter Imberg.
Bestellungen werden telefonisch oder
per WhatsApp tdglich ab 16.30 Uhr (au-
Rer dienstags) entgegengenommen.

KIRCHHELLENER
THERAPIEZENTRUM

Praxis fur
Physiotherapie

www.kirchhellener-therapiezentrum.de

Mit einem gemischten Angebot von Salaten ber Pizzabrot-
chen und Pasta bis hin zu Burger, Schnitzel und Currywurst
mit Pommes ist hier fiir jeden Geschmack etwas dabei. In
der Kiiche schreitet Mohamad gemeinsam mit seiner Frau
Dalia zur Tat. Das Konzept erscheint logisch: Fur den Ver-
ein bietet der neue Pachter ab sofort ohnehin eine qualita-
tive und abwechslungsreiche Kiiche, warum das Ganze also
nicht flir die breite Masse anbieten? // ak

* Bindegewebsmassage

¢ Bobath

* Gymnastikgruppen

* Hausbesuche

* KG-Gerate

* Kiefergelenksbehandlung
M e Kranio-Sakrale Therapie

* Krankengymnastik

* Lymphdrainage

¢ Manuelle Therapie

* Massage

* Medizin. Muskeltraining

¢ Osteopathie

o Skoliosebehandlung

* Sportphysiobehandlung

Kirchhellener Ring 76
46244 Bot.-Kirchhellen

v ‘ Praxis fur
‘ \Y) Osteopathie

FON 02045 2373
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ErIeben Sie be

kunst in Perfektion. Sichern S|e sich jetzt Ihr Wunschauto zu attraktiven Mazda CX-30 ab

179 €Y

mtl. leasen

Angeboten und profitieren Sie von der sofortigen Verfligbarkeit

unserer Modelle. Den Mazda CX-30 erhalten Sie beispielsweise
schon ab 179 €' monatlich. Fragen Sie uns einfach nach lhrem

individuellen Angebot. Wir freuen uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 7,3 1/100 km, Stadtrand 5,5 1/100 km,
LandstraBe 5,1 1/100 km, Autobahn 6,3 1/100 km, kombiniert 5,9 1/100 km.
CO,-Emission kombiniert: 134 g/km.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing
GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Moénchengladbach — flir einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90
kW / 122 PS Benziner), bei 179 € monatlicher Leasingrate, 4.405,48 € Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und
10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist gultig fir Privatkunden bei Erstzulassung bis zum 31.03.2024
und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

6 Jahre Garantie gemaR den Mazda Garantiebedingungen.

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht
Bestandteil des Angebotes.

AUTOHAUS ROTTMANN GMBH

RaiffeisenstralRe 9 - 46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel. 02045 82626 - autohaus-rottmann.de

Die erste Karnevals-Veranstaltung dieses Jahr:
Jecke Zeiten erlebten die Damen bei der Auftaktveranstaltung des Waller Frauenkarnevals

,Kfd-okay!" hieB es am Mittwochnachmittag (24. Januar)
im Pfarrheim Heilige Familie, als die Theatergruppe der
Grafenwilder kfd die Biihne eroberte. In knallpinken Out-
fits und mit strahlend blonden Haaren ging die Veranstal-
tung fiir Frauen mit ,Barbie Girl“ los. ,Wo Frauen sind, ist
immer was los”, sagten die kfd-Frauen und das Publikum
bewies, wie Recht sie damit haben: Die Stimmung im Saal
war gleich zu Beginn ausgelassen.

,Besonders freuten wir uns tber die zahlreichen tollen Kos-
tlime unserer Gaste', betont Theaterfrau Agnes van Blrk.
Ein Hohepunkt war sicher der Besuch des Bottroper Kinder-
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prinzenpaares Nele | und Jonas Il. In Begleitung ihrer Tanz-
garde und stolzen Miitter legten sie einen majestatischen
Auftritt hin, der neben einigen Tanzeinlagen auch mit Lie-
dern wie ,Der Schmucke Prinz" fiir tosenden Applaus sorg-
te. Zwei der Theaterfrauen durften sich sogar (ber einen
Orden freuen. Musikalische Unterstiitzung gab es dieses
Jahr erstmals von dem Kirchhellener DJ Felix Mues. Im An-
schluss salen die Frauen noch lange zusammen, um dem
Premierentag alle Ehre zu machen. Insgesamt treten sie
vier Mal mit ihrem bunten Programm zum Lachen und Mit-
feiern auf. // vm
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Der Kirchhellener CDU-Chef Rainer Hiirther (I.) sowie Bezirksbiirgermeister Ludger Schnieder
legen ihre Amter nieder. Hendrik Dierichs (r.) ist Schnieders Nachfolge-Kandidat.
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Generationenwechsel
in der CDU Kirchhellen

Nach fast zehn Jahren legt Ludger Schnieder sein Amt nieder -
Das ist nicht die einzige Veranderung innerhalb der Partei

Bei einem Pressegesprach hatte die CDU Kirchhellen
kiirzlich gleich mehrere groBe Veranderungen zu verkiin-
den. Zum einen wird der langjahrige Ortsverband-Vorsit-
zende Rainer Hiirther (73) nicht erneut zur Wahl antreten.
Aus dem Kirchhellener Ortsverband soll ein Stadtbe-
zirksverband werden und Bezirkshiirgermeister Ludger
Schnieder legt sein Amt noch vor der Wahl 2025 nieder.

Hirthers Nachfolger soll Bezirksvertreter Dominik Nowak
(42) werden. Bei der Mitgliederversammiung kommende
Woche wird die Wahl des neuen CDU-Vorstands vollzogen.
,Erist auBerst engagiert”, lobt der CDU-Chef. So wolle man
auch den Weg fiir die ndchsten Generationen ebnen. Laut ei-
ner neuen Satzung der Bottroper Kreispartei wird es kiinftig
statt der zahlreichen Ortsverbande nur noch drei Stadtbe-
zirksverbande geben: Bottrop-Siid, -Mitte und -Kirchhellen.
,FUr Kirchhellen ist das einfach, da wir nur ein Ortsverband
sind’, erlautert Hiirther. Andere Bezirke miissten sich jetzt
zusammenschlieBen. Das heilt, der Ortsverband wird auf-
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gelost und als Stadtbezirksverband neuformiert. Und fiir
eben diese neue Formierung wird Dominik Nowak als neu-
er Vorsitzender vorgeschlagen. Rainer Hirther ist seiner
,Mannschaft" dankbar fiir die vergangenen mehr als zehn
Jahre, in denen erfolgreich zusammengearbeitet wurde. Als
Ratsmitglied wird er Teil des erweiterten Vorstands.

Nachfolger kein Unbekannter

Bezirkshiirgermeister Ludger Schnieder (63) wartet eine
ndchste Wahl nicht mehr ab und legt sein Amt zum 1. Marz
nieder. Das kommt nicht Giberraschend, verkiindete er diese
Option bereits bei seiner letzten Kandidatur. So kann in der
Sitzung am 12. Marz gleich der Nachfolger gewahlt werden.
Und der ist kein Unbekannter: CDU-Kandidat ist Hendrik
Dierichs (34), der somit in die FuBstapfen seines Vaters
Werner Dierichs, langjahriger Bezirksvorsteher (1991 bis
2007), treten soll. Als Major der Schiitzengesellschaft ist er
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im Dorf gut vernetzt. Auch in der Landjugend war er lange
Zeit aktiv. Schon mit 16 Jahren war Hendrik Dierichs Teil der
Jungen Union, dabei hat der Familienvater nicht unbedingt
seinem Vater nachgeeifert: ,Es ist mein Anliegen, mich fiir
Kirchhellen einzusetzen. Und zwar aktiv. Da sage ich zu der
Gelegenheit jetzt nicht nein.”

Herausfordernde Zeiten

Schnieders Riicktritt bedeutet auch, dass er seinen Sitz in
der Bezirksvertretung frei macht und jemand nachriicken
wird. ,Ich werde mich ganz zuriickziehen, die Griinde dafiir
sind vielfaltig", so Schnieder. Denn die vergangenen Jahre
waren belastend: ,Mir war bewusst,
tue ich fiir den einen was Gutes, tue
ich fiir den anderen etwas Schlechtes.

ANZEIGE

Hendrik Dierichs in seiner Funktion als Major mit Oberbiirgermeister Bernd Tischler
und Bezirksbiirgermeister Ludger Schnieder beim Schiitzenfest.

der Bezirksvertretung’, betont der Noch-Bezirkshirger-
meister. Viele schone, aber auch strittige Themen haben
seine Amtszeit begleitet. Seinem Nachfolger wiinscht er
,ein glickliches Handchen" und seinem ,geliebten Bezirk
Kirchhellen eine gliickliche Zukunft". Seine Parteikollegen
finden lobende Worte: ,Ludger Schnieder hinterldsst grofie
FuRstapfen.”

Den Wahlen 2025 schauen alle mit Besorgnis entgegen.
Aufgrund der politischen Entwicklungen wiirde es nicht nur
um den Wahlkampf gehen, sondern um den Erhalt der De-
mokratie, den Einsatz fiir Toleranz und starke Aufklarungs-
arbeit. ,Da kommen besondere Wahlen auf uns zu’, sagt
Hurther. // vm

Vieles hat mich personlich gepragt.”

Jetzt ist die Zeit flir seine Familie
und Freunde gekommen. Die grofiten
Brennpunkte und Herausforderun-
gen seien bewdltigt oder Losungen
auf den Weg gebracht. Deshalb sei
der Zeitpunkt gerade giinstig. In all
den Jahren habe Schnieder immer
versucht, ein offenes Ohr zu haben.
,Einigen Birgern konnte ich helfen,
anderen nicht", blickt er mit einem la-
chenden und einem weinenden Auge
zuriick.

Dabei fungierte er auch als Bindeglied
zwischen den Parteien. ,Wir haben
ein sehr harmonisches Verhéltnis in

Loslassen. Entspannen. Zeit haben.
Ruhe finden, wo die Seele Atem holt.

D na Ploska

PHYSIOTHERAPEUTIN

Entspannungsmassagen
Hausbésuck)e in Kirchhellen
Selbstzahler & Privatpatienten

age (30 Minuten): 20 Euro
hesuche (30 Minuten): 30 Euro

Terminvereinbarung:
0178 93 70 751
In der Praxis fur Logopadie Michael Noska

Kirchhellener Ring 75 | 46244 Bottrop-Kirchhellen
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Foto: Aileen Kurkowiak

Zwischen Bottrop und der japanischen Stadt Nobeoka besteht eine enge Freundschaft -
Folgt die Schulpartnerschaft mit der Sekundarschule?

Bei dieser Angelegenheit sind beide Parteien duBerst be-
miiht: Alles begann im Jahr 2021 auf Initiative des dama-
ligen japanischen Generalkonsuls in Diisseldorf, Kiminori
lwama, dessen Konsulat die ersten Kontakte vermittelte.
Daraus wurden schnell feste Verbindungen, die beide
Seiten im gegenseitigen Miteinander stetig ausgebaut
haben. Seitdem pflegen Bottrop und Nobeoka eine enge
Freundschaft, die sich jetzt noch intensivieren soll.

Kiirzlich besuchte eine kleine japanische Delegation die
Sekundarschule Kirchhellen: Kazumaru Yamamoto, Biir-
germeister von Nobeoka, Takanori Yamada, Leiter der Ab-
teilung fir allgemeine Angelegenheiten, Teiyou Watanbe,
Leiter des Biiros fiir Dekarbonisierungspolitik, Abteilung
fiir Burgerschaft und Umwelt und Joélle Seggert Koordi-
natorin fiir internationale Beziehungen der Stadt Nobeoka,
wurden von Schulleiter Stefan Véllmert herzlich willkom-
men geheilten.

Neben einer Vorstellung des Schulkonzepts und dem Be-
such von Unterrichtsstunden hatten die Schiiler der Sekun-
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darschule fiir die Gaste etwas Besonderes vorbereitet: So
flihrten drei Zehntkldssler sowie die Jahrgangsstufe Finf
einstudierte Tanze vor. Natirlich durfte auch der gemein-
same Vortrag des offiziellen Schulliedes nicht fehlen. ,Wir
bedanken uns, so herzlich begriiit zu werden und loben
das Kdnnen der Schiiler”, betonte Nobeoka-Biirgermeister
Yamamoto.

,Das Ganze fult auf einem Schreiben vom Februar 2022.
Dort wurden alle Schulen angeschrieben, dass die Stadt
eine Stadtepartnerschaft plant und man sich fiir eine Schul-
partnerschaft mit der Asahi Mittelschule auf japanischer
Seite melden konne', erklart Stefan Vollmert. Seit Jahren
wird der enge Kontakt zur tschechischen Stadt Pelhrimov
gepflegt. ,Das kdnnten wir uns auch sehr gut mit Japan vor-
stellen.”

Ein Problem fiir einen madglichen Schiileraustausch sei
derzeit die Finanzierung. Da Japan auBerhalb der EU liegt,
fehlen hier Fordergelder. Doch auf Basis einer Stadtepart-
nerschaft sei eventuell noch etwas zu machen, sagt der
Schulleiter. ,Wir wollen nach der ersten intensiven Kontakt-
aufnahme im vergangenen Jahr jetzt auf jeden Fall dran-
bleiben’, betont er.

Foto: Stadt Bottrop

In Bottrop von sich Reden machte die japanische Stadt vor
allem im vergangenen Jahr, als Nobeoka und ihre Biirger
zwei groBe Spendenaktionen initiiert haben, die gefliich-
teten Menschen aus der Ukraine, die in Bottrop Schutz ge-
sucht und gefunden haben, zugutekamen.

ANZEIGE

Jetzt stand wahrend des einwochigen Besuchs in Bottrop
viel auf dem Zettel, um die Kultur der Region kennenzuler-
nen. Nach dem Besuch an der Sekundarschule ging es in
das Rathaus zu Oberbiirgermeister Bernd Tischler, dem da-
ran gelegen ist ,die freundschaftlichen Beziehungen weiter
zu starken.” Ende dieser Woche reist die Delegation zuriick
in die Heimat. // ak

GroBhandel fur Gastronomiebedarf

Wir suchen ab sofort

Verkaufer/in (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit

Aushilfen (m/w/d)

auf Minijobbasis bis zu 538 €

Schanzenhof 1/ Ecke DechenstraBe | Gladbeck-Zweckel

Telefon 02043 57731

Gardinen-
Wasch-Service
Hansen

Susanne Hansen

Ottenkamp 11
46244 Bottrop

Telefon:
0157-88 4118 41
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Riicksichtslose Autofahrer, verstrickte Zusténdigkeiten und regelméRige StraBen-
sperrungen machen die Uberflutungen am Alten Postweg zu einem Anwohner-Albtraum

In den vergangenen Jahren nahmen extreme Wetterereig-
nisse immer mehr zu. Dazu gehort nicht nur Starkregen,
sondern auch langanhaltende Regenphasen, die am Alten
Postweg zwischen der Gahlener Stra8e und An der Harre
zu groBen Uberflutungen der StraBe fiihren. Das Problem
selbst ist jedoch kein neues.

Marlen Ridder wohnt zum Beispiel seit mehr als 60 Jahren
dort. Das erste Foto, das sie von einem durch Regenwasser
gebildeten See auf der problematischen Strallenstelle hat,
stammt aus dem Jahr 1988. Und in den mehr als 35 ver-
gangenen Jahren hat sich die Situation vor Ort weiter ver-
schlimmert. Die Anwohner fiihlen sich allein gelassen.

Zuletzt sorgte die Situation am Alten Postweg fiir Aufsehen,
da wahrend einer Stralensperrung auf Grund von Hoch-
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wasser zahlreiche Autofahrer die Barken umfuhren und im
Graben stecken blieben. Die Polizei, der Kommunale Ord-
nungsdienst (KOD) und der ADAC waren in dieser Zeit regel-
maBig vor Ort. Doch auch Anwohner und Landwirte halfen
den Autofahrern.

,Nicht alle waren dankbar. Anfeindungen, Beleidigungen,
Raser.. Wir erleben hier ein hohes Aggressions-Level”, be-
richtet das Ehepaar Weidener. Absperrung Uber ein nasses
Umfeld umfahren und stecken bleiben, ist die eine Seite. An-
dere Fahrer stellten die Barken einfach zur Seite: ,Manche
haben sie wieder zugeschoben. Meist mussten wir Anwoh-
ner die Sperrung wieder schlieften.”

All das sind weitreichende Begleiterscheinung, die iber
Wasserschaden und vollgelaufene Keller hinausgehen.
,Die Feuerwehr pumpt erst ab, wenn die Keller schon voll
sind“, sagt Wolfgang Weidener. Marlen Ridders Grund-
stlick ist besonders betroffen. ,Wenn es anfangt zu reg-
nen, errichte ich Planken mit Sandsacken. Da hilft die
Nachbarschaft mit’, sagt sie.

Uberhaupt fiihren die vielen &rgerlichen Regen-Ereignisse
dazu, dass die Nachbarschaft schon eine eingeschworene
Gemeinschaft ist. Dabei werden sie mit Problemen konfron-
tiert, die eigentlich nicht in ihrem Zustandigkeitsbereich lie-
gen. ,Es ist, als wiirde ein Regenriickhaltebecken mitten auf
der Strale betrieben’, so Weidener.

Und ist das voll, ist manchmal kein Durchkommen mehr.
Dann konnen die Kinder nicht sicher an der Bushaltestelle
warten, die Miillabfuhr und Post kommen auch nicht. Kein
Wunder also, dass die Anwohner viele der Herausforderun-
gen bereits pragmatisch angehen. Dabei wiinschen sie sich
nur eines: Eine langfristige und nachhaltige Losung.
Zahlreiche Briefe der Anwohner erreichten die zustandige
Stelle StraBen.NRW bereits, blieben jedoch unbeantwortet.
Der ,unbefriedigende Zustand der Entwésserung" an dieser
Stelle sei ihnen bekannt, sagt Petra Vesper, eine Sprecherin
des Landesbetriebs. Hintergrund dieser Probleme sei zum
einen die Topografie, da der Bereich in einer Senke liegt,
sowie die Tatsache, dass dort keine Entwasserungskanale
vorhanden sind.

In der Vergangenheit wurden einige MaBnahmen umge-
setzt, die nicht das gewiinschte Ergebnis brachten: Die
Graben wurden ausgebaggert, vorhandene Versickerungs-
schachte freigelegt und gereinigt sowie ein kleiner Wall
aus Erdreich aufgeschiittet. ,All diese MaBnahmen haben
jedoch nicht zu einer nachhaltigen Verbesserung der Situa-
tion geflihrt", bedauert Vesper.

Auch die Stadt Bottrop hat versucht zu helfen. Erst im ver-
gangenen Jahr wurden Rinnen in eine der Nebenstrallen
eingebaut, die das Regenwasser zur Seite abfiihren. Dort
wurde eine Versickerungsmulde angelegt, erklart der Tech-
nische Beigeordnete Klaus Miiller. Damit wolle man das

Wasser davon abhalten, auf den Alten Postweg zu laufen.
,Eine erfolgreiche Maflnahmen-Kombination ist aber nur
dann moglich, wenn auch alle Malinahmen umgesetzt
sind”, betont Mdiller. Mit Stralen.NRW habe es Gesprache
gegeben, verschiedene MaBnahmen wurden zugesagt.
,Derzeit wird geprift, mit welchen baulichen Mallnahmen
eine dauerhafte Losung erreicht werden kann', sagt Petra
Vesper. Der Stadt Bottrop sicherte man zu, dass sich bis
Marz etwas tun soll. // vm

ANZEIGE
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er Ratgebe fur Sairung
und Modernisierung!

5%
Forderung
nuzent o

Hier gehts zu unserem
Online-Férdermittelservice

HEIMING

HOLZ + BAUSTOFFE

Johann Heiming KG
Zur Reithalle 66 * 46286 Dorsten-Lembeck
Tel./Fax: 02369 — 9894 — 0/33

Heiming KG Wulfen

Burenkamp 17 — 23 - 46286 Dorsten-Wulfen
Tel./Fax: 02369 — 984840/8886

www. heiming-baustoffe.de

www.facebook.com/ www.instagram.com/
baustoffe heiming heimingkg
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Erste Hilfe.
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Selbsthilfe.

rot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Anschnallen und

durchstarten

Unsere Kfz-Versicherung
fir Fahranfanger und
junge Leute

jetzt mit
bis zu
SF 7 (42 %)

starten

DEVK-Geschaftsstelle
Markus Chwolka

Hauptstr. 28

46244 Bottrop

Tel.: 02045 4134545
Markus.Chwolka@vtp.devk.de

Gesagt. Getan. Geholfen.

18 // ANZEIGE

Avutohaus Bellendorf GmbH

Pelsstr. 35, 46244 Bottrop
Telefon 02045 6000, https://bellendorf.seat.de/

SEAT Ibiza

Style Edition

Ab 149 € mtl.!
leasen.

\ Mehr Sondermodelle
ik Y mit Preisvorteilen
usli

von bis zu 2.000 €2
in meinen ST
Ohren.

Nur bis zum
15.03.2024

SEAT Ibiza Style 1.0 TSI, 70 kW (95 PS): Kraftstoffverbrauch
(kombiniert): 5,7-5,2 /100 km; [Kurzstrecke): 7,2-6,8 1/ 100
km; (Stadtrand): 5,5-5,1 /100 km; (LandstraBe): 4,9-4.,5 |/
100 km; (Autobahn): 5,9-5,4 1/100 km; CO,-Emissionen (ko-
mbiniert) 129-119 g/km (WLTP-Werte).

1 Ein Privatleasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen
GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fur die wir als ungebundener Ver-
mittler gemeinsam mit dem Kunden die fur den Abschluss des Leasingvertrags ndtigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Zulassungskosten. Bonit&t vorausgesetzt.
Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Widerrufsrecht fur Verbrau-
cher. Angebot gultig fUr Privatkunden bis 15.03.2024. Solange der Vorrat reicht.
Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.de/ibiza.

2 Preisvorteil entspricht einem Nachlass der SEAT Deutschland GmbH in Héhe von
2.000,00 € auf die unverbindliche Preisempfehlung. Der Nachlass fUhrt zu einer ge-
ringeren monatlichen Leasingrate. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Gilt for den SEAT Ibiza Style 1.0 TSI, 70 kW (95 PS); Fahrzeugpreis inkl.

Uberﬁihrungskosten: 25.240,- €; Leasing-Sonderzahlung: 999,- €; 36 Lea-
singraten a 149,- €; Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km.

Weit iiber 1,5 Tonnen Kerzenwachs

Bereits zum zweiten Mal hat die erfolgreiche Aktion ,Kerzen fiir die Ukraine” stattgefunden -
Auch in diesem Jahr kommt die Hilfe dort an, wo sie gebraucht wird

Wiederholungsbedarf der Aktion gab es nicht nur, weil
sie im vergangenen Jahr so gut angenommen wurde,
sondern auch, weil die Situation im ukrainischen Kriegs-
gebiet leider nach wie vor unverindert ist. An vier Ta-
gen konnten Kerzenreste aller Art in das Pfarrheim St.
Johannes gebracht werden. AnschlieBend wurde das
gesammelte Wachs in die Ukraine gebracht, wo die ein-
geschmolzenen Kerzen Warme spenden und in Form von
so genannten Biichsenlichtern eine Hilfe beim Kochen
bieten sollen.

Im vergangenen Jahr war die Aktion so erfolgreich, dass
mehr als eine Tonne Kerzenwachs gesammelt werden
konnte. ,Es sind dieses Mal weit iiber 1.500 Kilogramm an

Kerzenresten zusammengekommen®, betonen die Kolping-
senioren stolz, die die Aktion ins Leben gerufen haben. ,Wir
sind begeistert, welche Unterstiitzung die Aktion durch die
Bevolkerung auch weit {iber die Grenzen von Kirchhellen
hinaus gefunden hat. Besonders aber die verschiedenen
Gruppen, ob Schulen, Kindergarten und andere Kolping-
familien aus dem Bezirk Dorsten haben viele Kerzenreste
gebracht." Gebiindelt kénnen diese nun an den Zielort ge-
bracht werden, um dort eingeschmolzen und weiterver-
arbeitet zu werden.

Nachdem (ber einen Kontakt zum deutsch-ukrainischen
Verein Opora schon in der vergangenen Woche die erste
Halfte des Wachses mit einem Lkw in die Ukraine gebracht
wurde, ist nun auch der Rest auf dem Weg. // ak
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Deutschlands Landwirte zeigen Flagge fiir ihre Branche -
Wie die Zwischenbilanz aus dem Dorf aussieht

ANZEIGE

Fiir das Gespriach mit unserer Redaktion befand sich Ans-

- s gar Tubes, Agrardienstleister und erster Vorsitzender des
: — Vereins ,Land sichert Versorgung” auf dem Riickweg aus
oot Berlin. Auch er war zur vorerst letzten GroBdemo vor dem

Brandenburger Tor vor Ort. ,Natiirlich war ich da“, betont

er und kehrt mit weniger guten Gefiihlen in seine Heimat
Kirchhellen zuriick. Die groBen Eingestandnisse der Poli-
tik gab es in seinen Augen bisher nicht. Tubes bleibt dabei:
JWir lassen nicht locker."

SCHR

TRUCK & TRAILER SERVICE

schraven.de Rund 50 Schlepper aus Kirchhellen beteiligten an der Pro-
: testaktion gegen die Sparplane der Politik. Sie machten sich

/ Fie wed i, tiber Gladbeck auf den Weg in Richtung Recklinghausen, um

Bes dort gemeinsam mit Kollegen ihren Widerstand zu demons-

Gladbeck op  wat Gladbeck €
o - Eﬂ,_ﬂm.-: iy trieren. Uber 400 landwirtschaftliche Fahrzeuge kamen
B B Tel #8710 . . Lo . . ..
Wﬂpﬂ b dann in Recklinghausen zusammen. ,Es ist jetzt wichtig fiir

A sich und die Kollegen einzustehen und Einsatz zu zeigen’,
betont Tubes.
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Dass solche Aktionen teils auch von anderen Gruppierun-
gen instrumentalisiert wurden, lehnten die Landwirte von
Beginn an ab. Es folgten Einladungen zum Gesprach auf
den Bottroper Wochenmarkt, denn man wolle hier reden
und nicht blockieren.

Als Vorsitzender des LsV NRW war Ansgar Tubes an zahl-
reichen Gesprachen mit Politikern beteiligt: ,Es gab unter
anderem Treffen mit Bundestagsabgeordneten, denen ein
Positionspapier iibergeben wurde.” Lenkt die Politik nicht
weiter ein, wird es in Zukunft vertiefende Gesprache geben,
stellt er in Aussicht.

,Es bleibt der Tod auf Raten”, so der Vorsitzende. ,Solange
die Unterstiitzung bei dem Agrardiesel Schritt fir Schritt
abgebaut wird, bleibt es dabei. Und da werden wir nicht
nachgeben.” Fiir alle sei inshesondere deprimierend gewe-

ANZEIGE

sen, dass Bundesfinanzminister Christian Lindner an seinen
Vorschldgen festhalt, erganzt er.

Sollte es nun keine strikte Abkehr von den Planen geben,
um ,die Kuh irgendwie vom Eis zu bekommen®, betont Tu-
bes, wird es so weitergehen wie bisher. Es soll weiterhin
Demonstrationen geben und auch bei den Politikern wollen
die Landwirte nicht lockerlassen und die Gesprache inten-
sivieren. ,Wir haben in all den Jahren so viele Kroten schlu-
cken mussen, dass der Agrardiesel lediglich das Fass zum
Bersten gebracht hat", sagt er.

Weitere Aufreger sind Diingeverordnungen, die fiir die Land-
wirte auf Messungen basieren, die nicht nachvollziehbar sind,
und um das Insektenschutzpaket. ,An diesem Beispiel sieht
man ideologisch betriebene Politik, die im Endeffekt nichts
fur Insekten bewirken wiirde”, erklart Tubes und malt das
distere Bild: ,Wir bleiben standhaft und kdmpfen weiter, denn
die Politik muss erkennen, dass die bisherige Agrarpolitik die
Erndhrungssicherheit im ganzen Land gefahrdet.” // ak

Tennis spielen, auch im Winter -

¢ Renovierte und moderne Tennishalle
* Spielen wie auf Asche
e Freundliche Gastronomie

Einfach online buchen unter
www.blau-gelb-eigen.de

Hallenbuchung und -abo: Thorsten Polnik (E-Mail: thorsten.polnik@blau-gelb-eigen.de)

Tennistraining:

Anton Radev (Tel. 0172-28 52 215)
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Im Zuge der WG-Jahreshauptversammlung wurde ein neuer Vorstand gewahlt -
Eines sei gewiss: Katharina Bellendorf und Valerie Heisterkamp haben sich viel vorgenommen

Mit den jungen Unternehmerinnen Katharina Bellendorf
und Valerie Heisterkamp als neu gewahlte erste und zweite
Vorsitzende der Kirchhellener Werbegemeinschaft wurde
Platz fiir die nachste Generation geschaffen. Die ehema-
ligen Vorsitzenden Stephan Kiickelmann und Julian Scha-
pertons haben sich nicht neu wahlen lassen, als Schrift-
fiihrer bleibt letzterer der WG allerdings erhalten. Was sich
die neue Spitze iiberlegt hat, wo die Reise hingehen soll
und wo in ihren Augen unbedingt Handlungsbedarf be-
steht, haben die Damen den iibrigen WG-Mitgliedern bei
ihrem Amtsantritt am Donnerstagabend (25.01.) erklart.

Mit stetig guter Mitgliederzahl von rund 60 Kaufleuten steht
die WG in Kirchhellen eigentlich solide da. Fiir die neuen
Vorsitzenden auffallig ist aber: ,Die Gemeinschaft, das Mit-
einander fehlte in den vergangenen Jahren®, so die erste
Vorsitzende. ,Wir mochten wieder naher zusammenriicken
und uns zukiinftig nicht mehr nur bei Veranstaltungen auf
das Dorfleben fokussieren.”

Mit Katharina Bellendorf und Valerie Heisterkamp hat sich
eine Vorstandsspitze gefunden, die jetzt aus der Mitte he-
raus agiert. Sowohl das Autohaus Bellendorf als auch das
Modegeschaft Life and Style sind aus dem Dorf nicht weg-
zudenken. ,Wir werden deswegen bestimmt auch von den
schnellen Wegen profitieren. Wir sind nah an den Leuten
und kannen so auch bestimmt besser dazu motivieren, sich
bei der WG einzubringen’, so Bellendorf. Bei der Jahres-
hauptversammlung war die Teilnehmerzahl mit 21 Mitglie-
dern vor Ort durchaus aushauféhig.

,Uns ist wichtig, Hand in Hand zu gehen’, betont Valerie
Heisterkamp. Um fir die Mitglieder einen Mehrwert zu bie-
ten, sind zukiinftig Unternehmerabende mit verschiedenen
fachkundigen Referenten in Planung.

Den Verlauf der Ausgaben dokumentierte Bernadette Mu-
ting-Spickermann penibel als ehemalige Kassiererin. Das
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Maifest soll einen anderen Rhythmus bekommen und fri-
hestens alle zwei Jahre stattfinden. ,Der finanzielle Aspekt
spielt natiirlich eine Rolle. Viel schwieriger ist allerdings
noch die Terminfindung. Der Mai ist in diesem Jahr termin-
lich sehr schwierig. Wir schliefen nicht aus, das Maifest
zukiinftig im zweijahrigen Turnus stattfinden zu lassen,
aber das steht noch nicht fest", erklart Katharina Bellen-

dorf. Amtskollegin Valerie Heisterkamp ergédnzt: ,AuBer-
dem maochten wir uns auch starker mit den Kirchhellener
Vereinen vernetzen und vermehrt kooperieren.” Im Dorf ist
Netzwerk schlieBlich alles. Und: Der Kirchhellener Jahres-
kalender ist ziemlich voll, was die anwesenden WG-Mitglie-
der zu zustimmendem Nicken veranlasste.

Tanja Haese wird das Amt als Kassiererin antreten, Julian
Schapertdns wurde als Schriftfiihrer wiedergewahlt und Ulli
Scharun rundet den Vorstand als fiinftes Mitglied ab. ,Wir
stehen fiir eine neue Generation der WG, wollen das Dorf
zusammenbringen und als Kaufmannschaft die Zukunft ge-
stalten”, sagt Katharina Bellendorf. // ak

Gerne schon
reservieren oder als

Gutschein verschenken:

_ Hofgut |

SCHMUCKER HOF

Wir machen lhnen den Hof.

=

< <d

www.schmuecker-hof.de

Hofplantagen




Lassen Sie sich von den Angeboten & Aktionen
unserer 4 Hofbereiche rundum verwéhnen:

Taglich, frisch & abwechslungsreich mit besonderem Ambiente...

=0 A [a carte - abends

Eine Karte mit einer

Im besonderen Genuss-Auswahl:
Restaurant: Gemditlich plaudern
ml:twochs* und ganz individuell
&Treitags™ ' yiistliches kombinieren

ab 18.30 Uhr

Bitte reservieren Sie! Mehr Informationen in

unserem Flyer oder auf www.schmuecker-hof.de

Das gemiitliche Hofrestaurant ladt
zum Verweilen & Genief3en ein!

Beim taglichen und reichhaltigen Frithstiicksbuffet mit
besonderen Verwdhnspecials im gemiitlichen Ambiente kdnnen
Sie schone Stunden mit der Familie oder Freunden genief3en.

Luftgetrockneter u. gerducher-
ter Schinken, Alpenldndische
Spezialitdten, Wurstvariationen,
Siilze, Leberwurst, Zwiebelmett,
Blutwurst, Teewurst, Rithrei und
Bacon, feine Kdsevariation aus
unserem Hofmarkt, Cherrytomaten
und Minimozzarella mit Pesto,
frischer Obstsalat, Bircher Miisli,
Friichtejoghurt & Quark,

Auswahl an hausgemachten
Marmeladen, Honig,
Brotchen und grofie

Auswahl an Brotsorten...
grof3e Teeauswabhl, feinster
Kaffee, versch. Fruchtsafte

Jeden Samstag
zusatzl. Kinder-Friihstiick

©¢9 Mittagessen a la carte
S

b
o

Tdglich: Schmiickers
Lwverwohn-Friihstiick“*

Jeden Sonntag
Friihstiicksbuffet | Brunch*

Valentinstag, 14.02.

Romantik-Friihstiick* mit
Sekt & kleinen Highlights

€ Irischer Abend*

Sa., 10.02. -18.30 Uhr

€ Valentinstag-Abend*

Mi., 14.02. - 18.30 Uhr

€ Mexikanischer Abend*

Sa., 17.02. - 18.30 Uhr

< Italienischer Abend* .

Weitere Infos finden Sie auf www.schmuecker-hof.de und natirlich auf: n

N\

&€  Jeden Samstag 0
mit zusitzlichem Kinder-Friihstiick... <

b
o

Taglich: Schmiickers
»verwohn-Friihstiick“*

Jeden Sonntag
Friihstiicksbuffet | Brunch*

< Wemprobe & Menii*

Sa., 16.03. - 18.30 Uhr
4-Gange-Menii & Weinbegleitung

Karfreitag, 29.03.

Ostersonntag, 31.03.

Friihling im Hofmarkt
Frische, besondere, hofeigene
& regionale Produkte & Ideen

b
o

Taglich: Schmiickers
wverwohn-Friihstiick“*
Ab 03.04.
Schmiickers Friihstiick*
mit Spargelraffinessen

Sonntag, 07.04.
Friihstiicksbuffet / Brunch*

Vorauss. Anfang April
Beginn der Spargelzeit

Jeden Sonntag ab 14.04.

Spargel frisch vom Feld
Sich inspirieren lassen und
Genuss fiir Zuhause einkaufen

Freitag, 23.02.,16.30 Uhr Freitag, 29.03., 16.30 Uhr Freitag, 26.04., 16.30 Uhr
Erlebnis—Hoffiihrung * Erlebnis—Hoffiihrung * Erlebnis—Hoffiihrung *

b
o

Taglich & jeden Sonntag
Schmiickers Friihstiicksbuffet

mit Spargelraffinessen ‘

ab 15.05. zusitzlich

mit Erdbeerkdstlichkeiten

Anfang Mai
Beginn der Erdbeerzeit

Muttertag, 12.05.
Genief3en Sie schone Stunden
oder verschenken Sie einen
liebevollen Prasentkorb!

Jeden Sonntag, 12.30 Uhr
& an allen Feiertagen:

o

Freitag, 31.05., 16.30 Uhr
Erlebnis—Hoffiihrung *

* Bitte reservieren Sie unter 02045 40188-100 oder per Mail an reservierung@schmuecker-hof.de




Hofkiiche — Zeiten & Preise

(Dienstag Ruhetag)
Montag — Samstag: 9.30 — 12 Uhr
Sonntag: 9.30 —11.30 Uhr

23,80 €/Pers.

Montag - Freitag:
Zusatzliche kostenlose Specials
zum tdglichen Friihstiicksbuffet

(auBer an Buffet-Tagen)
Sonntag: 11.45 — 14.30 Uhr

35,90 €/Pers.

taglich (auBer sonntags) 12.30 — 15 Uhr

\.J

*Bitte

Sonntag 12.30 —14.30 Uhr

A la carte-Abende*
Mittwoch und Freitag

18.30 - 23 Uhr reservieren Sie

o -3 Jahre: frei | 4 -7 Jahre: 1/2 Preis

Wir laden Sie herzlich ein,
lhre personlichen Feste
bei uns im Kaminsaal zu feiern.

Gerne beraten wir Sie zu lhren individuellen
Wiinschen und Vorstellungen.

SCHMUCKER HOF

Wir machen Ihnen den Hof.

Hofcafé & Restaurant
Montag — Sonntag (Dienstag Ruhetag):
9.30 —17.30 Uhr

Hofmarkt

In der Saison

(April - Juli, September, Oktober, Advent)
Téglich: 8 —18 Uhr (Sonntag: 9 — 17.30 Uhr)

AuBBerhalb der Saison

(Januar — Mérz, August, November)
Montag - Freitag: 8 —18.30 Uhr
Samstag: 8 —17.00 Uhr

Sonntag: geschlossen

Aktuelle Anderungen finden im Internet!

Fotos: Ostock.adobé,com, ; ¥
Pixabay, Schmiicker Hof

Schmiicker Hof

Auf der Hohe 9
46244 Bottrop Kirchhellen

£i©

Tel 02045 40188-100
Fax 02045 40188-199
Mail reservierung@schmuecker-hof.de

Hofplantagen

www.schmuecker-hof.de

Eine jahrliche Gesprachsrunde mit den Kolpingsenioren ist fiir Ludger Schnieder
eine gelebte Tradition — Nun bot ihm die Kolpingsfamilie ein letztes Mal die Biihne

N 2

leen Klrkowi

¥ Uil.

sIch bin sehr dankbar, dass ich regelmaBig die Maglich-
keit hatte, auf die Ereignisse der vergangenen Jahre
zuriickzublicken”, erklart Noch-Bezirkshiirgermeister
Ludger Schnieder, der sein Amt zum 1. Marz nieder-
legen wird. Bei Kaffee und Kuchen hatten Senioren der
Kolpingsfamilie die Gelegenheit, noch einmal auf die ver-
gangenen zehn Jahre mit Ludger Schnieder zuriickzubli-
cken und ins Gesprach zu kommen.

Auf fast zehn Jahre als Bezirkshiirgermeister zuriick-
zuschauen ist nicht einfach. Wie dblich begann Ludger
Schnieder auch bei diesem Seniorennachmittag der Kol-
pingsfamilie mit einem Resiimee. Allerdings richtete er sei-
nen Blick nicht auf ein vergangenes Jahr, sondern gleich auf
ein ganzes Jahrzehnt. Die groBe Frage: Wo fangt man an
und wo hort man auf?

,Ein grofes Thema wahrend meiner Anfange war die Fliicht-
lingskrise 2014/15", erzahlt Ludger Schnieder. Jetzt, ein
Jahrzehnt spater, ist die Thematik aktuell wie nie, lediglich
die Krisengebiete in der Welt haben sich verschoben. ,Inzwi-
schen haben wir uns gut aufgestellt”, erganzt er und zahlt

;?K " . l -

auf: ,Wir haben seit vielen Jahren eine Unterkunft in Feld-
hausen. Am Liboriweg wurde kiirzlich renoviert, dort werden
bald wieder Gefliichtete einziehen kdnnen. AuRerdem woh-
nen im Containerdorf an Schacht IX aktuell 32 Personen,
am Tollstock 49 Personen, an St. Johannes 15 Personen
und an Schacht X 105. Es hat sich also in den vergangenen
Jahren einiges getan und wir konnten viele gute Losungen
fiir Menschen finden, die bei uns Zuflucht suchen.”

Auch Baustellen waren buchstablich eine groe Baustelle.
,Viel wurde angestoBen, auf den Weg gebracht und fertig-
gestellt. Manche Dinge begleiten mich schon seit Beginn
meiner gesamten Amtszeit und konnten noch nicht ab-
genommen werden®, so Schnieder. Doch Langzeitprojekte
wie die Hackfurthstraflle sind in Arbeit und Beispiele wie die
Grafenwalder Schneiderstralle, der Radweg an der Gahlener
Strale, die Fahrradstralle an der Gregorschule konnten fer-
tiggestellt werden.

Weiterhin wird Schnieders Nachfolger auch noch einige
markante Punkte beschaftigen: Die geplante Feuerwache
und die damit in Zusammenhang stehenden verkehrlichen
Veranderungen vor Ort, der Kirchhellener Ring, das Gewer-
begebiet in Grafenwald und die Verkehrssituation in Feldhau-
sen sind nur einige Beispiele dafiir. ,Auch das Oberflachen-
wasser und die Konsequenzen von Starkregenereignissen
haben mich vor allem am Alten Postweg und am Schdlsbach
wahrend meiner gesamten Amtszeit begleitet. Hier hoffe
ich, dass die verschiedenen beteiligten Behtrden in Zukunft
enger zusammenarbeiten. Denn die Zustande miissen unbe-
dingt reguliert werden’, betont Ludger Schnieder.

Fiir seinen Nachfolger hoffe der Bezirkshiirgermeister, dass
auch erin den Reihen der Kolpingsfamilie eine Plattform be-
kommen wird, um Uber die Arbeit der Bezirkspolitik zu be-
richten. // ak
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Die ,Wellness Voices" wollen mit ihrer Musik beriihren und gleichzeitig Gutes tun -
Im Marz laden sie zu ihrem ersten Benefiz-Konzert

Vor gut fiinf Jahren griindete sich der Grafenwilder
Chor ,Wellness Voices”. Was mit einigen Frauen mit
vorheriger Chor-Erfahrung begann, entwickelte sich
zu einem Chor, der aus insgesamt elf mannlichen und
weiblichen Stimmen besteht. Wie der Name schon er-
ahnen ldsst, vereint sie nicht nur die Leidenschaft zum
Singen, sondern auch zum Saunieren.

Und in dem privaten ,Wellness-Tempel” eines der Mit-
glieder wurde neben der Sauna gleich ein gemiitlicher
Proberaum eingerichtet. Dort treffen sich die engagierten
Musik-Liebhaber einmal wochentlich. Ihr neues ,Hobby"
fingen sie zeitig an, ernst zu nehmen. Die bekannte San-
gerin und Vokalcoachin Gabriele Frece stieft als Gesangs-
lehrerin und spater auch als Chorleiterin dazu.

Weitere Unterstiitzung erhielten die ,Wellness Voices"
durch den Klavier-/Keyboard-Spieler Felix Westhoff. So
treten sie nicht nur ,a-capella” auf, sondern zu Zeiten auch
mit musikalischer Begleitung. Da sie ,noch” lber keine
Band verfiigen, greifen sie auch mal auf Playback-Musik
zuriick.
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Bislang traten sie hauptsachlich in Seniorenzentren oder
bei Veranstaltungen wie ,Paules Nacht" auf. Erst im De-
zember veranstalteten sie zum dritten Mal das ,Advents-
singen unter der Laterne’, wenn sie durch die Stralen von
Grafenwald ziehen und vorweihnachtliche Stimmung ver-
breiten.

Nachdem die elf Sdngerinnen und Sanger gemerkt haben,
dass sie und ihr Chor groBen Anklang erfahren in Grafen-
wald, méchten sie den nachsten Schritt gehen: Ein eige-
nes Konzert auf die Beine stellen - und das fiir einen guten
Zweck. ,Wir trauen uns jetzt einfach mal was und hoffen,
dass es sich lohnt", sagt Mark van den Hoff.

Durch personlichen Kontakt zu dem Kinder- und Jugend-
hospiz Burgholz in Wuppertal fiel die Wahl auf den Spen-
denempfanger leicht. ,Schwerst- und unheilbar erkrankten
Kindern und Jugendlichen soll ein gemeinsames Leben
mit ihren Familien ermdglicht werden. Dieses Leben soll
moglichst wiirdevoll, selbstbestimmt und erfiillt sein”,
flihrt Isabelle Bémmer aus.

Bei dem Konzert am 3. Marz um 17 Uhr im Pfarrsaal Hei-
lige Familie konnen sich die Gaste auf ein ,buntes Pot-
pourri* freuen: a-capella, mit Playback-Musik, mit Klavier-
begleitung, in der Gruppe, Solo-Stiicke, im Quartett, mal
nur die Frauen, mal die Manner.. Die Liedauswahl geht
Richtung Pop und Balladen. ,Doch auch flotte Stiicke sind
dabei”, so van den Hoff.

Mit dabei ist an diesem Tag auch Gabriele Koopmann, die
einige musikalische Uberraschungen fiir die Gaste parat
halt. Am Ende wollen sie eines: ,Mit unserer Musik be-
riihren’, fasst André Keller zusammen. Der Eintritt zu dem
Konzert ist kostenfrei. Dennoch hoffen sie auf zahlreiche
Spenden. Einige Mitarbeiter des Jugendhospizes werden
vor Ort sein, informieren und ebenfalls das rund zweistiin-
dige Konzert genifen. // vim

Haben die Teams ein Trainingslager absolviert?
Erstaunliche Ergebnisse beim Weihnachtsbaumweitwurf

Auch die zweite Auflage des Woller
Tannenbaumweitwurfs war ein rie-
siger Erfolg. Neben insgesamt 32
antretenden Teams aus Grafenwald
kamen auch zahlreiche Zuschauer
und fieberten bei dem Wettbewerb
mit. Ein besonderer Anstieg wurde
bei der Anzahl der Kinder-Teams
festgestellt. Fiir das Werfen selbst
wurden die verschiedensten Techni-
ken eingesetzt, die zuvor wohl auch
geprobt worden sein miissen, ver-
mutet Willi Hiilskemper vom Schiit-
zenverein Grafenwald.

Denn nicht nur die Teilnehmerzahl ist
gestiegen, sondern auch die Wurfwei-
ten. ,Einzelne oder Teams scheinen
vorab ein Training, vielleicht sogar ein
Trainingslager absolviert zu haben’,
schmunzelt Hilskemper. ,Sowohl in
der Einzel- als auch der Teamwertung
gibt es wesentliche Steigerungen zu
vermelden.” Im vorangegangenen
Jahr gewann zum Beispiel das Promi-
nenteam mit einer Gesamtweite von
36 Metern. Dieses Jahr konnte sich
das zweite Team der 1. Kompanie des
Schiitzenvereins mit einer Gesamt-
weite von mehr als 50 Metern den
Sieg sichern und den Hans-Ahmer-
Wanderpokal mit nach Hause neh-
men. Die Teilnahmegebihr der Grup-
pen soll einem sozialen Zweck zugute
kommen. In zwei Jahren werden dann
das ndchste Mal die Weihnachtsbau-
me Uber den Parkplatz an der Kirche
in Grafenwald fliegen. // vm
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LebensOlrt

Regional.
Weitere Bilder zu diesem Bericht
finden Sie im Internet unter

www.lebensart-regional.de

Foto: Kimi S¢hulte

Wir begriiBen
Sie ab Anfang

Februar

wie gewohnt
mit leckeren
hausgemachten
italienischen
Spezialitaten.

HauptstraBe 43 - Bottrop
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(Nicht) Sichtbare Veranderungen:
Die Kirchhellener Gemeinde gehort nun zu Dorsten

Aktuell unterzieht sich die katholische Kirche in Deutsch-
land groBen Veranderungen. Griinde dafiir sind die sin-
kenden Zahlen der Katholiken sowie Gottesdienstbesu-
chern, der damit einhergehende Einbruch finanzieller
Mittel sowie Personalnote. Vor mehr als zwei Jahren lei-
tete das Bistum Miinster den Prozess zur Entwicklung der
pastoralen Strukturen ein. Mit Beginn des neuen Jahres
sind nun die Pastoralen Raume in Kraft getreten.

Seit dem 1. Januar gehort also die Gemeinde St. Johannes
zu einem sogenannten ,Raum" mit den Dorstener Gemein-
den. Eine individuelle Losung war damals nicht moglich, da
zwischen Kirchhellen und Alt-Bottrop die Grenze zwischen
den Bistimern Essen und Miinster verlduft. Damit scheinen
sich die Akteure der Dorstener, Bottroper und Kirchhellener
Kirchen bereits abgefunden zu haben. SchlieRlich sind sie
Vorreiter in dem Entwicklungsprozess und schon seit zwei
Jahren im regen Austausch.
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Nach auBen hin sei seit Jahresbeginn keine Veranderung
sichtbar. ,Aber im Hintergrund passiert eine Menge®, be-
tont Pastor Christoph Potowski, Pfarrer der Kirchhellener
Pfarrei St. Johannes der Taufer. Die Gemeinden miissen
sich darauf einstellen, dass innerhalb des Pastoralen Rau-
mes Dorsten-Kirchhellen bis spatestens 2040 nur noch
sechs Seelsorgende vor Ort sind. ,Zahlt man alle Pastoren,
Pastoralreferenten und Diakone zusammen, kommen wir
momentan auf mehr als 30 Seelsorger”, sagt der Wulfener
Pfarreiratsvorsitzende Franz-Hermann Liirken, um den
drastischen Unterschied zu unterstreichen.

Trotz des Zusammenschlusses der einzelnen Gemeinden,
bleibt jede Pfarrei rechtlich und finanziell eigenstandig.
Dennoch miissen zum Beispiel die Immobilienentwicklung
und Personalfragen liber den gesamten Raum betrachtet
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werden. Die Gemeinden sind alle sehr unterschiedlich, so
auch ihre Bediirfnisse. ,Uberall sollen sich die Menschen
vor Ort treffen konnen. Es soll kein Ballungsgebiet entste-
hen", fiihrt Lirken aus.

Pastor Potowski, Lirken sowie Claudia Esser von der Dors-
tener Pfarrei St. Agatha sind Teil des 15-kdpfigen Koordi-
nierungsteams des Pastoralen Raumes. Die Kirche wird
sich verdandern miissen, um dem gesellschaftlichen Wandel
standzuhalten. ,Traditionen miissen gebrochen werden.
Das sorgt auch fiir Unmut”, so Esser. Auf das Engagement
der Gemeindemitglieder kann kinftig nicht verzichtet wer-
den, um die Seelsorge aufrecht zu erhalten.

Es braucht ehrenamtliche Hilfe, um beispielsweise Wort-

gottesdienste, Frihschichten sowie Kreuzwege abzuhalten,
Alternativen zu den reguldren Messen zu schaffen oder

ANZEIGE

Beerdigungen zu begleiten. ,Dabei stellen wir uns nicht die
Frage: Darf die Person das? Sondern: Wie konnen wir das
umsetzen und die notigen Voraussetzungen schaffen?”, be-
tont Pastor Potowski. Viele solcher Fragen beschéftigen die
Haupt- und Ehrenamtlichen in den Kirchen.

Den Ehrenamtlichen wird mehr Verantwortung innerhalb
der Gemeinden Ubertragen. Um die Gemeindemitglieder
dazu zu befdhigen, stehen die Hauptamtlichen unterstiit-
zend zur Seite. ,Das lauft an vielen Stellen bereits sehr gut.
Wir legen Wert darauf, dass wir alle auf Augenhohe zusam-
menarbeiten®, sagt Claudia Esser.

Grundsatzlich ldsst sich sagen, dass sich die Katholiken auf
einen groBen Wandel einstellen missen. ,Und dieser Wan-
del wird an den einzelnen Kirchtlirmen anders aussehen. Es
gibt keinen Masterplan®, sagt Christoph Potowski. Schritt-
weise finden mehrere Prozesse gleichzeitig statt. Deshalb
sei die Zusammenarbeit so wichtig. Und die funktioniert im
Raum Dorsten-Kirchhellen bereits sehr gut.

Schon jetzt hilft man sich {iber die Grenzen hinaus zum Bei-
spiel bei Krankheitsstanden aus oder plant gemeinsame
Wallfahrten. ,Und solange noch Menschen da sind, die sich
in der Kirche engagieren wollen, wird es sie auch geben’,
macht Claudia Esser Hoffnung. Sie alle sind dankbar fiir
die Offenheit, die doch liberwiegend in den Gemeinden vor-
herrscht. // vm

Bestattungen
...-"I-"./l"r.“-'.-'.-' .Jrl"'IH-""_".;." ein /{';’.‘.'J"I’t'.-'.-" Selzen

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstrafie 5
Tel: 449 2045-24 17

45966 Gladbeck-Rentfort
Kampstrae 2
Tel; +49 2043 -98 78 11

e
STRATMANN

Zeit fiir Abschied und .. Y}Qz;cfr

Eissporthalle-Doisten

Tel. 02362/276 82
www.eissporthalle-dorsten.de

Laufizeitenl

Mittwoch  15.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 14.00 - 19.00 Uhr & 20.00 - 23.00 Uhr
Samstag  12.00 - 18.00 Uhr &19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag  10.00 - 19.00 Uhr durchgehend

Feiertag’s - und Ferienlaufzeiten unter
www.eisporthalle-dorsten.de
Bei Ruckfragen bitte kurz anrufen unter:

Crawleystr. 10-12
An der B224 zwischen Lippe und Kanal
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Nach und nach arbeitet sich Bjorn Maas auf der Weltrangliste nach
oben. Dafiir nimmt er an Paratriathlons auf der ganzen Welt teil.

_*3

Grof3er Traum Paralympics

Bjorn Maas betreibt Leistungssport trotzt seiner MS-Erkrankung -
Wie er das Unmdgliche moglich machen mochte

Der 46-jahrige Kirchhellener Bjorn Maas lebt ein Leben, bei
dem der ein oder die andere sicherlich ins Staunen gerit.
Er ist unheilbar krank, stark eingeschrankt, erhielt seine
Diagnose per Zufall und lasst sich dennoch nicht aufhal-
ten: ,Es ist die Geschichte meines Lebens”, sagt er.

Mit ehrlicher Maloche komme man weiter, meint der Sport-
ler und arbeitet deswegen unaufhorlich an seinem Traum.
Dass er zum Leistungssport durch seine Erkrankung nicht
taugt, hat Maas nie eingesehen. Im Gegenteil: Um sein Ziel
von der Teilnahme an den paralympischen Spielen 2024 in
Paris zu ermdglichen, arbeitet er unaufhdrlich an seiner
Leistung. Uber das Level der Frustration sei er langst hin-
aus, sagt Maas.

Hiih oder Hott?

Die Multiple Sklerose des zweifachen Vaters wurde durch
Zufall erkannt, als die Genesung nach einem Beinbruch
nicht recht geradlinig verlaufen wollte. Bereits der Weg zur
Diagnose war ein Kampf, erzahlt er. ,Davor habe ich nie groB
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Sport gemacht, ab und zu war ich Laufen, aber nichts Be-
sonderes”, so Maas. ,Wahrend der Reha intensivierte ich
den Sport. Der Arzt empfahl mir langfristig einen Stock. Da
hat mein Kopf gesagt: Nein, das mache ich nicht!"

Der Kirchhellener hat die besonders gemeine Variante von
MS: Die Erkrankung verlauft stetig schlechter und kann
hochstens ab und zu das Level halten. ,Ich konnte tatsach-
lich jahrelang das Level halten, aktuell baue ich eher wieder
ab." Fiir seine Variante gibt es genau ein zugelassenes Me-
dikament. Dieses setze das Immunsystem allerdings mas-
siv nach unten, erklart er.

Das groBte Problem: Der Korper kdnnte dann damit auf-
horen, zum Beispiel Krebszellen zu bekdmpfen. Die Medi-
kamente einzunehmen, ist Abwagungssache und klar ist:
,Nehme ich die Medikamente, ist mit dem Leistungssport
Schluss’, betont Maas. Doch dafiir ist er noch nicht be-
reit und deswegen sei 2024 sein Ziel: ,Danach kann man
noch einmal {iberlegen, ob man in den medikamentosen
Bereich einsteigt.”

Bevor es das Medikament gab, gab es immer den Sport,
um MS entgegenzuwirken. Maas leidet unter Spastiken in
beiden FiiRen sowie im linken Arm, Probleme zeigen sich

Der Para-Triathlet und Ausnahmesportler Bjérn Maas trainiert beinahe taglich, um seinen
Traum von den paralympischen Spielen in Paris 2024 mdglich zu machen.

hier vor allem in der Fahigkeit der Koordination. Besonders
Radfahren funktioniert gut, zwar sei Laufen schwieriger,
aber deshalb sei der Triathlon eine gute Disziplin fiir den
Familienvater.

Unbéndiger Ehrgeiz

Er trainiert bis zu 15 Stunden in der Woche, weitere 15 Stun-
den gehen fiir die Vorarbeit und Regeneration drauf, um
sein Ziel zu erreichen. Hinzu kommt das fordernde Berufs-
und Privatleben. Sein Mittel gegen Depressionen sind zwei
Hunde, sein Schliissel zum Gliick seine
Frau und zwei Kinder.

Was ihm bei seinem stundenlangen
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und Profi-Equipment selber zahlen. Doch ist das eben auch
unabdinglich im Leistungssport, denn um an den Paralym-
pischen Spielen teilnehmen zu konnen, muss er im interna-
tionalen Wettkampf Punkte sammeln.

Die Punkte in seiner Klasse werden in Ubersee vergeben.
Als ndchstes auf dem Programm stehen im Friihjahr Aus-
tralien und Dubai. Fiir den Traum, an den Spielen im Sep-
tember teilzunehmen, gibt Bjorn Maas alles. ,Eigentlich bin
ich gegeniiber den 20-Jahrigen viel zu alt und zu krank fiir
den Sport", erklart er, doch taktisch sieht er es durchaus im
Bereich des Mdglichen, sein Ziel zu erreichen. Fiir ihn zahlt:
Dabeisein ist alles. // ak

Training entgegenkommt: ,Es geht
eigentlich nur um Ermiidung, Schmer-
zen kenne ich nicht. Dafiir fehlen mir
vermutlich die Synapsen®, erklart
er. Um die hohen Leistungen trotz
schwankenden korperlichen Zustands
aufrechterhalten zu konnen, feilt und
schraubt er standig an Umstellungen
und Anpassungen, vor allem bei sei-
nem Equipment. Doch auch das will
bezahlt werden, was zum nachsten
Problem fiihrt.

Geld sollte keine Grundsatzfrage im
Leben sein. Doch Fordergelder sind
rar gesat und Sponsoren ebenso.
SchlieRlich muss Maas fiir seine Rei-
sen zu internationalen Wettbewerben

WIR KAUFEN IHR AUTO

KarlEnghrt-Str. 35-38
46230 Bottrop

~-Zum Tages-Hochstpreis!
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Sich entspannen...

Funktionieren, E-Mails beantworten, erreichbar sein...
Unser alltaglicher Wahnsinn! Wir miissen haufig einfach
funktionieren. Wir brauchen als Menschen aber auch die
Zeiten, in denen wir mal nicht unter Strom stehen. Die Zeit
ab Aschermittwoch eignet sich dafiir, personlich zu iiberle-
gen, wie wir dem Hamsterrad entkommen wollen. Egal, ob
wir die Fastenzeit als religiose oder nicht religiose Men-
schen nutzen, es ist gut, sich eine Zeit fiir das Fasten zu
nehmen. Abspannen und dem Hamsterrad entfliehen, das
ist dringend notwendig.

Das kann der bewusste Verzicht auf Nahrungsmittel, der
Verzicht auf Alkohol oder andere Dinge sein, aber auch ein
Verzicht auf personliche Verhaltensweisen gehdrt dazu.
Egal was und wie Sie fasten, wichtig ist, dass das Fasten Ih-
nen hilft, abzuspannen und dem Hamsterrad zu entfliehen.
Die Fastenzeit ist daher keine Zeit der persdnlichen Qua-
lerei, sondern eher eine Zeit, um neue Krafte zu sammeln.
Schon der Monchsvater Antonius im 3. Jahrhundert weify
darum, wie wichtig die personliche Auszeit ist. Folgenden
Erzéhlung ist von ihm dberliefert:

Einmal hatte Antonius seine Monche um sich gesammel,
nicht zum Gebet, nicht zum Gottesdienst, sondern einfach
zum geselligen Beisammensein. Da kam ein Jager vorbei
und wunderte sich:,Da sieht man es wieder einmal! Typisch!
Faul herumstehen und nicht arbeiten!” Antonius kommt mit
ihmins Gesprach und fordert ihn auf: ,Spann deinen Bogen!”
Der Jager tut es. ,Viel zu wenig, noch mehr spannen’, ruft
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ihm Antonius zu. Der Jager gehorcht. ,Immer noch nicht
genug! Noch kréftiger anspannen’, befiehlt Antonius wei-
ter. Doch diesmal macht das der Jager nicht, sondern sagt:
,Wenn ich ihn noch mehr anspanne, dann zerbricht er mir!"
,Ah", antwortet der Mdnchsvater, ,schau, Jager, genauso
ist es mit dem Menschen! Wenn er seine Krafte tibermaRig
anspannt, dann zerbricht er. Er muss entspannen, um an-
spannen zu konnen!” Nachdenklich zieht der Jager davon.

lhr Pastor Potowski

Waldweg 51 | 46514 Schermbeck | Tel.: 0 28 53 . 44 88 17 3 | info@schultezurhausen.de www.schultezurhausen.de
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Lesetipps fiir jeden Geschmack

Wir stellen lhnen regelmaRig die aktuellen Buchtipps
der Humboldt-Buchhandlung vor

Die FiiBe hochlegen, in fremde Welten eintauchen und ein-
fach mal ausspannen? Mit einem guten Buch fiir viele ein
guter Ausgleich zum oft stressigen Alltag. Viele haben ihre
Lieblingsautoren, ihr Lieblingsgenre. Natiirlich hilft auch
die Internetrecherche auf der Suche nach einer passenden
Lektiire weiter, aber ein Tipp von Menschen, die die Werke
selbst gelesen haben, ist meist Gold wert.

Wenn Schweine fliegen — Kinderbuch

Ulla Mersmeyer, Betz-Verlag, 16 Euro,
Rezension von Tanja Tenberg

Da sind sie wieder, unsere Helden der Bar und das Schwein
aus ,Wenn Baren baden” und ,Ein Dieb kommt selten allein”.
Erneut bezaubert das Buch durch seine witzigen lllustra-
tionen und eine sehr lustige Geschichte. Die Freude spielen
Verstecken im Wald, das Schwein hat das beste Versteck in
einem Baumstamm. Leider ist der hohle Stamm so eng, dass
es darin stecken bleibt. Da hilft auch kein Riitteln und Schiit-
teln vom starken Béaren. Nach reiflicher Uberlequng hat das
Schwein eine Idee: Vielleicht kann die Erbsensuppe, die es
gestern fiir alle gekocht hat, helfen. Und wie sie hilft. ,Ratter-
Knatter-Pofffl” Ein Vorlesespal fir Klein und Grof3.

The Unhoneymooners - Belletristik

Christina Lauren, Piper-Verlag, 15 Euro,
Rezension von Tanja Tenberg

Die Hochzeit von Dane und Ami ist eine riesige Feier, auf
die sich auch Amis Schwester Olive freut. Der einzige Wer-
mutstropfen ist Ethan, der altere Bruder von Dane, den sie
so gar nicht leiden kann. Aber als Trauzeugen konnen sie
sich leider nicht aus dem Weg gehen. Da heifit es Zdhne
zusammenbeilen fir Olive.

Die Feier ist ein groRer Erfolg, bis sich alle, die vom Fisch-
buffet gegessen haben, ibergeben missen. Ethan und Oli-
ve hassen Buffets aus unterschiedlichen Griinden, daher
bleiben sie als Einzige verschont.

Leider ldsst sich die Hochzeitsreise nicht verschieben, also
fliegen nach reichlich Uberredung dann die beiden einzig
gesund Gebliebenen nach Maui. Sie miissen sich als ihre
jeweiligen Geschwister ausgeben, so tun, als waren es ihre
eigenen Flitterwochen. Da ist der Stress fiir die Beiden und
der Spal fiir die Leserinnen vorprogrammiert. Und dann
wird es doch noch lustig und entspannt fiir die Zwei bei
ihren gemeinsamen Aktivitaten, obwohl sie sich eigentlich
gar nicht leiden konnen.

,Beste romantische und auch sehr spaflige Unterhaltung
mit Happy-End-Garantie fiir die Fans von Colleen Hoover,
Sophie Kinsella und Susan Elizabeth Phillips®, findet Tanja
Tenberg von der Humboldt-Buchhandlung.
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Ein Bier-Sommelier ﬁ‘.ihrt uns durch
Feinste Oko-Bierspezialitaten, begleitet
von deftigen Beilagen!

Beginn um 19:30
25,00€ pro Person
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Raiffeisen-Markt

Irrtum und Preisdnderungen vorbehalten. Alle Angebote giiltig vom 01.02.24 bis 28.02.24. Solange der Vorrat reicht.

VLT

Wir locken den Friihling!

Friihjahrsbitiher Primeln

Demndchst'Pflanzkartoffeln

Frische SEmerelen eingetroffen

imi2;5'&'5tkg_Beutel

DIE
INFO

W SCHON GEWUSST I'?

Der Trend qeht immer mehr |
zu alkoholfreien Getranken

ALKOHO

RE{"

Doch Versicht:
Alkoholfrei ist nicht
immer alkoholfrei!

Enthélt alkoholfreies Bier wirklich keinen Alkohol?
Alkoholfreies Bier kann, wie tibrigens auch alkoholfreier Wein, bis zu
0,5 Volumenprozent Alkohol enthalten.

Dies entspricht vier Gramm Alkohol pro Liter und gilt als tolerierbar.
Per Gesetz diirfen Produkte bis zu dieser Obergrenze als ,alkoholfrei”
bezeichnet werden.

Schliissel-Service - Hermes Paketshop
Pelsstral3e 10 Offnungszeiten:

46244 Kirchhellen Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr
Tel. 02045-95501233 Sa 8.00 - 16.00 Uhr

Raiffeisenstral3e 2
46244 Kirchhellen

Tel.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr
02045-95501225 Sa 8.00 - 16.00 Uhr

O KRANKENGYMNASTIK

O MANUELLE THERAPIE

O KRANKENGYMNASTIK AN GERATEN
O KRANKENGYMNASTIK NACH BOBATH

O OSTEOPATHIE

O
O
O
O

O

KRANKENGYMNASTIK & MASSAGE
HOLGER KRUMME

REHABILITATION NACH SPORTUNFALLEN
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
KLASSISCHE MASSAGE
ELEKTROTHERAPIE / LASER
HAUSBESUCHE

Montag bis Freitag von 7.30 bis 19.30 Uhr

Johannes-Breuker-Platz 1b © 46244 Bottrop-Kirchhellen ® 02045 / 403206 02045 / 403207 ® www.physio-krumme.de

info@physio-krumme.de
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Mobevu lockt mit spannendem Konzept

Seit mehr als einem Jahr stand das groRe Ladenlokal in den Kirchhellener Arkaden leer -
Das neue Angebot vor Ort ist im Dorf bisher einzigartig

Dass ein Dorf wie Kirchhellen einen eigenen Mabelladen hat,
ist iiberraschend. An die besondere Geschaftsidee glauben
die Betreiber Ali Nihat Cenikli und Burak Karabas fest. Sie
vertreiben ab sofort auf 250 Quadratmetern Mobel der be-
sonderen Art. Kirchhellen ist herzlich eingeladen, sich von
dem neuen Angebot vor Ort selbst zu iiberzeugen.

,Dass wir in Kirchhellen gelandet sind, war eher Zufall’, er-
klart Ali Nihat Cenikli. Man habe sich allerdings sofort in
das zentrale Ladenlokal verguckt, sagt er. Ceniklihat mehr
als 13 Jahre Erfahrung in der Mobelbranche, arbeitete er-
folgreich im Angestelltenverhaltnis und hegte schon lange
den Traum von der Selbststandigkeit. Doch diesen Schritt
zu gehen, erfordert jede Menge Mut. Jetzt kamen mehrere
gliickliche Gegebenheiten zusammen. Und: Gemeinsam ein
solches Vorhaben zu wagen, fallt nun einmal leichter, was
dazu fiihrte, dass er sich fiir das neue Unternehmen mit sei-
nem Schwager sowie Schwiegervater zusammenschloss.

Konkret wurde es dann Ende 2022, im Februar 2023 be-
sichtigten die Manner die ersten Produktionsstatten in der
Tirkei. ,Uns war es wichtig, keine 0815-Ware anzubieten”,
erklart Ali Nihat Cenikli, der sich in der Mdbelindustrie gut
auskennt. ,In den grofen Mobelhdusern werden Mdobel an-
geboten, die alle sehr dhnlich sind und sich auf einer Linie
bewegen. Wir wollen etwas anbieten, das sich nicht nur im
Design, sondern auch in der Qualitat durch hochwertige Ma-
terialien abhebt.” Doch das Ganze solle natiirlich auch noch
fir den Endkunden bezahlbar bleiben.

Inegdl in der Tirkei ist eine Hochburg der Branche. Hier pro-
duzieren zahlreiche Hersteller flr die ganze Welt. Mit einem
geschulten Auge wahlten die Mobevu-Betreiber Produkti-
onshauser aus und stellten somit ihr ganz eigenes Portfolio
zusammen.

Unendliche Méglichkeiten

Das Ladenlokal an der Schulstrafte 7 wird als Ausstellungs-
und Beratungsraum genutzt, wo sich Kunden einen eigenen
Eindruck Uber das Sortiment verschiedener Sitzmobel,
Betten und Matratzen verschaffen konnen. ,Wir mdchten
hier mit unseren Kunden ins Gesprach kommen. AuRerdem
ist besonders bei Sitzmdbeln und Betten Probeliegen und
Probesitzen sehr wichtig. Wenn es um die Optik geht, gibt
es dann zahlreiche Stoffmuster, die zur Wahl stehen. Wir
produzieren dann sozusagen speziell auf Kundenwunsch’,
so Cenikli. ,Ein besonderes Dankeschon gilt unserem Ver-
pachter Frank Schneider, der uns groRziigig entgegenge-
kommen ist und so ermdglicht hat, dass wir unseren Traum
hier erfiillen konnen.”

In naher Zukunft soll im Ubrigen auch der Online-Shop
www.mobevu.de mit noch breiterem Sortiment an den
Start gehen. Das Team ist taglich von 10 bis 18 Uhr vor Ort.
Noch bis Ende Januar lockt das Mobevu mit attraktiven
Willkommenspreisen.
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Erste Tagespflege im Dorf eroffnet

Hier treffen Generationen zusammen - Die Caritas Bottrop bietet ab sofort
Tagespflegeplatze in frisch renovierten Raumlichkeiten des Jugend-Klosters Kirchhellen

Das Backsteinhaus auf dem Gelande des Jugend-Klos-
ters wurde ehemals fiir Jugendraume genutzt. Um die
Wirtschaftlichkeit zu wahren, hat sich das Team fiir die
Vermietung an die Caritas Bottrop entschieden. Entstan-
den ist eine barrierefreie Einrichtung auf 312 Quadrat-
metern. 15 Gaste diirfen hier taglich drei Mahlzeiten ein-
nehmen, die Geselligkeit und das Betreuungsangebot in
Anspruch nehmen.

Fir Kirchhellen ist es die erste Tagespflege iberhaupt. Bis-
her wurden von der Caritas Bottrop in Kirchhellen lediglich
zwei stationdre Einrichtungen betrieben, das Lorenz-Wer-
thmann-Haus und das Haus St. Johannes. Der Standort
machte einen besonderen Reiz aus: ,Wir sind hier nicht nur
umgeben von Griin‘, betont Barbara Klaus, stellvertretende
Fachbereichsleiterin bei der Caritas Bottrop fiir Senioren
und Pflege. ,Rund um das Jugend-Kloster treffen sich ab
sofort Jung und Alt. AuBerdem schlieBen wir hier eine Li-
cke in Kirchhellen. Da es das Angebot bisher nicht im Dorf
gibt, profitieren natlirlich besonders ortsverbundene Senio-
ren davon.”
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Fiir mehr Lebensqualitit

Der grofie Vorteil der Tagespflege: Den Menschen vor Ort
wird der Verbleib in den gewohnten Lebensbeziigen er-
moglicht, auch bei steigender Hilfebediirftigkeit. ,Ziel ist
es, die Lebensqualitat in der eigenen Umgebung sicher zu
stellen und weiter auszubauen sowie die Selbststandigkeit
der pflegebediirftigen Menschen zu fordern und zu erhal-
ten’, erklart Alexander Hohler, Fachbereichsleiter bei der
Caritas. ,Gleichzeitig werden pflegende Angehdrige ent-
lastet und die hdusliche Versorgung neben den weiteren
ambulanten Angeboten durch dieses teilstationdre Ange-
bot erganzt und gestarkt."

Das Angebot der Caritas Tagespflege ist fiir pflegebe-
dirftige Menschen konzipiert, die auf Grund unterschied-
lichster Beeintrachtigungen wie zum Beispiel Demenz,
Depressionen oder eingeschrankter Mobilitéat ihren Alltag
nicht mehr ohne Unterstiitzung gestalten und bewaltigen
konnen und tagsuber einer kontinuierlichen Pflege und Be-
treuung bedirfen.

Dabei werden die Gaste so gut es geht eingebunden: ,Wir
haben eine offene Kiiche, wer mithelfen und zum Beispiel
Kartoffeln schalen mdchte, ist dazu herzlich eingeladen’,
erklart Pflegedienstleitung Manuela Seekamp. Besonders
stolz ist man auf den abgesicherten Terrassenbereich, di-
rekt an das Herzstiick der Einrichtung grenzend, den groften
und offenen Aufenthaltshereich: ,Bei schonem Wetter kann
man hier wunderbar mit Blick auf den Klostergarten sitzen.
Aufterdem konnen wir im hinteren Bereich vielleicht auch
ein Hochbeet anlegen. Die Moglichkeiten sind hier grenzen-
los, das ist einfach toll”, betont die Pflegedienstleistung.

Freiheit im sicheren Umfeld

Generell méchte man den G&sten so viele Freiheiten wie
maglich bieten. Sie kdnnen jederzeit am Betreuungsange-
bot vor Ort teilnehmen, gemeinsam wahrend der Zeitungs-
runde plaudern, zusammen basteln oder spielen, aber
auch Spaziergange im Griinen oder Ausfliige ins Dorf sind
geplant. Feste Tagesordnungspunkte sind das gemeinsa-
me Friihstiick, Mittagessen und Kaffeetrinken, alles frisch
in der Einrichtungskiiche zubereitet. Wer mal ein Padus-
chen braucht, kann es sich in einem der Ruhesessel be-
guem machen.

Die Pflegeleistungen werden von Fachkraften durchge-
flihrt - Die neuen Raumlichkeiten bieten barrierefrei dafiir
die besten Voraussetzungen. Fur die sichere An- und Ab-
reise steht obendrein ein Fahrservice zur Verfligung.

Die Kosten werden bei Vorliegen eines Pflegegrades an-
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Chinesisches Spezialitaten-Restaurant

x>2¢ ROYAL
GARDEN

seit 1993 in Kirchhellen

Lassen Sie sich von unserem familien- und

kinderfreundlichen Team in gemiitlicher Atmosphare bei
asiatischem Ambiente verwdhnen und genief3en Sie die
Mannigfaltigkeit der chinesischen Kiiche. (auch auSer Haus)

ijffnungszeiten: (Montag Ruhetag - auer an Feiertagen, danach Dienstag Ruhetag)
Dienstag - Samstag von 11.30 - 15.00 und von 17.30 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11.30 - 22.00 Uhr durchgehend gedffnet

Schulze-Delitzsch-Str. 3 - 46244 Kirchhellen - Tel (0 20 45) 40 65 38

Glasschaden"

teilmaRig von der Pflegekasse ibernommen. Auch wenn
bereits Pflegegeld bezogen oder ein ambulanter Pflege-
dienst genutzt wird, kann die Tagespflege in Anspruch ge-
nommen werden.

Um den Tagesablauf, das Team und die Raumlich-
keiten kennenzulernen, bietet die Caritas Bottrop
einen kostenlosen Schnuppertag an. Anfragen und
Anmeldungen kénnen ab sofort telefonisch unter
der (02045) 9591210 an Manuela Seekamp gerich-
tet werden. Alternativ kénnen Sie eine E-Mail an
tagespflege@caritas-bottrop.de verfassen. Aktuell
sind noch Platze verfligbar.

WINTEC

AUTOGLAS

elfen \hnen Schnel\&emtach |
vereinbaren.

1 er h en th
z anrufen und Termm
Autoglas Thomas Altenbeck

Heinrich Hertz Str. 4a - 46244 Bottrop - Tel.: 02045-414640
kontakt@autoglas-altenbeck.de - www.bottrop-autoglas.de

Anrufen - Termin machen - Reinschauen
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Der Kochclub Feldhausen ladt zu seinem traditionellen Fas-
tenessen ein. Am 10. Marz gibt es wieder den herzhaften
und beliebten Sylter Heringstopf mit Salzkartoffeln und
Speckstippe zum Preis von 8 Euro pro Person. Als Dessert
wird Pfirsich-Quarkcreme fiir 2,50 Euro angeboten. Karten

gibt es ab dem 5. Februar bei Timmerhaus, montags und
donnerstags im Pfarrbiiro Feldhausen sowie telefonisch bei
Gerd Schlagkamp (01511 1546111) und Eberhard Uhlenki-
ken (0178 4225280). Abholer werden wieder gebeten, ein
eigenes Gefal fiir das Essen mitzubringen. // Abb. 1)

Professionelles Musiktheater begeistert Schiiler der Grund-
schule Grafenwald. Das Stiick ,Meins, meins, deins" sorgt
fiir einen Einblick in das Theaterleben.

Die Erst- und Drittkldssler durften in ihrer Turnhalle das
Stiick ,Meins, meins, deins” der Achja-Theatergruppe be-
staunen. Bei dem ausgesprochen musikalischen Stiick mit-
zusingen- und zu klatschen, war besonders spannend fir
die Kids.

Schon mehrfach gastierten Theatergruppen in der Grund-
schule Grafenwald. Die Schulleiterin Marie-Luise Schrader
hat viele dieser Auffiihrungen gesehen und ist immer wie-
der begeistert. ,Und jedes Mal haben die Kinder extrem viel
Spal’, betont sie.

Im Rahmen der Projektreihe Theater mobil des Bottroper
Kulturamtes konnen sich Schulen jahrlich fiir einen Theater-
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auftritt bewerben. ,Vergangenes Jahr hatten wir leider kein
Gliick, deswegen freuen wir uns umso mehr, dass es dieses
Jahr geklappt hat", betont Schrader.

In der Vorstellung geht es um das Madchen Raya, die mit
ihrem Vater in das Konigreich von Prinz Tortchen kommt
und den Prinzen aufgrund der Arbeitslosigkeit ihres Vaters
zur Rede stellt. Die Schiler konnten im Laufe des Theater-
stiicks erfahren, ob Prinz Kronchen Raya helfen kann. Dies
haben sie unter anderem durch gemeinsames Singen erfah-
ren. Das Stiick soll den Grundschiilern vor allem Empathie
vermitteln.

,Mit viel Hingabe und Musik sollen die Kinder an den Thea-
terbesuch herangefiihrt werden®, erklart Eva Schonberger
vom Kulturamt Bottrop. AuBerdem bekommen die Kleinen
einen ersten Eindruck von der spannenden Welt des Thea-
ters. In diesem Zuge wirbt das Kulturamt fir die eigenen
Theaterprogramme im Kulturzentrum. // Abb. 2)

Im vergangenen Sommer wurde entdeckt, dass ein Marder
in der Lebendigen Bibliothek in Kirchhellen sein Unwesen
treibt. Monatelang nistete er in den abgehangten Decken
der Raumlichkeiten, bevor er endlich gefangen werden
konnte. ,Dabei hat er keinen Zentimeter ausgelassen’, be-
schreibt die Standort-Leiterin Andrea Schwarzer. Dement-
sprechend groB sind die Schaden. Seit einigen Monaten
lauft der Umbau. ,Die Trockenbauer sind fast fertig. Der
Brandschutz wurde aktualisiert, Leitungen erneuert und
eine komplett neue energiesparende Beleuchtung instal-

liert", sagt die Stadt Bottrop. Jetzt haben die Maler ihre
Arbeit aufgenommen und dann soll noch der gesamte Bo-
den ausgetauscht werden. ,Der Marder hat uns ganz schon
Nerven gekostet. Wir sind so froh, wenn wieder Normalitat
einkehrt’, sagt Schwarzer. Man hoffe, die Bibliothek im Marz
wieder eroffnen zu konnen: ,Da ist also ein Licht am Ende
des Tunnels.” Fir die grolte Wiedereroffnung der komplett
umgebauten Bibliothek wollen sie sich etwas Nettes einfal-
len lassen. // Abb. 3)

Am 20. Februar wird den Seniorinnen und Senioren aus
Kirchhellen etwas ganz Besonderes geboten: Das Pfarrheim
St. Johannes wird zum Theatersaal. Zu Gast ist das Senio-
rentheater Essen, das sich auf die Fahne schreibt ,leicht
schrdg, nachdenklich, frohlich und vor allem mitten aus
dem Leben im Ruhrpott” zu erzahlen. Dabei werden auch
ernste Themen wie Altersarmut pfiffig behandelt. ,Die Gas-
te sollen sich fiihlen wie im richtigen Theater”, sagt Chris-
tiane Wilkin vom Sozialwerk. Beginn der Veranstaltung ist
um 15 Uhr. Es wird eine kleine Pause geben, in der Getranke

wie alkoholfreier Sekt gereicht werden. Die Veranstaltung
ist kostenlos, eine Anmeldung ist aber notig. An mehreren
Terminen werden die Eintrittskarten ausgegeben: Am 4. Fe-
bruar beim Kirchencafé in Feldhausen, am 6. Februar beim
Senioren-Treff in Kirchhellen und am 7. Februar beim Se-
nioren-Nachmittag in Grafenwald. Wenn es Restkarten gibt,
werden diese am 8. Februar zwischen 10 und 12 Uhr auf
dem Wochenmarkt am Schuhhaus Mdller verteilt. Ein Fahr-
dienst wird angeboten und kann bei Barbara Strangemann
telefonisch (02045/40 45 14) erfragt werden.

Die Auszubildenden des dritten Lehrjahrs der Vereinten
Volksbank haben in kiirzlich ihre Abschlusspriifungen er-
folgreich bestanden. Gemeinsam mit der Ausbildungsver-
antwortlichen Nadine Aschoff freuten sich die Vorstands-
mitglieder Ingo Hinzmann und Martin Wissing iiber das gute
Abschneiden der flnf jungen Kolleginnen und Kollegen,
denen allesamt ein Ubernahmeangebot gemacht wurde.

Von Links nach Rechts: hintere Reihe Martin Wissing, Flo-
rian Schmiicker, Jan Lukas Kretschmann, Maurice Zborow-
ski und Ingo Hinzmann; vordere Reihe: Nadine Aschoff, Zoe
Spyra und Hannah Wisdorf. // Abb. 4)
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BOKA-Tours?

BUS- & GRUPPENTOURISTIK

5Tage Inselaufenthalt mit Bustransfer
So0.05.05.2024 - Do. 09.05.2024
Nordseeinsel Borkum
Transfer im Komfortreisebus

Hin- und Ruckfahrt mit der Fahre

4 x U/HP Inselhotel VierJahresZeiten
Gepacktransfer Hafen-Hotel-Hafen
Inselausflug & Kurtaxe

BOKA-Tours Reisebegleitung

ab €819,- p.P./DZ / EZ-Zuschlag € 90,-

5Tage Busreise nach Frauenstein
So0.05.05.2024 - Do. 09.05.2024
Malerisches Erzgebirge
Fahrt im Komfortreisebus

Hin- und Ruickfahrt mit der Fahre

4 x U/HP Hotel Goldener Stern
Ausflugsprogramm & Kurtaxe
BOKA-Tours Reisebegleitung

ab € 699,- p.P./DZ / EZ-Zuschlag € 60,-

Beratung und Buchung:
BOKA-Tours GmbH
KirchstraBe 89 A

46514 Schermbeck/Gahlen
@ 02045/407330
www.boka-tours.de

Wir checken lhre Versicherungen

45 Euro sind
Ihnen sicher!

Wir meinen, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Versicherungen —z.B.
Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und Unfallversicherung — zur HUK-COBURG mindestens
45 Euro im Jahr sparen. Sollte die HUK-COBURG nicht glinstiger sein, erhalten Sie
einen 45-Euro-Amazon.de-Gutschein — als Dankeschdn, dass Sie verglichen haben.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!
Mehr Informationen und Teilnahmebedingungen finden Sie unter huk.de/check

Kundendienstbiiro Marvin Birkholz
Versicherungsfachmann

Tel. 02041 29330
marvin.birkholz@hukvm.de

Essener Str. 17

46236 Bottrop-Stadtmitte

Vertrauensmann Alfons Benien
Tel. 02045 4891
alfons.benien@hukvm.de
Pastor-Dahlmann-Str. 25 B
46244 Bottrop-Kirchhellen

Kundendienstbiiro Ahmet-Can Ayan
Versicherungsfachmann

Tel. 02041 7797480
ahmet-can.ayan@hukvm.de

Gladbecker Str. 209, 46240 Bottrop-Eigen

Vertrauensmann Joachim Tzschoppe
Tel. 02041 775854
joachim.tzschoppe@hukvm.de

Jahnstr. 18, 46236 Bottrop-Stadtmitte

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Zutaten fiir 2 Portionen
600 g Kartoffeln
2TL Olivenal
Salz, Pfeffer
0,5TL  Rosmarin, fein gehackt
0,5TL  Thymian getrocknet
2 reife Avocados
50¢g Naturjoghurt
TEL Zitronensaft
1 Knoblauchzehe
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die Kartoffeln waschen und je nach GréRe vierteln oder ach-
teln. Abtrocknen und in einer Schiissel mit Olivendl, Salz,

Pfeffer Rosmarin und Thymian mischen.

Mehr als nur Pommes -
Das Trend-Gerat kann noch viel mehr und vor allem heil}, aber nicht fettig

Die Kartoffeln bei 180 Grad fiir etwa 30 Minuten in den Frit-
tierkorb der HeiBluftfritteuse geben. Fiir ein gleichmaRiges
Ergebnis die Kartoffeln nach zehn bis 15 Minuten durchmi-
schen und dann fertig garen.

Wahrenddessen die Avocados halbieren, entkernen und das
Fruchtfleisch in ein hohes GefaB. Darin mit Zitronensaft und
Joghurt pirieren. Knoblauch schalen und fein hacken. Jo-
ghurt-Avocado Dip mit Knoblauch, Salz und Pfeffer wiirzen
und mit den Kartoffelecken servieren.

Zutaten fiir 2 Portionen

2 Stk. Hahnchenbrust
Salz, Pfeffer

TEL Olivenal

0,5TL  Knoblauchpulver

0,5TL  Paprikapulver
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Zubereitung

Die Hahnchenfilets waschen, abtupfen und eventuell ber-
schiissige Haut und Sehnen entfernen. AnschlieBend mit
0l, Salz, Pfeffer, Knoblauch- und Paprikapulver von allen
Seiten wiirzen und einreiben. Nach Belieben die Hahnchen-
brustfilets in den Kiihlschrank legen und die Marinade et-
was einziehen lassen. Nun in den Frittierkorb legen und bei
190 Grad etwa zehn bis 15 Minuten garen lassen. Nach der
Halfte der Zeit einmal wenden.

Zutaten fiir 4 Portionen

1 rote Paprika
1 gelbe Paprika
2 Zucchini
2 rote Zwiebeln
3EL Olivendl

Salz, Pfeffer
05TL  Zucker

1TL Thymian, gerebelt
250g  Cherrytomaten

1Bund  Rucola

1TEL Rotweinessig
2504 Ricotta

1 Baguette
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Zubereitung

Paprika entkernen und von den Zucchini die Enden ab-
schneiden, anschlieBend beides waschen und in etwa drei
Zentimeter groRe Stiicke schneiden. Zwiebeln schalen und
in Spalten schneiden.

0l, Salz, Pfeffer und Thymian in einer Schiissel verriihren
und Gemise untermischen. Dann auf den Gittersatz der
HeiBluftfritteuse geben und bei 180 Grad etwa 15 bis 18
Minuten garen.

In der Zwischenzeit Tomaten waschen und halbieren. Ru-
cola waschen, trockenschiitteln und die Blatter quer halbie-
ren. Gemiise in eine Servierschale geben, mit Rotweinessig
betrdufeln und Tomaten und Rucola vorsichtig unterheben.
AbschlieBend mit Ricotta und Baguette servieren.

Zutaten fiir 25 Stiick

50¢g Butter

1 Bio-Zitrone

4 Eier

180 g Zucker

1 Pk. Bourbon Vanillezucker

500g Magerquark
500g  Weizenmehl (Type 405)
1TL Natron

Zubereitung
Butter schmelzen. Zitrone heill waschen, abtrocknen und
Schale abreiben. Eier, 100 Gramm Zucker und Vanillezucker
schaumig schlagen. Butter und Zitronenabrieb hinzugeben.
Quark, Mehl und Natron nach und nach unterriihren. Kurz
ruhen lassen.

ANZEIGE

Mit feuchten Handen rund 25 gleich groRe Béllchen aus
dem Teig formen. Béllchen nebeneinander mit etwas Ab-
stand auf ein Backpapier in den Frittierkorb der HeiBluft-
fritteuse setzen. Bei 185 Grad etwa acht Minuten backen,
wenden und weitere fiinf Minute backen. AbschlieBend im
restlichen Zucker wenden. // Eveline Plebanek

INFO-ABEND 29. FEBRUAR

17.00 UHR | ANGSTFREI ZU EINEM NEUEN LACHELN

18.30 UHR | FESTE ZAHNE AN EINEM TAG
Jetzt anmelden unter 02362/6099330

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des ,Allon4"-Konzepts

+ Vermeidung von Knochenaufbau

+ Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

+ Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | 02362/6099330
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Mittwoch, 7. Februar und
Donnerstag, 8. Februar

Frauenkarneval in
Miermanns Scheune. Die Tickets zu
den Shows sind ausverkauft. Ab 20
Uhr sind die Tiiren offen. Fir fiinf
Euro kénnen Party-Gaste an Weiber-
fastnacht dazustoBen. Fiir die Musik
sorgt DJ Felix Mues.

Donnerstag, 8. Februar

Die Jugend Grafen-
wald sowie die KjG Kirchhellen und
Feldhausen laden alle Kinder der
Pfarrei St. Johannes ab der 1. Klasse
in das Pfarrheim Heilige Familie ein.
Einlass ist um 16.30 Uhr, Abholen
um 18.30 Uhr. Fir kleines Geld gibt
es Snacks und Getranke. Das beste
Kostum wird gekdirt.

ANZEIGE

MCOBEVU

Traume beginnen hier.

Ofy 0
Ol

Schulstr. 7
46244 Bottrop-Kirchhellen

Telefon: (020 45) 4127 587
www.mobevu.de
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JJralla Fitti* zu
Altweiber in der Schenke. Party mit
DJ Mike Fuchs. Einlass ist ab 20 Uhr.
Frauen haben freien Eintritt, Manner
zahlen fiinf Euro.

Freitag, 9. Februar bis
Sonntag, 11. Februar

- Karnevalssitzung in Miermanns
Scheune mit der kleinen Karnevals-
gesellschaft Grafenwald. Beginn ist
jeweils um 19.11 Uhr. Die Tickets sind
ausverkauft.

Samstag, 10. Februar

KarneBall im Brau-
haus am Ring mit den DJs Fire & Ice.
Einlass ist ab 20 Uhr, Beginn um 20.30
Uhr. Tickets gibt es im Vorverkauf zu
13,50 Euro an der TOTAL Tankstelle
Josten. Abendkasse: 15 Euro.

Sonntag, 11. Februar

Kinderkarneval im
Brauhaus am Ring mit groBer Licht-
anlage, Clown Alfonso, Zauberer
Daniel, dem Bottroper Kinderprinzen-
paar, gratis Popcorn und Zuckerwatte.
Beginn ist um 14 Uhr, Ende um 18 Uhr.
Der Eintritt betrdgt pro Person finf
Euro. Es gibt keinen Vorverkauf.

Freitag, 16. Februar

Lyrik und Lieder
,Sozusagen grundlos vergniigt” mit
Werken von Mascha Kaléko, Alix
Dudel (Sangerin) und Sebastian Albert
an der Gitarre. Eintritt: 15 Euro
(13 Euro Schiiler und Studenten).

Dienstag, 20. Februar

Traditionelles Pan-
has-Essen im Waldpadagogischen
Zentrum, Ruhehorst 14 in Grafenwald.

Anmeldungen bei Peter Pawliczek
unter (02045) 22 15.

Senioren-Theater im
Pfarrheim St. Johannes. Weitere
Informationen dazu finden Sie auf
S. 41 in dieser Ausgabe der LebensArt.

Samstag, 24. Februar

,Die Bottrop-Monologe -
Bekenntnisse eines Zugezogenen” mit
Kabarettist Nito Torres. Eintritt: 18
Euro (15 Euro Schiiler und Studenten).

Verkauf und An-
nahme von gut erhaltener Kleidung
jeden Mittwoch von 16.30 bis 18 Uhr
(auBer Schulferien) in der Kirchhelle-
ner Kleiderstube, An St. Johannes 3

,Begegnen, reparie-
ren und Lebensmittel retten” heiBt es
jeden dritten Montag im Monat von
16 bis 18 Uhr beim ,Treffpunkt Grafen-
wald" im Pfarrheim Heilige Familie

Die Biicherei 6ffnet dienstags von

15 bis 18 Uhr, donnerstags von 15 bis
17 Uhr sowie jeden ersten Sonntag im
Monat von 10.30 bis 12 Uhr

Boulespiel - Jeden Mittwoch
um 14 Uhr und jeden Montag um
10 Uhr, Bouleplatz am Rathaus
Tischtennis — Jeden Dienstag um
18 Uhr am Hof Jiinger, Haus 2
Doppelkopf - zweimal monatlich
montags 18 Uhr im Pfarrheim
St. Johannes - Die ndchsten Termine
sind am 5. und 19. Februar

Foto: Artenauta / stock.adobe.com

AUTOHAUS
BELLENDORF

GERALDINE M
& MICHAEL COULT

FREITAG | Mathias-Jakobs-
22.03. | stadthalle, Gladbeck
2024 | Yorverkauf: Evenlim.de, Westticket.de,
Beginn 20:00 Uhr | Kasse der Stadthalle

Gaulhofer

Iﬁl Fenster zum Wohnfuhlen

NEUE FENSTER,
KURZ UND
SCHMERZLOS

Mehr Wohngefuhl, Energiesparen und Sicherheit mit
den Gaulhofer-Sanierungsprofis und neuen Fenstern
sowie TUren. So einfach und sauber geht’s!

Gaulhofer @N
ZERTIFIZIERTER . GELEN
SANIERUNGS

Ihr Fachpartner:
www.gaulhofer.com/sanierung

Jungelen Matthias
Tischlerei

T: +49 208 62 80 94 88
kontakt@tischlerei-jungelen.de
www.tischlerei-jungelen.de

Follow us on:

f JORPYin]
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Sie méchten in lhre eigenen vier Wande.
on

n
Und Sie mdchten einen persdnlichen
Ansprechpartner. Auch weil Sie Fordermittel
beantragen wollen. Genau das bieten wir:

verlasslich und vor Ort.
Rufen Sie mich an:

Vanessa Sendler
02041 102-157

Vereinte m

vereinte-volksbank.de Volksbank .




