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VfB Kirchhellen Kostenfreie Beratung zur GroBe Hilfsbereitschaft
hat viele Plane energetischen Sanierung in Kirchhellen
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Avutohaus Bellendorf GmbH

PelsstraBe 35, 46244 Bottrop
Telefon 02045 6000, bellendorf.seat.de
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SEAT Arona
Road Edition*

Ab 159 € mtl.! mit
1.700 € Preisvorteil.?

Lease & Smile.

SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS): Kraftstoff-
verbrauch (kombiniert): 5,4 /100 km; CO,-Emissionen
(kombiniert): 122 g/km; COx-Klasse: D.

'Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Zzgl. Zulassungskosten. Bonitdt vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz
geschlossen, besteht ein Widerrufsrecht fur Verbraucher. Angebot giltig fir Privatkunden ab
dem 15.01.2025. Solange der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter
www.seat.de/arona.

2Preisvorteil entspricht einem Nachlass der SEAT Deutschland GmbH in Hohe von 1.700,00 €
auf die unverbindliche Preisempfehlung. Der Nachlass fihrt zu einer geringeren monatlichen
Leasingrate. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Gilt fir den SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS); Fahrzeugpreis inkl. Uber-
fihrungskosten: 29.760,00 €; Leasing-Sonderzahlung: 999,00 €; 24 Leasingraten &
159,00<; Laufzeit: 24 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km.

*Abbildung zeigt SEAT Arona FR.

World Vision i
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Aileen Kurkowiak & Valerie Misz (v.1.)

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

in dieser Ausgabe haben wir sie alle: Die Schiitzen sind drin,
die Kaufleute sind drin, Hellas ist drin, Kolping ist drin, es
geht um die Wahlen, um Klimaschutz, um lokales Kaufen,
um soziale und humanitére Hilfe. So viel wie dieses Jahr
war zu Beginn der Vorjahre definitiv nicht los - so viel steht
fest! Doch die schonsten Ausgaben sind fiir uns auch die, in
denen wir all das, was wir zu berichten haben, kaum unter-
bekommen.

Es sind bewegte Zeiten. Es sind Zeiten, in denen von uns
nicht nur Entscheidungen getroffen werden mussen, um
bestmoglich so auch in Zukunft leben zu kénnen, wie wir
es uns vorstellen und wiinschen. Jetzt geht es nicht nur um
Traumereien, um ein ,Was ware, wenn" oder um ein ,Schon
ware es gewesen": Es geht um Wandel, um Visionen, um
Veranderung. Es geht aber auch schlichtweg darum, einen
tiefen Einschnitt in unserer Gesellschaft zu verhindern. Zwi-
schen all dem Hass, der heutzutage leider allgegenwartig
ist und alles Gute langsam vergiftet, die Menschlichkeit
nicht zu verlieren.

Wahrend im Dorf meist noch die ,heile Welt" herrscht, ist
Deutschland im Aufruhr. Wir haben in der aktuellen Aus-
gabe Uber die Wahl informiert, denn jetzt ist unbedingt der
Zeitpunkt gekommen, um die eigene Stimme zu nutzen. Wir
sehen allerdings weiterhin von politischen Statements ab
und mochten als neutrales Medium iiber das berichten, was
im Ort los ist — und das ist in Kirchhellen nicht wenig.

Wir hoffen, mit der aktuellen LebensArt Kirchhellen ein we-
nig Zerstreuung schaffen zu konnen.

I

Herzlichst
lhre Aileen Kurkowiak

ANZEIGE

FahrschucLe
gatake —~

Im Schwarzwald 5
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Tel: 02045 25 83
Tel: 02043 429 47
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Am 23. Februar ist Bundestagswahl -
Wie man in Kirchhellen und Bottrop wahlen kann

Die Wahlbenachrichtigungen fiir die Bundestagswahl 2025
wurden von der Stadt Bottrop an die Biirgerinnen und Biir-
ger versandt. Doch auch wenn man jetzt schon die Brief-
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wahlunterlagen beantragen kann, dauert es noch, bis die
Unterlagen bei den Wahlern ankommen. Das hat einen ein-
fachen Grund: Die Kandidaten stehen noch nicht fest.

,Erstam 30. Januar ist die Aufstellung in trockenen Tiichern
und die Stimmzettel konnen gedruckt werden®, erklart Wahl-
kreisleiter Emilio Pintea. Deshalb 6ffnen auch die Briefwahl-
lokale erst am 7. Februar. Auf Grund der verkiirzten Fristen
hat sich die Stadt Bottrop dazu entschieden, diese auch
sonntags zu offnen.

Das Angebot soll fiir die Wahler maglichst hiirdenlos sein.
Sobald die Wahlbenachrichtigung eingetroffen ist, gibt es
mehrere Mdglichkeiten die Briefwahl zu beantragen: Uber
den QR-Code auf der Benachrichtigung konnen die Unterla-
gen online angefordert werden, per Mail an briefwahlstelle@
bottrop.de oder per Post an das Wahlamt. Wer bis Sonntag,
2. Februar, keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, sollte
sich zur Uberpriifung an die Leitung der Briefwahlstelle (Tel.
02041 - 70 3918) wenden.

Was es jedoch auch zu beachten gilt, ist die langere Zu-
gangsfrist der Deutschen Post. ,Fiir Wahlunterlagen gilt
zwar weiterhin, dass die Briefe zwei Werktage nach dem
Einwurf ankommen, aber wer die Unterlagen per Brief bean-
tragt, muss dafiir mit der verlangerten Frist von drei Werk-
tagen rechnen’, erklart Wahlamtsleiter Pascal Gniffke.

Die vierte und einfachste Maoglichkeit ist, direkt vor Ort in
einer der zwei Briefwahllokale wahlen zu gehen. Sowohl das
Rathaus in Bottrop (nicht mehr der Saalbau) sowie die Be-
zirksverwaltungsstelle in Kirchhellen haben fiir den Zweck
montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr sowie samstags und
sonntags von 9 bis 14 Uhr geoffnet.

Wer die Moglichkeit der Direktwahl nutzen mochte, muss
lediglich seinen Personalausweis mitbringen. Die Briefwahl
endet am 21. Februar um 15 Uhr. ,Wir empfehlen den Wah-
lern, die Unterlagen nicht zu lange liegen zu lassen und die
Briefwahl moglichst zeitnah zu beantragen’, betont Stadt-
sprecherin Jeanette Kuhn.

Wer regular am 23. Februar wahlen geht, kann dies von 8 bis
18 Uhr in einem der insgesamt 69 Wahlraume im Stadtge-
biet tun. Mit rund 800 Wahlhelfern ist die Stadt Bottrop gut

ANZEIGE

aufgestellt. ,Die Bereitschaft, mitzuhelfen, ist sehr groflt*,
freut sich Gniffke. Innerhalb weniger Tage hatte man alle
Positionen belegen konnen.

Von den insgesamt 69 Wahlrdumen im Stadtgebiet werden
65 barrierefrei zuganglich sein. Aufgrund baulicher Gege-
benheiten konnen jedoch vier Wahlraume nicht barrierefrei
gestaltet werden. Dabei handelt es sich um die Lohnhalle
am Blankenfeld, den Malkoffturm an der Knappenstral3e so-
wie die zwei Raume 1 und 3 in der Gregorschule in Kirchhel-
len. Wer seine Stimme nicht per Briefwahl abgeben machte,
kann einen Wahlschein beantragen, um in einem anderen
barrierefreien Wahlraum zu wahlen.

Mit Hilfe von Stimmzettelschablonen, die kostenlos von
den Landesvereinen des Deutschen Blinden- und Sehbehin-
dertenverbandes gestellt werden, ist es fiir Blinde und seh-
behinderte Menschen mdglich, ihre Stimme eigenhandig
abzugeben. ,Und das ohne Unterstiitzung einer Vertrauens-
person’, betont die Stadt.

Auf der Webseite der Bundesregierung stehen alle wich-
tigen Informationen zur Bundestagswahl in einfacher
Sprache verfiigbar. Eine Broschre der Bundeszentrale fiir
politische Bildung in leichter Sprache ist auBerdem auf der
Webseite der Stadt Bottrop (www.bottrop.de) zum Down-
load verfiigbar.

5:; gute lolee Tiirelemente - Laminat - Vinyl - Furnierboden - Driicker - Holz im Garten - u.v.m.
Ob Neubau oder Renovierung -
bei uns finden Sie alles, um lhre Vorstellungen zu verwirklichen! = &
W%ﬂfﬁl‘: Besuchen Sie unsere Ausstellung! (o)
®

RSG Robert Sprungmann GmbH & Co. KG

Gelsenkirchen-Schalke - Am Stadthafen 49 - 0209/947 82-0 - info@holz-sprungmann.de - www.holz-sprungmann.de

-

s

%

HOLZ_SPAURCHANK




N
=
=
@
=
4D
©
>
7]
O

DER WAHLKREIS 124

In diesem Jahr sind in Bottrop insgesamt 85.656 Personen
Wahlberechtigt, davon leben 17.012 in Kirchhellen. Bei der
vergangenen Bundestagswahl 2021 lag die Wahlbeteiligung
bei 74,79 Prozent. Etwa ein Drittel davon waren Briefwéah-
ler. In Deutschland gibt es 299 Wahlkreise, jeder davon soll
ungefahr gleich grof sein, was die Zahl der Wahlberechtig-
ten angeht. Bottrop gehort mit Gladbeck und Dorsten zum
Wahlkreis 124.

Auch wenn Bottrop mit Gladbeck und Dorsten einen Wahl-
kreis bildet, kann nicht in den Nachbarstadten gewahlt wer-
den, da diese nicht auf das Bottroper Wahlerverzeichnis zu-
greifen konnen. Kirchhellener konnen bei der Briefwahl aber
in Bottrop wahlen und Bottroper in Kirchhellen.

ERSTSTIMME FUR DIREKTKANDIDATEN

Die Erststimme bei der Bundestagswahl dient dazu, einen
Direktkandidaten oder eine Direktkandidatin aus dem je-

SPD Dustin Tix
CDU Nicklas Kappe
Die Griinen Peter Miiller
FDP Andreas Bucksteeg
Die Linke Uwe Foullong
AfD Markus Mellerke
opP Markus Stamm
BSW

8 // SPEZIAL

weiligen Wahlkreis in den Bundestag zu wahlen. Bei der
letzten Bundestagswahl 2021 gewann der Bottroper Mi-
chael Gerdes (SPD) das Direktmandat mit 39,1 Prozent
der Erststimmen. Das Biindnis Sarah Wagenknecht (BSW)
stellt in den NRW-Wahlkreisen fiir die Bundestagswahl kei-
ne Direktkandidaten auf.

BUNDESTAG SCHRUMPFT

Eines ist auBerdem noch wichtig: Da sich der Bundestag
verkleinert, zieht die in diesem Wahlkreis gewahlte Person
nicht sofort in den Bundestag ein. Durch Uberhang- und
Ausgleichsmandate konnte die Zahl der Abgeordneten im
Bundestag in der Vergangenheit weit iiber 700 steigen. Mit
der Reform soll sichergestellt werden, dass die Gréfte des
Bundestags dauerhaft auf 630 Abgeordnete begrenzt ist.
Wie genau sich dieser also zusammensetzt, wird erst im
Anschluss vom Bundeswahlamt bekannt gegeben.

KOMMUNALWAHL IM SEPTEMBER

Am 14. September 2025 findet die ndchste Kommunal-
wahl in NRW statt. Alle fiinf Jahre wird in Bottrop nicht
nur der Oberburgermeister oder die Oberbirgermeisterin,
sondern auch der Stadtrat, drei Bezirksvertretungen so-
wie der Integrationsausschuss gewahlt. Hinzukommt die
Wahl des Ruhrparlaments. Hohepunkt der Wahl ist die des
Oberbiirgermeisters der Stadt Bottrop. Nach 15 Jahren
mit Bernd Tischler im Amt wird es einen Neuen oder eine
Neue geben. // vm

Gladbeck 29 Jahre
Dorsten 28 Jahre
Bottrop-Kirchhellen 63 Jahre
Bottrop 59 Jahre
Bottrop-Kirchhellen 67 Jahre
Bottrop

Bottrop 54 Jahre

Stand: 24.01.2025

GEMEINSAMES KOMPANIEFEST
DER KIRCHHELLENER SCHUTZEN

Gemeinsames Kompaniefest der Schiitzen
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Erstmals veranstalten die Kirchhellener Schiitzenkompa-
nien ein gemeinsames Fest. Eingeladen sind die Schiit-

zen und ihre Begleitungen.

Bald ist das letzte Schiitzenfest schon
wieder eineinhalb Jahre her. Aber
das bedeutet auch, dass man schon
jetzt sagen kann: Nachstes Jahr ist
Festjahr in Kirchhellen. Um die Warte-
zeit zu tiberbriicken und sich auf das
kiinftige Fest einzustimmen, ladt die
Schiitzengesellschaft zu einem be-
sonderen Anlass.

Es wird eine gemeinsame Veran-
staltung fiir die erste, zweite, dritte
und vierte Kompanie der Biirger- und
Schiitzengesellschaft geben. In der
Vergangenheit haben die Kompanien
eher unabhangig voneinander ge-
feiert. ,Zu diesem Bergfest sind alle
Kirchhellener Schiitzen inklusive Be-
gleitung herzlich eingeladen’, sagt der

zum Einstimmen und Erinnern

Offizier der zweiten Kompanie Andreas Dierichs. Das Fest
findet am 29. Marz auf dem Hof Schulte-Kellinghaus am
Ekampsweg 1 statt.

,Wir mdchten den Abend auch nutzen, um in Erinnerungen
zu schwelgen’, freuen sich die Veranstalter. Gestartet wird
um 18 Uhr auf dem Hof. Gegen 19.30 Uhr wird es ein An-
treten und die BegriiBung des aktuellen Konigspaares Otti
I.und Anne I. geben.

,Dabei sind die Getréanke in einer zu entrichtenden Umlage
enthalten®, erklart Dierichs. Die Familie Schulte-Kellinghaus
wird auBerdem verschiedene Speisen anbieten. Fiir die mu-
sikalische Stimmung sorgt DJ Mike Fuchs. Ganz nach dem
abgewandelten Motto ,Jeder Schiitze tragt die Mitze" diir-
fen die Gewehre ausnahmsweise zu Hause bleiben. ,Wir Of-
fiziere freuen uns auf einen schénen Abend", betont er. // vm
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Loslassen. Entspannen. Zeit haben.
Ruhe finden, wo die Seele Atem holt.

S na Ploska

PHYSIOTHERAPEUTIN

Entspannungsmassagen
X Selbstza’hler/& Privatpatienten

. Massage (30 Minuten)
20 Euro

Terminvereinbarung:
0178 93 70 751
In der Praxis fur Logopadie Michael Noska

Kirchhellener Ring 75 | 46244 Bottrop-Kirchhellen
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Energieverbrauch kombiniert: 6,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 135 g/km. CO,-Klasse: D.
Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie unter

www.mazda.de/Energieverbrauch.

Ab dem 10. Februar kommt es zu verkehrlichen Einschrankungen -
So ist der Umbau geplant

Bisher herrschte ein heilloses Durcheinander zwischen
samtlichen Verkehrsteilnehmern am Kirchhellener Ring -
besonders auf Hohe des Schulzentrums. Denn die StraBe
ist zwar breit ausgebaut, aber bisher mussten sich FuB-
ganger und Radfahrer den Biirgersteig teilen. Das ist vor
allem zu StoBzeiten schwierig, wenn die Schule beginnt
oder endet, Kinder abgeholt werden, nach Hause laufen
oder mit dem Rad fahren.

2022 gab es griines Licht fiir die abgewandelte Umsetzung
einer Idee, die die Kirchhellener Fahrradclubs seiner Zeit auf
den Tisch brachten. Mit einer klareren Aufteilung konnen
die drei Fortbewegungstypen sicher nebeneinander voran-
kommen. Das soll durch eine bauliche MaRnahme umge-
setzt werden. Die Gelegenheit ist so giinstig, dass im glei-
chen Zuge die Asphaltdecke erneuert wird. Und bald kann
es auch endlich losgehen, nachdem der Baustart zunachst
durch die vorlaufenden Arbeiten eines Biogasbetriebs ver-
schoben werden mussten.
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Eigenanteil der Stadt verringern wird.” Ein genaues Datum,
wann mit einer Fertigstellung zu rechnen ist, wurde noch

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, niCht genannt_
41061 Ménchengladbach — fiir einen Mazda CX-30 e-Skyactiv G 140 Prime-Line | 2,5 | Benziner 103 kW (140 PS), bei 256 € monatlicher Leasingrate, 0,00 € Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr, zzgl. 1.100 € Uberfiihrungskosten, die von uns als Handler abgerechnet werden, und zzg|.

Zulassungskosten. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot ist gliltig fur Privatkunden und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar.

Geplant ist, vor allem den Radverkehr von den Fufigangern
zu separieren und deshalb einen neuen Radverkehrsstrei-
fen auf beiden Seiten der Fahrbahn zu schaffen. An den

6 Jahre Garantie gemaR den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie.
Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AUTOHAUS

ROTTMANN GMBH

RaiffeisenstralRe 9 - 46244 Kirchhellen
Tel. 02045 82626 - autohaus-rottmann.de

(C#ROTTMANN

we drive together

Kreuzungsbereichen An St. Johannes, Schulstrale, Gar-
tenstraBe und LoewenfeldstraBe wird der Radfahrstreifen
gestrichelt weitergefiihrt und rot eingefarbt. Die Vorfahrts-
regelung wird dabei nicht gedndert - auch die Lichtsignalan-
lage an der Kreuzung Gartenstrale bleibt weiter bestehen.

,Fir den Ausbau wurde das Unternehmen Gehrken aus
Dortmund beauftragt. Der Auftrag belduft sich auf rund
687.000 Euro. Der genaue prozentuale Anteil der forderfa-
higen Summe muss aktuell noch berechnet werden, da man
zu Beginn von hoheren Gesamtkosten ausgegangen ist’,
stellt die Stadtverwaltung in Aussicht. ,Dadurch, dass zum
Beispiel die nicht forderfahigen Kosten der Erneuerung der
Asphaltdecke deutlich giinstiger angeboten werden konn-
te als prognostiziert, sieht es aktuell so aus, dass sich der

Ab dem 10. Februar wird die nordliche Fahrspur des Kirch-
hellener Rings zwischen der Kreuzung Gartenstrafte und Al-
leestrale vollstandig gesperrt. Die Spur von Alleestrale in
Fahrtrichtung Hauptstrale wird zu einer Einbahnstralle und
auf 30 km/h limitiert. Dementsprechend gelangt man vom
Kirchhellener Ring nicht mehr in die Loewenfeldstrale oder
in die nordliche Schulstralle.

Auch der Busverkehr ist von den Bauarbeiten betroffen,
sodass fiir die Linien X42 und 267E die Haltestellen ,Kirch-
hellener Ring", ,Hallenbad" und ,Weberstrae" entfallen. Al-
ternativ konnen Fahrgaste die Haltepunkte ,St-Ant.-Hosp./
GartenstraBBe”, ,AulkestraBe” und die Ersatzhaltestelle auf
der Strafe ,Im Pinntal” nutzen. // ak
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Fiir das laufende Jahr hat der V{B Kirchhellen viele Ideen — Ob Karneval, Oktoberfest oder
eine neue Tribiine fiir den Kunstrasenplatz, es gibt standig Neues

Als einer der groBten Vereine in Kirchhellen sieht sich
der VB nicht nur einer Verantwortung seinen Mitgliedern
gegeniiber, sondern mochte auch etwas fiir die Dorfge-
meinschaft tun. Und da gehoren eben noch viele weitere
Vereine zu. ,Diese Masse an Menschen, die sich in den
ortlichen Vereinen engagiert, ist erstaunlich®, sagt der
Vorsitzende Lambert Bergemann.

Im vergangenen Jahr wurde der Stammtisch fiir Vereine
ins Leben gerufen, um sich gegenseitig zu unterstiitzen, ob
durch helfende Hande oder den Austausch von Erfahrungen
und Wissen. ,In Kirchhellen geht es nur miteinander”, sagt
VfB-Sprecher Marco Samland. Interessierte Vereine sind
am 30. Januar um 19 Uhr eingeladen, in der TSG-Geschafts-
stelle im Hallenbad beim Stammtisch vorbeizuschauen.

Und wie viel Macht die Vereine haben kdnnen, wenn sie ihre
Ressourcen biindeln, zeigen sie beim ersten Tag der Ver-
eine am 31. August. Dieser wird auf dem gesamten Stiick
entlang der Loewenfeldstrale stattfinden. ,Von der Bezirks-
sportanlage, iber die Sporthalle, die TSG-Anlage bis hin
zum Kunstrasenplatz®, betont Samland. Mehr als 15 Vereine
haben sich bereits eingeklinkt. So haben sie alle die Gele-

genheit, sich zu prasentieren. ,Kirchhellen hat zahlreiche
Neubiirger, die dann sehen konnen, was hier alles angebo-
ten wird", erganzt er.

Das ist nur eine von zahlreichen Ideen, die dieses Jahr um-
gesetzt werden. So startet der VfB in Zusammenarbeit mit
Moment Tree mit seinem ersten All you can eat-Event in das
Jahr. Zu einem vergiinstigten Preis werden hier Schnitzel
und Burger angeboten. ,Innerhalb kiirzester Zeit waren wir
mit mehr als 70 Personen ausgebucht’, freut sich Samland.
In Zukunft kann er sich vorstellen, weitere kulinarische
Abende zu planen.

Am 1. Méarz findet der alljahrliche Karneball im Brauhaus
statt. Der Vorverkauf ist bereits gestartet. Tickets gibt es
zu 13,50 Euro an der Total Tankstelle sowie im Klosterstib-
chen. Die Party beginnt um 20 Uhr fiir alle ab 16 Jahren. An
der Abendkasse belauft sich der Eintritt auf 15 Euro. Auch
fiir die sportlich, spaBigen VfB-Tage gibt es schon ein Da-
tum: 27. und 28. Juni. Im August wird fiir die Kirchhellener

Kinder ein FufRball-Ferien-Camp an-
geboten. ,Es steht noch kein Zeitraum
fest, aber wir wollen das ohne externen
Anbieter aus eigener Hand organisie-
ren’, so Samland. Weiter geht es mit
dem groften Oktoberfest, das vom VB
und der Landjugend gemeinsam ver-
anstaltet wird. Das findet traditionell
am 2. Oktober statt.

Beim ersten VfB-Gottesdienst im ver-

gangenen Dezember war die Beteiligung groB. Rund 200
Kirchhellener fanden ihren Weg in die Kirche, der GroBteil
davon in den Farben des VfB (Blau - WeiB). Hohepunkt war
das gemeinsame Singen der Hymne ,You never walk alo-
ne”. Das soll wiederholt werden. Im Anschluss konnte eine
Spende von 1.500 Euro an das Bottroper Hospiz ibergeben
werden. Am 14. Dezember dieses Jahres werden die Messe
selbst und das Rahmenprogramm noch gréfer aufgezogen.
So sollen zum Beispiel Dudelsackspieler und Trommler fiir
musikalische Unterstiitzung sorgen.

Neben den Veranstaltungen und dem sportlichen Betrieb
stehen auch noch einige Investitionen in die Infrastruktur
an. ,Ein Projekt, auf das wir besonders stolz sind, ist die
Tribline, die am Kunstrasenplatz entstehen soll, sagt Ber-
gemann. Unter einer Uberdachung auf einer Lange von 20
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Jedem Leben ein Zeichen setzen

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstrafie 5
Tel: 449 2045-24 17

45966 Gladbeck-Rentfort
Kampstrae 2
Tel; +49 2043 -98 78 11
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Metern und mit drei Stufen sollen kiinftig die zahlreichen
Zuschauer nicht nur eine bessere Sicht, sondern auch Tro-
ckenheit, genieRen konnen.

Uber dieses Vorhaben werden die Mitglieder bei einer Infor-
mationsveranstaltung aufgeklart. Ein Teil der Kosten wird
aus Eigenmitteln gestemmt, zusatzlich ist eine Crowdfun-
ding-Aktion geplant. Die andere Tribiine auf der Bezirks-
sportanlage soll in Zusammenarbeit mit der Jugend sowie
dem Kinder- und Jugendkulturhaus f! durch Graffiti-Kunst
aufgewertet werden.

In den kommenden Jahren stehen weitere grole Projekte
an. ,Die Umkleiden und Sanitarbereiche werden endlich
saniert”, freut sich der Vorstand. Und wenn das geschehen
ist, gibt es auch schon erste Ideen fiir ein neues Vereins-
heim und Lagerraume, die der Vorstand in wenigen Jahren
angehen machte. ,Es gibt immer etwas Neue bei uns®, sagt
Lambert Bergemann. // vim

Gardinen-
Wasch-8ervice
Hansen

Susanne Hansen

Ottenkamp 11
46244 Bottrop

Telefon:
0157-88 4118 41




STAMMKUNDEN HABEN KULT-IMBISS
HELLAS VERMISST

Der Hellas Grill von Athina Elefthriadou und Evangelos Kazantzis ist seit 21 Jahren
eine Institution im Dorf - Fiir die nachsten Jahre sind die Beiden gewappnet
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Autoglas Thomas Altenbeck
Heinrich Hertz Str. 4a - 46244 Bottrop - Tel.: 02045-414640
kontakt@autoglas-altenbeck.de - www.bottrop-autoglas.de

Anrufen - Termin machen - Reinschauen
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Winde, Decke und auch die brandneuen Mobelpolster sol-
len das Schnellrestaurant des Paares Athina und Evange-
los solide fiir die kommenden Jahre aufstellen. Denn an
Nachfrage mangelt es nicht, bestitig die Inhaberin: ,Wir
sind so froh, dass wir viele Stammkunden haben, die schon
seit vielen Jahren kommen*, sagt Athina Elefthriadou.

Noch einmal 21 Jahre sollen es nicht werden, denn dann ist
ihr Mann schon tiber 80, aber einige Jahre diirfen es schon
noch sein, meint sie. Die Leidenschaft und der Einsatz fir
ihren Laden ist spirbar, denn die Redewendung ,selbst und
standig” ist hier Programm. Darauf, dass sie schon so lange
in Kirchhellen ein gut laufendes Lokal fiihren, sind beide stolz.

HELLAS GEHORT ZU KIRCHHELLEN

Hellas ist neben Peramos und dem City Grill am Johann-
Breuker-Platz einer der drei letzten Imbisse im Dorf, in

dem man noch die klassische Pommes Currywurst be-
kommt. Nicht ohne Grund haben sich viele Gastronomien
nach und nach aus dem Dorf verabschiedet. Zuletzt warf
,El Greco" in Grafenwald das Handtuch. Steigende Kosten
fir Strom, Lebensmittel und Personal zwingen viele Gas-
tronomien zum Aufgeben.

,Wir haben, seit wir am 3. Juni 2003 gedffnet haben, erst
viermal den Preis erhohen miissen®, sagt Athina, die mit
eigentlich all ihren Kunden per ,Du” ist. Zuletzt war sie im
vergangenen Februar dazu gezwungen. Solange sie es
nicht zwingend muss, will sie die Preise halten, denn die
Zufriedenheit der Kunden ist das, was ihre treue Stamm-
kundschaft bei der Stange halt. ,Mal ganz ehrlich: Zwei
Euro fiir eine Pommes mit Majo, wo gibt es das schon’,
erzahlt sie stolz.

Die Kosten fiir das Personal halten sich fir die Betreiber
gering, schlieBlich werden sie zwar von einer weiteren
Kraft unterstiitzt, doch hauptsédchlich stehen beide von
morgens bis abends und am Wochenende im Laden, be-
reiten die Speisen frisch zu, schnibbeln Salate, kiimmern
sich um das Fleisch und halten den Laden sauber.

DER KUNDE IST KONIG

Was leider noch immer nicht nach der Renovierungszeit
iiber den Jahreswechsel modernisiert wurde, ist die Mog-
lichkeit zur Kartenzahlung. Zu teuer sei die Investition,

=
=
o)
3]
2
=
o
=
@
)
)
[F

wenn man bedenkt, dass die Beiden erst vor zwei Jahren
ein neues Kassensystem angeschafft haben, als noch
nicht jeder Zweite nach Kartenzahlung fragte. ,Argerlich
ist das fir viele, ich weil", betont Athina. Doch im Not-
fall, sollte man hungrig sein und kein Bargeld dabeihaben,
ist flr sie auch selbstverstandlich, dass die Kosten am
ndchsten Tag beglichen werden kdnnen.

Woher das Vertrauen kommt? Sie kenne ihre Leute, sagt
sie. ,Vor 14 Jahren kamen Jungen vom Gymnasium zu
uns und sagten sie wiirden irgendwann mit ihren Kindern
kommen. Du trdumst, habe ich dann gesagt’, erinnert sich
die Gastronomin. ,Die kommen tatsdchlich heute mit ihren
Kindern zu uns.”

Athina Elefthriadou und Evangelos Kazantzis haben mit
ihrem Hellas Grill allen Widrigkeiten getrotzt und sind froh,
dass ihr Laden so gefragt ist. // ak
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Sie ab dem | KOSTUME | MASKEN | HUTE
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GroBe Fliesen- und
Badausstellung!

lhr Fliesenfachhandel:

groBe Auswahl
an Boden- & Wandfliesen

Outdoorfliesen
3D Badezimmerplanung

hochwertige Badmabel

Bremer Baustoffe GmbH
Baustoff-Fachhandel

Horster Stral3e 60-64

46236 Bottrop

Tel 02041 184621

E-Mail info@baustoffe-bremer.de

www.baustoffe-bremer.de

Fassadengestaltung « Garten- und Terrassengestaltung » Dachaushau und Innenrenovierung « Badmodernisierung

PHYSIO-KRUMME.DE

( KRANKENGYMNASTIK & MASSAGE
v HOLGER KRUMME

0 Johann-Breuker-Platz 1b
46244 Bottrop-Kirchhellen

@ 020 45/ 40 32-06/07
© M0-FR: 730 bis 19.30 Uhr
info@physio-krumme.de

IHRE PHYSIOS AM MARKTPLATZ -
JETZT AUF MEHR ALS 300 QUADRATMETERN!

O KRANKENGYMNASTIK
O MANUELLE THERAPIE
O MANUELLE LYMPHDRAINAGE

O OSTEOPATHIE
O REHASPORT
O MASSAGE
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KARNEVALS-PARTY
IN FELDHAUSEN

Auch die Feldhausener wollen Karneval feiern — Sieben ortliche Jecken lassen es sich
auch dieses Jahr nicht nehmen, zur groRen Party einzuladen

In Kirchhellen und den Ortsteilen wird Karneval groB-
geschrieben. So kiindigen nach den Karnevalsgruppen
aus Kirchhellen und Grafenwald nun auch die Feldhau-
sener ihren Dorfkarneval an. Am Samstag, 15. Februar
soll die Party im ortlichen Pfarrheim am Vikars Kamp
steigen. Einlass ist ab 19.11 Uhr - Fiir alle ab 16 Jahren.

In den vergangenen drei Jahren war die Veranstaltung im-
mer ausverkauft. ,Deshalb gestaltet sich eine Abendkas-
se schwierig", erklart Mitorganisator Reiner Vosbeck. Die
Tickets zum Preis von 8 Euro gibt es also voraussichtlich
lediglich im Vorverkauf im Kindergarten Feldhausen und in
der OGS - und das ab sofort.

,Neben den dorflichen Brezel- und Schiitzenmajestéten
sind vor allem alle Freunde von Karnevalsmusik, Theken-
karneval, Tanzwditige, und Verkleidungsjunkies herzlich ein-
geladen mit uns zu feiern”, betont er. Das Motto lautet: Vom
Dorf - fiir das Dorf. Jeder Jeck ist anders.

Es wird zwar kein Biihnenprogramm geben, aber in dem
festlich geschmiickten Saal wird ein DJ fiir Stimmung sor-
gen, fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Verkleidun-
gen sind natirlich erwiinscht. Einen Ansporn sich richtig ins
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Foto: Privat

Das Organisationsteam freut sich auf einen ,verriick-
ten” Abend mit zahlreichen tanzwiitigen Gésten.

Zeug zu legen, gibt die Aussicht, dass das beste Kostiim an
diesem Abend pramiert wird. AuRerdem wird es wieder eine
Fotobox geben, damit die Gaste ihre Erinnerungen mit nach
Hause nehmen konnen. // vm

Gladbecker waﬁmm « Kirchhellener Freilandacfli
chimmﬂ&s Schw

Frischetheke mit hausgemachten Fleisch- und Wurstwaren
Friihstiicks- / Mittagsangebot ,,to go“ ab 6.30 Uhr

einefleisch aus dem Minster

Partyservice / Catering

Onlineshop

Mo, Mi, Do, Fr von 6.30 bis 18.00 Uhr - Di von 6.30 bis 13 Uhr - Sa von 7.30 bis 13 Uhr

Konrad-Adenauer-Allee 51 - 45964 Gladbeck - 0152 09896772 - www.fleischwurstbauer.de
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Als neue Vorstandsvorsitzende haben sich Katharina Bellendorf und Valerie Heisterkamp
viel vorgenommen - Wie sie erfolgreich das Miteinander vorantreiben

ANZEIGE

Chinesisches Spezialitaten-Restaurant

x>2¢ ROYAL
GARDEN

seit 1993 in Kirchhellen

Lassen Sie sich von unserem familien- und

kinderfreundlichen Team in gemiitlicher Atmosphére bei
asiatischem Ambiente verwohnen und genieen Sie die
Mannigfaltigkeit der chinesischen Kiiche. (auch aulSer Haus)

ﬁffnungszeiten: (Montag Ruhetag - auBer an Feiertagen, danach Dienstag Ruhetag)
Dienstag - Samstag von 11.30 - 15.00 und von 17.30 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11.30 - 22.00 Uhr durchgehend gedffnet

Schulze-Delitzsch-Str. 3 - 46244 Kirchhellen - Tel (0 20 45) 40 65 38

Vor ziemlich genau einem Jahr wurden die beiden jungen
Unternehmerinnen Katharina Bellendorf und Valerie Heis-
terkamp zu den neuen Vorsitzenden der Kirchhellener Wer-
begemeinschaft gewahlt. Sie agieren als Doppelspitze. Fiir
die zwei Jahre Amtszeit haben sie sich einiges vorgenom-
men. Nach einem Jahr ist es also Zeit, Bilanz zu ziehen und
auf erste Erfolge zu blicken.

Bei Amtsantritt sagten die Beiden, sie wollen das Dorf ver-
einen und betonten: ,Die Gemeinschaft, das Miteinander
fehlte in den vergangenen Jahren. Wir mochten naher zu-
sammenriicken.” Nicht nur die Kaufleute sollen von dem
,frischen Wind" profitieren, sondern auch alle anderen An-
wohnerinnen und Anwohner.

Sie starteten mit insgesamt vier Stammtischen im ersten
Jahr, zu denen auch externe Referenten eingeladen wurden.
,ES geht ums Netzwerken, zu sehen, wer hinter den Unter-
nehmen steckt und wie wir zum Beispiel den Tourismus, den

der Movie Park uns bringt, flir uns nutzen kénnen, erklart
Katharina Bellendorf. Die Abende seien bereits gut besucht
gewesen, dennoch sei Luft nach oben.

eine Fachkrafte- und Azubi-Messe auf die Beine", sagt Vale-
rie Heisterkamp. ,Es ist schon, wie grofy die Bereitschaft zur
Zusammenarbeit in Kirchhellen ist.”

Aktiv sind die Vorsitzenden auf die hiesigen Unternehmen
zugegangen, haben sich personlich vorgestellt und neue
Mitglieder fiir ihre Sache gewinnen kdnnen. ,Wichtig ist uns,
dass nicht nur die Kaufleute entlang der Hauptstrafie von der
Gemeinschaft profitieren konnen, sondern auch die auer-
halb in den Gewerbegebieten angesiedelten’, so die Vorsit-
zende. Aktuell zahlt die WG 65 Mitglieder, Tendenz steigend.
Ein Ziel war auch, enger mit den Kirchhellener Vereinen zu-
sammenzuarbeiten. Was diese Zusammenarbeit angeht,
hat es im vergangenen Jahr einen wahren Aufschwung
gegeben. Nicht nur wurden die Vereine zu den Stammti-
schen der WG eingeladen, sie griindeten auch ihren eigenen
Stammtisch, um sich untereinander zu verbinden.

Heraus kam unter anderem der Tag der Vereine, der am 31.
August erstmals stattfinden soll. ,Wir stellen an dem Tag
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INFO-ABEND
FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

27. FEBRUAR | 18.30 UHR
Jetzt anmelden unter 02362/6099330

Das ist allerdings nicht das Einzige, was die WG dieses
Jahr plant. Vom 2. bis 4. Mai wird das Maifest wiederbe-
lebt. Das Programm wird vielfaltig und orientiert sich nach
ersten Ideen an dem Format des beriihmten Fernsehgar-
tens. ,Es wird eine Mischung aus spannenden Vortrdgen
und Impulsen der hiesigen Kaufmannschaft und Live-Mu-
sik”, verraten die Frauen schon jetzt. Der Sonntag soll
auch zum Shoppen einladen.

Ein anderer Erfolg ist die Realisierung der Weihnachts-
beleuchtung im Ortskern, die einige Zeit nicht installiert
werden konnte. Am 20. Februar veranstalten sie einen
Neujahrsempfang. ,Interessierte Unternehmer sind herz-
lich eingeladen, daran teilzunehmen®, so Heisterkamp. Eine
Anmeldung per Mail an vorstand@werbegemeinschaft-
kirchhellen.de ist notig. // vm

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des ,Allon4"-Konzepts
+ Vermeidung von Knochenaufbau
« Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

v Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | 02362/6099330



125 JAHRE
KOLPINGSFAMILIE KIRCHHELLEN

Eine der groBten Kolpingsfamilien bundesweit feiert in diesem Jahr Jubilaum -
Das gesamte Programm richtet sich nicht nur an Mitglieder

Am 30. Dezember 1900 kamen in der damaligen Gastwirt-
schaft Theodor Dickmann 35 Handwerksmeister und -ge-
sellen zur Griindungsversammlung zusammen und traten
dem neugegriindeten ,Katholischen Gesellenverein” als
(Ehren-)Mitglieder bei. So steht es in der Festschrift, die
1990 zum 90-jahrigen Jubilaum von der Kolpingsfamilie
Kirchhellen veraffentlicht wurde.

Seither hat sich einiges getan. Aktuell hat der Verein rund
487 Mitglieder, darunter auch ganze Familien. Auch wenn in
den vergangenen Jahren ein leichter Riickgang der Zahlen zu
vermerken war, bleibt die Mitgliedszahl doch ziemlich stabil.
,Manchmal tritt eine ganze Familie aus, dann sind auf einen
Schlag fiinf Mitglieder weg", sagt Vorsitzender Uwe Bresch.
Aber es treten auch regelmaBig neue Kirchhellener bei.

,Wir sind nach wie vor eine der zehn gréften Kolpingsfami-
lien in Deutschland®, sagt der Vorstand stolz. Und dement-
sprechend aktiv sind die Gruppen auch. So werden auch
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2025 wieder die regelmaRigen Treffen zum Boulespiel,
Tischtennis und Radfahren angeboten. ,Einzig der Doppel-
kopf-Abend fallt weg", so Manfred Samlowski von den Kol-
ping-Senioren. Es gab nicht mehr ausreichend Spieler.

SENIOREN UND FAMILIEN

Generell sind die Senioren sehr aktiv, planen die traditio-
nellen Séller-Nachmittage. Auferdem ist eine Kirchenfiih-
rung in Feldhausen sowie Ausflige zum Krematorium in
Duisburg und dem Freilichtmuseum Hagen geplant. Anmel-
dungen zu den Veranstaltungen nimmt Ulla Dickmann (Tel.
02045 - 959 977) entgegen.

Die beliebten Wochenendveranstaltungen fiir Familien
stehen ebenfalls an. Fiir das Vater-Kind-Zelten an Fron-
leichnam gibt es eine Warteliste. Im September geht es
wieder auf die Jugendburg Gemen zum Familienbildungs-

wochenende, was allerdings ebenfalls
ausgebucht ist. Dieses Jahr wird es an
einem Wochenende im Mai zusatzlich
,Gemen 2.0 geben fiir Jugendliche,
die mit ihren Eltern nochmal etwas er-
leben mochten.

Auch der Ausflug in das IRRLAND in
Kevelaer steht auf dem Programm.
,Im vergangenen Jahr sind 100 Kirch-
hellener gemeinsam dort hingefah-
ren’, berichtet Bresch. Anmeldungen
zu den Familien-Abenteuern nehmen
Jens Allekotte (Tel. 0176 23271713)
und Oliver Stumpf (Tel. 02045 - 854
9975) entgegen.

PLATTDEUTSCHES THEATER

Im Marz und April wird die Laienspielschar das Stiick ,Den
ledigen Baugrund” auf die Biihne im Brauhaus bringen. Fiir
das Plattdeutsche Theater wird schon fleiBig geprobt. Die
vier Spieltage sind sonntags (30. M&rz und 6. April) um 16
Uhr sowie Donnerstag, 3. April und Freitag, 4. April jeweils
um 19.30 Uhr. ,Den Termin fiir den Vorverkauf kann man
sich schon vormerken”, sagt Mitorganisator Siegfried Silz.

Der ist namlich am 9. Marz von 10 bis 12 Uhr im Brauhaus
am Ring. Die Theaterfreunde haben noch einen Tipp: An ei-
nem der Spieltage mochte das Brauhaus wieder ein Buffet
anbieten. ,Die ersten Reservierungen
konnen am gleichen Vormittag vor
Ort vorgenommen werden®, so Silz.
Weitere Informationen zum Plattdeut-
schen Theater werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.
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JUBILAUMS-WOCHENENDE

In der Vergangenheit wurde auch
schon einmal eine Chronik oder Aus-
stellung zum Jubildum veroffent-
licht. Doch nachdem der Vorsitzende
Christoph Bette vor gut einem Jahr
starb, musste sich der Kolping-Vor-
stand neu formieren. Am Ende hat
der Vorstand eine Verjiingung durch-
gemacht. ,Wir sind froh, so engagier-
te Mitglieder im Vorstand zu haben,

Ihre Gesundheit

in guten Handen

KIRCHHELLENER
THERAPIEZENTRUM

Praxis fur
Physiotherapie

www.kirchhellener-therapiezentrum.de

sind mit den Planungen zum Jubildum aber noch nicht so
weit", sagt Uwe Bresch.

Was sich die Kirchhellener allerdings schon im Kalender
anstreichen konnen, ist das Wochenende vom 20. und 21.
September. Dann wird auf dem Hof Miermann die grofie Ju-
bilaumsfeier stattfinden. Denkbar sei ein Kunsthandwerk-
markt oder ahnliche Angebote, es wird etwas fiir die ganze
Dorfgemeinschaft sein.

Das gesamte Programm ist im Internet unter
www.kolpingsfamilie-kirchhellen.de zu finden, sowie als
Flyer am Pfarrheim St. Johannes und Hof Jiinger. // vm

* Bindegewebsmassage
* Bobath

* Gymnastikgruppen

* Hausbesuche

* KG-Gerate

* Kiefergelenksbehandlung
* Kranio-Sakrale Therapie
¢ Krankengymnastik

* Lymphdrainage

* Manuelle Therapie

* Massage

* Medizin. Muskeltraining
* Osteopathie

* Skoliosebehandlung

* Sportphysiobehandlung

Kirchhellener Ring 76
46244 Bot.-Kirchhellen

P " &% Praxis fur
\Y) Osteopathie

FON 02045 2373
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Mit gleich drei Sammelaktionen nahm die Kolpingsfamilie auch in diesem Jahr Anteil
an dem schweren Schicksal der ukrainischen Zivilbevolkerung

- Kolping hilft helfen!

Kerzenreste fiir die Ukraine.

Seit Ausbruch des russischen Angriffskrieges unter-
stiitzt die Kirchhellener Kolpingsfamilie gemeinsam mit
ihrem Prases Pastor Christoph Potowski jene, die es in
diesen Krisenzeiten am schwersten getroffen hat: die
zuriickgebliebenen Zivilisten in der Ukraine. Gemeinsam
mit dem deutsch-ukrainischen Verein Opora haben sie
auch im vergangenen Jahr Sammelaktionen auf die Beine
gestellt - sogar mehr als je zuvor. Und die Hilfsbereit-
schaft der Kirchhellener ist nach wie vor ungebrochen.

Uber die Kooperation mit Opora und einen direkten Draht
in die Krisengebiete wird die Kolpingsfamilie stetig dari-
ber auf dem Laufenden gehalten, was dringend in den vom
Krieg verwiisteten Gebieten benotigt wird. Nach bereits
mehreren duferst erfolgreichen Kerzenwachs-Sammelak-
tionen, an denen sich die Kirchhellener schon fleiBig sich
beteiligt hatten, gab es nun drei Sammelaktionen mit be-
sonderen Schwerpunkten.

Los ging es mit Kiichengeraten und -utensilien. ,Weit mehr
als 600 Topfe, dann noch Pfannen, Wasserkocher, Mikro-

wellen und vieles mehr wurden bei den Sammelterminen
abgegeben’, erinnert sich Pastor Potowski. ,Am Ende sind
zwei Lkw-Ladungen eines 3,5 Tonners zusammengekom-
men, die wir in die Ukraine schicken konnten.”

Darauf folgten Termine, bei denen medizinische Produkte
(ausgenommen Medikamente), Hygieneprodukte sowie
Gehhilfen und &hnliches abgegeben werden konnten.
,Es gibt unglaublich viele Versehrte in den ukrainischen
Krisengebieten”, weil Thomas Schiemann, der sich im
deutsch-ukrainischen Verein engagiert. Hunderte Gehhil-
fen, Rollatoren und Verbandszeug konnten gesammelt und
verschickt werden.

Jungst kam es dann zum inzwischen traditionellen Ker-
zenwachs-Sammeln. Stolze 2,86 Tonnen Kerzenwachs
wurden in Kirchhellen an die Kolpingsfamilie herangetra-
gen, damit diese tiber Opora den Transport in eine Fabrik
in die Ukraine zum Einschmelzen und Herstellen neuer
Warmequellen abwickeln konnte.

Nach wie vor werden die Kolping-Aktionen zur Unterstiit-
zung der zivilen Bevdlkerung in der Ukraine von Kirchhel-
lener Privatpersonen, Schulklassen, aber auch aus den
umliegenden Stadten genutzt, um niederschwellig Hilfe
leisten zu kénnen. // ak

Wer sich auf anderem Wege engagieren mochte, kann den
Verein Opora finanziell fir weitere Hilfsaktionen unter die
Arme greifen:

Spendenkonto Ukrainisch-Deutscher Verein: Opora e.V.
Bank: Sparkasse Essen

IBAN: DE85 3605 0105 0002 8041 85
Verwendungszweck: ,0PORA-UA-Aid-40"
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NEUE GENUSS-MOMENTE
& EINKAUFS-ERLEBENISSE

Taglich: Schmiickers
»wverwohn-Friihstiick*“*

Ab 16.01.: Schmiickers
,wverwohn-Friihstiick“*

BEGINNEN SIE DEN TAG
MIT REICHHALTIGEM

BUFFET & SCHONEN Sonntag, 19.01. + 26.01. Jeden Sonntag
CEMEINSAMEN STUNDEN Friihstiicksbuffet | Brunch* Friihstiicksbuffet | Brunch*
taglich ab 9.30 Uhr Jeden Mi. + Fr., ab 18.30 Uhr  Jeden Mi. + Fr., ab 18.30 Uhr

Essen a la carte (auBer 24.01) Essen a la carte (@auBer 14.+21.02)

(Dienstag Ruhetag)

¥ Valentinstag Friihstiick*
Fr. 14.02.-9.30 Uhr
mit Sekt & kleinen Highlights

¥ Valentinstag-Abend*
Fr., 14.02.-18.30 Uhr

Romantisches 3-Gange-Menii
zum Verwdhnen & Verweilen

€ Irischer Abend*
Fr., 21.02.-18.30 Uhr

Irische Kdstlichkeiten, natiirlich
mit Killkenny & Guinness...

SAISONALE SPEISENKARTE
MIT FRISCHE & GENUSS

Mittagessen a la carte
taglich 12 bis 15 Uhr
(Dienstag Ruhetag)

< ABENDS

© Westfilischer Abend*
Sa., 18.01.-18.30 Uhr

westfalisch & deftig,
traditionell & original

€ Mexikanischer Abend*
Fr., 24.01. - 18.30 Uhr

Enchiladas, Tortillas, Guacamole,
Tacos, Fajitas, Burritos & mehr

GESELLIGE & KOSTLICHE
ABENDE IN GEMUTLICHER
ATMOSPHARE

Das Frische-Sortiment
fiir jeden Geschmack

Entdecken Sie unsere Auswahl

Gewohnte Qualitat &
Auswahl mit neuen Ideen

Regionale & besondere
Produkte fiir Ihren Genuss
Zuhause oder zum Verschenken

Freitag, 31.01., 16.30 Uhr
Erlebnis—Hoffiihrung *

A la carte — abends
Mi./Fr. ab 18.30 Uhr

(auBer an Verwshnabend-Terminen) hofeigenen Produkten u.v.m.

Bitte reservieren Sie!

Infos & Abendkarte
s. Flyer & online

Freitag, 28.02., 16.30 Uhr

Erlebnis—Hoffiihrung *

Weitere Infos finden Sie auf www.schmuecker-hof.de und natirlich auf: “

an Backwaren, Kdse, Aufschnitt,

SCHONE GUTSCHEINE (et orma
& INDIVIDUELLE PRASENTKORBE

Taglich: Schmiickers
,.verwohn-Friihstiick*“*
Ab Anfang April
Schmiickers Friihstiick*
mit Spargelraffinessen

Taglich & jeden Sonntag
Schmiickers Friihstiicksbuffet
mit Spargelraffinessen
ab 15.05. zusatzlich
mit Erdbeerkdstlichkeiten

Taglich: Schmiickers
»verwohn-Friihstiick“*

Jeden Sonntag
Friihstiicksbuffet | Brunch*

Jeden Mi. + Fr., ab 18.30 Uhr Sonntag, 06.04
Essen a la carte (auger 21.+28.03)) Friihstiicksbuf,fet / Brunch*

Jeden Mi. + Fr., ab 18.30 Uhr
' Essen a la carte

Jeden Mi. + Fr., ab 18.30 Uhr
Essen a la carte

"
v

Spargel-Mittagsbuffet *
Jeden Sonntag, 12.30 Uhr
& an allen Feiertagen:

01.05. 1. Mai-Feiertag
29.05. Chr. Himmelfahrt

TR i

Karfreitag, 18.04.
Frithstiicksbuffet* / Brunch*

Ostersonntag, 20.04.
Ostermontag, 21.04.

: Oster-Friihstiicksbuffet*
& Oster-Mittagsbuffet*

© Steaks & more-Abend*
Sa, 01.03.-18.30 Uhr
Steak Variationen & grof3es Buffet

Spargel-Mittagsbuffet*
Jeden Sonntag ab 13.04.
1230 Uhr

p.

Muttertag, 11.05.
Genief3en Sie schone Stunden
oder verschenken Sie einen
liebevollen Prasentkorb!

€ ltalienischer Abend*
Fr., 21.03. - 18.30 Uhr

Typisch italienisch essen, trinken, T
plaudern & Zeit genieflen - o S

< Spanischer Abend*
Fr., 28.03.-18.30 Uhr y

Tapas, Crema Catalana & mehr
versetzen Sie in Urlaubsstimmung

. » L.- _.'1":-:
Vorauss. Anfang Mai
Beginn der Erdbeerzeit

e

Vorauss. Anfang Apl;i
Beginn der Spargelzeit

Frischer geht‘s nicht
Schmiickers Spargelvielfalt, icke,

Spargel frisch vom Feld

Weif3 & griin, Gourmet & Easy,
mit vielen Zutaten fiir lhren
Spargelgenuss Zuhause
(Verkaufsstdndeliste s. online)

Der Hofmarkt (froh)lockt
mit Friihlingsstimmung

Frische Produkte zum Kochen,

aromatische Erdbeeren, &
Genief3en, Deko- & Osterartikel, im Hofmarkt, am Feld 0.
Ideen zum Verschenken... Verkaufsstand in Ihrer Nahe»

Freitag, 28.03., 16.30 Uhr Freitag, 25.04., 16.30 Uhr Freitag, 30.05., 16.30 Uhr
Erlebnis—Hoffiihrung * Erlebnis—Hoffiihrung * Erlebnis—Hoffiihrung *

* Bitte reservieren Sie unter 02045 40188-100 oder per Mail an reservierung@schmuecker-hof.de




FELDHAUSENER FAMILIE

TAGLICHER FRUHSTUCKSGENUSS BITTET UM UNTERSTUTZUNG

»verwohn-Friihstiick“ | 23,80 €
Reichhaltiges Friihstiicksbuffet
Montag — Samstag: 9.30 —12 Uhr
Sonntag: 9.30 —11.30 Uhr
(Dienstag Ruhetag)

Luftgetrockneter u. gerducherter Schinken,
Alpenldndische Spezialitdten, Wurstvariationen,

Siilze, Leberwurst, Zwiebelmett, Blutwurst, Teewurst,
Riihrei und Bacon,

feine Kdsevariation aus unserem Hofmarkt,
Cherrytomaten und Minimozzarella mit Pesto,

frischer Obstsalat, Bircher Miisli, Friichtejoghurt & Quark,
Auswahl an hausgemachten Marmeladen, Honig,
Brotchen und grof3e Auswahl an Brotsorten,

grof3e Teeauswahl, feinster Kaffee, versch. Fruchtsafte

Familie Pfeifer hat in der Vergangenheit unzahlige Spenden
fiir den guten Zweck gesammelt — Nun bittet sie selbst um Hilfe

Jeden Samstag

zusdtzliches Kinder-Friihstiick
Die Familie Pfeifer aus Kirchhellen-Feldhausen ist - ;%'
bekannt fiir ihre auBergewdhnliche Leidenschaft fiir
Halloween und Weihnachten. Seit einigen Jahren schon
verwandeln sie ihr Haus bis zu zwei Mal im Jahr in einen
echten Hingucker mit Erlebnischarakter. Das begeh- und
erlebbare Halloween-Haus ist weit iiber die Ortsgrenzen
hinaus bekannt.

Yol

*Bitte
reservieren Sie!

RESTAURANT - MITTAGS & ABENDS

A la carte-Abende*
Mittwoch & Freitag: ab 18.30 - 23 Uhr
(auBer an Verwdhnabend-Terminen)

Brunch* | 36,90 €
Sonntag: 11.45 — 14.30 Uhr

Spargel-Mittagsbuffet* | 43,80 €
Sonntag: 12.30 —14.30 Uhr

Die Plattform nutzt die Familie, um auf eine seltene Krank-
heit aufmerksam zu machen und Spenden fiir verschiede-
ne soziale Zwecke zu sammeln. Die gesammelten Gelder
flossen zundchst in eine Stiftung zur Erforschung der Du-
chenne Muskeldystrophie (DMD), einer seltenen, geneti-
schen Erkrankung, die einen Sohn der Familie, Lian, betrifft.
Nun bitten sie selbst um Unterstiitzung. Lian Pfeifer wurde
2013 geboren und erhielt im Alter von nur vier Jahren die
Diagnose Duchenne Muskeldystrophie. Diese genetische
Erkrankung fiihrt zu fortschreitendem Muskelschwund, der
die Mobilitat stark einschrankt. Die Krankheit ist unheilbar
und bringt erhebliche Herausforderungen mit sich.

Individuelle Feiern & Veranstaltungen
Gerne beraten wir Sie zu Ihren individuellen Wiinschen,
im stimmungsvollen Kaminsaal zu feiern.

Mittagessen a la carte
taglich: 12.30 — 15 Uhr (auBBer Die. & So.)

schule brachte die Wende. ,Jetzt hat er ein Umfeld, in dem
,Trotz dieser schweren Herausforderung ist Lian ein frohli-  er respektiert wird und sich wieder wohlfiihlt."
ches und gliickliches Kind", sagt Familienvater Mark Pfeifer.

LEr liebt es, zu lachen, zu spielen und neue Abenteuer zu

Schmiicker Hof
Auf der Hohe 9

46244 Bottrop Kirchhellen

Tel 02045 40188-100
Fax 02045 40188-199

Mail reservierung@schmuecker-hof.de

Aktuelle Infos & Anderungen finden im Internet!
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Der Hofmarkt freut sich auf lhren Besuch!

In der Saison (April - Juli, Sept., Okt., Advent)
Montag — Samstag: 8 — 18 Uhr
Sonntag/Feiertage: 9 — 17.30 Uhr

AuBBerhalb der Saison (Jan. — Madrz, Aug., Nov.)
Montag — Freitag: 8 —18.30 Uhr
Samstag: 8 — 17.00 Uhr (Sonntag: geschlossen)

www.schmuecker-hof.de

Fotos: Ostock.adobe.com,
Pixabay, Schmiicker Hof

erleben. Aber die Krankheit fordert ihren Tribut. Kurze Stre-
cken zu laufen oder Treppen zu steigen, wird fiir ihn immer
schwieriger." Die Herausforderungen begannen bereits friih:
In der Grundschule litt Lian unter Mobhing, insbesondere
nachdem er wegen seiner Medikamente langsamer wuchs
als seine Mitschiiler. ,Das hat ihn sehr getroffen. Wir haben
gesehen, wie die Frustration und die Wut in ihm gewachsen
sind”, erinnert sich Mark. Ein Schulwechsel auf eine Forder

Hier geht es direkt zur Spendenseite:

MOBILITAT ERHALTEN

Ansonsten hat Lian ganz normale Hobbys, wie andere
Jungs in seinem Alter: Videospiele, Achterbahn fahren,
YouTube schauen und mehr. Sein Bruder Luan unterstiitzt
ihn, wo er kann. Die Leidenschaft fiir Halloween teilen sie
und haben viel Freude daran, die zahlreichen Besucher zu
erschrecken. Um Lians Mobilitdt zu erhalten und ihm den
Alltag zu erleichtern, bendtigt die Familie dringend ein be-
hindertengerechtes Fahrzeug mit einer Rampe fiir den
Rollstuhl. ,Unser groRter Wunsch ist es, Lian weiterhin die
Maglichkeit zu geben, die Welt zu entdecken - so mobil und
unabhangig wie moglich”, so Mark Pfeifer. // vm

GESELLSCHAFT // 27




Kirchhellen soll ein Klima-Flaggschiff werden -
Erste MaBnahme im Projekt Prima.Klima wird bereits umgesetzt

Kirchhellen wurde als eines von acht Quartieren im Lan-
deswettbewerb ,Prima.Klima.Ruhrmetropole” ausge-
wihlt, um hier vor Ort die Klimaneutralitat voranzutreiben.
.Kirchhellen ist bereits auf einem duBerst guten Weg",
erklart der Technische Beigeordnete Klaus Miiller. ,Rein
rechnerisch ist das Dorf unter anderem durch die Wind-
kraftrader hier im landlichen Bereich zu 100 Prozent Ener-
gieautark. Aber wir sind immer auf der Suche nach neuen
Fordermoglichkeiten, um das Thema voranzutreiben.”

Wahrend die Erfolgsgeschichte Innovation City raumlich
auf das Bottroper Kerngebiet und Altbottrop beschrankt
war, kommt durch Prima.Klima jetzt Kirchhellen zum Zuge.
,Prima. Klima. Ruhrmetropole.” ist ein interkommunales
und ruhrgebietsweites Projekt des Heimatministeriums des
Landes NRW, durch das Malinahmen geférdert werden, um
innovative Energiequartiere entstehen zu lassen. Und ein
solches Quartier soll jetzt Kirchhellen werden.

Durch die Forderung kann eine eigene kostenlose Bera-
tungsstelle in der Bezirksverwaltungsstelle geschaffen
werden. Uber die ndchsten fiinf Jahre werden die Kirchhel-
lener, erganzend zu den bereits bestehenden stadtischen
Angeboten, aktiv dabei unterstiitzt, Energie zu sparen, ihre
Gebdude zu modernisieren und erneuerbare Energien zu
nutzen. Praktisch funktioniert das so: Einmal im Monat,
genauer gesagt jeden ersten Donnerstag von 14 bis 18 Uhr

ist das neue Sanierungsmanagement vor Ort in der Be-
zirksverwaltungsstelle besetzt. Die Beratung erfolgt dann
online, telefonisch oder personlich. Dafiir konnen ab sofort
Termine bei Annika Lipke unter der (02041) 7739415 oder
per Mail an primaklima.kirchhellen@klimaagentur-rr.de ver-
einbart werden.

Um hiirdenlos und niederschwellig zu informieren, legt die
neue Beratungsstelle einen Fokus auf Themen wie Forder-
moglichkeiten, Klimafolgeanpassungen sowie samtliche
Maglichkeiten rund um energetische Sanierungen. Am 13.
Februar ab 17 Uhr gibt es eine Auftaktveranstaltung fir alle
Biirgerinnen und Biirger in der Aula des Vestischen Gymna-
siums. Dort wird nicht nur das Projekt vorgestellt. Hier soll
praktisch umgesetzt werden, was in der Theorie hinter der
ganzen Idee steckt: ein Netzwerk aufzubauen. Ein “Markt
der Maglichkeiten” mit Messestanden von Fachleuten aus
der Verwaltung, aus der Wirtschaft und vom Sanierungsma-
nagement beraten und beantworten Fragen direkt vor Ort.
Als offenes Format soll die Veranstaltung genutzt werden,
um ins Gesprach zu kommen, zu netzwerken und Kontakte
zu kniipfen.

Grundsatzlich gibt es durch “Pima.Klima" auch noch weitere
Fordermaglichkeiten, die in Kirchhellen zur Umsetzung ver-
schiedener Projekte genutzt werden kdnnen, doch zundchst
liegt der Fokus im Anlaufen der ersten Ideen. // ak

Der neue Katalog der Volkshochschule ist da -
Auf rund 80 Seiten werden die zahlreichen Kurse vorgestellt
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Bald startet die Bottroper Volkshochschule in ihr neues
Semester. Im vergangenen Jahr gab es einige Neuerun-
gen, inshesondere zu dem Verteilweg des Programms.
Denn es wird nicht mehr als Beilage im Stadtspiegel in die
Haushalte gebracht, sondern Interessenten konnen das
gebundene Magazin an verschiedenen Auslagestellen im
Stadtgebiet finden.

Die Exemplare liegen an zahlreichen Tankstellen, Backerei-
en, Kiosks und nun auch in offentlichen Wartebereichen,
wie etwa in Arztpraxen aus. In Kirchhellen speziell erhalt
man ein Exemplar im Biirgerbiiro, der Volksbank, Humboldt
Buchhandlung sowie in der Lebendigen Bibliothek. Eine
ubersichtliche Auflistung der Auslagestellen, nach Postleit-
zahl sortiert, sowie das Programm selbst finden Interes-
sierte unter www.vhs-bottrop.de.

Damit setzt die vhs auch auf den Aspekt der Nachhaltig-
keit. In diesem Jahr ist die Auflage sogar nochmal ein
wenig geschrumpft - auf 7.000. AuRerdem hat das Team
die Social Media-Prasenz verstarkt. Im letzten Semester
haben 5.000 Teilnehmende den Weg zu mindestens einem
der Kurse gefunden.

Ganz von Print verabschieden mochte sich das Team je-
doch nicht. ,Das ist der richtige Weg. Die Magazinform
kommt einfach gut an”, sagt vhs-Leiter Holger Gruner. Auf
denrund 80 Seiten gibt es wieder mehrals 400 Angebote zu
entdecken, inden Fachbereichen Gesellschaft, Erziehung -
Personlichkeit - Alltag, Kultur und Kreativitat, Gesund-
heit, Fremdsprachen, Kochen und Genuss, Beruf - IT -
Digitales, Grundbildung sowie Schulabschliisse.

Was Holger Gruner besonders am Herzen liegt, ist die Be-
spielung des Filmforums. ,Viele Menschen sind immer noch
verwundert, dass wir in Bottrop ein Kino haben®, sagt er.
Durch das neue Format ,Kleines Forum” mochte er die Bir-
ger dorthin locken. Spannende Vortrage zum Thema Kiinst-
liche Intelligenz stehen hier auf dem Programm.

Erstmals wird es in den Sommerferien verschiedene Bewe-
gungsangebote geben: Yoga, Eltern-/Kind-Qigong, Body Fit
sowie Body Forming und Entspannung. Aktuelle Themen,
die weiterhin behandelt werden, sind HeiBhunger, Medi-
kamenteneinnahme und ihre Wirkung oder Heilpflanzen.
,AuBerdem suchen wir dringend Dozenten fiir unsere Aqua-
Fitness-Kurse", betont Fachbereichsleiterin Maria Reidick-
Rominski. ,Auch fiir Gebardensprache", erganzt Gruner.

Wer Spanisch lernen mdchte, hat die Maglichkeit auf einen
viertatigen Intensivkurs. Mit der ,SchnackBAR" ladt die
vhs zu Gesprachen in offener Runde. ,Das ist eine Art De-
mokratie-Café", sagt das vhs-Team. Themen wie Vorsor-
gevollmachten, Testamente oder das Digitale Erbe werden
in Vortragen behandelt.

Das Semester beginnt am 10. Februar. Die Anmeldung zu
den Kursen startete am 20. Januar und ist moglich tber
das Anmeldeformular im Programmbheft sowie online iiber
die Webseite. // vm



tHusqgvarna

READY WHIN YOU ASE

ANGEBOT

Die zuverlissige Motorsige
Husqvarna 130

ist leicht zu starten,

einfach in der Handhabung und

wurde fir das Sagen
von Brennholz entwickelt

Leistung 1,5 KW,
Schienenlinge 35 em

€ 249,-

Wir checken Ihre Versicherungen
Wir meinen, dass Sie bei einem
Wechsel von mindestens drei
Versicherungen — z.B. Ihrer Hausrat-,
Haftpflicht- und Unfallversicherung —
zur HUK-COBURG mindestens

45 Euro im Jahr sparen.

Sollte die HUK-COBURG nicht
giinstiger sein, erhalten Sie einen
45-Euro-Amazon.de-Gutschein —
als Dankeschdn, dass Sie verglichen
haben.

Kommen Sie vorbei -

wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen und Teilnahme-
bedingungen finden Sie unter
HUK.de/check

Kundendienstbiiro

Marvin Birkholz
Versicherungsfachmann

Tel. 02041 29330
marvin.birkholz@HUKvm.de
Essener Str. 17

46236 Bottrop-Stadtmitte
(ffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/marvin.birkholz

Vertrauensmann

Alfons Benien

Tel. 02045 4891
alfons.benien@HUKvm.de
Pastor-Dahimann-Str. 25 B
46244 Bottrop-Kirchhellen

45 Euro sind
lhnen sicher!

Vertrauensmann

Joachim Tzschoppe

Tel. 02041 775854
joachim.tzschoppe@HUKvm.de
Jahnstr. 18

46236 Bottrop-Stadtmitte
(ffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/joachim.tzschoppe

Vertrauensmann

Arnt ClaBes

Mobil 0152 07444350
amt.classes@HUKvm.de
Eichendorffstr. 102

46242 Bottrop-Fuhlenbrock

.Je ausgestreckter der moralische Zeigefinger der Einen,
desto langer der Stinkefinger der Anderen.”

Dieses Zitat viel mir vor einiger Zeit in
die Hande. Es zeigt, wie sehr sich ge-
gensitzliche Meinungen radikalisieren
konnen. Momentan erleben wir dies
im gesellschaftlichen und politischen
Diskurs. Meinungen und Welthilder
stehen sich unversohnlich gegeniiber.

ok '
|
f Seeini™}

Dein Herz" sagt man, aber trifft das
wirklich immer zu? Lassen sich Emo-
tionen immer gut als alleinige Grund-
lage fir Entscheidungen verwenden?

Ein groBer Lehrmeister im Umgang
mit Entscheidungen war Ignatius von
Loyola. Herz und Verstand sind fiir Ig-

Foto: Aileen Kurkowiak

STATT € 319 — Offnungszeiten finden Sie unter Offnungszeiten finden Sie unter o . o ’
huk de/vm/alfons.benien huk de/vm/amt. classes natius in gleichem MaRe wichtig. Sei-
Aber wie treffen wir Menschen (iber- ne Methode zur Entscheidungsfindung
haupt Entscheidungen oder hilden uns lasst sich wie folgt zusammenfassen:
eine eigene Meinung?
HUK-COBURG

Ein gemeinsames Friihstlick mit Freunden und Familie ist 1.
immer eine schone Sache. Dann teilt man sich auch schon
mal ein Brotchen und es kommt die Frage aller Fragen: Obe-
re oder untere Halfte? Wie wiirden Sie entscheiden? Viele 2.

Mit Fantasie und Mut klare ich, welche Entscheidungs-
alternativen es gibt, um einem zwanghaften ,Entweder-
Oder" zu entrinnen.

Ich sammle zu allen Alternativen niichtern Pros und

Aus Tradition giinstig

EYEll

@@@ Menschen sagen in dieser Situation gerne dem Gegenliber: Contras.
Wir beraten Sie gern. e /,;l .,) . Bus-&srﬁ’;;l:rrot‘krsﬁf ,Entscheide Du!" Entsche!dungen f'qlk'en uns Mengchep 3. Iph schaue darauf, was mein Bauchgefihl meine Intui-
J _r manchmal sehr schwer, sei es aus Hoflichkeit, Emotionali- tion mir sagt.

tat oder weil wir Angst vor den Konsequenzen haben. Unse- 4.
re Entscheidungen werden aber auch gepréagt von alltag- 5.
lichen Eindriicken, Erlebnissen und Nachrichten. Natrlich
ist die Brotchenfrage nicht lebensrelevant, jedoch bleibt die

Ich flige beides zu einem Gesamtbild zusammen.

Ich entscheide mich fiir die Option, bei der ich lang-
fristig mehr Freiheit, mehr Gelassenheit, mehr person-
liches Wachstum und mehr Zukunft erwarte.

Entdecken Sie
die Niederlande

Flusskreuzfahrt an Bord
von MS Dutch Melody

Bau- und Mubelnsnhler

nk@@@

P N _ Mo. 07.04.2025 - Sa. 12.04.2025 Frage, wie wir Entscheidungen treffen. 6. Ichbin mir dabei immer bewusst, dass Entscheidungen
" Nawe - vi E't i : 4_’"“‘ Nijmegen - Rotterdam - Zaandam - Die einen schwaren auf das Bauchgefiihl/ die Intuition und revidierbar sind.
h . Enkhuizen - Kampen - Deventer - Nijmegen die anderen wieder auf den rationalen Verstand. ,Hor auf  Ihr Pastor Potowski

Offnungszelten: ex powtned - Bustransfer im Komfortreisebus

Ma-Fr  730- 1700 Uhr [hw stow - Flusskreuzfahrt MS Dutch Melody ANZEIGE

€3 800 - 172.00 Uk ﬁ-ur KWCW - 5 x Ubernachtung/Vollpension

inkl. Getrankepaket
« Mabel nach Maf it 1831 - Teilnahme am Bordprogramm

Mimsterstralie 41 * 46244 Bottrop - Ausflug Keukenhof inkl. Eintritt

= Sonderanfertigungen

Tel: (0 20 45) 27 12 o Bamiororeier ﬂ,ﬁ b-; - BOKA-Tours Reisebegleitung
Fae: (020 45) 853 3 Wohnraum “\.-!f S Dieter & Christoph Wrobel Wann: Donnerstag, 13. Februar 2025, von 9 bis 17 Uhr
s Innenausbay fl Reisepreis p.P./Doppelkabine: l\ » Wo: KirchstraBe 14, 46244 Bottrop
- - REFIH.FET.I.II‘EI'I L Hauptdeck ab € 949,-
kenalaDginengeraets-brinkert. de * Treppen - Tidren - Mitteldeck ab €1.139,- Pflegedienst Nest Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm fiir Jung und Alt,

.gart te-brinkert.d
www.gartengeraete =l ] Fanster

Bottrop

kostliche Verpflegung und vieles mehr. Lernen Sie uns kennen und
erfahren Sie mehr Uber unsere Arbeit und unsere Vision.

Beratung und Buchung:
BOKA-Tours GmbH
KirchstraBe 89 A

46514 Schermbeck/Gahlen
& 02045/407330
www.boka-tours.de

B Husqvarna

| Pflegedienst Nest GbR | KirchstraBe 14 | 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. (amb. Pflegedienst): (02045) 4111836 | Tel. (Krankenfahrdienst): (02045) 4111837 | www.pflegenest-bottrop.de
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PR-TEXT

Mit der Landfleischerei Overgiinne gibt es eine neue Anlaufstelle
fiir feinste Fleisch- und Wurstspezialitaten in Gladbeck
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Wer gerne Fleisch und Wurst vom Erzeuger geniefen
und dabei wissen mochte, woher das Fleisch kommt,
hat seit dem 14. Januar eine neue Anlaufstelle. An der
Konrad-Adenauer-Allee 51 in Gladbeck hat die Landflei-
scherei Overgiinne nun ihre Tiiren gedffnet. Einige Kun-
den kennen die Fleischerei moglicherweise schon aus
Kirchhellen. Der ehemalige Hof Klapheck wurde bisher
auch von Christoph Overgiinne betrieben.

Bereits seit langerem konnte man an dem neuen Stand-
ort schon einige Lebensmittel, wie z.B. frische Eier, aus
dem kleinen Hauschen per Automat beziehen. Jetzt ist zu-
satzlich die Landfleischerei Overgilinne vor Ort. Metzger-
meister Christoph Qverglinne hat dort auf dem Hof seines
Bruders Michael nun alles, was das Herz der Fleischlieb-
haber begehrt. Direkt vom dortigen Hof kommen das Rind-
fleisch und die Milch, also auf kiirzestem Weg. Frischer
geht es nicht. Auch das Gefliigel hat sehr kurze Wege,
denn ebenso ist da der Lieferant in der eigenen Familie.

Bruder Thomas, ansassig kurz
hinter der Gladbecker Grenze,
betreibt dort eine Gefliigelfarm.
Das Hauptaugenmerk liegt also
im Verkauf aus eigener Herstel-
lung, nur wenig wird als Angebot
hinzugekauft. Brot und Brotchen
liefert die Bdckerei Kldsener aus
Kirchhellen, die aus hofeigenem
Getreide backt.

An der Frischetheke bekommt
man neben Fleisch und Wurst al-
les, was zu einer guten Grillfeier
gehort: ausgefallene Grillsaucen, Gewiirze und Spirituo-
sen wie Schnaps, Likdre und Wein. Auch diverse Marme-
laden sind im Angebot. Zudem bietet der 34-jahrige Jung-
unternehmer einen Party- und Cateringservice an.

Bereits morgens ab 6.30 Uhr ist gedffnet. Dann wird ins-
besondere fiir Handwerker, natirlich auch fiir alle anderen
Kunden, ein spezielles Friihstiicksbiiffet angeboten - alles
,to go". Das Angebot umfasst neben Wurst und Brotchen
auch Klassiker wie Leberkas und Frikadellen, eben Hand-
festes. Geplant ist zudem ein kleiner Unterstand mit Heiz-
strahler, um das Friihstiick direkt vor Ort zu verzehren.
Mittags gibt es ein taglich wechselndes Mittagsgericht.
AuRerhalb der Offnungszeiten steht auch weiterhin der
Automat zur Verfiigung. Der Laden ist montags, mitt-
wochs, donnerstags und freitags von 6.30 bis 18 Uhr so-
wie dienstags und samstags von 7.30 bis 13 Uhr geoffnet.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch direkt bei
Christoph Overgiinne unter 0175 2757045.

PR-TEXT

Um zentral fiir die Menschen in Kirchhellen erreichbar zu sein,
hat Taxi Union jetzt ein Taxibiiro direkt an der HauptstralRe erdffnet
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Mit jahrelanger Erfahrung und einem zuverldssigen
Team im Riicken leitet Mehmet Erbek das groBte orts-
ansassige Taxiunternehmen im Bottroper Stadtgebiet.
Rasten heiBlt rosten, findet auch der Geschiftsfiihrer.
Er blickt nicht nur mit seinen Zusammenschliissen mit
den ehemaligen Taxiunternehmen Holzmann, Thesing
und Erbek auf eine iiber 20 Jahre lange Unternehmens-
geschichte zuriick. Mit den Menschen ins Gesprach zu
kommen und vor Ort prasent zu sein, ist ihm nach wie
vor wichtig. Dafiir hat er nun eine Taxizentrale an der
HauptstraBe in den ehemaligen Raumlichkeiten von
Digitalfoto Schmieding eingerichtet.

Seit dem 1. Januar brennt endlich wieder Licht im neuen
Bliro an der Hauptstralte 50. ,Wir haben unser Biiro aus
dem Kirchhellener Gewerbegebiet an der Heinrich-Hertz-
StraRe im Industriegebiet in die Dorfmitte verlegt’, erklart
Geschaftsfiihrer Mehmet Erbek.

Er deckt gemeinsam mit seinem Team und insgesamt 18
Taxen in ganz Bottrop die gesamte Palette an mobilen An-
geboten ab. Wer flr eine Veranstaltung, ein Fest oder eine

] andere Feierlichkeit den Wagen

stehen lassen maochte, ruft das

Taxiunternehmen Union an — wer

an den Flughafen gebracht wer-

den mochte, ebenso, wer kein

T eigenes Auto hat, wird zum Ein-

KRANKE kaufen befordert und auch Kurier-

fahrten, Dokumententransporte

oder eilige Post ist flr die Fahrer
kein Problem.

] Ein zentrales Thema und eine

echte Herzensangelegenheit des

Unternehmers ist die Beforderung

erkrankter Menschen. Kranken-

transporte, Dialysefahrten, Fahr-

ten zu Arztbesuchen, aber auch

der Weg zur Chemo- und Strahlentherapie mochte Erbek

seinen Fahrgasten so angenehm wie nur moglich gestalten.

,Dafir bietet sich das Ladenlokal in der Dorfmitte auch an.

Man konnte sich fragen, was ich denn mit so grofien Rdum-

lichkeiten an der Hauptstrale mochte. Aber wenn man

beispielsweise schwer erkrankt, hat man andere Dinge im

Kopf, als sich mit Birokratie und die Erstattung von Fahrten

durch die Krankenkasse zu befassen. Dafiir bin ich vor Ort
da und berate jederzeit gerne’, erklart Mehmet Erbek.

Das Team von Taxi Union kiimmert sich stressfrei und ganz
ohne Hektik um samtliche Fahrten und Personentranspor-
te. Service steht hier an erster Stelle, und wer eine Fahrt
im Vorfeld nicht terminiert hat, wird regular innerhalb der
ndachsten zehn Minuten vom Wunschort in Bottrop oder
Kirchhellen abgeholt

Interessierte Fahrgaste kdnnen ab sofort gerne vor Ort in
den neuen Raumlichkeiten an der Hauptstralle 50 vorbei-
schauen, hier werden Sie ebenfalls fachmannisch beraten.
Ihr Kirchhellener Taxi erreichen Sie unter der (02045) 2833.
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Ubernahme durch BAUEN+LEBEN-Franchisenehmer -
Fiir die Kunden andert sich nichts

=
i)
=
F3
o
=1
e
°©
= L

Zum 1. Marz 2025 wird das Unternehmen Bremer Bau-
stoffe an der Horster Strae 60 in Bottrop an die Kette
BAUEN+LEBEN verkauft. Damit wird der traditionsrei-
che Betrieb in ein modernes und zukunftssicheres Kon-
zept integriert.

Der bisherige Geschéftsfiihrer und Inhaber, Christoph van
Holt, bleibt den Kunden erhalten und bernimmt die Rolle
des Niederlassungsleiters im neuen BAUEN+LEBEN Stand-
ort. SchlieBlich arbeitet er bereits seit 1989 in dem Unter-
nehmen und ibernahm 2012 die Fiihrung. ,Die Entschei-
dung zur Ubernahme war nicht leicht. Langsam musste ich
mir iber eine Nachfolgeldsung Gedanken machen und die
gab es nicht’, erklart der 58-Jahrige. Besonders im Hinblick
auf die jungen Mitarbeiter war es van Holt wichtig, eine lang-
fristige Perspektive bieten zu konnen. ,Ich bin dankbar, dass
wir mit BAUEN+LEBEN einen Partner gefunden haben, der
mir ein gutes Gefiihl gibt und dem Standort eine nachhaltige
Zukunft ermdglicht.”

Bremer Baustoffe ist mit einer Ausstellungsflache von 300
Quadratmetern besonders im Bereich Fliesen und Bauele-
mente gut aufgestellt. Der AuBenbereich wird weiterhin fiir
den Garten- und Landschaftsbau sein, um sowohl Profi-
als auch Privatkunden eine breite Auswahl an hochwer-
tigen Baustoffen anzubieten. Erganzt wird das Angebot
durch den klassischen Fachmarkt und Baustoffbereich
fiir Handwerker. Ein Vorteil wird fiir die Kunden sein: ,BAU-
EN+LEBEN bringt einige Produkte aus der Eigenmarke
mit’, so van Holt.

AuBerdem interessant: Nachdem der Fachhandel Vesti-
sche Glas + Farben in Bottrop kirzlich geschlossen hat,
erweitert der Standort sein Sortiment um eine grofle
Auswahl an Farben. Ab Ende Januar wird es dort Farben
flir Wande und Fassaden sowie zahlreiche andere An-
wendungsbereiche geben. ,Zudem wird ein moderner
Farbenmisch-Service eingerichtet, der es Kunden ermog-
licht, individuelle Farbtone vor Ort zu mischen’, freut sich
Christoph van Holt.

Mit der Eingliederung in das BAUEN+LEBEN System wird
nicht nur der Standort gesichert, sondern auch die Konti-
nuitat flr die bestehenden Mitarbeiter gewahrleistet. Van
Holt betont, wie wichtig es ihm war, fiir die Mitarbeiter eine
nachhaltige Losung zu finden. ,Unsere Kunden konnen
sich darauf verlassen, dass sie auch in Zukunft hochwer-
tigen Service und eine breite Produktpalette erhalten. Nur
eben mit neuem Briefkopf*, sagt der Geschaftsfiihrer und
kiinftige Niederlassungsleiter. // vm
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PROFESSIONELLE HILFE
FUR IHRE GARDINEN

Gardinen reinigen zu Jahresbeginn -
Der perfekte Start in den Neujahrs- und Friihjahrsputz!

een Kurkowiak

Mit dem neuen Jahr kommt oft der Wunsch nach einem
frischen Start - und dazu gehort nicht nur das Auf-
stellen von Vorsdtzen, sondern auch ein sauberer und
aufgeraumter Haushalt. Eine haufig iibersehene, aber
wichtige Aufgabe: Die Reinigung lhrer Gardinen. Wenn
lhnen diese Aufgabe zu beschwerlich erscheint, ist Su-
sanne Hansen mit ihrem Gardinen-Wasch-Service die
perfekte Losung.

Nach den Festtagen sammeln sich Staub und Geriiche in
den Gardinen, die oft unbemerkt bleiben. ,Ein sauberer
Vorhang ldsst nicht nur mehr Licht in Ihre Rdume, sondern
sorgt auch fiir ein frischeres Raumklima“, erklart Hansen.
Gleichzeitig gehort das Gardinenwaschen zu den Aufga-
ben, die viele gerne vor sich herschieben. SchlieRlich ist es
nicht einfach: Gardinen abnehmen, fachgerecht waschen,
bligeln und wieder anbringen - eine Herausforderung, die
Zeit und Geschick erfordert.
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FLEXIBLE UNTERSTUTZUNG

Hier kommt Susanne Hansen ins
Spiel. Als gelernte Polster- und Deko-
rationsnaherin bringt sie jahrelange
Erfahrung und Fachkenntnisse mit.
Bereits seit 2019 flihrt sie ihren Gardi-
nen-Wasch-Service in Grafenwald er-
folgreich und unterstiitzt ihre Kunden
mit Freude und Engagement. ,Viele
meiner Kunden mdchten das neue
Jahr mit einem frisch gereinigten Zu-
hause beginnen, und dabei helfe ich
gerne’, sagt Hansen.

lhr Rundum-Service umfasst alles:
Von der fachgerechten Abnahme den
Gardinen bei den Kunden zu Hause
iiber das Waschen und Biigeln bis hin
zur erneuten Anbringung — und das meist innerhalb weni-
ger Tage. ,Niemand schaut gerne auf ein leeres Fenster,
deswegen sorge ich dafiir, dass die Gardinen so schnell
wie moglich wieder hangen’, versichert sie.

Die Grafenwalderin arbeitet vor allem fiir Privatkunden,
aber auch fiir Einrichtungen wie Seniorenheime. Beson-
ders freut sie sich (ber die Treue ihrer Kundschaft, die
ihren Service zu schatzen wissen.

Warum also den Neujahrs- und Friihjahrsputz nicht mit
frisch gereinigten Gardinen beginnen? Geben Sie die un-
geliebte Arbeit in vertrauensvolle Hande und geniefien Sie
das Ergebnis. Wenn Sie den professionellen Service von
Susanne Hansen in Anspruch nehmen mochten, kontak-
tieren Sie sie unter der 0157 88411841.

PR-TEXT

DOPPELSPITZE
BEI DER FAHRSCHULE GATZKE

Seit dem 1. Januar teilen sich Claudius Gatzke und Marcel Piernikarczyk
den Posten als Chef - Und sie haben fiir die Zukunft groRe Plane

Die Fahrschule Engelbert Gatzke ist ein Familienunter-
nehmen mit langer Geschichte. Schon seit 1986 bringen
Profis ihren Schiitzlingen hier das Fahren bei. Sicherlich
hat der ein oder andere Kirchhellener selbst bei Engelbert
Gatzke seinen Fiihrerscheingemacht. Sein Sohn Claudius
iibernahm den Betrieb 2015. Nun ist der 33-jahrige Fami-
lienvater Marcel Piernikarczyk zum 1. Januar 2025 in das
Unternehmen eingestiegen und hat vor, die Fahrschule ge-
meinsam mit Claudius in eine positive Zukunft zu fiihren.

Marcel Piernikarczyk ist Fahrlehrer durch und durch. Er be-
zeichnet seine Tatigkeit sogar als Traumberuf. ,Ich habe im-
mer schon gerne mit Menschen gearbeitet und freue mich
immer wieder Erfolge zu sehen, bin aber auch gerne dazu
bereit, Riickschlage gemeinsam durchzustehen®, erklart er.
In der Fahrschule Gatzke konnen Fihrerscheinpriifungen
in nahezu allen Klassen abgelegt werden, doch das Mo-
torradfahren selbst ist Piernikarczyks groRe Leidenschaft,
weshalb der Motorradfiihrerschein auch sein personlicher
Favorit ist.

Seit acht Jahren ist er ausgebildeter Fahrlehrer, seit vier
Jahren ist der Bottroper in der Kirchhellener Fahrschule
tatig. ,Ich hatte von Beginn an die Absicht irgendwann eine
Teilhabe zu (ibernehmen’, erklart er, betont, dass er das
von Beginn an so kommuniziert hat und ist bei Claudius
Gatzke mit seinem Wunsch offene Tiren eingelaufen. Der
Schritt erscheint logisch, kennt sich der Fahrlehrer doch
aufgrund seiner zundchst kaufmannischen Ausbildung gut
mit Zahlen aus.

Nach und nach mdchte er gemeinsam mit Claudius ambi-
tionierte Ziele umsetzen, so ware zum Beispiel eine weite-
re Fahrschulfiliale in Bottrop denkbar und fiir Kirchhellen
mochten sie langfristig ihr Angebot auch auf landwirt-
schaftliche Fahrzeuge ausweiten.

Aileen Kurkowiak

Die Traditionsschule in Kirchhellen spricht allein durch sei-
ne stolzen zehn Fahrlehrer fiir sich, alle 54 Stiihle fir die
Theoriestunden sind in den Raumlichkeiten Im Schwarz-
wald 5 quasi dauerbelegt. Das mag zum einen an positiven
Weiterempfehlungen, aber auch an fortschrittlichen Mog-
lichkeiten wie der online-Anmeldung zum Fihrerschein
liegen. Auch aus den umliegenden Stadten hat die Fahr-
schule regelmaBig Schiiler.

Gemeinsam gibt es fiir die Zwei also noch viel zu tun, doch
grofle Plane gilt es anzugehen, weshalb die Fahrlehrer
jetzt gemeinsam mit ihrem Team mit vollem Tatendrang in
das neue Jahr starten.

BeilnteresseerreichenSieMarcel Piernikarczyktelefonisch
unter der 0152 03161438, per Mail an kontakt@fahrschule-
gatzke.de oder iber die Homepage www.fahrschule-
gatzke.de. Hier sind ebenfalls alle weiteren Informationen
sowie die Moglichkeit zur Anmeldung zu finden.
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Ulrich Hagemann gibt das Zepter an seinen
langjahrigen Geschaftspartner Markus Krey weiter

Der Karosserie- und Lackierfachbetrieb Hagemann-Zur-
hausen in Kirchhellen blickt auf eine inzwischen mehr
als 40-jahrige Unternehmensgeschichte zuriick. Seit der
Geschiftsiibernahme am 1. April 1985 steht Hagemann-
Zurhausen fiir besten Service und Qualitdtsarbeit in
Sachen Karosserieinstandsetzung und Lackierarbeiten.
2021 iibernahm Markus Krey die Anteile von Paul Zurhau-
sen und bildete fortan eine Doppelspitze gemeinsam mit
Ulli Hagemann. Der wiederum mochte nun kiirzertreten
und gibt die volle Verantwortung an seinen geschitzten
Kollegen ab. Was bleibt sind das gewohnte Augenmerk
auf den hochsten Service und ein kompetentes Team, das
gemeinsam an einem Strang zieht.

ANZEIGE

13-17 Uhr

—

VHS Dorsten, Bildungszentrum
Maria Lindenhof, Im Werth 6,
46282 Dorsten

Dorstener
Gesundheitstag 2025

Rund um die Bauchgesundheit - Magen
Darm, Leber, (Typ2-) Diabetes & Co.

E .
KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH

SamStag'
22. Februar
yloyis

Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH im Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH

Seit 1985 fiihrt Ulrich Hagemann seinen Fachbetrieb
durch samtliche Hohen und Tiefen. Damals griindete er
gemeinsam mit Paul Zurhausen das Unternehmen. Beide
kannten sich aus der Meisterschule. Jahrzehnte, die man
in Zeiten wirtschaftlichen Umschwungs und vielfaltigem
gesellschaftlichen Wandel erst einmal schaffen muss -
auf die man stolz sein kann - liegen hinter Ulli Hagemann.
Ein drastischer Einschnitt erfolgte 2009: ,Damals hat es
bei uns in der Halle gebrannt. Ein Wagen, der bei uns in der
Halle abgestellt war, hatte einen Kurzschluss. Das Feuer
hat 17 Fahrzeuge schwer beschadigt’, erinnert er sich. Ein
Ereignis, an das sich viele Kirchhellener sicherlich noch er-
innern. Doch danach ging es wie gehabt weiter und nach
dem Ausscheiden von Paul Zurhausen bildete Markus Krey
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fortan die Fiihrungsspitze gemeinsam mit Ulli Hagemann.
Heute geht er, seine Firma in besten Handen wissend, in
den ,Unruhestand”.

,Es bleibt alles, wie es ist", verspricht Markus Krey. ,Das
15-kopfige Team bleibt unverdndert.” Ebenso wie die viel-
faltigen Leistungen. Der Fachbetrieb kiimmert sich zuver-
lassig um die gesamte Unfallabwicklung. ,Sobald der Poli-
zeibericht geschrieben ist, konnen Kunden zu uns kommen®,
erklart Ulli Hagemann. Zu den Leistungen gehoren neben
samtlichen Neu- und Umlackierungen namlich auch die Be-
seitigung von Unfallschaden an der Fahrzeugsubstanz.

Zum Service gehort auch der Fuhrpark, der inzwischen
vier Leihfahrzeuge umfasst. ,So bleiben unsere Kunden
durch ein Ersatzfahrzeug mobil, das finden wir duBerst
wichtig’, betont Markus Krey. AuBerdem berat das Team
in samtlichen Biirokratiefragen - Dinge, fiir die man haufig
nach einem Unfall keinen Kopf hat. Denn die Bezeichnung
,Traditionsbetrieb” geht mit Ehrlichkeit und Fairness unbe-
dingt Hand in Hand - keine iiberteuerten Preise und ein
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Samstag

Jetzt Fan werden! _f

Winteréffnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.30 Uhr bis17.30 Uhr

Foto: Aile@nKurki

ehrliches Wort wissen viele Stammkunden seit Jahrzehn-
ten zu schatzen.

Dem Betrieb in Génze den Riicken kehren, das kann Ulli Ha-
gemann aber nicht. Er wird mit einem geringen Stunden-
satz noch ein paar Tage in der Woche mitarbeiten und das
Team vor Ort unterstitzen. ,Der Name bleibt, das ist doch
klar®, ist sich der neue Alleininhaber Markus Krey sicher.
,Hagemann-Zurhausen hat Tradition und steht fir einen
Betrieb, auf den man bauen kann. Den Namen mdchte ich
keinesfalls abgeben.” Im Ubrigen ganz zur Freude des ehe-
maligen Mitinhabers.

ANZEIGE

Anschnallen und
durchstarten

Unsere Kfz-Versicherung
fur Fahranfanger und
junge Leute

jetzt mit
bis zu
SF 7 (42 %)

starten

DEVK-Geschéftsstelle
Markus Chwolka

Hauptstr. 28

46244 Bottrop

Tel.: 02045 4134545
Markus.Chwolka@vtp.devk.de

Gesagt. Getan. Geholfen.

8.30 Uhr bis14.30 Uhr
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Mediengestaltung (m/w/d)
ab sofort

flexibles Arbeitszeitmodell

Voraussetzungen
« abgeschlossene Ausbildung /
Studium im Bereich Mediengestaltung
&'—'—___—_ » gute Kenntnisse in Adobe Creative

_'_"E"";'_- Suite, Webdesign und Responsive Design

7. MARZ 2025, 19.30 UHR
STADTHALLE GLADBECK

- ~ . eigenverantwortliche wie auch team-
S fahige, ldsungsorientierte Arbeitsweise

Weitere Infos finden Sie auf www.aureus.de

pei uns Ihren persbnhchen
Mess-Termin.

02045 - 412900

Mobilfunk kann abweichen.

Sichern Sie sich

“Kostenlos aus dem dt. Festnetz,

Dorf-Apotheke

16. Venen-Test-Woche
03. - 07. Februar 2025

Mittels Licht-Reflexions-Rheografie
wird schmerzfrei in ca. 5 Minuten die
Funktionsfahigkeit der Venen gemessen

Wir erheben eine SchutzgebUhr von 1 Euro.

Dorf-Apotheke Kirchhellen - Apothekerin Christiane Petri-Reers - HauptstraBe 34 - 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045/41290-0 - www.dorf-apotheke-kirchhellen.de - www.facebook.com/DorfapothekeKirchhellen

In diesem Jahr liegt der Fokus wéahrend des Dorstener Gesundheitstages
auf der Bauchgesundheit

Am 22. Februar findet zum 15. Mal der Dorstener Ge-
sundheitstag in Kooperation mit der VHS Dorsten statt.
Zwischen 13 und 17 Uhr dreht sich in den Raumlichkei-
ten der VHS Dorsten alles um das zentrale Thema ,Rund
um die Bauchgesundheit - Magen, Darm, Leber, (Typ 2-)
Diabetes & Co.” Die Veranstaltung bietet ein vielseitiges
Programm aus spannenden Vortragen, interaktiven Ak-
tionen und informativen Standen, bei dem Experten des
Dorstener Krankenhauses, Ernahrungswissenschaftler
sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen ihr Wissen teilen
und praxisnahe Einblicke geben.

Die Gesundheit des Bauches ist essenziell fur unser Wohl-
befinden. ,Ein gesunder Bauch tragt nicht nur zu einer guten
Verdauung bei, sondern starkt auch das Immunsystem und
wirkt sich positiv auf unsere psychische Gesundheit aus”,
betont Dr. Christof Elsing, Chefarzt der Klinik fiir Innere Me-
dizin am Dorstener Krankenhaus.

In Vortragen widmen sich Experten wichtigen Themen wie
der Vorsorge bei Darmkrebs, der Behandlung von Sodbren-
nen oder der Frage, wie eine gesunde Erndhrung zu mehr
Lebensqualitat beitrdgt. Dariiber hinaus wird das aktuelle
Thema ,Abnehmspritze” in Verbindung mit einer Diabetes-
Therapie aus unterschiedlicher Sicht beleuchtet. Ebenso
gibt es Informationen zu erhohten Leberwerten und zur Le-
bergesundheit. Durch den Nachmittag fiihrt Carsten Feld-
hoff, Leiter der Volkshochschule Dorsten.

Das Rahmenprogramm halt fiir Besucher zahlreiche prak-
tische Angebote bereit. An den Infostdnden konnen sich
Besucher den Blutzucker messen lassen, personliche Be-
ratungen in Anspruch nehmen oder das innovative mobile
Beckenbodentraining der Physiotherapie-Abteilung des
Dorstener Krankenhauses testen. Das neue Trainingsgerat
trainiert und kréaftigt die Beckenbodenmuskulatur und steht
am Gesundheitstag zur Erprobung bereit.

,Wir freuen uns, auch in diesem Jahr die Expertise unseres
Hauses vorstellen und uns mit interessierten Besuchern
austauschen zu konnen®, fiihrt Guido Bunten, Krankenhaus-
direktor und KKRN-Geschaftsflhrer aus.

Auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz: Neben Kaffee
und Kuchen stehen gesunde Snacks und Kostlichkeiten zur
Verfligung.

Lebergesundheit - Erhohte Leberwerte, nicht nur durch
Alkohol - Was Hepatitis B & C mit der Leber macht
Referent: PD Dr. Christoph Elsing, Chefarzt der Klinik fur In-
nere Medizin, Fachbereich Allg. Innere Medizin

Lifestyle oder Diabetes-Therapie? Fiir wen eignet sich die
Abnehmspritze?
Referent: PD Dr. Christoph Elsing: Diabetes

Sodbrennen - Wenn die Speiserohre brennt - Was kann
man tun?
Referent: Dr. med. Johannes Schlaeger, Leitender Oberarzt

Aktiv gegen Darmkrebs - Darmkrebsvorsorge schiitzt!
Keine Sorge vor dem ,Abfiihren’
Referent: Dr. med. Jorg Niemeyer, Oberarzt

Der Darm denkt mit: Warum Ernahrung entscheidend ist
Referent: Robert Esser, Erndhrungswissenschaftler



2) Foto: Valerie Misz

Mit Jahresende verabschiedete sich Erika Paul, die lange
Zeit den Lotto-Toto-Laden an der Schneiderstrale fiihrte,
in den Ruhestand. Zahlreiche Kunden fragen bereits im
Kiosk Grafenwald, ob man dort Lottoscheine abgegeben
kann. ,Das wird bald mdglich sein®, versprechen die Inha-
ber Timo und Lisa Schubert. Geplant ist, die Lottostelle am
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Veranstaltungstechnik
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30. Januar zu dffnen. Die hat dann die selben Offnungs-
zeiten wie die Deutsche Post: montags bis samstags von
8 bis 19 Uhr. Auch auf andere Ausfélle durch die Schlie-
Rung reagieren sie. ,Wir stehen bereits in Kontakt mit der
Vestischen, um kiinftig auch Fahrkarten fiir den Bus an-
bieten zu konnen®, erklaren die Inhaber. Tatsachlich sind
die Anbieter auf die beiden zugekom-
men. Auch eine Hermes-Station fallt
weg, doch bereits im vergangenen
Jahr offnete Timo Schubert einen
Versand-Schalter in der Westfalen
Tankstelle in Grafenwald, die er pach-
tet. Bei Lotto Paul gab es eine riesige
Auswahl an Zeitschriften. ,Wenn je-
mand etwas vermisst, konnen wir die
Produkte gerne bestellen”, sagt Timo
Schubert. Grundsatzlich hat der Kiosk
sonntags bis donnerstags von 8 bis
19 Uhr sowie freitags und samstags
von 8 bis 20 Uhr gedffnet. Richtung
Sommer werden die Offnungszeiten
nach hinten ausgeweitet und dann
steht auch die Terrasse wieder zum
Verweilen zur Verfligung. // Abb. 1)
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Mit strahlenden Gesichtern haben jetzt sechs junge Bank-
kaufleute ihre Ausbildung bei der Vereinten Volksbank ab-
geschlossen. Darliber hinaus die gute Nachricht: Alle Nach-
wuchsbanker haben das Angebot einer festen Anstellung
angenommen. Damit verstarkt die Volksbank ihr Team und
bietet den jungen Bankkaufleuten eine langfristige berufliche
Perspektive. ,Wir sind unglaublich stolz auf unsere Azubis. Es
ist uns eine Freude, sie nun als fertig ausgebildete Kollegen
in unserem Team willkommen zu heiflen®, sagt Vorstands-
mitglied Martin Wissing. Die jungen Talente haben wahrend

ihrer Ausbildung in den Bereichen Beratung, Kundenservice
und Finanzmanagement viel Praxiserfahrung gesammelt.
Mit ihrem Wissen und ihrer Begeisterung werden sie den Mit-
gliedern, Kundinnen und Kunden in Dorsten, Kirchhellen und
Bottrop professionell zur Seite stehen. In der Bank freut man
sich darauf, in den kommenden Jahren weitere aufstrebende
Nachwuchskrafte auszubilden und ihnen spannende Pers-
pektiven zu bieten. Junge Leute, die sich fiir den Beruf des
Bankers interessieren, konnen sich fiir den Aushildungsstart
im August 2025 bewerben. // Abb. 4)

Der Kirchenchor Kirchhellen, gegriindet im Jahr 1868, ist
eine traditionsreiche Institution der Pfarrgemeinde St. Jo-
hannes. Mit derzeit 19 aktiven Sangern leistet der Chor
einen wichtigen Beitrag zur musikalischen Gestaltung des
Gemeindelebens. Jeden Donnerstag treffen sich die Herren
im Pfarrheim St. Johannes zur Probe und freuen sich {iber
neue Mitglieder, um den Chor zukunftssicher aufzustel-
len. In der Jahreshauptversammlung 2024 zeigten sich der
Prases Pastor Heinrich Bosing und Chorleiter Detlef Stein-

brenner duBerst zufrieden mit der aktuellen Entwicklung.
Steinbrenner lobte den Chor fiir seine Lebendigkeit und die
,bemerkenswerte Qualitat" des musikalischen Ensemb-
les. Besonders geehrt wurde Manfred Philipps, Sanger im
2. Bass, der flir 25 Jahre Mitgliedschaft mit einer Ehrenurkun-
de ausgezeichnet wurde. Johannes Steinbrock und Ulrich
Unterberg tbernehmen kiinftig das Amt der Kassenpriifer,
wahrend Heinz Weiner als 2. Kassierer bestatigt wurde. Den
1. Bass verstérkt seit kurzem Hermann Wagner. // Abb. 2)

Das Team des f! plant am 9. Februar eine Spendenak-
tion zugunsten der Familie Pfeifer. Von 12 bis 16 Uhr
konnen die Besucher hier auf einem Flohmarkt sto-
bern, entdecken und einkaufen. ,Und dabei einen guten
Zweck unterstiitzen”, betont Einrichtungsleitung Anna
Schmidt. Denn der gesamte Erlos aus dem Verkauf
von Speisen und Getrdnken sowie zusatzlichen Spen-
den soll an die Familie Pfeifer aus Feldhausen gehen.
Die Geschichte der Familie finden Sie auf S. 27 in dieser
Ausgabe. Ihr Sohn Lian hat die Diagnose Duchenne Muskel-
dystrophie. ,Lian besucht regelmaRig unsere Einrichtung,

deswegen liegt uns die Hilfe hier besonders am Herzen®, so
Schmidt. ,Wir wollen als Gemeinschaft zusammenstehen
und Lian sowie seiner Familie zeigen, dass sie nicht allein
sind. Der Flohmarkt ist eine wunderbare Moglichkeit, etwas
beizutragen — und dabei auch noch Spall zu haben.” Der
Flohmarkt bietet Platz fiir 20 Stande, an denen gebrauch-
te Kleidung, Blicher, Spielzeug, Haushaltswaren und vieles
mehr verkauft werden kdnnen. Wer Interesse hat, einen
Stand zu betreiben, kann sich unter info@dasf-re.de anmel-
den. Neben tollen Schndppchen gibt es frisch gebackene
Waffeln und Kaffee. // Abb. 3)



Ll

(=
S
4
@
o
=)
h=
w
-l
i O
2
v
L
=
b=l
=3
=

f=_.
©

Keine Lust zu kochen? Kein Problem! Wir zeigen Ihnen simple und
dennoch kostliche Rezepte

Zutaten

1 Dose Kichererbsen

1 Dose gehackte Tomaten
1 Dose Mais

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
1TL Kreuzkimmel

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Zuerst schalen und hacken Sie eine Zwiebel sowie zwei
Knoblauchzehen fein. Erhitzen Sie etwas Ol in einer Pfanne
oder einem Topf und diinsten Sie die Zwiebeln darin glasig
an. Geben Sie anschlieBend den Knoblauch hinzu und las-
sen ihn kurz mitbraten, bis er duftet. Offnen Sie die Dose
Kichererbsen, die Dose gehackte Tomaten und die Dose
Mais. Spiilen Sie die Kichererbsen kurz unter kaltem Wasser
ab und lassen sie abtropfen. Geben Sie alle Zutaten in den
Topf und vermischen Sie diese gut. Wiirzen Sie das Stew
mit einem Teeloffel Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer nach
Geschmack. Lassen Sie alles etwa 10 Minuten bei mittlerer
Hitze kocheln, damit sich die Aromen entfalten. Servieren
Sie das Stew heil. Brot oder Reis eignen sich als Beilage.

Zutaten

250¢g Pasta nach Wahl
2004 Raucherlachs
150 g Frischkase

1 Zitrone

Frischer Dill

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Bringen Sie zunachst einen grofien Topf mit Wasser zum
Kochen und salzen Sie das Wasser groBziigig. Geben Sie
250 Gramm lhrer bevorzugten Pasta hinein und kochen
Sie diese nach Packungsanweisung al dente. Wahrend
die Nudeln kochen, schneiden Sie den Raucherlachs in
feine Streifen. In einer kleinen Schiissel vermengen Sie
den Frischkédse mit dem Saft einer halben Zitrone, bis eine
glatte Creme entsteht. Sobald die Pasta gar ist, gieBen Sie
sie ab, fangen dabei etwas Kochwasser auf und geben die
Pasta zuriick in den Topf. Riihren Sie den Frischkdse unter
die heille Pasta, sodass eine cremige Sauce entsteht. Falls
die Sauce zu dick ist, geben Sie etwas vom aufgefangenen
Kochwasser hinzu. Heben Sie die Lachsstreifen unter und

schmecken Sie das Gericht mit frisch gehacktem Dill, Salz
und Pfeffer ab.

Zutaten

250 g Pasta

1Dose gehackte Tomaten
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
500 ml Gemiisebriihe
1TL Oregano

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Schalen und hacken Sie eine Zwiebel sowie zwei Knob-
lauchzehen. Geben Sie diese zusammen mit den Nudeln,
einer Dose gehackten Tomaten, der Gemiisebriihe, einem
Teeloffel Oregano, Salz und Pfeffer in einen grofen Topf.
Riihren Sie die Zutaten kurz um, sodass alles gut vermischt
ist. Bringen Sie die Mischung bei hoher Hitze zum Kochen.
Sobald die Flissigkeit kocht, reduzieren Sie die Hitze und
lassen alles bei mittlerer Temperatur etwa 10 bis 15 Minu-
ten kocheln. Riihren Sie gelegentlich um, damit die Pasta
gleichmafig gart und nicht am Boden kleben bleibt. Sobald
die Nudeln al dente sind und die Sauce die gewlinschte Kon-
sistenz erreicht hat, nehmen Sie den Topf vom Herd. Schon
heilt es: Genielen!

ANZEIGE

Zutaten

1 Dose Kokosmilch
500 ml Gemlsebriihe
2EL rote Currypaste
1 Paprika

1 Karotte

100 g Zuckerschoten

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Beginnen Sie damit, eine Paprika und eine Karotte in feine
Streifen oder kleine Wiirfel zu schneiden. Waschen und
putzen Sie auRerdem die Zuckerschoten. In einem mittel-
grolen Topf erhitzen Sie eine Dose Kokosmilch zusammen
mit einem halben Liter Gemiisebriihe. Sobald die Flissig-
keit heilt ist, riihren Sie zwei Essloffel rote Currypaste ein
und lassen diese unter Riihren vollstandig auflosen. Geben
Sie das vorbereitete Gemiise in die Suppe und lassen Sie
alles fir etwa 10 Minuten bei mittlerer Hitze kocheln, bis
das Gemiise weich, aber noch bissfest ist. Schmecken Sie
die Suppe mit Salz und Pfeffer ab und servieren Sie sie heif3.
Auf Wunsch konnen Sie sie mit frischen Krautern, wie Ko-
riander, oder einer Scheibe Limette garnieren. Dazu passen
Kartoffeln oder Basmati-Reis als Einlage. // ep
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KLARE GESPRACHE & WIRKSAME BERATUNG




Sonntag, 2. Februar

Jahreshauptversamm-
lung beginnend mit einem Gottes-
dienst um 10.30 Uhr. Gegen 12 Uhr
endet die Versammlung mit einem
Imbiss.

Mittwoch, 5. Februar

Film ab im Hof! Gezeigt
wird ,Die groBe Versuchung - Liigen,
bis der Arzt kommt"im Theatersaal.
Einlass ab 19 Uhr, Beginn um
19.30 Uhr. Tickets gibt es zu 6 Euro
an der Abendkasse. FSK: 0

Samstag, 8. Februar

Kaffee und Kuchen
im Pfarrheim um 16 Uhr mit anschlie-
fendem Ausflug zum Parkleuchten
im Grugapark in Essen.

Thomas Scheytt prasen-
tiert Klassiker des Blues & Boogie
Woogie sowie eigene Kompositionen
am Piano. Beginn um 19 Uhr im Thea-
tersaal. Tickets gibt es zu 15 Euro
(13 Euro Schiiler und Studenten) an
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Sonntag, 9. Februar

Flohmarkt fiir einen guten Zweck von
12 bis 16 Uhr. Weitere Informationen
zu dieser Veranstaltung finden Sie
auf S. 43 in dieser Ausgabe.

Mittwoch, 12. Februar,
Freitag, 14. Februar,
Dienstag, 18. Februar,
Freitag, 21. Februar

Frauenkarneval im
Pfarrheim Heilige Familie. Die Veran-
staltungen beginnen freitags um 18 Uhr,
an den anderen Tagen um 15 Uhr.
Tickets gab es lediglich im Vorverkauf.

Donnerstag, 13. Februar

Zur Eroffnung
des neuen Standortes des Pflegdienst
Nest an der Kirchstrale 14 wird es
von 9 bis 17 Uhr einen Tag der offenen
Tir mit zahlreichen Aktionen fiir Jung
und Alt geben.

Samstag, 15. Februar
Karnevalsparty mit
Kostiimparty, DJ, Fotobox und mehr
im Pfarrheim am Vikars Kamp. Be-
ginn: 19.17 Uhr. Einlass ab 16 Jahren.
Tickets gibs es im Vorverkauf zu
8 Euro im Kindergarten Feldhausen
und in der OGS.

Freitag, 21. Februar

Lieder und Lyrik
,Die neuen Zeitalter - Ein Bertolt-
Brecht-Abend mit Gitarre" mit Sange-
rin Alix Dudel und Gitarrist Sebastian
Albert. Tickets gibt es zu 15 Euro
(13 Euro Schiiler und Studenten) an
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Mittwoch, 26. Februar

Maglichkeit zum
Austausch mit Bezirksbiirgermeister
Hendrik Dierichs um 19 Uhr im Hof
Jiinger. Anmeldung erforderlich bei
Peter Pawliczek unter (02045) 22 15.
Mittwoch, 26. Februar bis Freitag,
28. Februar

Kirchhellener Frauenkarneval
Mittwoch und Donnerstag jeweils
ab 17 Uhr in Miermanns Scheune.
Die Veranstaltung am Freitag darf
auch von Mannern besucht werden
und startet um 18 Uhr. Tickets gibt es
nur im Vorverkauf.

Offenes Beratungs-
angebot in Zusammenarbeit mit der
Stadt Bottrop alle zwei Wochen don-
nerstags von 10 bis 12 Uhr im Pfarr-
heim St. Johannes - Die nachsten
Termine sind am 16. und 30. Januar

Verkauf und An-
nahme von gut erhaltener Kleidung
jeden Mittwoch von 16 bis 18 Uhr
(auBer Schulferien) in der Kirchhelle-
ner Kleiderstube, An St. Johannes 3

Qigong-Treff mit Kurslei-
ter Giinther Salomon jeden Mittwoch
kostenfrei um 18.30 Uhr im Bauern-
garten am Hof Jiinger

,Begegnen, reparie-
ren und Lebensmittel retten” heifit es
jeden dritten Montag im Monat von
16 bis 18 Uhr beim ,Treffpunkt Grafen-
wald” im Pfarrheim Heilige Familie

Offener Bouletreff jeden Donnerstag
um 14 Uhr auf dem Bolzplatz
an der Maystrale

Die Biicherei

ANZEIGE

an der Pauluskirche 6ffnet montags,
mittwochs und donnerstags von 15
bis 17 Uhr und dienstags von 9.30 bis
10.30 Uhr und von 15 bis 17 Uhr.

Die Bi-
cherei St. Johannes offnet dienstags
von 15 bis 18 Uhr, donnerstags von 15
bis 17 Uhr sowie jeden ersten Sonntag
im Monat von 10.30 bis 12 Uhr
Die Biicherei HI. Familie 6ffnet diens-
tags von 16 bis 18 Uhr, donnerstags
von 15 bis 17 Uhr sowie jeden ersten
Sonntag im Monat von 10 bis 12 Uhr

Boulespiel - Jeden Mittwoch
um 14 Uhr und jeden Montag um

y

Wir haben unsere Flotte

Service noch einmal verbessert.

holen Sie auch gerne auBerhalb
von Kirchhellen ab.

flir Sie erweitert und so unseren

Wir sind Tag und Nacht erreichbar und

oakoXI
<. 2NION

#immer da, immer nah

lwmer fir Sie erreichbar

(%) 02045-2833

Vertragspartner aller Krankenhduser: St. Antonius, Knappschaftskrankenhaus usw.
Vertragspartner aller Krankenkassen (gesetzlich und privat)
Kurierfahrten, Dialysefahrten, Krankenfahrten, Flughafenfahrten, Kleinbus bis 8 Personen

dispo@taxi-union.de // www.taxi-union.de // info@taxi-union.de
Find us on instagram and facebook @taxizentraleunion
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10 Uhr, Bouleplatz am Rathaus
Tischtennis - Jeden Dienstag um

18 Uhr am Hof Jiinger, Haus 2
Radfahren - Die Radfahrgruppe trifft
sich jeden Donnerstag um 13.30 Uhr
am Wappenbaum an St. Johannes

Sie mochten einen Termin in der
LebensArt veroffentlichen?

Dann schicken Sie uns diesen einfach
an termine@aureus.de.

E'i*_-t-;il.'r{'.‘fh!llr—f}f:&xf_:.-ﬂ

Tel. 02362/27682
www.eissporthalle-dorsten.de

Lautzeiten!

Miftwoch  15.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 14.00 - 19.00 Uhr & 20.00 - 23.00 Uhr
Samstag  12.00 - 18.00 Uhr &19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag ~ 10.00 - 19.00 Uhr durchgehend

Feiertag’s - und Ferienlaufzeiten unter
www.eisporthalle-dorsten.de **Akiuell**.

Bei Ruckfragen bitte kurz anrufen unter:

0173 -277 3916




Sie mochten eine Immobilie kaufen
oder verkaufen? Als Immobilienexperten
in der Region unterstiitzen wir Sie

gern bei lhren Entscheidungen.

Wir sind fir Sie dal 02045 8902-178

Vereinte
Volksbank m



