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,Von Null auf Fiinf Km" | Wunschbaumaktion sorgt Musikalische Hohepunkte
startet endlich wieder fur funkelnde Kinderaugen in der Georgskirche

EIN UBERBLICK:
DAS ANDERT SICH 2026

Der Jahreswechsel bietet haufig Gelegenheit fiir Veranderungen,
auch hinsichtlich neuer Gesetze und Regelungen
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

wir freuen uns, Sie auch dieses Jahr wieder zu einer neuen Ausgabe der Lebens-
Art Schermbeck begriiRen zu diirfen! Wir hoffen, dass Sie frohen Mutes in das
Jahr 2026 gestartet sind. Traditionell beginnen wir die erste Ausgabe nach dem
Jahreswechsel mit einem Uberblick zu neuen Regelungen, die uns alle betreffen.
Von Finanzen, iber Gesundheit, bis hin zu Energie und Verbraucherschutz gibt
es dieses Jahr deutlich mehr Neues als im vergangenen Jahr. Wo Sie Geld spa-
ren oder sich Uber nutzerfreundliche Verpflichtungen freuen diirfen, lesen Sie in
unserem Spezial.

Auch Biirgermeister Mike Rexforth halt einige ermutigende Worte fiir die Scherm-
beckerinnen und Schermbecker bereit und blickt dabei auf das vergangene Jahr
zurlick.

Wer eher daran interessiert ist, was in den kommenden Monaten in Schermbeck
geplant ist, wird ebenfalls in der aktuellen Ausgabe fiindig. Besonders kulturelle
Vielfalt und die beliebte Konzertreihe der Gemeinde St. Georg versprechen Ab-
wechslung vom Alltag.

Wie Sie sehen, startet wir mit unserem prall gefiillten Magazin ebenfalls voller
Tatendrang in das neue Jahr. Bleiben Sie gesund!
1

Herzlichst
lhre Aileen Kurkowiak
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Busreisen 2026

ist da!
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DAS ANDERT SICH 2026

Der Jahreswechsel bietet haufig gute Gelegenheit fiir Verénderungen,
auch hinsichtlich neuer Gesetze und Regelungen - hier ein kleiner Uberblick

Die Verbraucherzentrale gibt auch in diesem Jahr Auskunft
iiber die Anderungen fiir das Jahr 2026. Diese reichen von
Finanzen, Energie, Verbraucherrecht bis hin zu Gesund-
heit. Die wichtigsten Anderungen finden Sie hier zusam-
mengefasst.

FINANZEN

Ab Anfang 2026 plant die Bundesregierung die Einfiihrung
der sogenannten Aktivrente. Menschen, die das regulare
Rentenalter erreicht haben und bereits eine volle gesetz-
liche Rente beziehen, diirfen dann zusatzlich arbeiten und
bis zu 2.000 Euro im Monat steuerfrei verdienen. Fiir Kran-
ken- und Pflegeversicherung fallen weiterhin Beitrdge an.
Nicht profitieren konnen unter anderem Beamtinnen und
Beamte, Selbstandige, Minijobber sowie Personen, die vor-
zeitig in Rente gegangen sind.
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Parallel dazu soll das System der privaten Altersvorsorge
grundlegend erneuert werden. Als Ersatz fiir die Riester-
Rente ist ein neues Modell vorgesehen, das einfacher ge-
staltet sein soll, weniger Verwaltung erfordert und ohne
verpflichtende Garantien auskommt. Auch die Kosten fiir
Abschluss und Verwaltung sollen spurbar sinken.

Fir rund 21 Millionen Rentnerinnen und Rentner ist Mitte
2026 eine Erhohung der gesetzlichen Renten um etwa 3,7
Prozent vorgesehen. Die endgiiltige Entscheidung dartiber
trifft das Bundeskabinett im Friihjahr desselben Jahres.

Versicherte miissen sich 2026 vielerorts auf steigende
Beitrdge einstellen. In der privaten Krankenversicherung
werden die Pramien bei etwa 60 Prozent der Versicherten
bereits zu Jahresbeginn angehoben - im Durchschnitt um
rund 13 Prozent. Weitere Erhcéhungen im Laufe des Jahres
gelten als wahrscheinlich. Auch Kfz-Versicherungen wer-
den teurer, da Reparaturen deutlich kostspieliger geworden

sind. Fiir Auto- und Motorradversicherungen werden
Preissteigerungen von etwa sieben Prozent erwartet,
wobei aufgrund des Wettbewerbs auch giinstigere
Tarife am Markt bleiben. Verbraucherorganisationen
empfehlen regelmaBige Tarifvergleiche. Bei Beitrags-
erhohungen besteht ein Sonderkiindigungsrecht in-
nerhalb von vier Wochen nach Mitteilung.

Im Friihjahr 2026 soll zudem eine Reform des Biirger-
geldes greifen. Geplant sind strengere Sanktionen,
wenn Termine beim Jobcenter versaumt oder zumut-
bare Arbeitsangebote abgelehnt werden. In mehreren
Stufen konnen Leistungen gekiirzt und im Extremfall voll-
standig entzogen werden. Gleichzeitig soll das Biirgergeld
kiinftig unter der Bezeichnung ,Grundsicherung” laufen,
ohne dass sich an der Hohe der Zahlungen etwas dndert.

Familien erhalten ab Januar 2026 etwas hohere Leistungen:
Das Kindergeld steigt auf 259 Euro pro Kind und Monat.
Zusatzlich erhoht sich der steuerliche Kinderfreibetrag auf
6.828 Euro jahrlich. Beide Anpassungen erfolgen automa-
tisch als Reaktion auf gestiegene Lebenshaltungskosten.

ANZEIGE

INFO-ABEND
FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

28. JANUAR | 18.30 UHR
Jetzt anmelden unter 02362/6099331

ERNAHRUNG

Fir Nahrungserganzungsmittel gelten ab 2026 europaweit
neue Grenzwerte. Betroffen sind unter anderem bestimm-
te Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, die bei zu
hoher Dosierung als gesundheitlich riskant gelten. Auch fiir
einzelne Pflanzenstoffe wie Berberin, Garcinia und Fenchel
sollen Hochstmengen festgelegt werden, nachdem entspre-
chende Bewertungen durch die europdische Lebensmittel-
sicherheitsbehorde vorliegen.

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des ,Allon4"-Konzepts

+ Vermeidung von Knochenaufbau

+ Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | 02362/6099331
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In Deutschland endet zum Jahreswechsel 2025/2026 die
Haltung von Legehennen in Kafigsystemen vollstandig.
Die bislang noch erlaubte Kleingruppenhaltung lauft aus.
Innerhalb der Europaischen Union bleibt diese Haltungs-
form jedoch zulassig, weshalb Eier aus Kafighaltung wei-
terhin importiert, verkauft und verarbeitet werden dirfen.
Bei frischen Eiern Idsst sich die Haltungsform anhand des
Codes auf der Schale erkennen, bei verarbeiteten Produkten
wie Nudeln oder Backwaren ist eine solche Kennzeichnung
nicht vorgeschrieben.

VERBRAUCHERRECHT, ENERGIE UND VERKEHR

Ab Juni 2026 wird der Widerruf von online abgeschlosse-
nen Vertragen vereinfacht. Unternehmen, die Vertrage tiber
Webseiten oder Apps anbieten, missen dann einen gut
sichtbaren digitalen Widerrufsbutton bereitstellen, der ein-
deutig beschriftet ist.

Im August 2026 treten auBerdem neue Transparenzregeln
flir den Einsatz kiinstlicher Intelligenz in Kraft. KI-generierte
Inhalte wie Texte, Bilder, Videos oder Audiodateien mussen
klar gekennzeichnet werden. Das gilt ebenso fiir KI-gestiitzte
Chatbots im Kundenservice sowie fiir Systeme zur Emotions-
erkennung oder biometrischen Einordnung.

Eine Uberarbeitung des Elektro- und Elektronikgerategeset-

zes soll die Riickgabe alter Gerate erleichtern. Sammelstel-
len im Handel missen einheitlich gekennzeichnet werden.

ANZEIGE

Hezung Sanrtar

Regenerative Energien? Wir beraten Sie
gern und betreuen Sie von der Planung bis
zur Fertigstellung.

Im Heetwinkel 16 | 46514 Schermbeck | (0 28 53) 91 57 0
www.heizung-sanitaer-beck.de
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Zusatzlich wird eine Riicknahmepflicht fiir E-Zigaretten
eingefiihrt: Verkaufsstellen wie Kioske oder Tankstellen
miissen gebrauchte Gerate unabhangig von einem Neukauf
annehmen und dariiber sichtbar informieren. Die entspre-
chenden Riickgabemaglichkeiten miissen spatestens bis
Ende Juni 2026 eingerichtet sein.

In Nordrhein-Westfalen greift ab dem 1. Januar 2026 die
letzte Ausbaustufe der Solarpflicht. Wird bei einem beste-
henden Gebaude das Dach saniert und beginnen die Bau-
arbeiten nach diesem Stichtag, ist eine Photovoltaikanlage
verpflichtend.

Bundesweit wird ab 2026 schrittweise eine kommunale
Warmeplanung eingefiihrt. Stadte und Gemeinden miissen
Konzepte entwickeln, wie Warmeversorgung kinftig effi-
zient, bezahlbar und klimaneutral gestaltet werden kann.
GrofRstadte mit mehr als 100.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern sind ab Mitte 2026 verpflichtet, kleinere Kommu-
nen haben dafiir bis spatestens 2028 Zeit.

Fir Stromkundinnen und -kunden zeichnet sich 2026 eine
Entlastung bei den Netzentgelten ab. Diese machen einen er-
heblichen Anteil am Strompreis aus und sollen durch staat-
liche Zuschusse deutlich sinken. Gleichzeitig steigen andere
Umlagen leicht an.

Der offentliche Nahverkehr bleibt langfristig finanziert: Die
Forderung des Deutschlandtickets ist bis 2030 gesichert.
Ab Januar 2026 erhoht sich jedoch der Preis fur das Ticket
auf 63 Euro im Monat. // ak
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WUN§CHBAUMAKTION SORGT ERNEUT
FUR FUNKELNDE KINDERAUGEN

Mehr als 200 Herzenswiinsche
von Kindern und Jugendlichen aus Schermbeck konnten erfiillt werden

,Die Gemeinschaft der Schermbecker hat es auch in die-
sem Jahr geschafft, iiber 200 Kinderaugen zum Leuchten
zu bringen - ein starkes Zeichen fiir Zusammenhalt und
gelebte Nachstenliebe®, freut sich Katharina Zenker vom
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel
(Fliichtlingshilfe Schermbeck).

Im November waren insgesamt mehr als 200 Wunschzet-
tel an den Wunschbaum in der Hauptstelle der Volksbank
Schermbeck gehangt worden. Dank der tatkraftigen Unter-
stlitzung der Mitorganisatorinnen Anna Schlichting (Volks-
bank Schermbeck) und Ellen Weber (Gemeinde Scherm-
beck) konnten die gesammelten Geschenke piinktlich vor
Weihnachten an die Caritas iibergeben werden.

Es wurden so viele Wiinsche wie noch in keinem Jahr zu-
vor von den Schermbecker Biirgerinnen und Biirgern direkt
erflillt. Nur wenige Zettel blieben am Baum hangen, die
Kosten fiir diese ibernahm auch in diesem Jahr wieder die

Volksbank Schermbeck. ,Das ist fir uns selbstverstandlich.
Kein Kind soll leer ausgehen - daflir stehen wir ein’, betonte
Stefan Korte, Vorstandsmitglied der Volksbank, bereits zum
Start der Aktion.

Da die Volksbank die restlichen Wiinsche iibernommen hat,
konnen die eingegangenen Spendengelder wieder anderwei-
tig fur die Schermbecker Kinder eingesetzt werden. Die Or-
ganisatorinnen freuen sich, durch die groBziigigen Spenden
bereits jetzt ankiindigen zu dirfen, dass der Schermbecker
Kindertag auch im Jahr 2026 wieder stattfinden wird. ,Wir
freuen uns sehr, unseren kleinen Mitbiirgern wieder ein be-
sonderes Highlight bieten zu konnen', sagt Anna Schlichting.

Der nachste Kindertag ist fiir den 16. Mai 2026 geplant. ,No-
tieren Sie sich das Datum gerne schon heute — wir haben
bereits viele spannende Ideen fiir Aktionen vorbereitet”,
verrat Ellen Weber und blickt voller Vorfreude auf die vierte
Auflage dieser beliebten Veranstaltung.

AKTUELL /9




Gemeinsam

stark fur Kinder auf der

ganzen Welt!

sos-kinderdoerfer.de

SOS .
KINDERDORFER
WELTWEIT

EIN NACHRUF:
DIAKON EKKEHARD LIESMANN

Leben und Wirken eines engagierten Diakons,
der Familie, Glauben, internationale Partnerschaft und seelsorgliche Nahe pragte

Am 25. Dezember 2025 verstarb der Diakon
Ekkehard Liesmann im Alter von 87 Jahren.
Ekkehard Liesmann wurde am 7. Mai 1938
in Berlin geboren und wuchs im Sauerland
auf. Dort lernte er als Nachbarskind Maria
kennen, die spiter seine Ehefrau wurde. Die
beiden heirateten am 22. Februar 1962. Im
Jahr 1975 zog die Familie nach Scherm-
beck, das fiir sie zur neuen Heimat wurde.

Beruflich war Ekkehard Liesmann als Dip-
lom-Kaufmann in einem grofen Unterneh-
men tatig und iber viele Jahre weltweit im
Einsatz. Mit seinen beiden S6hnen Thomas
und Markus, deren Partnerinnen sowie sechs
Enkelkindern bildete die Familie einen wichti-
gen Mittelpunkt seines Lebens. Der Zusam-
menhalt innerhalb der Familie war ihm stets
ein besonderes Anliegen.

Am 14. Oktober 1990 wurde Ekkehard Liesmann gemein-
sam mit Heinz Bohnke in Miinster zum Diakon geweiht.
Seine Frau Maria trug diesen geistlichen Dienst mit vollem
Herzen mit. Zwei Schwerpunkten widmete sich Ekkehard
Liesmann in den zuriickliegenden Jahren. Bereits wahrend
seiner Ausbildung zum Diakon hatte Liesmann Kontakte
zur Kirchengemeinde ,Nuestra Senora de la Paz" in der Do-
minikanischen Republik gekniipft. Er war nicht nur Motor
fiir die Partnerschaft, die anlésslich der 75-Jahrfeier der
Ludgerus Gemeinde zwischen Schermbeck und San Cris-
tobal entstand. Liesmann organisierte auch viele wechsel-
seitige Besuche. Die intensive Partnerschaft konnte sich
tiber die Jahre zu einer tiefen Freundschaft entwickeln, da
die Gemeinde St. Ludgerus hinter diesem Projekt stand.
Durch sein grofes und ausdauerndes Engagement hat
Ekkehard Liesmann das Partnerschafts-Projekt lebendig
gehalten.

©
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Ein weiterer Schwerpunkt seines Dienstes war die Beglei-
tung alter und kranker Menschen. In Zusammenarbeit mit
haupt- und ehrenamtlich Engagierten setzte er sich fiir ein
Leben in Wiirde und eine menschliche Umgebung ein. Dar-
iiber hinaus organisierte er 6kumenische Reisen, kimmerte
sich um den Dienst der Kirchenwéachter und iibernahm als
Diakon Taufen, Trauungen und Beerdigungen. Viele Men-
schen wurden von ihm in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen seelsorglich begleitet.

Die Krankheiten der letzten Lebensjahre trug Ekkehard
Liesmann mit Unterstiitzung seiner Familie und aus seinem
Glauben heraus. Er war bis zuletzt um Frieden und Versch-
nung bemiiht. ,Sein freundliches Wesen war gewinnend und
zeigte sich in seinem Lacheln®, sagt Pastor Xavier Muppala.

Ekkehard Liesmann wurde auf dem katholischen Friedhof der
Kirchengemeinde St. Ludgerus in Schermbeck bestattet.

AKTUELL // 11




DAS GRUSSWORT DES BURGER-
MEISTERS ZUM JAHRESWECHSEL

In alljahrlicher Tradition richtet Blirgermeister
Mike Rexforth einige Worte an die Schermbecker Biirgerinnen und Biirger

Hinter Schermbeck und der Welt liegt ein bewegtes Jahr.
Mit einem Blick auf das Vergangene hilt Biirgermeis-
ter Mike Rexforth kurz inne, um die Ereignisse 2025 in
Schermbeck Revue passieren zu lassen.

LIEBE SCHERMBECKERINNEN
UND SCHERMBECKER,

zum Jahreswechsel 2025/2026 richte ich mein GruRwort an
Sie in einer Zeit, die viele Menschen bewegt und verunsichert.
Die weiterhin andauernden Kriege auf der Welt, politische
Spannungen und gesellschaftliche Unruhen sowie die wirt-
schaftlichen Herausforderungen in Deutschland wirken bis in
unseren Alltag hinein. Gerade in solchen Zeiten wird deutlich,
wie wertvoll Stabilitat, Zusammenhalt und Verlasslichkeit
sind — Werte, die wir hier in Schermbeck Tag fr Tag leben.
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Traditionell mochte ich mein GruBwort mit einem Gedanken
beginnen, der mich personlich in diesem Jahr besonders
begleitet hat:

,Was ist wichtiger", fragte GroBer Panda,

,der Weg oder das Ziel?"

,Die Geféhrten”, sagte Kleiner Drache.

(aus ,GroBer Panda und kleiner Drache” von James Norbury)

Dieses Zitat beschreibt sehr treffend, worauf es gerade
jetzt ankommt. Die groRen Herausforderungen unserer Zeit
- Kriege, wirtschaftliche Unsicherheiten, private Sorgen -
lassen sich nicht allein bewéltigen. Es sind die Menschen
an unserer Seite, unsere Weggefahrten, die uns tragen und
starken. Dieses Miteinander ist auch die Grundlage fir das,
was wir in Schermbeck gemeinsam erreichen.

Im Jahr 2025 konnten zahlreiche wichtige Entscheidungen
getroffen werden.

Die Entwurfsplanung fiir den Neubau der Grundschule wur-
de bestatigt und die Baugenehmigung beantragt. Damit ist
der Weg frei fiir den ersten Spatenstich, der fiir das Friih-
jahr 2026 vorgesehen ist - ein bedeutender Schritt fir die
Zukunft unserer Kinder. Ebenso notwendig war die Besta-
tigung Uberplanmafiger Ausgaben zur Fertigstellung der
Sanierung unseres Hallenbades. Dariiber hinaus wurde ein
Forderantrag fiir die energetische Sanierung der Dreifach-
sporthalle eingereicht und die Planungen zur Umgestaltung
der Mittelstraflte konsequent fortgefiihrt.

Die Stelle der Klima- und Umweltschutzkoordination konn-
te neu ausgerichtet und neu besetzt werden. Ein wichtiger
Schritt, um Verantwortung fiir kommende Generationen zu
tibernehmen.

Auch Ordnung, Sicherheit und Soziales standen im Mittel-
punkt kommunaler Arbeit. Im Marz 2025 ist die Gemeinde
Schermbeck der Sicherheitskooperation Ruhr beigetreten.
Damit profitieren wir von einem intensiven interkommuna-
len Austausch, Schulungen und fachlicher Unterstiitzung in
ordnungsrelevanten Fragen.

Ein weiterer wichtiger Schritt war der Start des Kommu-
nalen Ordnungsdienstes. Mit der erfolgreichen Besetzung
der Stellen und der im November geschlossenen Ordnungs-
partnerschaft mit der Kreispolizeibehorde Wesel konnte die
Zusammenarbeit weiter intensiviert werden - fiir mehr Pra-
senz, Sicherheit und ein gutes Miteinander im 6ffentlichen
Raum.

Ein herausragendes Beispiel fiir Zusammenhalt und Enga-
gement war in diesem Jahr die groft angelegte Mitglieder-
werbekampagne der Freiwilligen Feuerwehr Schermbeck.
Von Mai bis September waren Feuerwehrkameradinnen
und -kameraden sichtbar im gesamten Gemeindegebiet
prasent. Der Tag der Feuerwehr auf dem Rathausparkplatz
war dabei ein besonderer Hohepunkt. Das Ergebnis dieser
gemeinsamen Anstrengung ist beeindruckend: Im Oktober
konnten 16 neue Mitglieder in der Feuerwehr begrifit wer-
den. Das ist ein groBer Erfolg und ein starkes Zeichen fiir
den Riickhalt unserer Feuerwehr in der Bevdlkerung. Auch
strukturell wurde weiter investiert — mit der erstmaligen
Einstellung eines hauptamtlichen Feuerwehrgeratewarts
sowie der anstehenden Auslieferung der Drehleiter und wei-
teren Fahrzeugbeschaffungen.

Im sozialen Bereich durfte ich viele positive Entwicklungen
begleiten. Der mittlerweile fest etablierte Kindertag begeis-
terte erneut rund tausend Kinder und Erwachsene. Im Juli
konnte ein Jahr Schermbecker Tafel gefeiert werden - ein
wichtiges Angebot, das zeigt, wie wertvoll Hilfe vor Ort ist.
Mit der Ernennung von Nicole Schulte-Kellinghaus zur neu-
en Behindertenbeauftragten wurde zudem ein wichtiger
Schritt flr mehr Teilhabe und Inklusion gegangen.

Im September durften ich und mein Team einen neuen Trau-
ort auf Schermbecker Gebiet vorstellen. Im Erholungsgar-
ten von Michi Rittmann besteht nun die Mdglichkeit, stan-
desamtlich zu heiraten - ein wunderschoner, personlicher
Ort, an dem Paare kiinftig ,Ja" sagen kénnen. Solche Orte
machen Schermbeck lebens- und liebenswert.

Auch Veranstaltungen und Tourismus haben das Jahr 2025
bereichert. Die Schermbecker Landhelden boten drei hoch-
wertige Veranstaltungen und nutzten das Jahr zugleich zur
Vorbereitung eines neuen Programms fiir 2026. Im Ortskern
sorgten zahlreiche Aktionen in Zusammenarbeit von Wirt-
schaftsforderung und Werbegemeinschaft fir Begegnung
und Leben - vom Heimatshoppen bis hin zum Marktplatz
der Begegnung, der erneut Besucherrekorde verzeichnete.

Touristisch ist Schermbeck ebenfalls gut unterwegs: Die
Tourist-Info ist seit einem Jahr erfolgreich in den neuen
Raumlichkeiten etabliert, die Zusammenarbeit mit dem Na-
turpark Hohe Mark und dem Niederrhein Tourismus wurde
weiter ausgebaut, und eine neue Imagebroschiire wirbt fiir
unsere Gemeinde. Der Weg vom staatlich anerkannten Er-
holungsort hin zum Luftkurort wird konsequent weiterver-
folgt. Getreu unserem Slogan: Schermbeck - schon hier.

Zum Abschluss meines Grufiwortes danke ich herzlich den
Mitgliedern des Gemeinderates, den Kolleginnen und Kol-
legen der Schermbecker Verwaltung, der Lehrerschaft, der
Polizei, der Freiwilligen Feuerwehr, unseren Vereinen sowie
allen Ehrenamtlichen.

Sie alle sind die Weggefahrten, die Schermbeck stark ma-
chen.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Familien Gesundheit, Zuver-
sicht und ein gutes neues Jahr 2026.

Schermbeck, im Dezember 2025
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30 JAHRE SPRINGTURNIER GAHLEN

Spitzensport, Gemeinschaft und

ein Wochenende voller Atmosphare
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Ein Kribbeln in der Luft, volle Range und hochklassiger Springsport: Zum 30.
Mal hat das Springturnier des Reitvereins Lippe-Bruch Gahlen am ersten Janu-
arwochenende die neue Turniersaison erdffnet. Uber drei Tage hinweg wurde
die Reithalle an der NierleistraBe zum Treffpunkt fiir Profis, ambitionierte Ama-
teure und zahlreiche Zuschauer. Priifungen bis zur Klasse $***, starke Starter-
felder und ein unverwechselbares, familidares Ambiente pragten das Jubilaums-
wochenende.

Was 1995 als Turnier ,fiir Reiter” begann, ist heute ein fester Bestandteil des na-
tionalen Springsportkalenders. Dabei hat Gahlen seinen besonderen Charakter
bewahrt. ,Die Reiter genieBen die Stimmung hier. Das familiare Ambiente in Kom-
bination mit Profi-Sport macht unser Turnier aus”, sagt Christiane Rittmann, ers-
te Vorsitzende des Reitvereins. Rund 100 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
tragen Jahr flir Jahr mit groBem Engagement zum Gelingen bei - im Parcours,
in der Kiiche, beim Waffelbacken oder als Parkplatzeinweiser. Auch die gepflegte
Reitanlage sorgt flir optimale Bedingungen fiir Pferde und Reiter.

SPEKTAKULARER START

Der Freitag stand ganz im Zeichen des sportlichen Auftakts.
Mehrere Priifungen der Klasse M** |eiteten das Wochenen-
de ein und boten bereits hochklassigen Sport. Maximal 72
Sekunden Zeit durften sich die 40 Teilnehmer des Haupt-
springens am ersten Turniertag, dem Preis der Sparkasse
Vest in Dorsten, lassen. EIf Hindernisse hatten die Paare
aus Pferd und Reiter zu iiberwinden. Fehlerfrei blieben 15
Paare, am schnellsten gelang dies Benjamin Wulschner mit
Castle Camiro. ,Die Bedingungen sind ideal, der Boden ist
hervorragend - genau das, was man zum Jahresauftakt
braucht’, lobte der Sieger, der regelmafig in Gahlen startet.
Im ersten S*-Springen setzte sich Thomas Holz mit Jober-
lina W durch. Den Abend beschloss eine spektakulare Show
des Josh Clemens Stunt- und Trick Riding Showteams, die
flir Begeisterung auf den Rangen sorgte.

SPANNEND BIS ZUM SCHLUSS

Am Samstag erreichte das Turnier seinen ersten Publikums-
hohepunkt. Mehr als 2.000 Zuschauer verfolgten spannen-
den Sport, begleitet von Musik des Blasorchesters Erler
Jager und weiteren Showeinlagen. Sportlich standen zahl-
reiche schwere Priifungen auf dem Programm. Junge Ta-
lente wie die erst 17-jahrige Jona Jolie Schwamborn iiber-
zeugten ebenso wie erfahrene Profis.

Der kronende Abschluss des Tages und des gesamten Wo-
chenendes war der GroBe Preis von Gahlen, ein Springen
der Klasse S*** Toni HaBmann er6ffnete das Stechen um
das S***-Springen mit einer blitzsauberen Runde auf sei-
nem 13-jahrigen Hero. Der Sieger von 2014 traf die Linien
perfekt und die Uhr stoppte fiir den Reiter des Reitervereins
Lienen bei 40,24 Sekunden. Das war vorerst das Maf der
Dinge, bis Vorjahressieger Soren Suppert (RV Vorwerk) mit
Can Tici noch eine Sekunde schneller war. Am Ende setzte
sich Benjamin Wulschner mit Castle Camiro in einer muti-
gen und schnellen Runde durch und sicherte sich den pres-
tigetrdachtigen Sieg. ,Wir sind volles Risiko gegangen, mein
Pferd hat alles gegeben’, sagte der Sieger nach seinem Er-
folg. Im S*-Springen am Mittag triumphierte erneut Benja-
min Wulschner, der damit seine starke Form bestatigte. Ab-
gerundet wurde der Tag traditionell durch das Blasorchester
Erler Jager, die musikalisch den Abend einlauteten.

VIEL GENUTZTE GELEGENHEIT

Der Sonntag gehorte traditionell den Amateuren. Bei frei-
em Eintritt nutzten zahlreiche Reiterinnen und Reiter die
Gelegenheit, unter Top-Bedingungen in derselben Halle zu
starten, in der tags zuvor Spitzensport geboten worden war.
Grofe Starterfelder in den Klassen L his S* unterstrichen
die Attraktivitat des Turniers auch fiir den Nachwuchs- und
Amateursport. Besonders die hohe Beteiligung und die fai-
ren, pferdefreundlichen Parcours fanden groBen Zuspruch.

TURNIER MIT HERZ UND CHARAKTER

Nach drei intensiven Turniertagen zog das Organisations-
team ein rundum positives Fazit. ,Wir haben uber die drei
Tage tollen Sport gesehen. Die Stimmung in der Halle war
sehr gut. Allein am Samstagabend waren mehr als 2.000
Zuschauer zu Gast. Sie haben spannenden Sport erlebt,
eine fantastische Show gesehen und konnten sich (ber
ein reichhaltiges gastronomisches Angebot freuen. All das
ware ohne unseren vielen ehrenamtlichen Helfer nicht mdg-
lich. Sie machen unser Turnier zu einem familiaren Event mit
Herz und Charakter”, betont Christiane Rittmann. Das Jubi-
laumsturnier hat einmal mehr gezeigt, woflir Gahlen steht:
flir sportliche Qualitat, Ndhe und Gemeinschaft. Und eines
ist sicher: Auch zur 31. Auflage wird es wieder dieses be-
sondere Kribbeln in der Luft geben. // ak
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MUSIKALISCHE HOHEPUNKTE
IN DER GEORGSKIRCHE

Ein neues Organisationsteam, internationale Kiinstler und ein vielfaltiges Programm pragen
die Konzertreihe 2026 in Schermbeck

Auch in diesem Jahr bietet die evangelische Kirchenge-
meinde in der Schermbecker Georgskirche wieder einige
musikalische Hohepunkte im Veranstaltungsjahr. Schon
seit mehr als 25 Jahren finden diese Konzerte jahrlich
statt. Mit dabei ist auch wieder das traditionelle Benefiz-
konzert zugunsten der DiakonieSTIFTUNG.

2026 beginnt ein neues Kapitel der Konzertreihe. Von nun
an wird ein neues Team die Konzerte organisieren, nach-
dem Pfarrer i.R. Wolfgang Bornebusch seinen Abschied als
Ausrichter und Organisator erklarte. Jetzt sorgen Manfred
Dahlhaus, Stephan Schulze und Felicia Meyerratke fir die
musikalische Auswahl. Susanne Kremer iibernimmt die Or-
ganisation vor Ort. Das neue Team freut sich auf eine Viel-
falt erstklassiger Kiinstler und treue Konzertbesucher.

HOCHKARATIGE KUNSTLER

Los geht es bereits am Sonntag, 18. Januar, um 17 Uhr.
Dann stehen Thomas Hoppe (Klavier), Annette von Hehn
(Violine) und Stefan Heinemeyer (Violoncello) auf der Biih-
ne. Seit 2003 sind die drei Musiker als Atos Trio unterwegs
und erobern weltweit die Podien. Auf dem Programm ste-
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hen an diesem Abend Werke von Joseph Haydn, Johannes
Brahms und Lutz-Werner Hesse. Moderiert wird das Kon-
zert von dem Komponisten Prof. Dr. Lutzer-Werner Hesse.
Der Schwerpunkt seiner kompositorischen Arbeit liegt im
kammermusikalischen und im orchestralen Bereich.

Am 15. Méarz ist die international renommierte Violistin Ve-
ronika Skuplik gemeinsam mit Jorg Jacobi an der Orgel zu
Gastin der Georgskirche. Als Dozentin fiir Barockvioline und
Barockviola unterrichtet sie an der Hochschule fiir Bremen
und gibt regelmaBig Meisterkurse in Europa und den USA.
Sie gilt als herausragende Interpretin der Alten Musikszene.
Jacobis Schwerpunkt liegt in dem Erarbeiten vergessener
Musik von heute oft unbekannten Komponisten. Zurzeit
widmet er sich einem Werkverzeichnis und der Gesamtaus-
gabe der geistlichen Werke Kaiser Leopolds I, die von diver-
sen Auffiihrungen und Aufnahmen begleitet wird.

VON KLASSIK BIS WORLD JAZZ

In diesem Jahr lockt die argentinische Sangerin Lily Dahab
zum Benefizkonzert in die Kirche. Sie wuchs in Buenos Ai-
res auf, studierte dort Musik und ergatterte eine Hauptrolle

in dem bekannten Musical ,Cats". Anschlieffend zog es sie
nach Spanien, wo sie in Madrid die Belle in der Broadway-
Version von ,Die Schone und das Biest" spielte. Der Liebe
wegen kam sie nach Berlin und begann mit ihrem Partner,
dem Pianisten Bene Aperdannier, ihre eigenen kinstleri-
schen Visionen umzusetzen. Heute ist sie aus der World
Jazz Szene nicht mehr wegzudenken. Die Kollekte ist an
diesem Abend fiir die DiakonieSTIFTUNG gedacht.

Mit grofiter Emotion und spieltechnischer Brillanz demons-
trieren die beiden jungen Kiinstler Soren Gold und Ivan Da-
nilov die Vielseitigkeit zweier Klassischer Gitarren. Das Pu-
blikum hat am 27. September die Gelegenheit, ein dulerst
kontrastreiches Programm zu erleben: feurig-rhythmische
sowie lieblich-vertraumte Musik aus Spanien und Siidameri-
ka, musikalische Juwelen aus der Renaissance, der Barock-
zeit und der Klassik sowie bisher ungehdrte, eigens ange-
fertigte Transkriptionen ausgewahlter Meisterwerke des 20.
und 21. Jahrhunderts. Ein Programm, das die dynamische
Bandbreite und die faszinierenden Klangfarben der Klassi-
schen Gitarre eindrucksvoll und mitreiBend darlegt.

Den Abschluss der diesjahrigen Konzertreihe bildet das
Ensemble 116 am 8. November. ,Angst der Hollen hatten
mich troffen.” ,Sei nun wieder zufrieden." ,Alle Menschen
sind Liigner." Der Psalm 116 ist reich an markanten Satzen
und hat Komponistinnen und Komponisten aller Epochen
zur Vertonung angeregt. Auf ebenso aufergewdhnliche wie
bertihrende Art und Weise schldagt das 2022 gegriindete En-
semble 116 einen Bogen vom 17. bis ins 21. Jahrhundert. In
ganzlich unterschiedlichen Tonsprachen nehmen alle sechs
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Dorstener Gesundheitstag 20

Rund ums Gelenk — von der Vorsorge bis
zum Gelenkersatz

Q VHS Dorsten, Bildungszentrum
Maria Lindenhof, Im Werth 6, 46282 Dorsten

st-elisabeth-krankenhaus-dorsten.de

- o
KERN Katholische Einri gebi

Nord GmbH

Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH im Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH

Komponisten des Ensembles Bezug auf den ausdrucksstar-
ken Psalmtext, der Themen, wie Angst, Zweifel, Krankheit
und Neubeginn, behandelt. Themen, die Menschen zu allen
Zeiten in allen Regionen der Erde bewegt haben, bewegen
und bewegen werden.

Der Eintritt zu den Konzerten ist wieder frei. Die Konzert-
reihe ist aber auf die Unterstiitzung aller Interessierten an-
gewiesen. So wird wieder am Ausgang um eine Kollekte von
mindestens zehn Euro gebeten. Damit die Menschen wei-
terhin in den Genuss dieser Konzertreihe kommen kdnnen,
sind die Organisatoren auf Spenden und Sponsoren ange-
wiesen. // vm

Wer den Zweck unterstiitzen mochte, kann eine
Uberweisung auf eines der Spendenkonten der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Schermbeck tatigen:

Volksbank Schermbeck
IBAN: DE27 4006 9363 0145 3773 01;
BIC: GENODEM1 SMB

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe
IBAN: DE43 35650000 0000 254219;
BIC: WELADED1WES

Bitte jeder Uberweisung das Stichwort ,Konzerte St.
Georgskirche" beifiigen. Spendenbescheinigungen
konnen ausgestellt werden.

VhS':;o

Volkshochschule
Dorsten

elisabeth._.

Mehr
Infos
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Brot

fiir die Welt

Jemand sollte
was gegen
Hunger tun.

Moment mal,
Du bist ja
jemand.

Schreib die Welt nicht ab.
Schreib sie um!

+VON NULL AUF FUNF KM"
STARTET ENDLICH WIEDER

Der Kurs hat sich in den letzten Jahren zu einem echten Erfolgsmodell entwickelt und
vielen Menschen geholfen, den Spall an Bewegung neu zu entdecken

Der beliebte Laufkurs ,Von Null auf Fiinf km“ geht in eine
neue Runde. Bereits zum 15. Mal wird der bew@hrte Kurs
angeboten und richtet sich wie in den vergangenen Jah-
ren gezielt an Laufanfanger, Couchpotatos, Sportmuffel
und alle, die den Einstieg ins Laufen schon lange vor
sich herschieben. Ziel des Kurses ist es, die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer Schritt fiir Schritt und ohne Leis-
tungsdruck auf den 5-Kilometer-Lauf beim Volkslauf der
Leichtathletikabteilung des SV Schermbeck am 3. Mai
2026 vorzubereiten.

In diesem Jahr ist nicht nur beim Volkslauf vieles neu - der
Veranstaltungsort wechselt erstmals in die Volksbank-
arena. Dort erwarten die Lauferinnen und L&ufer schnelle,
attraktive neue Strecken sowie ein ganz besonderes High-
light: Start und Zieleinlauf finden direkt im Stadion statt. Die
10-Kilometer-Strecke wird aus zwei Runden der 5-Kilome-
ter-Strecke bestehen, sodass die Teilnehmenden zwischen-
durch eine zusétzliche Stadionrunde absolvieren. Genau
dort konnen sie sich noch einmal von Familie, Freunden und
Zuschauern anfeuern lassen.

Diese Neuerungen wirken sich auch auf den Kurs ,Yon Null
auf Flinf km" aus. Der Kursstart ist am Sonntag, 8. Febru-
ar 2026 um 10 Uhr, Treffpunkt ist der Sportplatz im Trog
in Schermbeck und nicht mehr wie frilher am Rathaus.
Trainiert wird anschliefend regelmafig sonntags um 10
Uhr auf der neuen 5-Kilometer-Strecke. Zusatzlich findet
mittwochs um 18 Uhr ein Training in der Volksbhankarena auf
der Tartanbahn statt, um Technik, Ausdauer und Laufgefihl
gezielt zu verbessern.

Mit den Erfahrungen aus 14 erfolgreichen Kursjahren richtet
sich Kursleiterin Kirsten Klein-Bdsing besonders an Men-
schen, die immer schon ,mal etwas fiir sich tun wollten®,
es bisher aber nicht geschafft haben, den inneren Schwei-
nehund zu iiberwinden oder sich schlicht nicht zugetraut
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haben, mit dem Laufen zu beginnen. Der Kurs bietet eine
lockere, unterstiitzende Atmosphére, in der niemand iiber-
fordert wird und jeder in seinem eigenen Tempo trainieren
kann.

Willkommen ist jede und jeder im Alter von 14 bis 99 Jahren.
Auch als Familienevent eignet sich der Kurs hervorragend.
In Begleitung konnen Kinder bereits ab einem Alter von min-
destens zehn Jahren teilnehmen. Voraussetzung sind ledig-
lich bequeme, wetterangepasste Sportkleidung und geeig-
netes Schuhwerk. Jugendliche unter 18 Jahren bendtigen
eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern.

Eine Mitgliedschaft im SV Schermbeck ist nicht erforder-
lich. Die Kosten fiir den gesamten Kurs betragen einmalig
25 Euro, darin enthalten ist bereits die Startgebihr fiir den
Volkslauf.

Aufgrund der starken Nachfrage in den vergangenen
Jahren ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt er-
forderlich. Diese ist per E-Mail an kirsten.klein-boesing@
svs-leichtathletik.de oder iber die Spond App (Gruppen-
code: YSDKJ) maglich. Fiir weitere Informationen steht zu-
dem die Telefonnummer 0177-5765395 zur Verfiigung.
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LESETIPPS FUR JEDEN GESCHMACK

Von Lesern fiir Leser -
Die Humboldt-Buchhandlung stellt aktuelle Buchempfehlungen vor

Was lese ich als nachstes? Diese Frage stellt sich die ein
oder andere Leseratte sicherlich regelmaBig. Eine Beratung
vor Ort in den hiesigen Buchhandlungen ist Gold wert. Wer
sich allerdings schon zuhause inspirieren lassen mochte,
findet in unserer LebensArt jeden Monat neue Tipps der
Buchhandlerinnen aus den Filialen der Humboldt-Buch-
handlung in Bottrop, Kirchhellen und Gladbeck. Das sind die
aktuellen Empfehlungen.

SIEBEN GRABER FUR DEN WINTER - KRIMI

Christoffer Petersen, 18,90 Euro,

Rezension von Daniela Maifrini

Inussuk, Gronland. Eine junge Frau wird von einem Mann Gber
Bord gestofien und mit dem Boot absichtlich tiberfahren. Sie
stirbt. Zur selben Zeit zieht der friihverrentete Polizist David
Maratse in den abgelegenen Ort. Er wurde im Dienst zum
Folteropfer, hat unvorstellbare Nervenschmerzen und will nur
noch weg aus der Hauptstadt Nuuk.

Gronland befindet sich im Wahlkampf. Die gegnerischen
Teams: Malik Uutaaq, Parteichef der ,Sonnenscheinpartei”.
Er ist ein Weiberheld, der eine Vorliebe fiir danisch-gronlan-
dische, sehr junge Madchen hat. Und er ist ein Populist, der
als einziges Thema die gronlandische Sprache hat, eine Kon-
troverse, die die Bevolkerung schon lange spaltet, da gronlan-
disch als Amtssprache noch relativ neu ist und die danisch-
sprachige Bevdlkerung richtiggehend diskriminiert wird. Vom
eigentlichen politischen Geschaft hat er keine Ahnung. lhm
zur Seite steht sein Pressesprecher Aarni Aviki, der ,angreif-
bar"ist, weil er a) schwul ist und das verheimlichen will und b)
kaum gronlandisch spricht, sondern dénisch.

Die amtierende Premierministerin Nivi Winther ist Sozialde-
mokratin. Sie hat eine siebzehnjahrige Tochter, Tinka, die nur
danisch spricht. Ihr Assistent Daniel Tukku ist eine sinistre
Figur, die hinter Nivis Riicken alles tut, um den politischen
Gegner zu vernichten.
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Als Tinka Winther spurlos verschwindet, versuchen die bei-
den Assistenten in niedertrachtigster Weise, dieses Ereignis
jeweils zu ihren Gunsten zu nutzen. Und sie werden noch
mehr Futter fir ihre Intrigen bekommen! Die Ereignisse tber-
schlagen sich, denn niemand kann mehr sicher sein, wer hier
schuldig ist und wer verfolgt wird...

Eininteressant-exatischer Handlungsort zeichnet diesen span-
nenden Polit-Krimi aus, bei dem man sich in die fremde Welt
am Polarkreis versetzen und einen kleinen Einblick in den All-
tag dort erlangen kann. Ein lesenswerter Reihenauftakt!

EDEN - ROMAN

Audur Ava Olafsdéttir, 25 Euro,

Rezension von Kathrin Allkemper

Neben ihrer Arbeit als Lektorin ist Alba Dozentin an der Uni-
versitat von Reykjavik. Sprache ist ihr Leben und vor allem
die ausgestorbenen Sprachen sind ihr Spezialgebiet. Daher
reist sie als Expertin von einer Konferenz zur anderen, ist
standig unterwegs, was nicht unbedingt in Einklang geht mit
der Griindung einer eigenen Familie. Das Verhaltnis zu ihrer
Schwester ist auch eher angespannt, aber der Vater liegt ihr
sehr am Herzen.

Als sie ein Stiick Land mit einem alten Haus darauf erwirbt,
verandert sich ihre Sicht auf das Leben. Sie wird immer mehr
Teil dieser kleinen Dorfgemeinschaft und auch der ein oder
andere brummige Nachbar entpuppt sich als hilfsbereit. lhre
Liebe zur Sprache verhilft ihr zu einer neuen Arbeit und so
kimmert sie sich als Sprachlehrerin um die Fliichtlinge im
Ort. Einer der Jugendlichen wachst ihr besonders ans Herz
und so findet sie dort in diesem kleinen Dorf eigentlich alles,
was sie flr ihr Gliick braucht. Es wird letztendlich ihr kleines
Paradies, ihr Eden. Dieser leise Roman lebt von der schonen
Sprache und einer beriihrenden Geschichte iber eine Frau,
die ihren Zufluchtsort in der Welt findet, eingebettet in die un-
glaubliche Landschaft Islands.

Die Mitglieder der Kanzleifiihrung, Alexander Gang (I.) und Kathleen Hill (r.) freuen sich
mit Marion Stark auf ihre Ausstellung unter dem Titel ,VerschiedenArtig”

»WERSCHIEDENARTIG"

Ab dem 6. Januar 2026 gibt es im Foyer der Kanzlei
Woltsche, Brieskorn & Partner eine neue Ausstellung zu sehen

Die Malerin Marion Stark stellt unter dem Titel ,Verschiede-
nArtig“ eine Auswahl ihrer Werke aus. Schon friih entdeckte
die Kiinstlerin ihre kreative Ader. ,Etwas Kreatives zu ge-
stalten, war schon immer mein Wunsch®, erinnert sich Ma-
rion Stark. In den 1970er Jahren besuchte sie in der Marler
Volkshochschule die insel Kurse im Topfern und Modellieren
und fand dort den ersten Zugang zu ihrem kiinstlerischen
Ausdruck. Die Arbeit mit Ton lieB sie nicht mehr los. Wah-
rend eines Aufenthalts in Jos (Nigeria) vertiefte sie ihr Kon-
nen und erlernte das Topfern an der Scheibe. Diese friihen
Erfahrungen, getragen von Neugier und Offenheit, pragen
bis heute ihren Blick auf Kunst und Gestaltung.

Anfang der 1990er Jahre 6ffnete sich ein neues Kapitel. Ma-
rion Stark entdeckte nach mehreren Aquarellmalkursen die
Malerei fur sich. Durch den Besuch unterschiedlichster Kurse
und Workshops entwickelten sich Acrylfarben und Spachtel-
masse rasch zu ihren bevorzugten Mitteln. ,Die Formen und
Farben verschmelzen zu einer Einheit, wobei die Farben fiir
mich im Vordergrund stehen”, beschreibt sie ihr Schaffen.

Den experimentellen Umgang mit Techniken erlernte sie
bei einer Grafikerin und formte daraus ihren eigenen, unver-
wechselbaren Stil. Die empathische Kiinstlerin war bereits
an zahlreichen Gemeinschaftsausstellungen beteiligt und
ist seit vielen Jahren Mitglied im Kulturverein Sinsener Art.
Besonders gern erinnert sie sich an ihre Ausstellung im Kla-
ra-Hospiz Marlim Jahr 2024, die ihr persdnlich viel bedeutet
hat.

Ihre Acryl-Spachteltechnik auf Leinwand Idsst harmonische
Werke entstehen. ,Meine Bilder sollen sich mit der raumli-
chen Umgebung im Einklang bewegen. Ein Bild kann nicht
tberall seine Wirkung entfalten, es muss mit dem Raum
harmonisch verschmelzen®, so Marion Stark.

Die Ausstellung ,VerschiedenArtig" ist vom 6. Januar 2026
bis Ende Marz 2026 im Foyer der Kanzlei Woltsche, Bries-
korn & Partner, Baldurstrale 80 in Dorsten-Holsterhausen
zu sehen. Geoffnet ist sie montags bis donnerstags von 7
bis 16.15 Uhr sowie freitags von 7 bis 13.30 Uhr.
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Sonja Walden

Medienberaterin
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S-Vorteilswelt — Ihr Konto macht mehr
fiur Sie.

In der neuen S-Vorteilswelt finden Sie alle
Mehrwertleistungen rund um lhr Girokonto.
Sparen Sie bei vielen Partnern in der Region
und online auf s-vorteilswelt.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Werbung wirkt.

Sie interessieren sich fir eine
Anzeige in der Lebensart?

Gerne berate ich Sie und unterstiitze
Sie bei lhrer Entscheidung.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Telefon (0 20 45) 40 14-63

sonja.walden@aureus.de

02l dllldddllldddlliddldidddlllddldlllllldldlilllilsd

(/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////Q

P22l Ll Ll el llllls

PR-TEXT

NEUER BOKA-TOURS-KATALOG
LADT ZU BESONDEREN REISEN EIN

Auf rund 40 Seiten prasentiert BOKA-Tours zum Jahresbeginn abwechslungsreiche
Busreisen und Flusskreuzfahrten fiir das Jahr 2026

Piinktlich zum Start ins neue Jahr stellt BOKA-Tours
seinen neuen Reisekatalog fiir 2026 vor. Auf rund 40
Seiten ladt das traditionsreiche Unternehmen dazu ein,
bekannte Lieblingsziele neu zu entdecken und spannen-
de Reiseideen kennenzulernen. Zahlreiche sorgfiltig ge-
plante Busreisen sowie ausgewdhlte Flusskreuzfahrten
in Deutschland und den angrenzenden Nachbarlandern
warten darauf, gebucht zu werden.

Mit viel Erfahrung und Liebe zum Detail haben die Ge-
schaftsfiihrer Christoph und Dieter Wrobel ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt. Den Auftakt
der diesjahrigen Reisesaison hildet im April eine flinftagige
Busreise in den heilklimatischen Kurort Friedrichroda. Ein-
gebettet in die idyllische Natur des Thiiringer Waldes bietet
diese Reise ideale Voraussetzungen zum Entspannen und
GenieRen.

,Besonders empfehlen wir in diesem Jahr das Bahnerlebnis
Schweiz im September”, sind sich die Reiseexperten einig.
Die Reise fiihrt auf den legendaren Spuren des weltberiihm-
ten Glacier-Express, dessen Strecke zu den schonsten
Alpenbahnlinien der Welt zahlt. Erganzt wird dieses Erleb-
nis durch eine Fahrt im originalen Bernina-Express im Pa-
noramawagen sowie mit der Arosa-Bahn, die weitere spek-
takulare Ausblicke verspricht. ,So haben Sie die Schweiz
und ihre gewaltige Bergwelt noch nie erlebt”, sagt Christoph
Wrobel.

Musikliebhaber diirfen sich ebenfalls freuen: Die diesjahrige
Musikreise flihrt ins Tiroler Kaisergebirge nach Erl. Die sie-
bentdgige Busreise verhindet beeindruckende Landschaf-
ten rund um Kufstein, Kitzbiihel sowie bekannte Bergseen
wie Schliersee, Tegernsee und Achensee mit hochkaratiger
Unterhaltung. In Erl sorgen Kiinstler wie Geri der Kloster-
taler, Hansy Vogt und Frau Waber sowie Michel Wolsink fiir
beste Stimmung. Erstmals bietet BOKA-Tours zudem eine

Foto: Valesie Misz |

Silvesterreise nach Osterreich an, die ebenfalls nach Erl
flihrt und bei klarer Bergluft, im glitzernden Schnee einen
stimmungsvollen Jahreswechsel verspricht.

Vorgestellt wird der neue Katalog an zwei Nachmittagen am
27. und 28. Januar in Miermanns Scheune in Kirchhellen.
Bei Kaffee und Kuchen erhalten Interessierte einen umfas-
senden Einblick in das Reiseprogramm. Der Kostenbeitrag
betrdgt zehn Euro und wird bei einer Buchung angerechnet.
Eine Anmeldung ist bis zum 22. Januar telefonisch unter
(02045) 407330 maglich.

Weitere Informationen zu den einzelnen Reisen sowie den
gesamten Katalog erhalten Sie nicht nur personlich vor Ort
an der KirchstraBe 89 A in Schermbeck/Gahlen, sondern
auch auf der Webseite von BOKA-Tours (www.boka-tours.
de). AuBerdem liegt der Katalog im Café Haus Pels sowie im
Schuhhaus Flockert aus.
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MITGLIEDSCHAFT
BEI DER VOLKSBANK SCHERMBECK

Wenn eine Kapitalanlage
zum Gemeinschaftsgefiihl wird

Stabilitat, Vertrauen, Nachhaltigkeit und Mitbestimmung
sind Werte, die in unsicheren Zeiten fiir viele Menschen
wieder starker in den Fokus riicken. Genau sie pragen seit
jeher die Idee der Genossenschaftshanken.

Was die Genossenschaftsbanken von allen anderen Banken
unterscheidet und warum die Mitgliedschaft viel mehr als
nur ein Vermogenswert ist — dariiber haben wir mit Stefan
Korte, Vorstandsmitglied der Schermbecker Volksbank, ge-
sprochen.

Herr Korte, was genau macht eine Genossenschaftshank
in lhren Augen so besonders?

Die genossenschaftliche Idee ist im Kern ganz einfach und
lebt in erster Linie vom Miteinander: Menschen schliellen
sich zusammen, um gemeinsam etwas zu bewegen. Ganz
nach dem Motto ,Was einer nicht schafft, das schaffen
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viele!". Nicht der schnelle Gewinn steht im Fokus, sondern
der langfristige Nutzen fiir den Menschen und die Region.
Fir uns als Volksbank Schermbeck heilt das: Wir sind ganz
bewusst regional verwurzelt, denken langfristig und han-
deln verantwortungsvoll. Entscheidungen werden hier vor
Ort von Menschen getroffen, die sich als Wegbegleiter ver-
stehen - auch wenn es einmal schwierig wird. Und das Ent-
scheidende dabei ist: Unsere Bank gehort ihren Mitgliedern.

Was bedeutet das ganz konkret?

Unsere Mitglieder sind gleichzeitig Kunden und Eigentimer
unserer Bank. Unser festgeschriebenes Ziel: ihre Férderung
und Unterstiitzung. Selbstverstandlich werden sie daher
auch am wirtschaftlichen Erfolg beteiligt. Einmal im Jahr
wird gemal der Hohe der Anteile eine Dividende ausge-
schiittet - und doch ist die Mitgliedschaft so viel mehr als
eine attraktive Kapitalanlage.

Wie profitieren die Mitglieder zusatzlich?

Unsere Mitglieder haben ein echtes Mitbestimmungsrecht
und entscheiden in der Vertreterversammlung mit ihrer
Stimme Uber die Geschicke dieses Hauses. Zudem profitie-
ren unsere Mitglieder von attraktiven Mitgliedervorteilen in
unterschiedlichen Bereichen. So bietet beispielsweise die
R+V-Versicherung exklusive Mitglieder-Tarife an - so kann
man richtig sparen. Wir als Volksbank ermoglichen immer
wieder kostenfreie Teilnahme an exklusiven Veranstaltun-
gen. Und ganz neu: Unsere Mitglieder erhalten als beson-
deres Zeichen unserer Gemeinschaft die goldene Girocard
- als Symbol dafiir, dass jedes einzelne Mitglied Gold fir
uns wert ist.

Eine attraktive Geldanlage mit Mehrwert also?

Ein hoch emotionaler Vermogenswert wiirde ich sagen! Die
Mitgliedschaft ist fiir mich nicht nur von materiellem Wert,
sondern vor allem von ideellem Wert. Wer als Mitglied zu
uns stokt, wird nicht nur am Gewinn beteiligt, zu Vorteilen
berechtigt und als Kunde in allen finanziellen Fragen bera-
ten - er wird vor allem Teil einer starken Gemeinschaft.

ANZEIGE

Was miissen unsere Leserinnen und Leser tun, wenn Sie
nun ihr Interesse geweckt haben?

Wir freuen uns sehr (iber das Interesse aller Leserinnen und
Leser. Unsere Mitgliedschaft lasst sich ganz einfach online
abschlieften. Bei Fragen stehen wir als Team natiirlich gerne
auch fir ein Gesprach zur Verfligung. Zur Abschlussstrecke
und zur Online-Terminvereinbarung gelangt man tiber den QR-
Code, welchen man auf dieser Seite hier findet. Und natiirlich
erreicht man uns bei Fragen auch wie gewohnt per Mail, tele-
fonisch oder personlich vor Ort in Schermbeck und Gahlen.

und echte
 kann kommer,

frei.

Morge

Wir machen den Weg

www.vb-schermbeck.de/mitgliedschaft

Volksbank
Schermbeck eG == ' ==
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SO LIEF DAS FEUERWEHRJAHR 2025 IN SCHERMBECK

Uber ihre Social-Media-Kanale hat die Freiwillige Feuerwehr
Schermbeck ihren Jahresriickblick 2025 veroffentlicht:

Das Jahr 2025 war fiir die Freiwillige Feuerwehr Scherm-
beck vielseitig, arbeitsreich und stark von Kameradschaft
gepragt. Insgesamt wurden die drei Loschzlige zu 112 Ein-
sdtzen alarmiert. Der Loschzug Schermbeck riickte zu 79
Einsatzen aus, der Loschzug Altschermbeck zu 49 und der
Loschzug Gahlen zu 38 Einsatzen. Die Einsatze gliederten
sich in 61 technische Hilfeleistungen, 34 Brandeinséatze so-
wie 17 ABC-Einséatze und verdeutlichen die grofie Bandbrei-
te der Aufgaben, denen sich die Feuerwehr im vergangenen
Jahr stellte.

Neben dem Einsatzgeschehen nahm auch die Aushildung
einen hohen Stellenwert ein. Uber das gesamte Jahr hinweg
fanden regelmaRige Ubungsabende in allen drei Léschzii-
gen statt. Dariiber hinaus besuchten zahlreiche Kameradin-

nen und Kameraden Lehrgange und Forthildungen, um ihr
Wissen und ihre Fahigkeiten kontinuierlich zu erweitern und
jederzeit bestmdglich auf Einsatze vorbereitet zu sein. Fiir
dieses Engagement gab es 2025 auch viele Beforderungen
und Ehrungen, die den langjahrigen ehrenamtlichen Dienst
und die besondere Einsatzbereitschaft wiirdigten.

Ein weiterer Schwerpunkt des Jahres war die erfolgreiche
Mitgliederwerbeaktion von Mai bis Oktober. Mit offenen
Dienstabenden, der Prasenz auf Veranstaltungen, dem Tag
der Feuerwehr am 31. August sowie einer intensiven Offent-
lichkeitsarbeit konnten 14 neue Mitglieder fiir die Feuerwehr
Schermbeck gewonnen werden. Abgerundet wurde das
Jahr durch zahlreiche gemeinsame Aktivitaten, Ausfliige
und Feste, bei denen auch die Familien eingebunden waren
- ein wichtiger Rickhalt, ohne den dieses Ehrenamt nicht
maglich wére. // Abb. 1)

HANDBALL-JUNGEN DER GESAMTSCHULE WERDEN KREISMEISTER

Am vorletzten Schultag vor den Weihnachtsferien machten
sich die Jungen der Wettkampfklasse IV (Jahrgange 2013-
2015) selbst ein friihzeitiges Weihnachtsgeschenk. Gegen
das Gymnasium Adolfinum aus Moers gewannen sie in
eigener Halle das Spiel um die Kreismeisterschaft klar mit
29:17. Dank einer gelungenen Mischung aus geschlossener
Mannschaftsleistung, bekannten Spielziigen und individuel-
ler Starke ging die Mannschaft schnell in Fiihrung und gab
diese nicht wieder her. Alle Jungen kampften gemeinsam,
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unterstiitzen sich gegenseitig, feuerten sich an, halfen sich
in der Abwehr und hatten einen Blick fiir besser stehende
Mitspieler, sodass nicht nur der Sieg, sondern auch das ge-
meinsame Erlebnis ein schoner Jahresabschluss war. An-
fang 2026 geht es weiter in der Regionalrunde gegen die
Kreismeister der umliegenden Kreise. Dann steht ein Tur-
nier auswarts und somit wieder ein schones Erlebnis mit
Busfahrt und aufregenden Spielen an. // Abb. 2)

KONZERTJAHR DER SCHERMBECKER LANDHELDEN STARTET

Ein besonderer Konzertabend erwartet Musikliebhaber am
Freitag, 6. Februar, um 20 Uhr im Begegnungszentrum des
Schermbecker Rathauses: Die Phonauten gastieren gemein-
sam mit Pasquale Aleardi, dem bekannten TV-Kommissar
,Dupin” aus dem Ersten, auf Einladung der Schermbecker
Landhelden. Das Konzert markiert zugleich den Auftakt des
Landhelden-Konzertjahres 2026.

Der aus Film und Fernsehen bekannte Schauspieler Pas-
quale Aleardi zeigt an diesem Abend eine weitere Facette
seines kiinstlerischen Schaffens. Gemeinsam mit den Pho-
nauten verbindet er Schauspielkunst, Poesie und Musik zu
einem mitreiRenden Biihnenerlebnis zwischen Chanson,
Jazz, Rock und Spoken Word. Personliche Texte, musika-

lische Vielfalt und ein hohes MaR an Spielfreude machen
das Konzert zu einer ebenso intensiven wie unterhaltsamen
Live-Erfahrung.

Die Phonauten stehen seit Jahren flir anspruchsvolle
deutschsprachige Musik mit Tiefgang und Humor. In Kom-
bination mit Aleardis markanter Stimme und seiner Prasenz
entsteht ein Programm, das sowohl nachdenkliche als auch
heitere Momente verspricht.

Tickets fiir das Konzert sind fiir 24 Euro in den
Schermbecker Banken, im Rathaus sowie online unter
www.schermbecker-landhelden.de erhéltlich. // Abb. 3)

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUR NEUBILDUNG DES SENIORENBEIRATES

Seniorinnen und Senioren engagieren sich zunehmend ak-
tiv fiir das gesellschaftliche Leben in ihrer Gemeinde. Viele
von ihnen machten ihre Erfahrungen, Ideen und Anliegen
stdrker einbringen und wiinschen sich eine Beteiligung an
kommunalen Planungs- und Entscheidungsprozessen. Die
Gemeinde Schermbeck tragt diesem Wunsch Rechnung
und plant nach Ablauf der aktuellen Amtsperiode die Neubil-
dung des Seniorenbeirates. Der Rat der Gemeinde Scherm-
beck hat beschlossen, dass der zukiinftige Seniorenbeirat
aus acht Vertreterinnen und Vertretern der Biirgerschaft

bestehen soll. Ziel des Gremiums ist es, die Interessen der
alteren Generation zu biindeln, Ansprechpartner fiir Politik
und Verwaltung zu sein und die Mitwirkung von Seniorinnen
und Senioren am Gemeinwesen weiter zu starken. Aus die-
sem Grund ladt der Biirgermeister am 5. Februar um 18 Uhr
zu einer Informationsveranstaltung im Begegnungszentrum
der Gemeindeverwaltung Schermbeck. Alle interessierten
Seniorinnen und Senioren sowie Biirgerinnen und Biirger,
die sich Uber die Arbeit des Seniorenbeirates informieren
oder selbst engagieren machten, sind herzlich eingeladen.
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FRISCH UND AUSGEWOGEN:
WOHLFUHLREZEPTE FUR DEN JANUAR

Perfekt fiir den Start ins neue Jahr finden Sie hier
leichte und gesunde Gerichte voller Vitamine und Geschmack

FRISCHER SALAT MIT KRAUTERN UND FETA

Zutaten fiir 4 Portionen
Salatgurke
Tomaten
rote Paprika
kleine rote Zwiebeln
2 Romersalatherzen
2 Bund glatte Peterslilie
6 Stiele Minze
Salz, Pfeffer, Chiliflocken

NN O —

4EL Zitronensaft

2 EL Kokosblitensirup/Agavendicksaft/Ahornsirup
6 EL Olivendl

400¢ Feta

Zubereitung

Zuerst Gurke, Tomaten und Paprika gut waschen und eine
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grofie Salatschiissel vorbereiten, in die alle Zutaten gegeben
werden. Die Gurke langs halbieren, wer mag mit einem Lof-
fel entkernen und dann klein wiirfeln. Tomate und Paprika in
kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebel schalen und ebenfalls in
feine Wirfel schneiden.

Als néachstes den Romersalat putzen, erst in grobe Streifen
schneiden und dann hacken. Petersilien- und Minzblattchen
abzupfen und fein hacken. Das gesamte Gemiise mit den Kr&u-
tern vermischen und mit Salz, Pfeffer, Chiliflocken, Zitronen-
saft und Kokosbliitensirup oder einer anderen Siike nach Wahl
wirzen und abschmecken. Dann das Olivendl untermischen.

Feta trocken tupfen und in diinne Scheiben schneiden. Zum
Schluss auf dem Salat anrichten und mit Chiliflocken be-
streut servieren.

REIS-GEMUSE-PFANNE MIT HAHNCHEN

Zutaten fiir 2 Portionen

500 ml Wasser
250¢g Reis, parboiled
TEL Butter
1 kleine Zwiebel
1 Paprika
1kleiner  Brokkoli
1 Maohre
1 Bund Frihlingszwiebel
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
30049 Hahnchenbrust
4EL Sonnenblumendl
Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer
150 ml Gemlise- oder Gefliigelbriihe
Gof. gerostete Sesamsamen

Zubereitung

Wasser in einen Topf fiillen und Reis hinzufligen. Etwa ein
Teeloffel Salz und die Butter dazugeben und umriihren.
Zwiebel halbieren und ebenfalls hinzugeben. Etwa 20 Minu-
ten bei mittlerer Hitze mit Deckel kocheln lassen.

Dann den Reis vom Herd nehmen und rund fiinf Minuten
ziehen lassen. Danach in eine grofRe Schiissel geben und er-
kalten lassen. In der Zwischenzeit Paprika, Brokkoli, Méhre,
Friihlingszwiebeln, Zwiebel und Knoblauch putzen, bezie-
hungsweise schélen, und alles klein schneiden.

ANZEIGE
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Hahnchenbrust waschen, trocken tupfen und in etwa ein
Zentimeter breite Streifen schneiden. Sonnenblumendl in
einer Pfanne erhitzen und darin die Streifen zwei bis drei Mi-
nuten scharf anbraten. Dabei mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Hitze etwas reduzieren und das Gemiise hinzufiigen. Un-
ter standigem Riihren etwa drei Minuten anbraten. Den kalten
Reis dazugeben und fiir circa zwei Minuten mitbraten.

Zum Schluss die Briihe langsam dazu gieBen und ver-
kochen lassen, damit der Reis nicht zu trocknen oder zu
feucht wird. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Cayennepfef-
fer abschmecken. Optional noch geréstete Sesamsamen
dariiber streuen.

Meniikarussell
4. Februar - 28. Marz

Spargel, Barlauch & Co
1. April - Saisonende

Q)

I
Matjes- & Friesland @
17. Juni - 05. Juli
i-Mannchen Menii g
03. September

Bajuwarische Schmankerl @
23. September - 11. Oktober

Gansebraten & Adventsgeback &
1. November - Weihnachten ks
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www.gasthof-berger.de
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ROTE BETE PASTA

Zutaten fiir 4 Portionen

500¢g Rote Bete

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

100 g Babyspinat

3 Zweige Thymian

2 El Olivendl

400 g kurze Nudeln z.B. Penne oder Rigatoni

6TL Kapern

1TL Zitronenschale

TEL Balsamico hell
Salz, Pfeffer

604g Feta

Zubereitung

Um die Rote Bete vorzubereiten, am besten Handschuhe
anziehen und dann putzen, waschen, schalen und anschlie-
end raspeln. Zwiebeln schalen und fein wiirfeln, Knoblauch
ebenfalls schélen und fein hacken oder pressen. Babyspinat
waschen und trockenschleudern. Zuletzt die Thymianblatt-
chen von den Stielen zupfen und hacken.

In einer grofen Pfanne das Olivendl erhitzen und die Zwie-
beln und den Knoblauch fiinf Minuten darin anschwitzen.
Dann die Rote Bete Raspel hinzugeben und bei mittlerer Hit-
ze circa zehn Minuten mitbraten.

Wahrenddessen die Nudeln nach Packungsanweisungen
garkochen und dabei 300 Milliliter Nudelwasser auffangen
und zu der Roten Bete in die Pfanne geben. Die So8e fur wei-
tere zehn Minuten zugedeckt kdcheln lassen. AnschlieRend
mit Thymianblattchen, Kapern, Zitronenschale, Balsamico
und Pfeffer wiirzen und mit etwas Salz abschmecken. Den
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Babyspinat dazugeben und zusammenfallen lassen und
dann die Nudeln ebenfalls hinzufiigen und fir etwa fiinf Mi-
nuten erwarmen.

Vor dem Servieren den Feta iiber die Pasta broseln und ge-
nieen.

SUSSKARTOFFEL-LINSEN-EINTOPF

Zutaten fiir 2 Portionen
600g SiBkartoffel

2 EL Sonnenblumendl

2EL gelbe Currypaste

100¢g braune Linsen (Tellerlinsen)
500 ml Gemisebriihe

6 Stiele Koriandergriin

60g Babyspinat

400 ml Kokosmilch

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die SiiBkartoffeln schalen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. In einem groBen Topf Ol erhitzen und darin die
Currypaste anbraten. Die SiiBkartoffeln und Linsen hinzu-
fligen und mit der Gemiisebriihe abloschen. Den Eintopf zu-
gedeckt bei milder Hitze flir 25 Minuten garen lassen.

In der Zwischenzeit Korianderblatter abzupfen, einige Blat-
ter beiseitelegen und den Rest grob hacken. Kurz vor Ende
der Garzeit dann Koriander, Babyspinat und Kokosmilch
hinzugeben und das Ganze mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Den Eintopf mit den frischen Korianderblattern ver-
ziert servieren. // ep

r"’

o 15
Fo
=
@
2]
b 5
)

AKTUELLE TERMINE

JANUAR

Sonntag, 18. Januar

Kolping: Winterwanderung durch die
Ufter Mark mit der Kolpingsfamilie.
Treffen ist um 13.30 Uhr am Parkplatz
der Soccerhalle. Ziel: Kaffeetrinken
bei Rittmann am Lofkampsweg. Wer
nicht laufen mochte, kann um 15 Uhr
mit dem Auto dort sein. Anmeldungen
bitte an Sandra Sporkmann

(Tel. 0173 5283 665).

Dienstag, 20. Januar

Kolping: Spieleabend um 19.30 Uhr

in der Widau. Es wird Doppelkopf ge-
spielt, weitere Mitspieler sind herzlich
willkommen.

FEBRUAR

Sonntag, 2. Februar
Vogt: Trodelmarkt mit einem Mix von
Antik-Trodel, glinstiger Neuware und

vieles mehr, 11 bis 18 Uhr, Scherm-
becker Rathausplatz, Weseler Strale
2, 46514 Schermbeck, weitere Infor-
mationen telefonisch unter

(0281) 89151 oder www.vogt.ag.

Donnerstag, 5. Februar

Gemeinde Schermbeck: Nach Ablauf
der aktuellen Amtsperiode mochte die
Gemeinde den Seniorenbeirat neubil-
den. Der Biirgermeister |adt alle inter-
essierten Seniorinnen und Senioren zu
einer Informationsveranstaltung ein,
um 18 Uhr im Begegnungszentrum
der Gemeindeverwaltung.

Freitag, 6. Februar

Landhelden: Die Phonauten mit
Pasquale Aleardi treten im Begeg-
nungszentrum auf. Einlass ab 19 Uhr,
Beginn um 20 Uhr. Tickets gibt esim
Vorverkauf bei Eventim, im Rathaus
Schembeck sowie bei der lokalen
Volksbank und Sparkasse zu 24 Euro.
Abendkasse: 28 Euro.

Donnerstag, 12. Februar

DRK: Blutspende im Ev. Jugendheim
an der Kempkesstege 2 in Scherm-
beck von 15 his 19.30 Uhr. Um Warte-
zeiten zu vermeiden, buchen Sie lhren
Termin online unter
www.drk-blutspende.de.

Weitere Termine finden Sie unter
www.lebensart-regional.de

Sie mochten einen Termin in der
LebensArt veréffentlichen?

Dann schicken Sie uns diesen einfach
an termine@aureus.de.
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Als Mitglied!

n.
Morgen kann komme

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m

www.vb-schermbeck.de/mitgliedschaft Schermbeck eG == ' ==



