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Schermbecker Tafel feiert ‘ Gudrun Gerwiens bewegende ‘ Sommi‘25 lockte in den
Geburtstag Lebens- und Glaubensreise Ortskern
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UNVERGESSLICHE MOMENTE
MIT DEN SCHUTZENGILDEN

So besonders war das diesjahrige Kilian-Wochenende
in Schermbeck und Altschermbeck
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

daist Kilian auch schon wieder vorbei. Die lange Vorfreude auf das alljahrliche Ki-
lian-Wochenende in Schermbeck und Altschermbeck hat abermals in unvergess-
lichen Festlichkeiten geendet. Fir alle, die nicht dabei sein konnten, haben wir
natiirlich einen kleinen, aber feinen Nachbericht verfasst - und die passenden
Bilderstrecken zu den Festtagen gibt es natirlich ohnehin wie gewohnt online
auf unserer Plattform www.lebensart-regional.de oder bei unserer Kollegin Gaby
Eggert auf www.schermbeck-grenzenlos.de.

Des Weiteren haben diese Ausgabe vor allem menschliche Begegnungen ge-
pragt. Ob in den Vorbereitungen zum Fest, das Gesprach zu einem besonderen
Buch, das eine Schermbeckerin verfasst hat, der Riickblick auf die vergangenen
zehn Jahre des Gahlener Reiseshops oder unserer Begegnung mit der Chefin
eines neuen Unternehmens in Schermbeck — Menschen waren immer und wer-
den immer der Mittelpunkt unseres Magazins sein und wenn Sie mich fragen, ist
es auch genau das, was die Gemeinde ausmacht: ihre Bewohner.

Ein kleiner Hinweis auf unsere nachste Ausgabe: Das ndchste Mal erscheinen wir
am Wochenende des 22. August - bis dahin werden wir fUr Sie ein Wahl-Spezial
zusammenstellen, damit Sie nicht nur tiber die diesjahrigen Biirgermeisterkandi-
daten informiert sind, sondern auch keine wichtigen Informationen rund um den
Wahlvorgang verpassen.

Bis dahin wiinsche ich Ihnen eine schone Zeit und bleiben Sie gesund.
"

Herzlichst
lhre Aileen Kurkowiak
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Wi feicrn Juabiffim!

Seit 10 Jahren fiihrt Christoph Wrobel mit seinem Team
und viel Herzblut den Gahlener Reiseshop - das
traditionsreiche Reiseblro gibt es sogar schon seit
Uber 30 Jahren!

Das mochten wir mit Thnen feiern: Am Samstag, den
2. August 2025 laden wir Sie herzlich zu unserem Ju-
bilaumsfest von 10 bis 16 Uhr vor und in unserem Rei-
sebiro in Gahlen ein.

Feiern Sie mit uns - Das Team vom
Gahlener Reiseshop freut sich auf lhren Besuch!
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Kirchstralle 89 A
46514 Schermbeck/Gahlen
Tel. 02853/91648
www.reiseshop.eu
info@gahlener-reiseshop.de

schauinsland

reisen
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KILIAN-SCHUTZENFEST 2025

Zwei Orte, eine Tradition -
und unvergessliche Momente

Beim Kilian-Schiitzenfest feierten sowohl Schermbeck als
auch Altschermbeck ihre wohl wichtigsten Festtage des
Jahres - traditionsreich, emotional und bei bestem Sommer-
wetter. Die Schiitzenfeste brachten neue Majestaten hervor
und zeigten, wie lebendig und verbindend das Brauchtum in
Schermbeck ist. Wir haben die Highlights gemeinsam mit
unserer Kollegin Gaby Eggert von der Online-Plattform www.
schermbeck-grenzenlos.de fiir Sie eingefangen.

Schon am Freitagabend lockte der grofRie Thronball im K-
nigreich am Miihlenteich zahlreiche Besucher an. Bei Live-
Musik von Musica E, kiihlem Freibier und ausgelassener
Stimmung wurde das Fest wiirdig eroffnet. Fiir das schei-
dende Konigspaar Philipp Nuyken und Laura Hahs ging ein
ereignisreiches Jahr zu Ende. lhre Kinder trugen die Titel bei
den Kinder- und Jungschiitzen, und im Mai gaben sich die
beiden das Jawort. Entsprechend riihrend verlief der Ab-
schied: Hier flossen Tranen - vor Freude, vor Dankbarkeit
und in Erinnerung an viele besondere Momente.
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NEUER THRON IN SCHERMBECK

Der Samstag brachte das mit Spannung erwartete Konigs-
schieBen. Der 33-jahrige Garten- und Landschaftsbauer
Jeremy GeBmann entschied sich spontan am Morgen des
Festtages dazu, den Vogel ins Visier zu nehmen - und wur-
de am Ende belohnt. Um Punkt 17.59 Uhr fiel der entschei-
dende Schuss. An seiner Seite regiert nun die 24-jahrige
medizinische Fachangestellte Kimberly Kister, die erst kurz
zuvor gefragt wurde und ,Ja" sagte. Fiir ihren ersten Auftritt
musste es schnell gehen: Innerhalb kiirzester Zeit sprangen
erfahrene Kiliansfrauen ein und organisierten passende
Kleider - ein Paradebeispiel fiir funktionierendes Schiitzen-
netzwerk.

Das neue Konigspaar wird begleitet von den Throndamen
Bea Heinemann und (Ange)Lina PreuB. Thronherren fanden
sich in diesem Jahr nicht - der Thron kommt auch ohne aus.
Wahrend der Insignienschiisse - Reichsapfel (Christian

Fotos: Gaby Eggert

Seddig), Zepter (Tim Besten), Kopf
(Monika Haschke), Krone (Florian
Koster) und Fliigel (Lenja Niesen und
Markus Redeker) - zeigte sich das
Fest auch musikalisch von seiner bes-
ten Seite. Die Kapellen Einklang und
Ahaus sorgten flir stimmungsvolle
Unterhaltung, wahrend die Schiitzen
in Schieftpausen verdiente Mitglieder
ehrten und auf die anstehenden Hohe-
punkte anstieRen.

VERBUNDEN IM HERZEN

Am Sonntag wurde es dann auch in
Altschermbeck so richtig festlich.
Denn Anlass der Parade war nicht

SPEZIAL // 7




nur, das scheidende Konigspaar zu ehren, sondern dieses
Mal einen weiteren besonderen Anlass zu feiern: Die Kilian
Schiitzengilde Altschermbeck prasentierte mit Stolz ein
neues Symbol ihrer Gemeinschaft: eine vierte Fahne fiir die
bislang fahnenlose Kompanie. Der Wunsch, das Bataillon
vollstandig auszustatten, wurde erfiillt. Sie symbolisiert
Zusammenhalt, Heimat und die Geschichte der ehemals
eigenstandigen Gemeinde Altschermbeck mit ihren Ortstei-
len Dorf Altschermbeck, Riiste, Ufte und dem heute zu Dors-
ten gehorenden Emmelkamp - bewusst als Zeichen der
Verbundenheit mit aufgenommen. Um genau diese Verbun-
denheit zu unterstreichen, hielten sowohl Mike Rexforth als
Biirgermeister Schermbecks, dessen Wurzeln ebenfalls in
Altschermbeck liegen, als auch Tobias Stockhoff als Dors-
tener Biirgermeister eine Rede bei der offiziellen Ubergabe.

Wahrend die neue Fahne bereits am Morgen des Kiliansonn-
tags in der Kirche St. Ludgerus von Pastor Xavier geweiht
wurde, konnte sie am Antrittsplatz an der alten Dorfpum-
pe offiziell an das Offizierkorps iibergeben werden - den
flinften Offizier stellte tibrigens symbolisch das Haus Kilian,
um die enge Verbundenheit mit den Altschermbeckern zu
verdeutlichen.
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KRIMI AN DER VOGELSTANGE

Bereits vor dem Konigsschuss herrschte am Montag reges
Treiben an der Altschermbecker Vogelstange. Die amtie-
rende Konigin Kdthe sorgte mit einem spontanen Trommel-
auftritt fir gute Laune - unterstiitzt von der Holtwicker
Blasmusik und bejubelt vom Publikum. Auch der Thron aus
Schermbeck liel sich das Spektakel nicht entgehen. Kdnig
Jeremy Gefimann und Konigin Kimberly Kister kamen mit
Offizieren und Gasten vorbei, um gemeinsam zu feiern. Das
Waldchen an der Erler Strale verwandelte sich dabei wieder
in einen Ort der Begegnung, wo Menschen zusammenka-
men, um Freundschaften zu pflegen, Erinnerungen zu teilen
und natlrlich dem spannenden Wettbewerb beizuwohnen.

Ralf Gromping, Elektrotechniker und bekannt fiir seine ru-
hige Hand, holte mit dem 483. Schuss nach einem echten
Schieftkrimi zum Schluss den letzten Rest des Vogels von
der Stange. Nur einen Schuss zuvor hatte er bereits beinahe
alles zu Fall gebracht, doch ein winziges Holzstiick hielt sich
hartndckig. Zur Konigin an seiner Seite ernannte er Michaela
Deuster. Begleitet werden sie vom Thron mit Anika Sunder,
Denis Lohmann, Katja Lohmann und Andreas Deuster. // ak
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Tom Gaebel ... singt Sinatra

mit der Festival Philharmonie Westfalen.

28. September 2025

Einlass: 18 Uhr
Beginn: 19 Uhr
Kathrin-Turks-Halle

Jetzt Tickets sichern unter
nispa.de/konzert

Nispa.de

NEUE STIMME FUR INKLUSION

Nicole Schulte-Kellinghaus tibernimmt das Amt der Behindertenbeauftragten in Schermbeck -
mit viel Herzblut, Erfahrung und starkem Engagement fiir Inklusion

In der Ratssitzung am 9. Juli 2025 wur-
de Nicole Schulte-Kellinghaus zur neuen
Behindertenbeauftragten der Gemeinde
Schermbeck bestellt. Sie tritt die Nachfol-
ge von Frau Forster an, die dieses Amt viele
Jahre engagiert ausgeiibt hat und deren
Tod eine groBe Liicke hinterlassen hat. Da-
mit tritt Nicole Schulte-Kellinghaus einen
zweiten verantwortungsvollen Posten an.

,Mit Frau Schulte-Kellinghaus konnten wir
eine fachlich versierte und menschlich tiber-
zeugende Personlichkeit flr diese wichtige
Aufgabe gewinnen. Als Leiterin des Hau-
ses Kilian ist sie in Schermbeck nicht nur
bestens vernetzt, sondern bringt auch tief-
gehende Erfahrungen im Bereich der Behin-
dertenhilfe mit", verdeutlichte Blirgermeis-
ter Mike Rexforth in der Sitzung.

Doch bevor es dazu kam, bendtigte die neue Behinderten-
beauftragte Bedenkzeit: ,Ich habe zunachst gezogert diese
Aufgabe als Behindertenbeauftragte der Gemeinde Scherm-
beck zu iibernehmen, da ich Anfang des Jahres erst die Lei-
tung des Haus Kilian ibernommen habe.” SchlieBlich will
eine solche Doppelbelastung gut Gberlegt sein. ,Es ist und
war mir immer ein Herzensanliegen gewesen, mich fiir die
Rechte und Beddrfnisse von Menschen mit Behinderungen
einzusetzen. Jeder Mensch hat das Recht gleichberechtigt
und selbstbestimmt zu leben, unabhangig von seinen Fahig-
keiten oder Einschrankungen.” Dabei ist ihr wichtig, Barrie-
ren abzubauen und Inklusion zu fordern, damit Menschen
mit Behinderung ihre Potenziale entfalten und am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben konnen. ,Als Mike Rexforth
und Ellen Weber im April dieses Jahres persdnlich auf mich
zukamen, war mir aber dann doch klar, dass ich diese neue
Aufgabe und Herausforderung annehmen werde”, erklart
sie, freudig, am Ende eine Zusage gegeben zu haben Die
Behindertenbeauftragte fungiert als Ansprechpartnerin
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flir Menschen mit Behinderung sowie deren Angehdrige
und setzt sich fiir deren Belange auf kommunaler Ebene
ein. Ziel ist es, die gleichberechtigte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben in Schermbeck weiter zu fordern und
Barrieren abzubauen - sowohl im wortlichen als auch im
tibertragenen Sinne.

,lch freue mich sehr auf die Zusammenarbeit mit Frau
Schulte-Kellinghaus und wiinsche ihr fr ihre neue Aufgabe
ein gliickliches Handchen, viel Engagement und stets ein of-
fenes Ohr fiir die Anliegen der Menschen, die auf ihre Unter-
stiitzung zdhlen", so Biirgermeister Rexforth weiter.

Fir Fragen oder Anregungen in diesem Themenbereich
steht Nicole Schulte-Kellinghaus der Offentlichkeit zukiinf-
tig als Ansprechpartnerin zur Verfiigung. Die ist telefonisch
unter der (02853) 954051 oder per E-Mail an
info@haus-kilian.de zu erreichen. // ak
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SCHERMBECKER TAFEL
FEIERT GEBURTSTAG

Seit rund einem Jahr hat die Tafel in Schermbeck gedffnet -
Wie es lauft, woran es fehlt und wofiir der Caritasdirektor dankbar ist

ANZEIGE

so wie der Schreiner, kann’s keiner ...

Schreinerei
Grewing
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www.schreinerei-grewing.de
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Lichtenhagen 34

46514 Schermbeck
Tel. 0 28 53 / 29 85

MaBarbeit aus Holz:

* Innenausbau/Treppen

* Holz- & Kunststofffenster/Tiren

» Mébel-MaBanfertigungen

* Repair Care Holzsanierungen

* ModernisierungsmaBnahmen

« Sicherheitstechnik nach DIN 18104
* Reparaturen u.v.m.
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Gerade in Zeiten steigender Lebens-
haltungskosten reicht das Einkom-
men vieler Menschen kaum noch
aus, um grundlegende Bediirfnisse
wie eine ausgewogene Erndhrung zu
decken. Mit Eroffnung des ,caritati-
ven-soziokulturellen Zentrums"“ der
Caritas hat sich im Alten Rathaus viel
getan. Institutionen fanden hier eine
Heimat und auch die im vergangenen
Jahr eingerichtete Tafel hat sich in-
zwischen in Schermbeck etabliert.
Grund genug fiir Caritasdirektor Dia-
kon Michael van Meerbeck zuriickzu-
blicken und Danke zu sagen.

Im Alten Rathaus versammeln sich un-
terschiedliche Einrichtungen, die um

Rat und Hilfe suchende Menschen durch noch mehr Nahe
besser beraten und unterstiitzen sollen. ,Der ambulante
Pflegedienst, die Tafel, die Kleiderstube, die Tagespflege
und das Cafe, all diese Dinge werden inzwischen sehr gut
angenommen®, freut sich Benedikt van Meerbeck, der an
der Seite seines Vaters von Beginn an federfiihrend an der
Realisierung des Zentrums beteiligt war. ,Doch all das geht
nicht ohne Hilfe - ein besonderer Dank gilt deshalb unseren
ehrenamtlichen Helfern, die die Arbeit der Hauptamtlichen
maBgeblich unterstiitzen." Am Tag der offenen Tiir waren
alle, die an dem Erfolg der Einrichtung beteiligt waren, vor
Ort. Untermalt wurde das Ganze mit launigen Liedern, die
die Besucher der Tagespflege zum Besten gaben.

WICHTIGE STUTZE

Die Tafel fangt genau dort auf, wo staatliche Hilfe oft nicht
mehr ausreicht. Sie gibt Lebensmittel weiter, die zwar noch
vollkommen genieBbar sind, aber im Handel nicht mehr ver-
kauft werden dirfen - etwa wegen iberschrittenem Min-
desthaltbarkeitsdatum, kleiner Schonheitsfehler oder Uber-
produktion. Doch das reiche leider bei Weitem nicht, erklart
Benedikt van Meerbeck: ,Inzwischen kommen 350 Men-
schen zur Tafel, um sich hiirdenlos die bendtigten Lebensmit-
tel abzuholen. Doch dabei sind wir unbedingt auf Hilfe und auf
Lebensmittelspenden angewiesen. Obwohl wir in standigen
Gesprachen mit hiesigen Landwirten, Backereien und Le-
bensmittelgeschaften sind, sind Spenden immer sehr gerne
gesehen.” Die Tafelidee konne sich jedoch nur nachhaltig um-
setzen, wenn sie von vielen aus der Gemeinde getragen wird.
,Es sind unsere ehrenamtlichen Helferinnen, unsere Pfarrca-

ritas St. Ludgerus, die Gewerbetreibenden unserer Gemeinde
und viele Einzelspender, die diese wichtige Hilfe bisher mag-
lich gemacht haben”, betont der Caritasdirektor.

Um gekiihlte Wahren zukiinftig ebenfalls transportieren zu
konnen, ist der nachste Schritt die Anschaffung eines Kiihl-
transporters - der allerdings sehr teuer ist. Um das zu reali-
sieren, muss die Caritas sparen.

,Es heillt immer die Caritas ware reich”, betont Diakon Mi-
chael van Meerbeck. ,Doch das stimmt nicht. Ja, wir gehen
ins Risiko, ja, wir realisieren Projekte, wenn wir sehen, dass
der Bedarf da ist. Das sehen wir als unsere Pflicht. Wir sind
reich an Erfahrungen, aber auch wir sind erschopft.” Aus
diesem und noch vielen anderen Griinden sei man so un-
glaublich dankbar {iber den Einsatz der Ehrenamtler, aber
auch iber die Hilfe der Gemeinde.

Mit symbolischen Geschenken fiir Blirgermeister Mike Rex-
forth und Ellen Weber, die stellvertretend fiir die Gemeinde
Schermbeck vor Ort waren, sollte die gute Kooperation zwi-
schen der Caritas und Schermbeck unterstrichen werden.
,lch war fast zehn Jahre als Leiter des Sozialamtes tétig", er-
klarte Rexforth. ,Und konnte beobachten: Die Gesellschaft
verdndert sich. Es gibt viel Bedarf an Hilfe und wir miissen
gegenhalten und gemeinsam den Weg der Hilfe gehen.” Das
Alte Rathaus und damit auch die Tafel ist ein Herzensprojekt
flir alle Beteiligten. ,Das hier ist kein finanziell gewinnbrin-
gender Bereich”, so Rexforth. ,Und erst recht leider keine
Pflichtaufgabe. Aber den Menschen in unserer Gemeinde
helfen zu wollen, sollte fiir uns alle eine unbedingte Grund-
ausrichtung sein." // ak
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GUDRUN GERWIENS BEWEGENDE
LEBENS- UND GLAUBENSREISE

Ein Buch iiber Hoffnung, Menschlichkeit und Glauben -
Inspiriert vom Lebensweg der GAGU-Zwergenhilfe-Griinderin aus Schermbeck

Gudrun Gerwien, 1960 in Schermbeck geboren, ist hier
aufgewachsen, zur Schule gegangen und lebt bis heute
mit ihrem Ehemann Kurt in dem ehemaligen Haus ihrer
GroBeltern. Ihr Leben ist gepragt von einem tiefen Glau-
ben, groBer Menschlichkeit und dem unermiidlichen Ein-
satz fiir andere - inshesondere fiir Kinder in Sierra Leone.

Als Griinderin der GAGU Zwergenhilfe hat sie iiber Jahre
hinweg ein beeindruckendes Werk aufgebaut, das weit
tiber Schermbeck hinausreicht. In Sierra Leone hat sie un-
zdhlige beriihrende Begegnungen erlebt, die sie bis heute
begleiten. Fiir ihr langjahriges Engagement wurde Gerwien
vielfach ausgezeichnet - unter anderem mit dem Bundes-
verdienstkreuz. Mit dem Buch ,An Gottes Hand" hat sie sich
nun einen lang gehegten Traum erfillt. Es ist ein sehr per-
sonlicher Einblick in ihr Leben, ihr Glaubensverstandnis und
die Menschen, die sie gepragt haben. Gemeinsam mit ihrer
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verstorbenen Freundin Conny, ihrem Mann Kurt und vielen
treuen Weggefahrten hat sie Geschichten erlebt, die sie nun
erstmals teilt. Dabei geht es nicht um Heldentum, sondern
um echte Erfahrungen, sagt die Autorin.

MUT UND HOFFNUNG

In einem Gesprach mit unserer Redaktion erklart Gudrun
Gerwien: ,Wie wird man zu der Person, die man ist? Es sind
Geschichten und Menschen, die einen pragen. Und manch-
mal passieren Dinge, die kann man sich nicht ausdenken.”
Das Buch zu schreiben war fiir sie sehr emotional. Denn wie
jede Geschichte, gibt es auch in ihrem Leben nicht nur Son-
nenschein, sondern auch Schattenseiten. Beim Schreiben
hat sie vieles in Erinnerungen erneut durchlebt. ,Das Buch
soll Mut machen. Viele Menschen fragen sich: Was kann

Foto: Privat

ich in der Welt bewegen?”, sagt Gerwien. Und ihr Lebens-
weg mit der GAGU Zwergenhilfe schenkt Hoffnung, denn es
zeigt: Es ist moglich, etwas zu bewegen. ,Dafiir muss man
an sich selbst glauben und achtsam durchs Leben gehen®,
sagt die Autorin. Dabei hilft ihr auch der Glaube an Gott. An
seiner Hand beschreitet Gerwien ihr Leben.

,LIEBE MAMA GUDRUN"

Es gibt Momente des Gebens und es gibt diese, in denen
man etwas empfangt. In dem Buch schreibt Gerwien von
besonderen Briefen, die ihr im Laufe
der Jahre ,still zugesteckt” werden.
Riihrend sind zum Beispiel die Wor-
te von Mohamed Adam Kanu: ,Liebe
Mama Gudrun, ich mochte dir von

ANZEIGE
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und viele weitere inspirierende Einblicke sind in dem Werk
zu finden.

Das Buch umfasst insgesamt 186 Seiten und kostet im
Hardcover-Format 20 Euro. Erhaltlich ist es online direkt
beim Verlag (Books on Demand), aber auch bei allen an-
deren iblichen Stellen wie die Humboldt-Buchhandlung in
Kirchhellen, Hugendubel, Thalia oder Amazon - Allerdings
rein auf Bestellung. Die ISBN lautet 9 783769 376258. In na-
her Zukunft wir das Buch auBerdem als E-Book erscheinen.
Jegliche Einnahmen durch den Buchverkauf sollen an die
GAGU Zwergenhilfe gehen. // vm

Hundephysiotherapie- und

LR RCETRESEN  Osteopathiepraxis
mein Leben gekommen bist und mein K o B .k
Schicksal verandert hast, als jede QI’Stln arzi
Hoffnung verloren war." Der erste

Satz von vielen Zeilen, die tief beriih- ....0

ren. Die Schermbeckerin reflektiert:
,Mir wurde beim Lesen klar, wie wich-
tig unsere Hilfe wirklich ist. Es geht
nicht nur um Kleidung, Essen oder
Schulbiicher. Es geht darum, einem
Kind wieder Hoffnung zu schenken.
Einem jungen Menschen das Gefiihl
zu geben, dass er gesehen wird. Dass
er zahlt. Dass er nicht allein ist." Das

Lasertherapie

Physiotherapie
Osteopathie
Unterwasserlaufband

Im Heetwinkel 74 a
46514 Schermbeck
0157 32090181

@Hunde_Physioosteopathie
hundephysioosteopathie@gmail.com
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LESETIPPS FUR JEDEN GESCHMACK

Von Lesern fiir Leser -
Die Humboldt-Buchhandlung stellt aktuelle Buchempfehlungen vor

Was lese ich als nachstes? Diese Frage stellt sich die ein
oder andere Leseratte sicherlich regelmaBig. Eine Beratung
ver Ort in den hiesigen Buchhandlungen ist Gold wert. Wer
sich allerdings schon zuhause inspirieren lassen mochte,
firdet in unserer LebensArt jeden Monat neue Tipps der
Buchhidndlerinnen aus den Filialen der Humboldt-Buch-
handlung in Bottrop, Kirchhellen und Gladbeck. Das sind die
akiuellen Empfehlungen.

COAST ROAD - ROMAN

Alan Murrin, 24 Euro, Rezension von Kathrin Allkemper
Irland 1994. Als Colette Crowles in dem kleinen Kiistenstadt-
chen Ardglas auftaucht, sorgt das fiir helle Aufregung. Alle
wissen, dass Colette vor ein paar Jahren ihre Familie verlas-
sen hat, um mit einem anderen Mann nach Dublin abzuhauen.
Was fiir ein Skandal, dass sie sich einfach so in ihr Heimat-
dorf zurlick traut, nachdem es in der Grofstadt und mit die-
sem anderen Mann wohl nicht geklappt hat. Jetzt lebt die
attraktive Dichterin in einem angemieteten Cottage in der Co-
ast Road und sorgt fur Gesprachsstoff in der Nachbarschaft.
Als sie einen Kurs flr Dichtkunst und Schreiben anbietet, an
dem tatsachlich einige der Frauen aus der Gemeinde teilneh-
men, lernt sie Izzy naher kennen. Und auch wenn beide sehr
unterschiedlich sind, so sind sie doch beide Miitter und in Izzy
sieht Colette eine Chance, den Kontakt zu ihren Kindern wie-
der aufleben zu lassen, den ihr Mann ihr verwehrt.
Uberhaupt haben viele Ménner eine sehr genaue Vorstellung,
wie sich ihre Ehefrauen zu verhalten und welche Aufgaben sie
daheim zu erfiillen haben. Auch Izzy wird der Wunsch, ihren
Blumenladen wieder zu er6ffnen, nachdem die Kinder alt ge-
nug sind und sie mehr Zeit hat, von ihrem Mann abgeschmet-
tert, was in der ohnehin ungliicklichen Ehe erneut zu Streit
flihrt. Eigentlich ist es da pure Ironie, dass sich ausgerechnet
Izzys Mann als Lokalpolitiker fur die Legalisierung der Schei-
dung starkmacht...

Die Geschichte ist sprachlich toll erzahlt, bertihrend, manch-
mal bedriickend. Und sie zeigt deutlich, unter welchen Bedin-

16 // TIPP

gungen die Frauen zum Teil in ihren Ehen ausharren mussten,
weil es fiir sie einfach keine andere Mdglichkeit gab, ohne
sich strafbar zu machen - und das noch vor gerade mal 30
Jahren.

DER DUNKLE SOMMER - THRILLER

Vera Buck, 17 Euro, Rezension von Daniela Maifrini
Sardinien — sonnenverwohnte Insel im Mittelmeer. Hier hat
Tilda, Halbitalienerin und Architektin aus Deutschland, ein
Angebot angenommen, was es in Italien haufig gibt, um ver-
fallende Dorfer wieder mit Leben zu fiillen: Sie hat im Dorf Bo-
tigalli ein heruntergekommenes Haus fiir einen Euro gekauft!
In dem vdllig von der Welt abgeschiedenen Dorf in den Bergen,
das kein Telefon und keinen Internetempfang hat, lebt auBer
ihr augenscheinlich niemand sonst. Die Einsamkeit stort sie
nicht, im Gegenteil, sie ist aus Deutschland weggegangen, um
endlich alleine zu sein. Sie will nicht ,Bella Italia“, sondern ihre
Ruhe, die sie nach einer offenbar traumatischen Zeit und dem
Verlust ihres Mannes Nathan dringend nétig hat. Und Botigalli
war 42 Jahre zuvor schlagartig entvolkert worden, da es dort
ein fiirchterliches Massaker gegeben hat, das bis heute An-
lass zu gruseligen Geschichten Giber den Ort gibt.

Im Hafen, der weit unter dem Dorf liegt, lebt Enzo, ein Journa-
list, der zur Geschichte von Botigalli recherchiert. Hierzu trifft
er sich wochentlich einmal mit Silvio di Nardo, dem letzten
Uberlebenden des Botigalli-Massakers, um von ihm etwas
iiber die alten Zeiten zu erfahren. Silvio ist kein leichter Ge-
sprachspartner, da er ihm immer wieder Informationen vor-
enthalt und es so auch Enzo nicht ermdglicht, die nie geldsten
Ratsel um die Vorgange von 1982 zu losen.

Im Jahr 1982 lernen wir eine Gruppe von vier jungen Leuten
kennen, die sich abends vergniigen. Franca stellt fest, dass
die Jungs sich abkapseln — ungewdhnlich! In der Nacht be-
obachtet sie die sturzbetrunkenen Freunde, die ein merkwiir-
diges Paket durch Botigalli schleppen. Und als sie dann liest,
dass das Madchen Alessia entflihrt wurde, keimt in ihr ein
furchtbarer Verdacht auf...

Fiir Tilda ist die Renovierung eine Wundertiite. Dann kommt
auch noch ihr Bruder Nino, zu dem sie kein gutes Verhaltnis
hat, den sie aber widerwillig aufnimmt. Doch sie ist auch ein
wenig froh, denn die Atmosphare ist manchmal schon recht
gruselig, es geschehenim Haus und im Dorf Dinge, die eigent-
lich nicht maglich sind.

Nach und nach wird es fir Tilda und Nino — und auch fiir
Franca 40 Jahre zuvor - extrem gefahrlich, denn sie nahern
sich unerlaubterweise einem der dunkelsten Aspekte der sar-
dischen Vergangenheit...

In diesem kochend heillen Urlaubsparadies entwickelt sich
ein atemloser Thriller auf zwei Zeitebenen, der sich mit

ANZEIGE

furchtbaren kriminellen Machenschaften und einem groRen
Unrecht in der italienischen Gesetzgebung beschéftigt, das
erst Mitte der Achtziger Jahre aufgehoben wurde. Unbeding-
ter Rat: Lesen Sie auf keinen Fall das Nachwort zuerst!

Alle Empfehlungen sind in den Humboldt-Buch-
handlungen Kirchhellen, Gladbeck sowie Bottrop

zu finden. Sprechen Sie die Buchhiandlerinnen
vor Ort gerne an oder besuchen ganz bequem die
Internetseite www.humboldt-buchhandlung.de.

= noch Doppelrimmer frel -

Bord und Basis-Alles Inklusive Getrdnkepaket

Jin der Mitte der Mittelstrafie"

t: 02853 - 60 4266 0

Mittelstr. 19 - 46514 Schermbeck

DERTOUR

Unsere begleiteten Gruppenreisen ab/bis Schermbeck:

20.8. Bus-Tagestahet in das malerische Monheim, mit Bhein-Schiffstour und Mittagsbutfet an Bord,
Stadtrundgang und Freizeit in der Altstadt rum Bummebn - nur noch wenige Pltitee frei -

nur Euro 33,

29.9-  Kreta - unseren Sormmer unter griechischer Sonne verlngern!
6.10.2% Standortrundrelse, familiSres 5* Hotel mit Halbpenslon, Inklushve wer Ausfilige nach Tentral- und

Sodkreta, in die Lassithi-Hochebene, nach Knessos und Heraklion, Ostkreta mit Schifffahrt auf die
Insed Spinalonga, inklusive Eintrittsgelder und ausgewdihite Reiseliteratur,

nur Eurg 1659 =

28.11.- FRheinkreuzfahrt mit A-ROS5& brava irm Advent in wundervolle St8dte: Ridesheim, Mainz, Frankfurt, Koblene -
21235 einmalige Weihnachtsmdrkte, mit Passage des UNESCO-Weltkulturerbes Minelrheintal, Vollpension PLUS an

ab Eurs 599,

18.4-  Kalabrien - Sondergruppenreise der Volksbank Schermbeck =G

254.26 Grolle B-thgige Standortrundraizse mit Ausflugsprogramm, (bsmachtung mit Halbpension im 4* Hatel in
Tropea, finf Ausfldge nach Capo Vaticana, Plzzo Calabro, Schifffahrt auf die Aclischen Inseln, Scilla,
Reggio di Calabria und Zungi mit landestypischer Verkostung, inkbesive Eintrinsgelder und ausgewdhive
Reiseliveratur - auch fiir Frewnde der Valkshank Schermbeck buchbar

nur Euro 1.899 —

17.10- Donavkreuzfahrt mit A-ROSA bella, Vierlinderkreusfahry ab/bis Passau nach Gsterreich, Ungarn, Slowake,
24.10.26 und durch die Wachau, Vallpension PLUS an Bard und Basis-Alles Inkhesive Getrinkepaket, Ausflugspakete
n Wien (2x) . Budapest und in der Wachau - gleicher Preis wie vor 7 lahren! -

ab Euro 1.499,--

Wir machen aus Reisetraumen Traumreisen!

Ab ins Schermbecker Reisebiiro. Wir sind lhre Reiseexperten
und finden den perfekten Traumurlaub fur Sie !

DER Touristik Partner-Unternehmen
Schermbecker Reisebiiro - More Cruises GmbH

DER

Touristik

|
Partner ./

/
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SOMMI'25 LOCKTE IN DEN ORTSKERN

Bei durchwachsenem Wetter, aber dennoch bester Stimmung,
lockte das Sommerstralenfest auf die Mittelstrale

Zahlreiche Angebote unterschiedlichster Stande luden
Anfang Juli zum Bummeln, Entdecken und Einkaufen ein.
Gemeinde und Werbegemeinschaft verfolgen damit ein
ganz klares Ziel: Die MittelstraBe fiir die Schermbeckerin-
nen und Schermbecker attraktiv zu gestalten, damit sie ihr
Geld im Ort ausgeben. Mit Erfolg: Die MittelstraBe war zu
den Hochstzeiten rappelvoll.

EI.EKTRISCHES FAH RERI.EBNIS GEPRAGT Ob Marktstande mit HO“and'Fee”ng, Pizza & Wein, Feuer-
wehr zum Anfassen oder einfach entspanntes Bummeln

DURCH JAPANISCHE HANDWERKSKUNST - das Sommi'25 war ein echtes Highlight mitten in Scherm-
beck. Wir haben das breite Angebot und das bunte Treibenim

Fiir alle, die innovative Technologie und zeitlose Asthetik schatzen: Der rein elektrische ) ) "
Mazdab6e vereint serienmalige Top-Ausstattung mit beeindruckender Reichweite, Herzen der Gemeinde festgehalten und jede Menge schdner
dynamischer Performance und feinster japanischer Handwerkskunst. Hochwertige Fotos mitgebracht, um den Tag in Erinnerung zu halten.

Materialien, durchdachtes Design — ein Fahrerlebnis, das Mal3stabe setzt.

Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie

unter www.mazda.de/Energieverbrauch. GARANTIE

6 Jahre Garantie gemafR den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de /garantie.

AUTOHAUS
ROTTMANN GMBH

RaiffeisenstraRe 9 - 46244 Kirchhellen
Tel. 02045 82626 - autohaus-rottmann.de

(J#ROTTMANN

we drive together

Weitere Bilder zu diesem Bericht
finden Sie im Internet unter Le en_sart

www.lebensart-regional.de Regional.

Fotos: Aileen Kurkowiak
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PR-TEXT

25-JAHRIGES JUBILAUM
IN DER KILIAN APOTHEKE

Kundinnen und Kunden wurden an diesem Tag mit einem kleinen Geschenk
fiir die jahrelange Treue bedacht

Die erste Angestellte, die in der Kilian Apotheke immer
noch an Bord ist, ist Petra Rutert, genau wie Hildegard
Franke die drei Wochen spater ihren Dienst in der Apo-
theke antrat. Hinzu kamen Wilma Schmellenkamp, Nina
Nolten, Jaqueline Meteling, Susanne Sander, Ulrike Wie-
schus, Ulrike Esser und Apotheker Heinz Linder. Apo-
theker Dr. rer nat Dirk Teborg betont: ,Die Geriichtekiiche
brodelt seit einiger Zeit aufgrund des bevorstehenden
Umzuges der Hausarztpraxis Lessmann.” Er stellt klar:
»Ich habe nicht vor die Kilian-Apotheke zu schlieBen.”

Apotheker Dr. Dirk Teborg wurde auf den Neubau des Ge-
baudes aufmerksam, als die Baugrube ausgehoben wurde.
Er erzahlt: ,Ich habe den Bauherren Ernst-Christoph Griiter
gefragt, was er davon halt, wenn ich dort eine Apotheke er-
offne.” Griiter fand das gut ,Auf Sie habe ich gewartet’, habe
dieser gesagt. Dr. Teborg konnte so bei der Gestaltung der
Raumlichkeiten seine Wiinsche dufern.

Das E-Rezept laufe gut, berichtet der Apotheker: ,Unsere
Hausarzte am Ort waren gut vorbereitet, bei den Verordnun-
gen durch die Facharzte hakt es mitunter ein wenig.”
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Die Mitarbeiterinnen der Kilian Apotheke versorgen ihre
Kunden nicht nur schnell und zuverldssig mit den beno-
tigten Arzneimitteln, sondern sind auch kompetente An-
sprechpartner fiir Gesundheitsfragen.

Neun Angestellte sorgen dafiir, dass Kunden und Patienten
in der Apotheke individuell beraten werden. Seit einiger Zeit
besteht auch die Maglichkeit online Gber die Adresse www.
ihreapotheken.de die bendtigten Medikamente vorzubestel-
len. Hierzu ladt man die Medikamente von der Gesundheits-
kartein den Warenkorb. Falls alles vorhanden ist, konnen die
benotigten Produkte abgeholt werden. Zwei Auslieferungs-
fahrer bringen auf Wunsch benétigte Arzneimittel auch zu
den Kundinnen und Kunden nach Hause.

Die Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

von 8 bis 13 Uhr und 14.30 bis 18.30 Uhr
Samstags von 9 bis 13 Uhr

PR-TEXT

GAHLENER REISESHOP
FEIERT JUBILAUM

Gute Gesprache, tolle Gewinne und Spiele fiir die Kleinen -
Das Team vom Gahlener Reiseshop ladt zum Tag der offenen Tiir

Na, wenn das kein Grund zum Feiern ist? Seit inzwischen
zehn Jahren fiihrt Christoph Wrobel sein Reisebiiro im Her-
zen Gahlens. Um diesen besonderen Anlass angemessen
zu feiern, hat er sich gemeinsam mit seinem Team einige
Uberraschungen fiir seine Kunden und alle, die interessiert
sind den Reiseshop kennenzulernen, iiberlegt. Wrobel 6ff-
net seine Tiiren am 2. August fiir das groBe Jubilaumsfest.

Vor ziemlich genau zehn Jahren tibernahm Christoph Wrobel
den Gahlener Reiseshop von Irmtraud Lichtenberg-Schult,
die das Unternehmen erfolgreich (ber viele Jahre hinweg
gemeinsam mit ihrer Tochter Corina Wischerhoff fiihrte. In
dem Reisebiiro, das zuvor im kleineren Ladenlokal direkt
an der KirchstralBe untergebracht war, blickt man sogar auf
stolze 30 Jahre Reiseerfahrung zuriick. ,Ich war dort offi-
ziell einige Wochen der Praktikant, bevor ich das Geschaft
ibernommen habe", erinnert sich Christoph Wrobel an seine
ersten Schritte in die Selbststandigkeit. Doch wahrend das
Team Uber die Zeit wuchs, musste mehr Platz her: Es folgte
2019 der Umzug in gréBere Raumlichkeiten - quasi eine Tir
weiter in den ehemaligen Dorfladen.

Die Chance ergriffen und eine gute Idee in die Tat umge-
setzt, folgte bald die Coronakrise, die besonders die Reise-
branche in Schockstarre versetzte. Doch auch diese Hirde

wurde erfolgreich genommen. Heute arbeitet der Touristiker
gemeinsam mit seinem sechskopfigen Team auf rund 100
Quadratmetern. Der Busreiseveranstalter BOKA-Tours von
Dieter und Christoph Wrobel zog vor rund 4 Jahren ebenfalls
in die Raumlichkeiten an der KirchstraBe. Nun sind alle Kom-
petenzen versammelt unter einem Dach. ,Zehn Jahre sind ein
Grund zum Feiern, finde ich”, erkldrt Christoph Wrobel und hat
sich fiir seine Gaste am 2. August von 10 bis 16 Uhr einiges
uberlegt.

Am Gliicksrad haben die kleinen und groBen Besucher
die Mdglichkeit kleine Geschenke und Uberraschungen
zu gewinnen. Die Erwachsenen diirfen sich zudem an der
kulinarischen Weltreise mit Gewiirzen aus verschiedenen
Landern versuchen, bei der sie die Gewiirze erschnuppern
und richtig erraten miissen, um in den Lostopf flir das grole
Gewinnspiel zu gelangen. ,Der Hauptpreis ist ein 500 Euro
AIDA-Gutschein’, freut er sich. AuBerdem gibt es weitere
Reisegutscheine und auch Sachpreise zu gewinnen. Damit
auch die Kleinen ihren Spal am Tag der offenen Tir haben,
sorgt das Katta Spiel-Mobil fiir jede Menge Spielmdglich-
keiten. Das Team um Christoph Wrobel — Sarah Stordel, Ulla
Dusek, Heike Schiring, Karin Horn und Josephin Bomm -
freut sich auf den Besuch vieler bekannter, aber auch neuer
Gesichter.
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Aufsichtsratsvorsitzender Eduard Kolkmann (3.v.l.) erhélt die Silberne
Ehrennadel des DGRV Dt. Genossenschafts- und Raiffeisenverband.

PR-TEXT

A%

Fotos: Vo sbankSchermLck

VOLKSBANK SCHERMBECK
MIT STARKER BILANZ

Die Vertreterversammlung 2025 war ein voller Erfolg
und unterstrich einmal mehr die Starke und Zukunftsfahigkeit der Volksbank Schermbeck

Kiirzlich fand die Vertreterversammlung der Volksbhank
Schermbeck statt. Neben der Vorstellung des Jahres-
ergebnisses 2024 wurde der langjahrige Aufsichtsratsvor-
sitzende Eduard Kolkmann aus seinem Amt verabschie-
det. Uber 200 Vertreter und Ehrengiste trafen sich in der
Schermbecker Gaststdtte Ramirez, um gemeinsam Bilanz
zu ziehen und sich die Entwicklung der Genossenschafts-
bank in herausfordernden Zeiten vorstellen zu lassen.

,In einem weiterhin herausfordernden Umfeld konnten wir
uns gut behaupten und sind mit unseren Ergebnissen zu-
frieden”, fasste Bankvorstand Norbert Scholtholt die wirt-
schaftliche Entwicklung des Vorjahres zusammen. Die Mit-
gliedervertreter entschieden deshalb auch eine Dividende
von 4 Prozent. Aufsichtsrat und Vorstand wurden einstim-
mig entlastet.
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Der Aufsichtsratsvorsitzende Eduard Kolkmann schied aus
Altersgriinden aus dem Kontrollgremium aus. Fiir sein lang-
jahriges Engagement erhielt er die silberne Ehrennadel des
DGRV (Deutscher Genossenschafts- und Raiffeisenverband).

RUCKBLICK AUF EIN EREIGNISREICHES JAHR

Vorstand Stefan Korte blickte auf das Geschaftsjahr 2024
zuriick und sprach iiber die politischen und wirtschaftlichen
Herausforderungen, die das vergangene Jahr pragten: ,Der
Ukrainekrieg, der Nahostkonflikt und die politischen Ent-
wicklungen in Deutschland und weltweit haben zu einer
spirbaren Unsicherheit gefiihrt. Dennoch haben wir es ge-
schafft, unseren Kurs beizubehalten und innovative Lésun-
gen fiir unsere Mitglieder zu schaffen.”

Vorstand Norbert Scholtholt prasentierte beeindruckende
Zahlen und zog eine positive Bilanz: ,Mit einem betreuten
Kundenvolumen, also der Summe aller Geldanlagen und
Kredite der Schermbecker Volksbank-Kunden, von 1,53 Mil-
liarden Euro verzeichnen wir ein Wachstum von 6,9 Prozent.
Das ist ein Rekordwert fiir unsere Volksbank und ein starkes
Signal des Vertrauens unserer Kunden." Er berichtet von
322 verschiedenen Kreditprojekten, darunter 102 gewerb-
liche Investitionen und 220 Immobilienfinanzierungen, die
mit insgesamt 92 Millionen Euro neuem Kreditvolumen zur
Entwicklung der Region beitrugen.

Bei den Geldanlagen verzeichnete die Bank ein aullerge-
wohnliches Wachstum von 9,2 Prozent auf insgesamt 714,7
Millionen Euro. ,Unsere Kunden erwarteten fallende Zinsen
und haben deshalb auf langerfristige Anlagen gesetzt - das
war im Nachhinein die richtige Entscheidung’, erlautert
Scholtholt und erganzt: ,Insbesondere die Anlagen in In-
vestmentfonds und Aktien profitierten von den Kursgewin-
nen der letzten Monate. Hier zahlen sich intensive Beratung
und strukturierte Anlagekonzepte aus.”

Die Vertreter der Volkshank Schermbeck stimmten
fiir eine gute 4-prozentige Dividende.

Korte berichtete lber die erfolgreiche Neuauflage von ,Rent
a Banker", eine Initiative, die zahlreiche Projekte von Ver-
einen und Institutionen unterstutzte.

,Drei Jahren und neun Monaten haben wir gebaut”, berich-
tet sein Kollege Scholtholt tiber die Baumafinahmen an der
Hauptstelle Schermbeck. Die der neuen Raumlichkeiten
wurde mit einem Familientag im 24. Mai 2025 feierlich er-
offnet und den Kunden vorgestellt. Mit modernen, einheit-
lich gestalteten Beratungsbiiros setzt die Bank neue Maf-
stdbe in Sachen Kundennadhe und Servicequalitat. Erganzt
wird das digitale Angebot durch eine iberarbeitete Home-
page, die seit Anfang Juni 2025 den Look und die Vorteile
beider Welten - online und vor Ort - vereint.

o ]
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Zufriedene Gesichter bei den Bankvorstande
Stefan Korte und Norbert Scholtholt (.)

ENGAGEMENT FUR MITGLIEDER
UND DIE REGION

Das besondere Engagement der Volkshank Schermbeck
wurde in einer Forderbilanz dargestellt. ,Mit 170.000 Euro
haben wir regionale Vereine, Projekte und Institutionen
unterstltzt. Besonders schon war unser Mitgliedertag im
Volksbankwald, bei dem wir gemeinschaftlich mit unseren
Mitgliedern und Kunden Gber 600 neuen Bdume im Volks-
bank-Wald gepflanzt haben.

Eine weitere gute Nachricht: An der Weseler Straflle in
Schermbeck ist eine neue SB-Filiale der Bank in Betrieb
gegangen. ,Damit I6sen wir unser Versprechen ein, den
Standort zu erhalten. Wir wollen fiir unsere Kundinnen und
Kunden da sein — egal ob digital oder persénlich vor Ort. Der
neue SB-Pavillon ist ein weiterer Baustein unserer umfas-
senden Servicephilosophie®, erklarte Scholtholt.

EMOTIONALER ABSCHIED

Ein bewegender Moment war die feierliche Verabschiedung
von Eduard Kolkmann, der nach 24 Jahren im Aufsichtsrat,
davon sechs Jahre als Vorsitzender, sein Amt aus Alters-
griinden nicht mehr ausiiben kann. Er formulierte es tref-
fend: ,Jetzt miissen Jiingere ran, das ist gut."

Bankvorstand Scholtholt wiirdigte in seiner Laudatio: ,Herr
Kolkmann hat ber Jahrzehnte die Entwicklung unserer
Bank mitgestaltet und geprégt. Sein Engagement, seine
Weitsicht und seine Verbundenheit zur Volksbank Scherm-
beck waren auflergewdhnlich.”
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PR-TEXT

GRUPPENREISEN
UNTER GLEICHGESINNTEN

Sichern Sie sich Ihren Platz bei den beliebten Gruppenreisen
des Schermbecker Reisebiiros

Das Schermbecker Reisebiiro plant seit iiber 35 Jahren
erfolgreiche Gruppenreisen. Katrin und Frank Herbrech-
ter begleiten Touren weltweit, von USA, Kanada, Europa
bis Asien und Afrika. Seit zehn Jahren profitieren Kunden
vor Ort in Schermbeck von ihrem Know-how. Fiir 2025
sind viele Reisen gebucht, 2026 bereits zwei buchbar.

,Reisen glinstig, bequem und sicher mit Mehrwert", erklart
Katrin Herbrechter. Das Biiro organisiert malgeschneider-
te Gruppenreisen fir Vereine, Banken, Chore, Volkshoch-
schulen und vieles mehr. Das Angebot reicht von Busreisen,
Fernreisen, Kreuzfahrten bis Tagesfahrten. Alle eigenen
Reisen starten und enden in Schermbeck und werden vom
Team begleitet. Auch reine Busanmietungen sind maglich.

TAGESFAHRTEN UND SONDERREISEN

Die nachste Tour fiihrt nach Disseldorf mit Schifffahrt
auf dem Rhein nach Monheim, inklusive Buffet und Stadt-
rundgang. Die traditionelle Weihnachtsmarktreise am 12.
Dezember 2025 geht nach Oldenburg mit Stadtfiihrung,
Schlossbesichtigung, Brauhaus-Mittagessen und Markt-
besuch.
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Im April 2026 ladt die Volksbank Schermbeck eG zu einer
Reise nach Kalabrien/Italien ein. Fiinf Ausflige ab einem
4*-Hotel in Tropea, Halbpension, Transfers, Eintrittsgelder
und BegriiBungssekt sind inklusive. Buchbar ist diese Son-
derreise Uiber die Volksbank und das Reisebiiro.

Im Herbst 2025 geht es nach Kreta mit Aufenthalt in einem
5*-Hotel, Halbpension und vier Ausfliigen (Lassithi, Knos-
so0s, Heraklion, Spinalonga). Die flinftdgige Adventsreise auf
dem Rhein besucht Koln, Ridesheim, Frankfurt, Mainz und
Koblenz mit Vollpension PLUS und Getrankepaket. Ein Aus-
flug in Frankfurt ist inklusive.

Im Herbst 2026 startet erneut eine Donaukreuzfahrt ab/bis
Schermbeck. Nach Passau an Bord der a-ROSA bella geht
es zu Wien, Budapest, Bratislava und Wachau. Vier Ausfliige
mit Audioguides, Vollpension PLUS und Getrankepaket sind
im Preis enthalten.

Detaillierte Programme liegen vor. Die Platze sind begrenzt.
Die Crew des Schermbecker Reisebiiros an der Mittelstralle
19 macht aus Reisetrdumen Traumreisen!

PR-TEXT

THERAPIE FUR VIERBEINER MIT HERZ

Als ihre Hiindin Neele Riickenprobleme hatte, fand Kerstin Barzik ihren Weg zur
Hundephysiotherapie - Und machte daraus ihre Berufung mit Herz und Fachwissen

Eigentlich begann alles mit Weimaraner-Hiin-
din Neele, die ihrem Frauchen zum Schritt in
die Selbststiandigkeit verhalf. Kerstin Barzik
ist gelernte Tiermedizinische Fachangestell-
te und unterstiitzte Tierarzte iiber Jahre bei
ihrer Arbeit. Nachdem ihre Hiindin selbst am
Riicken operiert werden musste, empfahl man
ihr mit ihrem Haustier zur Hundephysiothe-
rapie zu gehen. Sie erkannte, dass sie sich
selbst gut vorstellen konnte, diesem Weg zu
folgen und die so kostbare Hilfestellung fiir
Vierbeiner zu erlernen.

Es folgte die zweijahrige Aushildung zur Hun-
dephysiotherapeutin und anschlieBend die
Aushildung zur Hundeosteopathin. Beide ;
Fachbereiche verfolgen dasselbe Ziel: die Be- '™
weglichkeit und Lebensqualitat des Hundes zu
verbessern. Sie unterscheiden sich jedoch in ihrer Heran-
gehensweise und Methodik. ,Durch die Kombination aus
beidem kann ich die Hunde ganzheitlicher betrachten’, er-
klart Kerstin Barzik.

FUR EIN GANZHEITLICHES BILD

Hauptaufgabe der Physiotherapie ist es, Muskeln aufzu-
bauen, Schmerzen zu lindern und die Bewegungsablaufe
nach Verletzungen, Operationen oder bei chronischen
Erkrankungen wie Arthrose gezielt zu verbessern. Die
Physiotherapie orientiert sich stark an funktionellen Ein-
schrankungen und setzt oft auf Wiederholungen und ge-
zielte Trainingsprogramme, dhnlich wie beim Menschen.
Dafiir hat sich die Therapeutin ein spezielles Wasserlauf-
band angeschafft, mit dem sie ihren flauschigen Patienten
das Gehtraining in ihrer Praxis erleichtern kann. Besonders
nach Operationen ist die Physiotherapie fiir Hunde oft ein
echter Rettungsanker und kann gar Folgeverletzungen in
manchen Fallen verhindern.

Die Hundeosteopathie hingegen betrachtet den Hund ganz-
heitlich. Im Fokus steht hier die manuelle Behandlung von
Blockaden, Spannungen und Bewegungseinschrankungen
im gesamten Korper - auch an Stellen, die auf den ersten
Blick nicht direkt mit dem Symptom zusammenhangen. Das
Ziel ist es dabei immer, die Balance zwischen Muskeln, Ge-
lenken, Faszien und Organen wiederherzustellen. Die Finan-
zierung der Therapie ist brigens in vielen Versicherungs-
modellen fiir Tiere abgedeckt.

Von den Aushbildungen der Schermbeckerin profitiert na-
tdrlich in aller erster Linie Praxismaskottchen Neele, die in
ihrem fortgeschrittenen Alter von zwolfeinhalb Jahren die
beste Pflege und Zuwendung verdient. Doch auch andere
Hunde sollen von Kerstin Barziks Kénnen profitieren. Bei
Interesse konnen Herrchen und Frauchen auf Instagram
@Hunde_Physioosteopathie  vorbeischauen oder an
hundephysioosteopathie@gmail.com eine Mail schreiben.
In ihrer Praxis Im Heetwinkel 74a in 46514 Schermbeck ist
Kerstin Barzik telefonisch unter der 0157 32090181 zu errei-
chen, um die Beschwerden des Vierbeiners zu besprechen.
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AMTERUBERGABE BEIM ROTARY CLUB LIPPE-ISSEL

Kiirzlich fand im Landhotel Voshdvel die
feierliche Amteriibergabe von Prasident
Udo Bovenkerk an den neuen Prasi-
denten Dr. Joachim Wittwer statt. Udo
Bovenkerk begriifte herzlich und hiel
dabei insbesondere auch die Gaste aus
dem Partnerclub aus Joure, einer Klein-
stadt in der niederlandischen Provinz
Friesland, willkommen. Nachfolgend er-
teilt er Jan Flesch aus Hamminkeln das
Wort, der im Rahmen des Schiileraus-
tauschprogramms von Rotary Anfang
August 2024 in den US-Bundestaat Mon-
tana aufgebrochen war und nun kurz
nach Riickkehr von interessanten Er-
lebnissen, Erfahrungen und Eindriicken
zu berichten wusste. Anschliefend zog
der Président ein Fazit seiner Amtszeit,
ging dabei noch einmal auf die Meetings
sowie Ausfllige und nicht zuletzt be-
sondere Veranstaltungen wie etwa die Ehrung der Not-
fallseelsorgerinnen und -seelsorger im Kreis Wesel Mitte
Mai 2025 ein. Als eine der letzten Amtshandlungen nahm
Udo Bovenkerk dann eine besondere Ehrung vor. Er ver-
lieh Annegret Jung-Wanders, Prasidentin des rotarischen
Jahres 23/24, fiir besondere Verdienste eine zweite Paul
Harris Fellow Auszeichnung. SchlieRlich Uberreichte
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Udo Bovenkerk seinem Nachfolger Dr. Joachim Wittwer
die Prasidentenkette. In seiner Ansprache skizzierte der
neue Prasident seine Uberlegungen fiir das kommende
rotarische Jahr auf und betonte dabei u.a., dass ihm der
Zusammenhalt im Club sehr am Herzen liege. Auch eine
Starkung der Hands-on Projekte gehdre zu seinen Zielen,
so Dr. Joachim Wittwer weiter. // Abb. 1)

NISPA-HERBSTKONZERT IN DER KATHRIN-TURKS-HALLE

Tom Gaebel singt Sinatra. Am Sonntag, den 28. September
2025, verwandelt sich die Kathrin-Tiirks-Halle in Dinslaken
in eine Biihne fiir einen unvergesslichen Abend voller Swing
und Eleganz. Der bekannte Entertainer und Vokalist Tom
Gaebel, liebevoll ,Dr. Swing" genannt, prasentiert gemein-
sam mit der festival:philharmonie westfalen eine mitreilen-
de Show. Préasentiert von der Niederrheinischen Sparkasse
RheinLippe, verspricht dieses Gastspiel ein Highlight fiir
Musikliebhaber zu werden. Der mehrfach ausgezeichnete
Jazz-Award-Gewinner gilt als einer der besten Interpreten
der Songs von Frank Sinatra und hat sich den Ruf als ,deut-
scher Sinatra" erarbeitet. Mit seiner charismatischen Biih-
nenpréasenz begeistert Tom Gaebel sein Publikum. Seien

26 // KURZ & KNAPP

Sie dabei, wenn er mit der festival:philharmonie westfalen
unter der Leitung von Michael Zlabinger, eine unvergessli-
che Nacht voller Swing, Glamour und musikalischer Leiden-
schaft in Dinslaken schafft. Wer sich dieses musikalische
Highlight nicht entgehen lassen mdchte, kann ab sofort
Eintrittskarten auf www.nispa.de/konzert kaufen - fiir Kun-
dinnen und Kunden der Nispa zu jeweils 39 Euro, fir alle
anderen Interessierten zu jeweils 44 Euro. Am Konzerttag
wird es keine Abendkasse geben. Es gilt freie Platzwahl.
,Wir freuen uns, dass wir Tom Gaebel und die festival:phil-
harmonie in diesem Jahr wieder fiir unser Herbstkonzert
gewinnen konnten®, sagt Friedrich-Wilhelm Hafemeier, Vor-
standsvorsitzender der Nispa.

Autohaus Bellendorf GmbH
PelsstraBe 35, 46244 Bottrop, Telefon 02045 6000, bellendorf.seat.de

SEAT

SEAT Arona
Road Edition*

Ab 179 € mtl.' mit
1.700 € Preisvorteil.?

Lease & Smile.

SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS): Kraftstoffverbrauch (kombiniert):
5,4 1/100 km; CO.-Emissionen (kombiniert]: 122 g/km; CO,-Klasse: D.

'Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fir die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Zzgl. Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Widerrufsrecht fur Ver-
braucher. Angebot gultig fir Privatkunden ab dem 15.01.2025. Solange der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und
unter www.seat.de/arona.

2Preisvorteil entspricht einem Nachlass der SEAT Deutschland GmbH in Héhe von 1.700,00 € auf die unverbindliche Preisempfehlung.
Der Nachlass fuhrt zu einer geringeren monatlichen Leasingrate. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Gilt fir den SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS); Fahrzeugpreis inkl. Uberfilhrungskosten: 30.225,00 €; Leasing-
Sonderzahlung: 1.990,00 €; 48 Leasingraten & 179,00 €; Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km.

*Abbildung zeigt SEAT Arona FR.
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_ LEICHTE REZEPTE
FUR HEISSE SOMMERTAGE

An heilen Tagen braucht es leichte Kost -
Mit unseren einfachen, gesunden Rezepten funktioniert das erfrischend lecker!

SCHNELLER WASSERMELONEN-FETA-SALAT

Zubereitung fiir 4 Portionen

1 Wassermelone, etwa 1,5 kg schwer

200g Feta

3-4 Stangel frische Minze

1 Bio-Limette

% Orange

50¢g Pinienkerne

2EL Olivendl

1EL Honig

1 Msp. Chilliflocken
Salz

Zubereitung

Die Wassermelone aufschneiden und das Fruchtfleisch in
mundgerechte Stiicke schneiden. Das sollte circa ein Kilo-
gramm Fruchtfleisch ergeben. Fiir das Dressing in einer
kleinen Schiissel die halbe Orange und die Halfte der Limet-
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te auspressen. Mit Olivendl und Honig verriihren sowie mit
Chiliflocken und etwas Salz abschmecken.

Nun die Wassermelonenstiicke in eine groBe Schiissel ge-
ben, das Dressing dariiber gieften, kurz verriihren und etwas
durchziehen lassen.

Feta Uber der Schussel zerbroseln. Minze waschen und die
Blattchen klein zupfen. Etwa einen Essldffel Schale von der
Limette abreiben. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Ol gold-
braun rosten. AbschlieBend alles in die Schiissel geben und
vermengen.

ORIENTALISCHER COUSCOUS-SALAT

Zutaten fiir 4 Portionen
2 Zucchini
2 Paprikaschoten, rot und gelb

1 Zwiebel

2 EL o]
% Salatgurke
1Bund Minze
300¢g Vollmilchjoghurt
Salz, Pfeffer
2TL Ras-el-Hanout, orientalische Gewdirz-
mischung
400 ml Gemdsebriihe
1 Dose Kichererbsen (425 ml)
200¢ Couscous
2 Lauchzwiebeln
Zubereitung

Die Zucchini griindlich waschen, der Lange nach halbieren
und in feine Scheiben schneiden. Die Paprikaschoten vier-
teln, entkernen, waschen und wiirfeln. Die Zwiebel schalen
und fein wiirfeln.

Ol in einer groBen Pfanne oder einem Topf erhitzen. Die
Zwiebelwdirfel darin kurz glasig diinsten. Zucchini und Pap-
rika hinzufiigen und alles etwa fiinf Minuten unter gelegent-

ANZEIGE

INFO-ABEND
FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

27. AUGUST | 18.30 UHR
Jetzt anmelden unter 02362/6099331

&

lichem RUhren anbraten, bis das Gemiise leicht gebraunt
und noch bissfest ist.

Die Gurke schalen, langs halbieren und die Kerne mit einem
Loffel entfernen. Die Gurkenhélften raspeln. Die Minze wa-
schen, trockenschitteln und grob hacken. Joghurt mit den
Gurkenraspeln, der Halfte der gehackten Minze, Salz und
Pfeffer glattriihren.

Zum gebratenen Gemiise nun das Ras-el-Hanout geben und
alles gut vermischen. Die Briihe dazu gieRen, aufkochen
lassen und etwa ein bis zwei Minuten leicht kdcheln. Die Ki-
chererbsen abgiefen und unter das Gemiise heben.
Den Couscous einstreuen, einmal gut umriihren, aufkochen
und anschlieRend etwa flinf Minuten quellen lassen.

Wahrenddessen die Lauchzwiebeln waschen und in fei-
ne Ringe schneiden. Gemeinsam mit der restlichen Minze
unter den fertigen Couscous heben. Alles gut vermengen
und abschmecken.

Zum Servieren den Gurken-Joghurt zum warmen Cous-
cous-Gemise reichen.

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des . Allon4"-Konzepts
v Vermeidung von Knochenaufbau
v Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

< Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | 02362/6099331
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FRUCHTIGE SALAT-BOWL MIT HACK

Zutaten fiir 4 Portionen

1 Bund Lauchzwiebeln
5 Aprikose
% Bund Petersilie
TEL oL
4009 Rinderhack
Salz, Pfeffer, edelsiiBe Paprika
2504 Kirschtomaten
% Salatgurke
100 g rote Johannisbeeren
1 Bio-Limette
1TL Holunderbliitensirup
2-3EL Olivenol
4EL Schmand
100¢g Pfliicksalat
4EL Walnisse
Zubereitung

Die Lauchzwiebeln griindlich waschen und in Ringe schnei-
den. Die Aprikosen ebenfalls waschen, entkernen und wiir-
feln. Die Petersilie waschen, trockenschiitteln und bis auf
einen kleinen Teil grob hacken.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Hackfleisch hineingeben
und unter gelegentlichem Riihren etwa vier Minuten kriime-
lig anbraten. Dann die Lauchzwiebeln und Aprikosenwiirfel
hinzufiigen. Mit Salz, Pfeffer und edelsiiRem Paprikapulver
wiirzen. Alles zusammen noch zwei bis drei Minuten weiter-
braten. Zum Schluss die gehackte Petersilie untermischen.
Pfanne vom Herd nehmen und kurz beiseitestellen.

Die Tomaten waschen und halbieren. Die Gurke waschen
und in Stifte schneiden. Beeren verlesen, von den Rispen
streifen und gegebenenfalls waschen . Das vorbereitete Ge-
miise und Obst in eine grofe Schiissel geben.

Die Limette heilt abwaschen, trocknen, die Schale fein abrei-
ben und den Saft auspressen. In einer kleinen Schiissel Li-
mettensaft mit Sirup, Salz und Pfeffer verriihren, dann nach
und nach das Olivendl unterschlagen. Das fertige Dressing
in die Schiissel zu den Salatzutaten geben und vermengen.

Den Schmand mit etwas Limettenschale, Salz und Pfeffer
glattriihren. Den Pfliicksalat waschen, trocknen und bei
Bedarf etwas kleiner zupfen. Zusammen mit der Hackmi-
schung zu den restlichen Zutaten in die Schiissel geben.
Alles griindlich durchmengen und abschmecken.

Zum Servieren die Bowls anrichten, jeweils einen Klecks
Schmand daraufsetzen und mit gerosteten Niissen sowie
der restlichen Petersilie garnieren.
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MEDITERRANER NUDELSALAT

Zutaten fiir 4 Portionen

500¢g Nudeln, bspw. Girandole
200¢g schwarze Oliven, ohne Stein
2 kleine Zucchini
400¢g Cherry-Tomaten
16 getrocknete Tomaten, in Ol eingelegt
200¢g Rucola
2 Mozzarellakugeln
2 Stiicke Parmesan
Crema di Balsamico
Olivendl
Salz, Pfeffer
2 Knoblauchzehen
8 Scheiben Parmaschinken (nach Belieben)

Zubereitung

Zuerst Rucola waschen, dicke Enden abschneiden und
trockenschleudern. Die Qliven halbieren und getrockneten
Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Die frischen Tomaten
je nach GroBe halbieren oder vierteln. Mozzarella in mund-
gerechte Wiirfel schneiden.

Anschliefend Zucchinis waschen und in kleine Wirfel
schneiden. Den Knoblauch schélen und in hauchdiinne
Scheiben schneiden oder fein hacken. Beides in einer be-
schichteten Pfanne mit etwas Olivendl anbraten, bis die
Zucchini leicht gebrdunt ist und sich feine Rostaromen ent-
wickeln. Dabei gelegentlich umrihren.

Wahrenddessen die Nudeln nach Packungsanleitung in
Salzwasser ,al dente” kochen. Dann abgieRen, kurz mit kal-
tem Wasser abschrecken und gut abtropfen lassen. Noch
lauwarm mit allen vorbereiteten Zutaten in einer grofen
Schissel vermengen.

Nun Olivendl und Crema di Balsamico hinzufiigen, bis alle
Nudeln leicht iiberzogen sind. Alles griindlich durchmischen
und mit Salz und abschmecken.

Zum Schluss den Nudelsalat portionsweise auf Tellern an-
richten, mit frisch gehobeltem Parmesan bestreuen. Nach
Belieben noch mit zartem Parmaschinken garnieren. // ep

AKTUELLE TERMINE

AUGUST

Sonntag, 3. August

Vogt: Trodelmarkt mit einem Mix von
Antik-Trodel, giinstiger Neuware und
vieles mehr, 11 bis 18 Uhr, Scherm-
becker Rathausplatz, Weseler Stralle
2, 46514 Schermbeck, weitere Infor-
mationen telefonisch unter (0281)
89151 oder www.vogt.ag.

Samstag, 23. August

Heimatverein Gahlen: Anladsslich des
75. Jubildums des Vereins veranstal-
tet der Heimatverein Gahlen ein ver-
langertes Tennenfest. Am 23. August
findet ab 17 Uhr die Jubildumsfeier
statt.

Sonntag, 24. August

Heimatverein Gahlen: Beginnend mit
einem Feldgottesdienst um 10.45 Uhr.
und im Anschluss an die Feierlich-
keiten zum 75. Geburtstag, findet an
der Heimatscheune Olle Schuer das
beliebte Tennenfest statt.

Donnerstag, 28. August

DRK: Blutspende im Ev. Jugendheim
an der Kempkesstege 2 in Scherm-
beck von 15 bis 19.30 Uhr.

Um Wartezeiten zu vermeiden, buchen
Sie lhren Termin online unter
www.drk-blutspende.de.

Samstag, 30. August
Trachtenschiitzen: Die Nachfeier des
Uefte-Overbecker Trachtenschiitzen-
festes findet statt. Weitere Informa-
tionen werden rechtzeitig von der
Trachtengilde bekannt gegeben.

Sonntag, 31. August
Freiwillige Feuerwehr: Tag der Feuer-

wehr 2025 auf dem Rathausparkplatz.

Ab 11 Uhr prasentiert sich die Feuer-
wehr mit Einsatziibungen, Vorfiihrun-
gen, Mitmachaktionen fiir GroR und
Klein, Infostéanden und mehr. Fiir das
leibliche Wohl wird gesorgt. Ende der
Veranstaltung gegen 18 Uhr.

SEPTEMBER

Samstag, 6. September
Superhelden: Das Schermbecker
Superhelden-Team feiert Sommerfest
am Pfarrheim, Erler Strae 9. Beginn
istum 13 Uhr, Ende um 22 Uhr.
Weitere Informationen zeitnah unter

www.superheldenteam-schermbeck.de.

Sonntag, 7. September

Vogt: Trodelmarkt mit einem Mix von
Antik-Trodel, glinstiger Neuware und
vieles mehr, 11 bis 18 Uhr, Scherm-
becker Rathausplatz, Weseler StralRe
2, 46514 Schermbeck, weitere Infor-
mationen telefonisch unter (0281)
89151 oder www.vogt.ag.

Freitag, 12. September
Werbegemeinschaft: Die Wirtschafts-
forderung und Werbegemeinschaft
laden zum gemeinsamen Heimats-
hoppen im Ortskern. Weitere Informa-
tionen werden zeitnah veréffentlicht.

Samstag, 13. September

SV Schermbeck: Sportabzeichen-
Tag der Leichtathletik-Abteilung

auf dem Platz am Schembusch 5 in
Schermbeck. Kinder, Jugendliche und
Erwachsenen konnen zeigen, was in
ihnen steckt. Weitere Informationen
unter www.svschermbeck.de.

Sonntag, 21. September
Georgskirche: Benefizkonzert zu-
gunsten der Diakonie Stiftung um 17
Uhr in der Georgskirche - Mit dem
Calmus Ensemble Leipzig unter dem
Titel ,Durch die Nacht - Traumerein
zwischen Dammerung und Morgenrd-
te". Der Eintritt ist frei. Es wird um eine
Kollekte gebeten.

Sonntag, 28. September
LEADER-Region: Offener Museums-
tag mit insgesamt 14 teilnehmenden
Museen, die kostenlos die Tiiren 6ff-
nen. In Schermbeck: Privatmuseum
Sondermann, Heimatscheune ,0lle
Schuer”, Feldbahnfreunde, Heimatmu-
seum und Altes Trafohaus.

Weitere Informationen unter
www.lippe-issel-niederrhein.de.
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www.vb-schermbeck.de/sparplan

sten sind super &
~ lhr Sparplan
“|'St GOLD wert.

* Detaillierte Informationen tiber Anlagestrategien und einielg_ae Anlageprodukte einschlieBlich damit verbundener Risiken, Ausfiihrungsplitze sowie
Kosten und Nebenkosten stellt Ihnen Ihre Volksbank Schermbeck eG vor Umsetzung einer Anlageentscheidung im Rahmen der Beratung zur Verfiigung.

Sichern Sie sich jetzt lhr GOLD:

Lassen Sie sich zum Sparplan mit ausgewahlten
Union Investment Fonds™ bei uns beraten.
Begrenztes Kontingent, jetzt schnell sein.
Vereinbaren Sie direkt online einen Termin
unter: vb-schermbeck.de/termin

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer
Internetseite www.vb-schermbeck.de/sparplan Volksbank
oder direkt bei Ihrem Berater. Schermbeck eG
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Aktuelle Teilnahmebedingungen finden Sie



