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Aileen Kurkowiak & Valerie Misz (v.l.)

bald wählen wir den Bundestag. Wir möchten natürlich neutral sein und keine 
Werbung für Parteien machen, aber um eines kann ich Sie sehr wohl bitten: 
Machen Sie Gebrauch von Ihrem Wahlrecht, gehen Sie wählen und kämpfen für 
die Demokratie. Denn die ist nicht selbstverständlich. Schnappen Sie sich Ihre 
Freundin und gehen zusammen ihre Stimme abgeben, sorgen Sie dafür, dass Ihre 
(Groß-)Eltern die Chance dazu haben. Fragen Sie, ob Hilfe bei der Beantragung 
zur Briefwahl oder dem Gang zum Wahllokal benötigt wird. Einen Überblick mit 
allen wichtigen Informationen zur Wahl finden Sie in unserem Spezial. 

Bei einigen hiesigen Schützenvereinen wurde auch über Wahlen gesprochen. 
Doch da ging es um etwas anderes: Nämlich ob Frauen als Schützen beim Schie-
ßen antreten dürfen. Die Schützengemeinschaft Dämmerwald entschied sich da-
für. Die Gahlener hatten dazu doch einiges mehr zu sagen. Unsere Schermbecker 
Kollegin Gaby Eggert war bei der Versammlung dabei und hat die Stimmung bei 
diesem für Schützenvereine historischen Diskurs für uns eingefangen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Stöbern in der neuen LebensArt. 
Die dunkelste Jahreszeit haben wir bereits hinter uns gelassen. Wenn wir das 
nächste Mal voneinander hören, ist quasi Frühling. Bis dahin genießen wir die 
ersten kühlen, aber schönen, Sonnenstrahlen des Jahres.

//

Herzlichst
Ihre Valerie Misz

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Ob Haus, Grundstück oder Mietwohnung: Bei uns finden Sie 

Ihr Traumobjekt. Informieren Sie sich vor Ort, telefonisch unter 

(02853) 9848 oder unter www.vb-schermbeck.de/immobilien

www.vb-schermbeck.de/immobilien

Raiffeisen-Markt

Kirchhellen
 Pelsstraße 10 •  46244 Bottrop-Kirchhellen
 Telefon  02045-9550-1233

Raiffeisen-Markt

Raesfeld
 Vennekenweg 6 •  46348 Raesfeld
 Telefon  02865-9576-1120 agriV.de

Wintervogelfutter - Preisgünstig und gut!
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Voraussetzungen
• Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Mediengestaltung bzw. 

   fachspezifisches Studium im Bereich Grafikdesign

• gute Kenntnisse in Adobe Creative Suite (InDesign, Illustrator, Photoshop) 

• Kenntnisse in Webdesign und Responsive Design  

• eigenverantwortliche wie auch teamfähige, lösungsorientierte Arbeitsweise

Mail: bewerbung@aureus.de

Wir
suchen

ab sofort

eine/n Mitarbeiter/in für den Bereich

Mediengestaltung (m/w/d)

flexibles Arbeitszeitmodell
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Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH im Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH

VHS Dorsten, Bildungszentrum  
Maria Lindenhof, Im Werth 6,  
46282 Dorsten 

Dorstener  
Gesundheitstag 2025 
Rund um die Bauchgesundheit – Magen, 
Darm, Leber, (Typ2-) Diabetes & Co.    

st-elisabeth-krankenhaus-dorsten.de

Samstag,  

22. Februar 

2025

13 – 17 Uhr
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In Schermbeck sind knapp 11.200 Personen für die Bun-
destagswahl wahlberechtigt. Die Gemeindeverwaltung 
richtet dazu insgesamt 13 Stimmbezirke und fünf Brief-
wahlbezirke ein. Die Wahlbenachrichtigungen für die 
Bundestagswahl wurden ab der fünften Kalenderwoche 
2025 zugestellt.

Schermbeck gehört zum Wahlkreis 112 Wesel I (Alpen, 
Hamminkeln, Hünxe, Kamp-Lintfort, Rheinberg, Scherm-
beck, Sonsbeck, Voerde, Wesel, Xanten). Aufgrund der erst 
sehr späten Möglichkeit, den Stimmzetteldruck für die Bun-
destagswahl zu veranlassen (frühestens am 30. Januar) 
wird mit einer Auslieferung der Stimmzettel an die Kom-
mune erst zum Ende der sechsten Kalenderwoche 2025 zu 
rechnen sein. Daher werden bereits eingehende Anträge auf 
Briefwahl zunächst gesammelt und unmittelbar nach Ein-
gang der Stimmzettel an die Antragssteller zurückgesandt.

MÖGLICHKEITEN DER BRIEFWAHL

Wegen der vorgenannten Fristen wird daher das Brief-
wahlbüro im Raum 102 (Cafeteria) im Erdgeschoss des 
Schermbecker Rathauses voraussichtlich erst ab Montag,  
10. Februar geöffnet. Dort haben alle wahlberechtigten 
Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit, Briefwahl zu be-
antragen und mit den Briefwahlunterlagen auch direkt zu 
wählen. Geöffnet ist das Briefwahlbüro zu den allgemeinen 
Öffnungszeiten des Rathauses. 

Weiterhin wird als zusätzlicher Termin eine Öffnung des 
Briefwahlbüros am Samstag, 15. Februar 2025 von 9 bis 
13 Uhr angeboten. Am Freitag vor der Wahl, 21. Febru-
ar 2025, hat das Wahlbüro bis 15 Uhr geöffnet. Es ist für 
Menschen mit Gehbehinderung über den Haupteingang 
zu erreichen.

Zur Erleichterung der Antragstellung ist auf der Rückseite 
jeder Wahlbenachrichtigung ein entsprechendes Antrags-
formular abgedruckt. Es ist vom Wähler grundsätzlich 
eigenhändig zu unterzeichnen und dem Wahlamt zu über-
senden oder vor Ort vorzulegen. Wer einen Antrag für eine 
andere Person stellt, muss hierzu eine schriftliche Voll-
macht mitbringen.

Ferner kann auch mit einem Smartphone oder einem Ta-
blet der auf der Rückseite vorhandene QR-Code gescannt 
werden, um zu der Onlinebeantragung der Briefwahlunter-
lagen zu gelangen. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, 
über die Internetseite der Gemeinde Schermbeck unter  
www.schermbeck.de einen Antrag auf Ausstellung der 
Briefwahlunterlagen zu stellen. Weiterhin kann per E-Mail 
an wahlamt@schermbeck.de unter Nennung des vollstän-
digen Namens, der Anschrift und des Geburtsdatums eine 
Briefwahlbeantragung erfolgen. 

ÖFFNUNGSZEITEN RATHAUS

Montag 8.30 – 12.00 Uhr 13.30 – 16.00 Uhr
Dienstag 8.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 8.30 – 12.00 Uhr 13.30 – 16.00 Uhr
Donnerstag 8.30 – 12.00 Uhr 13.30 – 18.00 Uhr
Freitag 8.30 – 13.00 Uhr 

ANSPRECHPARTNER IM WAHLAMT

Während der allgemeinen Öffnungszeiten erreichen Sie 
Christoph Wilmen vom hiesigen Wahlamt
telefonisch unter
 (02853) 910 201 

oder per Mail an 
wahlamt@schermbeck.de. 

DIE BUNDESTAGSWAHL
IN SCHERMBECK
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Ein umfassender Überblick zu den Möglichkeiten der Briefwahl,
den Wahlräumen und Direktkandidaten im Wahlkreis

6 // SPEZIAL
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FÜR EINE REPRÄSENTATIVE WAHLSTATISTIK

Bei der diesjährigen Bundestagswahl wird wieder die so-
genannte repräsentative Wahlstatistik durchgeführt. In ei-
nigen Stimmbezirken, unter anderem Schermbeck, werden 
wieder Stimmzettel mit Unterscheidungsmerkmalen nach 
Geschlecht und Geburtsjahr ausgegeben. Diese Merkmale 
lauten etwa „H. weiblich, geboren 1991 bis 2000“ oder „D. 
männlich, divers oder ohne Angabe im Geburtenregister, ge-
boren 1966 bis 1980“. Zur Wahrung des Wahlgeheimnisses 
sieht das Wahlstatistikgesetz (WstatG) für die repräsentati-
ve Wahlstatistik besondere Schutzmaßnahmen vor.

Die Stimmenauszählung, die am Wahlabend von den Wahl-
vorständen und Briefwahlvorständen in den Kommunen 
vorgenommen wird, findet getrennt von der statistischen 
Auswertung der Stimmzettel statt, welche beim Landes-
betrieb Information und Technik in Düsseldorf (IT NRW) 
durchgeführt wird. Wählerverzeichnisse und gekennzeich-
nete Stimmzettel dürfen nicht zusammengeführt werden. 
Hinsichtlich der Auswertung der überlassenen Wahlunter-
lagen unterliegt IT NRW einer strengen Zweckbindung. Die 
Ergebnisse der Statistiken einzelner Stimmbezirke oder 
Briefwahlbezirke dürfen nicht bekanntgegeben werden.

ERSTSTIMME FÜR DIREKTKANDIDATEN

Die Erststimme bei der Bundestagswahl dient dazu, einen 
Direktkandidaten oder eine Direktkandidatin aus dem jewei-
ligen Wahlkreis in den Bundestag zu wählen. Das Bündnis 
Sarah Wagenknecht (BSW) stellt in den NRW-Wahlkreisen 
für die Bundestagswahl keine Direktkandidaten auf.

BUNDESTAG SCHRUMPFT

Eines ist außerdem noch wichtig: Da sich der Bundestag 
verkleinert, zieht die in diesem Wahlkreis gewählte Person 
nicht sofort in den Bundestag ein. Durch Überhang- und 
Ausgleichsmandate konnte die Zahl der Abgeordneten im 
Bundestag in der Vergangenheit weit über 700 steigen. Mit 
der Reform soll sichergestellt werden, dass die Größe des 
Bundestags dauerhaft auf 630 Abgeordnete begrenzt ist. 
Wie genau sich dieser also zusammensetzt, wird erst im 
Anschluss vom Bundeswahlamt bekannt gegeben.

KOMMUNALWAHL IM SEPTEMBER

Am 14. September 2025 findet die nächste Kommunalwahl 
in NRW statt. Dann wird nicht nur der Bürgermeister der 
Gemeinde Schermbeck gewählt, sondern auch die Zusam-
mensetzung der Gemeinderäte und Kreistage, das Ruhrpar-
lament sowie der Landrat oder die Landrätin. Bürgermeister 
Mike Rexforth ließ bereits verlauten, dass er erneut für die 
CDU ins Rennen gehen möchte. 

8 // SPEZIAL

Viele Kirchen in Deutschland werden nur noch für die 
Gottesdienste geöffnet. Das ist in Schermbeck anders. 
Dank des Einsatzes der ehrenamtlichen „Kirchenwäch-
ter“ kann die katholische St. Ludgerus Kirche auch au-
ßerhalb der Gottesdienstzeiten von montags bis freitags 
jeweils am Vormittag von 11 bis 12 Uhr und zusätzlich am 
Nachmittag zwischen 15 und 16 Uhr geöffnet werden.

Die meisten Besucher kommen nach der Erfahrung der St. 
Ludgerus Kirchenwächter, weil sie die Kirche als einen Ort 
der Ruhe und des stillen Gebetes empfinden. Regelmäßig 
machen Besucher von dieser Möglichkeit Gebrauch. Die 
Kirchenwächter berichten auch von Menschen, die ihren 
Einkauf mit einem Abstecher in die Ludgeruskirche verbin-
den, um die Stille einer fast leeren Kirche zu empfinden, eine 
Kerze anzuzünden oder einfach die Schönheit des renovier-
ten, 100 Jahre alten Gotteshauses zu bewundern. Auch aus-
wärtige Besuchergruppen sind stets erfreut, wenn ihnen ein 
Abstecher in Schermbecks größter Kirche ermöglicht wird. 
Die Kirchenwächter halten sich in der Regel im Hintergrund, 
sind aber, wenn sie darum gebeten werden, gerne bereit, 
sich zu unterhalten oder Erklärungen zur Kirche abzugeben.
Auch die meisten Kirchenwächter selbst sehen in ihrem 
einstündigen wöchentlichen Dienst für die „offene Kirche“ 
die Chance, Gott Zeit für eine Zuwendung und für ein Gebet 
zu widmen. Von ihren Erfahrungen berichteten die Kirchen-

wächter auch in diesem Jahr wieder in ihrem Jahresauf-
takttreffen mit Pastor Xavier Muppala, das mit einem ge-
meinsamen Gottesdienst und anschließendem geselligen 
Beisammensein begangen wurde. Bei diesem Treffen wur-
de Gisbert Paßmann als Kirchenwächter verabschiedet und 
ihm für viele Jahre dieses Dienstes gedankt. Zugleich ging 
der Dank an Andreas Cornelis für seine Bereitschaft, diese 
Aufgabe zu übernehmen.

„Als Kirche wollen wir einladen – und das nicht nur zu den 
regulären Gottesdienstfeiern. Deshalb haben wir uns in St. 
Ludgerus schon vor vielen Jahren entschieden, eine „Offe-
ne Kirche“ zu sein“, betont Pastor Xavier Muppala. „Unsere 
Kirche soll ein Ort sein, in dem die Menschen abseits des 
oft lauten und hektischen Alltags zur Ruhe kommen kön-
nen, durchatmen, die Stille entdecken, vielleicht ein Gebet 
sprechen oder eine Kerze anzünden. Das ist vielerorts leider 
nicht mehr möglich. Umso dankbarer sind wir unseren frei-
willigen Helfern, die sicherstellen, dass sich immer Mitglie-
der dieses Teams während der Öffnungszeiten in der Kirche 
aufhalten. Und so sagen wir auch weiterhin als Offene Kir-
che: Herzlich willkommen!“

Und wer im „Team Offene Kirche“ mitmachen möchte, kann 
sich gerne mit dem Pfarrbüro unter der Telefonnummer 
(02853) 4291 in Verbindung setzen.

ST. LUDGERUS BLEIBT WEITER 
„OFFENE KIRCHE“
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Ehrenamt und Engagement
ermöglichen Fortführung alter Tradition

SPD Kevin
Waldeck Kamp-Lintfort

CDU Sascha
van Beek Alpen

Bündnis90Die Grünen Karl-Heinz
Freckmann Wesel

FDP Bernd
Reuther Wesel

Die Linke Manuela
Bechert Rheinberg

Freie Wähler Rainer
Döge Moers

Bündnis Deutschland Michael
Heußen Hünxe

AfD Adam
Balten Hamminkeln
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Der Verfügungsfonds ist ein Instrument der Städte-
bauförderung mit dem ein flexibles Budget geschaffen 
wurde, das relativ unbürokratisch für die kurzfristige 
Umsetzung kleinteiliger und lokal angepasster Projekte, 
Aktionen und Maßnahmen bereitsteht. Damit kann auch 
Ihre Projektidee, soweit sie im Stadtumbaugebiet liegt, 
unterstützt werden. Einen Antrag auf Förderung können 
Vereine und weitere Institutionen, aber auch Einzelper-
sonen stellen. 

Die Finanzierung der Projekte des Verfügungsfonds erfolgt 
dabei zur Hälfte aus privaten und zur anderen Hälfte aus öf-
fentlichen Mitteln. Die öffentlichen Mittel setzen sich zu 70 
Prozent aus Fördermitteln des Landes NRW und einem ge-
meindlichen Eigenanteil von 30 Prozent zusammen. Insge-
samt können damit Maßnahmen bis 10.000 Euro gefördert 
werden. Über die Förderung der eingereichten Projektideen 
entscheidet eine Jury.

In den vergangenen Jahren konnten bereits die Projekte 
der Kilian-Schützengilde Schermbeck, der Leichtathletik-
abteilung des SV Schermbeck und der Werbegemeinschaft 
mit den Mitteln aus dem Verfügungsfonds erfolgreich um-
gesetzt werden. 

Durch eine Spende der Stiftung SL Energie (5.000 Euro) soll 
an diese Erfolge auch im Jahr 2025 angeknüpft werden. 
Um die Einreichung der Projektideen wird bis zum 31. März 
2025 gebeten. Sie Gemeinde berät Sie gerne und freut sich, 
Ihre Ideen mit Ihnen zu Projekten werden zu lassen!

GEFÖRDERT WERDEN MASSNAHMEN 
UND AKTIONEN 

· zur Stärkung der Stadteilkultur 
· zur Belebung des Einzelhandels 

· zur Aufwertung des Stadtumbaugebietes, des Ortsbildes 
und des Wohnumfeldes 

· zur Imagebildung 
· einer wirkungsvollen Öffentlichkeitsarbeit.

DER ANTRAG SOLLTE 
FOLGENDE ANGABEN ENTHALTEN: 

· Angaben zur Antragstellerin oder zum Antragsteller
· Beschreibung der Maßnahme inklusive Nutzen und erwar-

tetem Effekt für das Stadtumbaugebiet
· räumliche Zuordnung und Dauer der geplanten Maßnahme 
· detaillierte Darstellung der Kosten (bei Beauftragung von 

Unternehmen sind jeweils drei Angebote einzuholen)

Weitere Informationen erhalten Interessierte bei Bert-
hold Schmeing von der Gemeinde Schermbeck unter der 
(02853) 910350 oder per Mail an berthold.schmeing@
schermbeck.de. Andreas Spirres steht ebenfalls mit weiter-
führenden Infos unter der (02853) 910324 oder per Mail an 
andreas.spirres@schermbeck.de bereit. 
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VERFÜGUNGSFONDS:
IHRE IDEE FÜR SCHERMBECK

Fördermöglichkeit jetzt wahrnehmen –
So wird auch Ihr Projekt in Zukunft finanziell unterstützt
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MAZDA

PREMIERETAGE
VOM 21.10. BIS 09.11.2024

DER NEUE MAZDA CX-80.
EINE PREMIERE. VIELE OPTIONEN.

Unser eleganter Crossover mit 3 Sitzreihen für bis zu 7 Personen wartet auf Sie. Ob Privat- 
oder Gewerbekunde, Sie bekommen mit dem eleganten neuen Mazda CX-80 das Mazda Care 
Wartungspaket geschenkt1). Oder Sie wählen ein anderes Mazda Modell und erhalten eine 
Option gratis2) dazu. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Informationen zum Energieverbrauch, elektrischer Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer 
und CO2-Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

1) Beim Abschluss eines Full-Service-Leasing Vertrages über 36 Monate aus dem Angebot der Mazda Finance. Die 
Leistungen von Mazda Care sind in diesem Leasingvertrag bereits enthalten.
2) Gültig beim Kauf eines neuen Mazda (außer Mazda CX-80) vom 21.10. bis zum 09.11.2024. Verfügbarkeit der 
Optionen abhängig vom gewählten Modell und von der gewählten Ausstattungsvariante. Angebot gültig bei Erst-
zulassung auf Privatkunden und auf Gewerbekunden ohne Rahmenabkommen. 6 Jahre Garantie gemäß den Mazda 
Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie. Außerhalb der gesetzlichen 
Öffnungszeiten keine Beratung, keine Probefahrten und kein Verkauf.

AUTOHAUS
ROTTMANN GMBH

Raiffeisenstraße 9 · 46244 Kirchhellen
Tel. 02045 82626 · autohaus-rottmann.de

#ROTTMANN
we drive together
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Unter dem Motto „No Limits – Wie schaffe ich mein Ziel“ 
teilte Joey Kelly am kürzlich in der Injoy Sportsbar des 
SVS seine beeindruckende Lebensgeschichte. Angefan-
gen bei seiner Kindheit bis hin zu seinen Erfolgen als 
Ausdauerathlet und als Unternehmer teilte er mit den 
Gästen sein ganz persönliches Erfolgsrezept. 

Durchhaltevermögen, Disziplin und ein klarer Fokus auf sei-
ne Ziele waren sein Schlüssel zum Erfolg. Kelly erzählte von 
überwundenen Hindernissen und Herausforderungen und 
gab so den Anwesenden Impulse, ureigene Ziele zu verfol-
gen und diese nicht aus den Augen zu verlieren, ganz unab-
hängig von Schwierigkeiten, die dabei seinen Weg kreuzen.
Dankbar sei er den Dieben in Italien, die in den 1990er Jah-
ren dafür gesorgt hätten, dass er schlussendlich so erfolg-
reich geworden sei. Denn die Familie ist ausgeraubt worden 
und hat damals den Lebensunterhalt als Straßenmusiker 
verdient. „Wir haben uns und wir haben Musikinstrumente“, 
das sei das Credo des Vaters gewesen, von dem er früh äu-

ßerste Disziplin habe lernen müssen. Sein Vater habe ihm 
Wichtiges für seinen weiteren Lebensweg mitgegeben: „Gib 
immer mehr als du nimmst.“

Mit leichtem Witz nahm er bei seinen Erzählungen auch die 
Geschichte seiner eigenen Familie auf die Schippe.

Kelly absolvierte Marathons, Ultramarathons, Wüstenläufe, 
Radrennen, Ironmen, Kurzdistanztriathlons und mehr. Er 
durchquerte das Land von Wihelmshaven bis zur Zugspitze, 
ohne Geld und ernährte sich von dem, was die Natur her-
gibt. Er habe festgestellt „Hunger ist nur die Hysterie des 
Körpers“. Mit Markus Lanz bestritt er den „Wettlauf zum 
Südpol“ bei Temperaturen bis zu minus 40 Grad. Und zwi-
schendurch gab es dann noch Auftritte mit der Kelly Family. 
Das alles und noch viel mehr habe er nur mit Ausdauer, Wil-
len und Leidenschaft erreichen können. Joey Kelly betont: 
„Unser ganzes Leben ist ein Marathon, bei dem das Kämp-
fen zum Ziel führt.“ Und: „Wir müssen raus aus der Kom-

fortzone, denn der Kopf gibt immer zuerst auf.“ Lachend 
erzählt Kelly von seinen Erfahrungen als Trainer von Reiner 
Calmund. Dieser habe gesagt: „Wenn man mit Joey Kelly 
trainiert, freut man sich aufs Sterben“.

DAS RESÜMEE:  
„WARTE NICHT, SONDERN LAUF LOS.“

Im vorigen Jahr wurde der Business-Club SV Schermbeck 
2020 gegründet. Den Grund dafür erläutert Paul Underberg, 
Hauptsponsor des Vereins und Gründer der Injoy Gruppe 
mit 240 Standorten in ganz Deutschland. Das große Enga-
gement der Ehrenamtlichen im Verein fange viele Kosten 
auf. Deshalb werden Sponsoren für die Finanzierung der 
Sportangebote bei der die Integration eine große Rolle spielt 
immer benötigt. Der Business-Club wurde gegründet, um 

eine Säule der Finanzen darzustellen. Das weitere Ziel dabei 
sei das Netzwerken zwischen den Gewerbetreibenden zu 
ermöglichen. Mehrmals im Jahr sind diese zum Frühstück 
mit Referenten eingeladen, bei dem sich die Teilnehmer ken-
nenlernen und austauschen können. Sich bekannt machen, 
vorstellen, profitieren und partizipieren lautet das Motto.
Die nächste Veranstaltung findet am 6. Mai statt. Der Kon-
takt untereinander wird dann mit einem sogenannten Busi-
ness Speed Dating vertieft.

Markus Hildebrand von EGYM Wellpass sagte: „Klasse Ver-
anstaltung“. Auch Laura Arndt von der Arndt Energiebe-
ratung drückt sich zum Format Business-Club positiv aus: 
„Networking finde ich super interessant und wichtig.“ Mo-
deriert wurde die Veranstaltung von Sabrina Greiwe, musi-
kalisch untermalt von der Singer Songwriterin und Pianistin 
Svenja Schmidt. // ge

JOEY KELLY ZU GAST IN SCHERMBECK
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Zu diesem dritten Business-Club Frühstück trafen sich knapp 100 Gäste,
die dem Künstler und Freund von Injoy Inhaber Paul Underberg aufmerksam lauschten
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Tel. 0 23 62  / 2  76  82
www.eissporthalle-dorsten.de

Mittwoch 15.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 14.00 - 19.00 Uhr & 20.00 - 23.00 Uhr
Samstag 12.00 - 18.00 Uhr & 19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 19.00 Uhr durchgehend

 

Crawleystr. 10-12   
An der B224 zwischen Lippe und Kanal

Feiertag‘s - und Ferienlaufzeiten unter
www.eisporthalle-dorsten.de **Aktuell**.
Bei Rückfragen bitte kurz anrufen unter:

0173 - 2 77 39 16

Lau f zeiten!Lau f zeiten! Rosenmontag, 

3.3., Laufzeit 

10.00-17.00 Uhr
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Ungewöhnlich voll war es am Freitagabend (31. Janu-
ar) bei Mölder (Gaststätte Zur Mühle) in Gahlen. Der 
Vorstand des Bürgerschützenvereins hatte zur Jahres-
hauptversammlung geladen und neben den üblichen 
Regularien stand ein für Gahlen brisantes Thema auf der 
Tagesordnung: Dürfen Frauen künftig Mitglied im Verein 
werden oder nicht? 

Eine Frage, mit der sich seit einigen Jahren einige Schützen-
vereine beschäftigen und auch ihren Damen im Ort diese 
Möglichkeit einräumen. Schermbeck, Dämmerwald oder 
Weselerwald gehen sogar noch einen Schritt weiter und ha-
ben sich dem Zeitgeist angepasst. Hier dürfen auch Frauen 
um die Königswürde schießen. 

Doch in Gahlen erhitzte das Thema die Gemüter der 46 
anwesenden Männer. Was war geschehen: Insgesamt vier 
Frauen hatten im vergangenen Jahr die Mitgliedschaft im 
Schützenverein beantragt. Bei zweien wurde der Antrag 

nicht fristgerecht eingereicht und somit nicht angenom-
men. Zwei weitere Anträge beschäftigten den Vorstand in 
mehreren Sitzungen, der schließlich beschloss, bei der Jah-
reshauptversammlung über die Anträge abstimmen zu las-
sen. Dies teilte Oberst Dominik Schneider den anwesenden 
Mitgliedern mit. Die Meinungen der Männer im Saal gingen 
auseinander – es folgte eine kontroverse Diskussion. Eine 
Dreiviertelstunde lang wurden Argumente ausgetauscht.

DAFÜR ODER DAGEGEN?

Kommentare dafür und dagegen wie: “Für Hilfestellungen 
im Hintergrund sind euch die Frauen gut genug. Was ist, 
wenn die auch noch König schießen wollen“, waren Inhalt 
der Diskussionsbeiträge. „Die neue Satzung unterscheidet 
nicht zwischen den Geschlechtern und da der Verein eine 
Monopolstellung im Dorf hat, gehe ich davon aus, dass die 
Mitgliedschaft nicht abgelehnt werden kann“, so Rechts-

anwalt Dr. Stefan Steinkühler. „Auch 
wegen des bestehenden Finanzpro-
blems sollten wir den Damen die Mit-
gliedschaft nicht verwehren“, hieß es, 
oder: „Sollen die Frauen doch hier ihre 
Absichten erklären“. Und: „Die Frauen 
sollen doch einfach in die vierte Kom-
panie (Damenkompanie ohne Mitglied-
schaft) gehen“ – so und ähnlich laute-
ten die Beiträge der Anwesenden. 

Aber es gab auch symbolisches Kopf-
schütteln von Männern, für die die 
Mitgliedschaft von Frauen eine Selbst-
verständlichkeit ist. Oberst Dominik 
Schneider habe kein Problem mit der 
Aufnahme von Frauen in den Bürger-
schützenverein, sagte er und betonte: 
„Wenn wir das ablehnen, befürchte 
ich einen großen Shitstorm und einen 
Imageverlust für den Verein“. Übri-
gens: Schon bei der Jahreshauptver-
sammlung im Jahr 2023 wurde das 
Thema Mitgliedschaft von Frauen 
im Verein angesprochen. „Die Frage 
der Geschlechtsneutralität stellt sich 
hier nicht“, erfuhren die Anwesenden 
damals. „Das ist in unserer Satzung 
schon immer neutral gehalten“, erklär-
te Oberst Dominik Schneider.

Bei der abschließenden geheimen 
Abstimmung stimmten 23 Anwe-
sende für die Aufnahme von Frauen 
in den Bürgerschützenverein, 15 da-
gegen und sieben enthielten sich der 
Stimme. // ge

HITZIGE DEBATTE
BEI DEN GAHLENER SCHÜTZEN

Fo
to

s:
 D

an
ie

l B
öh

m

Dürfen Frauen künftig dem Schützenverein beitreten?
Eine Abstimmung besiegelte die Antwort auf diese Frage

14 // GESELLSCHAFT

Arona
Musik
in meinen
Ohren.

SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS): Kraftstoff
verbrauch (kombiniert): 5,4 l/100 km; CO2Emissionen  
(kombiniert): 122 g/km; CO2Klasse: D.
1 Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH,  
Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam 
mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Zzgl. Zulassungskosten. Bonität vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz  
geschlossen, besteht ein Widerrufsrecht für Verbraucher. Angebot gültig für Privatkunden ab 
dem 15.01.2025. Solange der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter 
www.seat.de/arona. 
2 Preisvorteil entspricht einem Nachlass der SEAT Deutschland GmbH in Höhe von 1.700,00 € 
auf die unverbindliche Preisempfehlung. Der Nachlass führt zu einer geringeren monatlichen 
Leasingrate. Abbildung zeigt Sonderausstattung.
Gilt für den SEAT Arona Road Edition 1.0 TSI, 85 kW (116 PS); Fahrzeugpreis inkl. Über-
führungskosten: 29.760,00 €; Leasing-Sonderzahlung: 999,00 €; 24 Leasingraten à 
159,00€; Laufzeit: 24 Monate; jährliche Fahrleistung: 10.000 km.
*Abbildung zeigt SEAT Arona FR.

Autohaus Bellendorf GmbH
Pelsstraße 35, 46244 Bottrop  

Telefon 02045 6000, bellendorf.seat.de

SEAT Arona 
Road Edition* 
Ab 159 € mtl.1  mit  
1.700 € Preisvorteil.2

Lease & Smile.
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Die Schützengemeinschaft Dämmerwald hielt im Januar 
ihre Jahreshauptversammlung ab und traf dabei wegwei-
sende Entscheidungen für die Zukunft der Gemeinschaft.

Nach langjährigem und engagiertem Einsatz trat Johan-
nes Ostermann aus persönlichen Gründen nicht erneut 
für das Amt des Oberst an. Die Mitglieder dankten ihm 
herzlich für seinen unermüdlichen Einsatz und seine Ver-
dienste um die Gemeinschaft. Zum neuen Oberst wurde 
Stephan Fundermann gewählt, der künftig die Geschicke 
der Gemeinschaft leiten wird. Andreas Ostermann wurde 
zum stellvertretenden Oberst gewählt und komplettiert 
damit die neue Führungsspitze.
Ein weiterer Höhepunkt der Versammlung war ein einstim-
mig gefasster Beschluss, der die Tradition der Gemein-
schaft in einem wichtigen Punkt erneuert: Ab sofort dürfen 
Frauen am Königsschießen teilnehmen. Diese Entschei-
dung wurde von den Mitgliedern mit großer Zustimmung 

aufgenommen und stellt einen historischen Schritt in der 
über Jahrzehnte gewachsenen Geschichte der Schützen in 
Dämmerwald dar.
„Mit dieser Entscheidung wollen wir nicht nur ein Zeichen 
für die Gleichberechtigung setzen, sondern auch unsere 
Gemeinschaft stärken“, so der frisch gewählte Oberst Ste-
phan Fundermann. „Die Schützengemeinschaft lebt von 
der aktiven Teilnahme aller Mitglieder, und wir freuen uns, 
dass nun auch Frauen die Möglichkeit haben, König oder 
Königin zu werden.“
Die Schützengemeinschaft Dämmerwald blickt optimis-
tisch in die Zukunft und freut sich auf die bevorstehenden 
Veranstaltungen, bei denen Tradition und Fortschritt ge-
meinsam gefeiert werden

In Dämmerwald wird übrigens am 22. Juni 2025 beim Kö-
nigsschießen ermittelt, wer das neue Königspaar wird. Erst 
in der Woche darauf, am 27./28. Und 30 Juni wird gefeiert.
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SCHÜTZENGEMEINSCHAFT 
DÄMMERWALD FASST 

HISTORISCHEN BESCHLUSS

Veränderungen in der Führung und wegweisende Entscheidungen – 
In Dämmerwald dürfen nun auch Frauen schießen
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€ 249,–
STATT € 319 ,–

Jeder kann 
Opfer werden.
Wir sind an Ihrer Seite.

Opfer-Telefon: 116 006

www.weisser-ring.de Tom Wlaschiha
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Erstmals warfen die Schermbecker Landhelden auf ihrer 
Suche nach einer geeigneten Konzert-Location einen 
Blick in die Nachbarstadt Dorsten. Dabei fiel der Blick 
gar nicht so weit weg, denn das Vinyl Café „Schwarzes 
Gold“ auf dem Gelände Fürst Leopold wird von Heinz-
Bernd Töns betrieben, dem auch der „Plattenbau“ in 
Schermbeck gehört. 

Bürgermeister und Kuratoriums-Vorsitzender der Landhel-
den, Mike Rexforth, und Töns verbindet die Leidenschaft 
zur Musik. „Da lag eine Zusammenarbeit nahe“, sagen die 
Beiden. Künftig möchten die Landhelden öfter mit den 
Nachbargemeinden zusammenarbeiten, um die Kulturstif-
tung über Schermbeck hinaus bekannt zu machen. Ganz 
nach dem Motto „Kultur kennt keine Grenzen“. „Wir möch-
ten die Menschen neugierig machen und ihnen zeigen, wie 
breitgefächert Kultur möglich gemacht werden kann“, be-
tont Rexforth.

Beim Haldern Pop hat Rexforth erstmals die niederländi-
sche Post-Punk Band Tramhaus live erlebt. „Das war schon 
ein besonderes Erlebnis. Die Energie, die diese Musiker auf 
die Bühne bringen, ist ansteckend“, erinnert er sich. Darauf-
hin nahm er Kontakt zu der Band auf. Normalerweise ist die 
schon die großen Bühnen gewöhnt, ob in London, Köln, Ber-
lin oder Prag. „Nun steht auch Dorsten auf der Tourliste für 
dieses Jahr“, freut sich Heinz-Bernd Töns.

EIN ECHTER GEHEIMTIPP 

In seinem Vinyl Café veranstaltet er bis zu drei Konzerte 
pro Woche. Sein Herz schlägt für die kleinen Club-Konzer-
te, mit denen er sich regelmäßig einen kleinen Traum er-
füllt. „Und Tramhaus ist schon ein echter Geheimtipp“, sind 
sich die Männer einig. Mit Ihrem Debütalbum „The First 
Exit“ sind sie in zehn Ländern in Europa unterwegs. Schon 

DIE LANDHELDEN GEHEN AUF TOUR
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Schermbecker Landhelden holen die Band „Tramhaus“
in das Vinyl Café in der Nachbarstadt Dorsten

Mike Rexforth sowie Sabrina Greiwe von den Landhelden und Heinz-Bernd Töns 
vom Vinyl Café freuen sich auf einen energievollen Abend.
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seit knapp fünf Jahren machen diese „Energiebündel“, wie 
der Bürgermeister sie beschreibt, Musik zusammen. 
Das Konzert findet am 29. April statt, der Einlass beginnt 
um 19 Uhr, das Konzert um 20 Uhr. Denkbar sei auch ein 
zusätzlicher Support-Act, die ein oder andere musikali-
sche Überraschung dürfen die Gäste an dem Abend wohl 
erwarten. Tickets gibt es zu 19,50 Euro im Vorverkauf im 
Plattenbau, bei den Schermbecker Banken, im Vinyl Café 
sowie bei Eventim.

BITTE DER VERANSTALTER

„Als Veranstalter ist wichtig zu betonen, wie sehr wir auf 
den Vorverkauf bei solchen Events angewiesen sind“, be-
tonen die Landhelden und Töns. Dabei geht es um reine 
Planungssicherheit. „Die Gesellschaft entwickelt sich 
mehr in Richtung Spontanität, aber wir können nicht rein 
auf die Abendkasse setzen“, erklären sie. Jeder, der also 
Tickets im Vorverkauf besorgt, tut nicht nur den Veran-
staltern, sondern auch den Künstlern, ob klein oder groß, 
einen Gefallen.

WEITERE HÖHEPUNKTE

Ein Tipp für kurz Entschlossene: Die Rocking Waves kom-
men am 8. Februar in das Begegnungszentrum im Rathaus. 
Hier trifft Schlager auf Rock und verspricht ein einzigartiges 
musikalisches Erlebnis, das auch zum Tanzen einlädt. Ein-
lass ist ab 19 Uhr, das Konzert startete um 20 Uhr. Tickets 
gibt es im Vorverkauf zu 23 Euro bei den Schermbecker 
Banken, im Rathaus sowie bei Eventim Light. An der Abend-
kasse beläuft sich der Eintritt auf 26 Euro.

Am 22. März kommt der Weltmeister der Zauberkunst, 
Marc Weide, in das Begegnungszentrum. Mit einer Mi-
schung aus innovativer Zauberei und Comedy will er das 
Publikum in seinen Bann ziehen und begeistern. Sein 
größter Trick ist, das Publikum zum Lachen zu bringen. 
Doch Weide möchte es auch zum Staunen bringen und 
unterhalten. Mit seiner Show „Augenweide“ wird der jun-
ge Vater so persönlich wie nie – Babykacke, erste Worte 
und alles, was eine frisch geschlüpfte Zaubermaus sonst 
noch hergibt. // vm
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Was lese ich als nächstes? Diese Frage stellt sich die ein 
oder andere Leseratte sicherlich regelmäßig. Eine Be-
ratung vor Ort in den hiesigen Buchhandlungen ist Gold 
wert. Wer sich allerdings schon zuhause inspirieren las-
sen möchte, findet in unserer LebensArt jeden Monat neue 
Tipps der Buchhändlerinnen aus den Filialen der Hum-
boldt-Buchhandlung in Kirchhellen, Gladbeck und Scherm-
beck. Das sind die aktuellen Empfehlungen. 

MORD IM HIMMELREICH – KRIMI

Andreas Winkelmann, 16,99 Euro, 
Rezension von Tanja Tenberg
Die Idylle auf dem beschaulichen Campingplatz außerhalb 
von Berlin trügt. Als der ehemalige Schauspieler Björn Kuper-
nikus entspannt auf den See schaut, sieht er ein herrenloses 
Stand Up Board mit einem Hund darauf. Er rettet den Hund 
an Land, stellt allerdings dabei fest, dass unter das Board 
eine Leiche geschnallt ist. Das weckt seine Instinkte, wollte 
Kupernikus doch immer gerne einen Tatort-Ermittler spielen, 

bekam aber nie eine passende Rolle. Und anscheinend ist die 
örtliche Polizei mit den Ermittlungen überfordert. Mit Anna-
belle an seiner Seite, die schon lange in der Nähe des Cam-
pingplatzes wohnt, stürzen die zwei sich in heimliche Ermitt-
lungen. Sie bekommen es mit skrupellosen Immobilienhaien 
zu tun und beim großen Showdown am Herbstfest kommen 
sie dem Täter auf die Spur.

Andreas Winkelmann, sonst bekannt für sehr spannende 
Psychothriller, versucht sich in dem für ihn neuen Genre 
„Cosy Crime“. Das Ergebnis: Ein oft amüsanter Krimi ohne 
Brutalität. Die beiden selbst ernannten Ermittler schließt man 
schnell ins Herz. Gerne mehr davon!

DAS BUCH DER NEUEN ANFÄNGE – ROMAN 

Sally Page, 14 Euro,
Rezension von Daniela Maifrini
Jo hat eine unglückliche Trennung hinter sich und sie hat sich 
von ihrer besten Freundin Lucy entfremdet, da bittet ihre Mut-

ter sie, sich in London um den alten Schreibwarenladen ihres 
erkrankten Onkels zu kümmern. Jo macht das gerne, da sie 
Abwechslung gebrauchen kann. Es tut ihr gut, mit den Kun-
den zu plaudern und ihre Nachbarschaft zu erkunden, in der 
sich das Tätowierstudio von Lando und das Optikgeschäft 
des sympathischen Eric befinden.

Unter ihren Kunden befinden sich Malcolm, ein älterer Herr, 
der wöchentlich ein Notizbuch kauft, und die geheimnisvolle 
Ruth, die Jo als „flüchtige Vikarin“ aus alten Presseberichten 
wiedererkennt, die spurlos aus ihrer Heimatgemeinde ver-
schwunden war.

Jo beginnt wieder etwas positiver in die Zukunft zu sehen. Sie 
fängt an, das Geschäft umzugestalten und an den Baustellen 
ihres Lebens zu arbeiten. Und dabei erfahren wir, warum Mal-
colm so viele Notizbücher braucht, wie die Geschichte von 
Ruth wirklich war, was es mit Eric und der wunderhübschen 
jungen Frau auf sich hat, warum Lucy so böse auf Jo ist und 
wie großartig es ist, gute Freunde zu haben!

ASSASSINS ANONYMOUS – THRILLER

Rob, Hart, 12,99 Euro,
Rezension von Kathrin Allkemper
Mark, in entsprechenden Kreisen nur als das „fahle Pferd“ 
bekannt und vor allem gefürchtet, war lange Zeit der beste 
Auftragskiller in der Szene. Nach einem sehr persönlichen 
Zwischenfall hat er aber beschlossen, das Töten an den 
Nagel zu hängen, was natürlich nicht so einfach ist. Zum 
Glück hat er im Untergrund die Anonymen Assassinen ge-
funden, die ein 12-Stufen-Programm zum Ausstieg anbie-
ten. Doch Mark lebt gefährlich, zu viele wollen sich an ihm 
rächen und ihn töten. Als er von einem brutalen Russen 

fast umgebracht und halbtot zurückgelassen wird, weil er 
konsequent nicht zur tödlichen Waffe greift, muss er wohl 
oder übel seine selbst auferlegte Abstinenz überdenken. 
Das „fahle Pferd“ ist zurück im Spiel und eine rasante Ver-
folgungsjagd beginnt... Dieser Thriller ist nicht so witzig, 
wie man beim Titel vermuten könnte, eher skurril und wirk-
lich spannend!

DER MAULWURF UND DIE STERNE – KINDERBUCH

Britta Teckentrup, 16 Euro,
Rezension von Julia Kresal
Der kleine Maulwurf bewundert die Sterne am Himmel und 
stellt sich vor, wie schön seine Wohnhöhle aussehen würde, 
wenn dort die Sterne blinken und funkeln würden. Gesagt, 
getan: Es erscheinen überall Leitern, auf die er klettern und 
sich die Sterne selbst vom Himmel holen kann. Wunderschön 
sieht danach seine Höhle aus! Als er in der nächsten Nacht 
nach draußen geht, ist es dort stockfinster! Und die anderen 
Tiere sind alle ganz traurig, dass die Sterne nicht mehr da 
sind. Da sieht der Maulwurf ein, dass er sie nicht für sich al-
lein behalten kann – und wieder erscheinen die Leitern, so 
dass die Tiere in dieser Nacht gemeinsam die Sterne wieder 
zurück an den Himmel hängen und sich zusammen daran 
freuen können.

Ein wunderschönes Buch über das Teilen und die Freund-
schaft. Zum Vorlesen für Kinder ab drei Jahren.

Alle Empfehlungen sind in den Humboldt-Buchhandlungen 
Kirchhellen und Gladbeck sowie im Schermbecker Buchla-
den „Unverpackt und Buch“ zu finden. Sprechen Sie die Buch-
händlerinnen vor Ort gerne an oder besuchen ganz bequem 
die Internetseite www.humboldt-buchhandlung.de.

LESETIPPS FÜR JEDEN GESCHMACK

Von Lesern für Leser – 
Die Humboldt-Buchhandlung stellt aktuelle Buchempfehlungen vor

Fo
to

: T
et

ia
na

 S
oa

re
s 

/ s
to

ck
.a

do
be

.c
om

Fo
to

: z
el

jk
om

at
ic

76
 / 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m



anlagen, Neubauten von Eigenheimen oder die Renovierung 
alter Familiensitze. Der gemeinsame Nenner war bei allen 
Projekten, die für unsere Kunden genau passende Lösung zu 
finden. Hier bedarf es der umfassenden und individuellen Be-
ratung durch unsere Profis“, erklärt Scholtholt.

Auf der Anlageseite setze sich der Trend der vergangenen 
Jahre fort: weg von kurzfristig geparktem Geld hin zu einer 
Vermögensstruktur, die Laufzeiten und Anlageformen mi-
sche. Der Weg sei der Richtige, sind sich die Bankvorstände 
einig: „Die Europäische Zentralbank sendet Signale für weite-
re Zinssenkungen. So haben viele unserer Kunden die aktuell 
hohen festen Zinsen für die nächsten Jahre über Sparbriefe 
gesichert oder haben ihre Reserven vom Tagegeld in länger 
laufende Anlagen getauscht. Gleichzeitig ist der Trend hin zu 
Investmentanlagen ungebrochen. Hier konnten unsere Kun-
den einen Vermögenszuwachs von über 34 Millionen Euro 
verzeichnen. Sie profitierten von den Kursgewinnen an den 
Aktienmärkten und den Erfolgen ihrer langfristig geplanten 
Anlagekonzepte.“

INVESTITION IN DIE ZUKUNFT

Ein besonderes Augenmerkt legt die Volksbank Schermbeck 
auch 2025 auf die Förderung des Nachwuchses. Mittlerweile 
sind 90 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei der Volksbank 
Schermbeck beschäftigt – davon sechs Auszubildende. „Da-
mit liegen wir im nationalen Vergleich mit anderen Volksban-
ken in den oberen 20 Prozent in Sachen Azubis“, meldet Nor-
bert Scholtholt stolz. „Das Konzept, auf das wir seit Jahren 
setzen, hat sich nicht nur bewährt, wir wollen es in Zukunft 
auch ausbauen.“ So freut sich der Vorstand immer wieder, 
dass sich die meisten, manche davon auch mit dualem Stu-
dium, dafür entscheiden, auch nach dem erfolgreichen Ab-
schluss bei der Volksbank in Schermbeck zu bleiben. 

Der Vor-Ort-Service bleibt auch im neuen Jahr wichtig, doch 
der Ausbau aller anderen Kanäle, um mit der Bank in Kontakt 
zu treten, wird 2025 ebenfalls forciert. Stefan Korte weist des-
halb nochmals auf das Omnikanal-Modell der Schermbecker 
Bank hin: Der Kunde könne die Bank und seine Ansprechpart-
ner über den Weg erreichen, den er bevorzugt, ganz gleich, 
ob dies digital, online oder in der Filiale sei. Dabei zähle: „Das 
Digitale ist der Standard, das Persönliche ist die Kür.“ 

Seit den zwei Sprengungen der Geldautomaten - Februar 
2023 im Kerkerfeld und im Mai 2023 an der Weselerstraße 
3- gibt es an beiden ehemaligen Standorten keine Möglich-
keit mehr Geld abzuheben. Die Räumlichkeiten im Kerkerfeld 
werden mittlerweile anderweitig genutzt. An der Weseler-

straße sollte jedoch wieder ein Geldautomat installiert wer-
den, allerdings aus Sicherheitsgründen für die Bewohner 
des Hauses Weselerstraße 3 außerhalb des Gebäudes. „Die 
Sicherheit der Menschen geht immer vor“, so Korte. „Und mit 
einem Pavillon unweit des Busunterstandes machen wir es 
nicht nur den Kriminellen schwerer, sondern können eben-
falls die Anwohner schützen.“ Der Bauantrag wurde aktuell 
im Ausschuss der Gemeinde befürwortet, so dass Scholtholt 
und Korte damit rechnen, die Baugenehmigung in Kürze vom 
Kreis Wesel zu erhalten.

In den vergangenen Jahren hatte die Bank viel mit den Er-
weiterungs- und Umbauarbeiten an der Hauptstelle zu tun. 
Aktuell laufen die Arbeiten im dritten Gebäudeteil und werden 
Ende April 2025 abgeschlossen sein. Für den 24. Mai 2025 
ist ein Familientag rund um die Hauptstelle an der Mittel-
straße geplant, auf dem die neuen Räume und Lösungen 
präsentiert werden. Die Filiale in Gahlen wird im Laufe des 
Jahres renoviert werden. In Technik, neue Serviceleistungen 
auf der Homepage und aktuelle Beratungsprogramme für die 
Firmenkunden- und Vermögensberatung wurde umfassend 
investiert. Mit diesen Maßnahmen werden für die Volksbank-
Kunden noch bessere und hochwertigere Beratungssituation 
und Kundenerlebnisse geschaffen. „Hier heben wir uns durch 
umfassende Beratung in hoher Qualität deutlich vom Markt 
ab und konzentrieren unser Tun auf unsere Kunden. Er steht 
im Mittelpunkt unseres Handelns, deshalb auch unsere Jah-
resleitlinie „Fokus Kunde“, so Korte. 

BEWÄHRTES BLEIBT

„Wir sehen uns als Begleiter und Berater unserer Mitglieder 
in den verschiedensten Lebenslagen. Deshalb werden wir 
unsere zahlreichen, besonderen Angebote und Leistungen 
weiter ausbauen“, betonte Korte. Er nannte beispielhaft die 
Gruppe Frauen und Finanzen, den Club 50+, das Unterstüt-
zungsprojekt Rent-a-banker, die Volksbank-Gruppenreisen, 
die umfassende Beratung im GenerationenDialog oder das 
strategische Vermögensplanungssystem Navigato.

KAUFMANNSCHAFT // 23

Mit einem betreuten Kundenvolumen von 1,51 Milliarden 
Euro (+ 6,6 Prozent) wächst die Volksbank Schermbeck 
trotz schwieriger Rahmenbedingungen weiter. Nach den 
Erweiterungs- und Umbaumaßnahmen der vergangenen 
Zeit habe man die besten Voraussetzungen geschaffen, 
die Kunden noch weiter in den Mittelpunkt zu stellen und 
mit umfassenden Leistungen vor Ort zu versorgen. Der Er-
folg von Kunden, Mitgliedern und Bank werde so dauerhaft 
gesichert, berichten die Schermbecker Bankvorstände. 

Der Ukrainekrieg, der Nahostkonflikt, die Wahlen in den USA 
und der Bruch der Ampelkoalition führen zu politischen Un-
sicherheiten. In Kombination mit überbordender Bürokratie 
und fehlenden Fachkräften sorge dies für eine anhaltende 
Rezession in Deutschland. Deren Auswirkungen „machen 
sich jetzt auch vor Ort bemerkbar“, berichteten die Volks-
bankvorstände Norbert Scholtholt und Stefan Korte im Ge-
spräch und betonten wiederholt, wie wichtig die Risikovor-
sorge für die örtliche Bank sei. 

POSITIVE BILANZ

Insgesamt sei man mit dem Ergebnis des Geschäftsjahres 
2024 gut zufrieden, die Zuwächse im Kundengeschäft seien 
sehr gut. So stieg das betreute Kundenvolumen – die Ge-
samtsumme aller Geldanlagen und Kredite von Kunden der 
Volksbank Schermbeck – um 6,6 Prozent auf die Rekord-
summe von 1,51 Milliarden Euro. „Für uns ein Spitzenwert, 
der zum einen die Beratungsqualität unserer Anlage- und 
Kreditspezialisten zeigt, zum anderen aber auch das Ver-
trauen unserer Kunden spiegelt“, so Scholtholt.

322 verschiedene Kreditprojekte habe die Schermbecker 
Genossenschaftsbank im Jahr 2024 begleiten dürfen: 102 
mittel- und langfristige gewerbliche Investitionen sowie 220 
Immobilienfinanzierungen von Neubau bis Sanierung sorgten 
mit 92 Millionen Euro neuer Kredite für die Entwicklung der 
Region. „Wir durften ganz unterschiedliche Vorhaben beglei-
ten – Existenzgründungen, Erweiterungen von Produktions-

GUTE BILANZ IN SCHWEREM KONTEXT
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Die Volksbank Schermbeck macht es vor –
Wenn sich die Investition in die Zukunft auszahlt 
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Am 22. Februar findet zum 15. Mal der Dorstener Ge-
sundheitstag in Kooperation mit der VHS Dorsten statt. 
Zwischen 13 und 17 Uhr dreht sich in den Räumlichkei-
ten der VHS Dorsten alles um das zentrale Thema „Rund 
um die Bauchgesundheit – Magen, Darm, Leber, (Typ 2-)
Diabetes & Co.“ Die Veranstaltung bietet ein vielseitiges 
Programm aus spannenden Vorträgen, interaktiven Ak-
tionen und informativen Ständen, bei dem Experten des 
Dorstener Krankenhauses, Ernährungswissenschaftler 
sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen ihr Wissen teilen 
und praxisnahe Einblicke geben.

Die Gesundheit des Bauches ist essenziell für unser Wohl-
befinden. „Ein gesunder Bauch trägt nicht nur zu einer guten 
Verdauung bei, sondern stärkt auch das Immunsystem und 
wirkt sich positiv auf unsere psychische Gesundheit aus“, 
betont Dr. Christof Elsing, Chefarzt der Klinik für Innere Me-
dizin am Dorstener Krankenhaus.
In Vorträgen widmen sich Experten wichtigen Themen wie 
der Vorsorge bei Darmkrebs, der Behandlung von Sodbren-
nen oder der Frage, wie eine gesunde Ernährung zu mehr 
Lebensqualität beiträgt. Darüber hinaus wird das aktuelle 
Thema „Abnehmspritze“ in Verbindung mit einer Diabetes-
Therapie aus unterschiedlicher Sicht beleuchtet. Ebenso 
gibt es Informationen zu erhöhten Leberwerten und zur Le-
bergesundheit. Durch den Nachmittag führt Carsten Feld-
hoff, Leiter der Volkshochschule Dorsten.
Das Rahmenprogramm hält für Besucher zahlreiche prak-
tische Angebote bereit. An den Infoständen können sich 
Besucher den Blutzucker messen lassen, persönliche Be-
ratungen in Anspruch nehmen oder das innovative mobile 
Beckenbodentraining der Physiotherapie-Abteilung des 
Dorstener Krankenhauses testen. Das neue Trainingsgerät 
trainiert und kräftigt die Beckenbodenmuskulatur und steht 
am Gesundheitstag zur Erprobung bereit.
„Wir freuen uns, auch in diesem Jahr die Expertise unseres 
Hauses vorstellen und uns mit interessierten Besuchern 
austauschen zu können“, führt Guido Bunten, Krankenhaus-
direktor und KKRN-Geschäftsführer aus. 

Auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz: Neben Kaffee 
und Kuchen stehen gesunde Snacks und Köstlichkeiten zur 
Verfügung. 

PROGRAMMÜBERSICHT DER VORTRÄGE

Lebergesundheit – Erhöhte Leberwerte, nicht nur durch 
Alkohol – Was Hepatitis B & C mit der Leber macht 
Referent: PD Dr. Christoph Elsing, Chefarzt der Klinik für In-
nere Medizin, Fachbereich Allg. Innere Medizin 

Lifestyle oder Diabetes-Therapie? Für wen eignet sich die 
Abnehmspritze?
Referent: PD Dr. Christoph Elsing: Diabetes

Sodbrennen – Wenn die Speiseröhre brennt – Was kann 
man tun?
Referent: Dr. med. Johannes Schlaeger, Leitender Oberarzt 

Aktiv gegen Darmkrebs – Darmkrebsvorsorge schützt! 
Keine Sorge vor dem ‚Abführen‘ 
Referent: Dr. med. Jörg Niemeyer, Oberarzt 

Der Darm denkt mit: Warum Ernährung entscheidend ist
Referent: Robert Esser, Ernährungswissenschaftler

DORSTENER GESUNDHEITSTAG 2025

In diesem Jahr liegt der Fokus während des Dorstener Gesundheitstages
auf der Bauchgesundheit

KAUFMANNSCHAFT // 25
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André Arndt Gebäudeenergieberater

Kirchstraße 2   |   46514 Schermbeck

02853 / 801 96 18

Fördermittelberatung

Energieausweis

Sanierungsfahrplan

Heizlastberechnung

Hydraulischer Abgleich

Lüftungskonzept

Heizungscheck

Beratung und Buchung:
BOKA-Tours GmbH

Kirchstraße 89 A
46514 Schermbeck/Gahlen

( 02045/407330
www.boka-tours.de

BUS- & GRUPPENTOURISTIK

Entdecken Sie 
die Niederlande

Flusskreuzfahrt an Bord 
von MS Dutch Melody

Mo. 07.04.2025 - Sa. 12.04.2025 
Nijmegen - Rotterdam - Zaandam - 

Enkhuizen - Kampen - Deventer - Nijmegen
-  Bustransfer im Komfortreisebus 
-  Flusskreuzfahrt MS Dutch Melody
-  5 x Übernachtung/Vollpension 
  inkl. Getränkepaket
-  Teilnahme am Bordprogramm
-  Ausflug Keukenhof inkl. Eintritt
-  BOKA-Tours Reisebegleitung 
  Dieter & Christoph Wrobel
Reisepreis p.P./Doppelkabine:
Hauptdeck ab € 949,-   
Mitteldeck ab € 1.139,-



Mit tiefer Trauer nimmt Schermbeck Abschied von Marian-
ne Pilgrim, die am 18. Januar 2025 im Alter von 87 Jahren 
verstorben ist. Frau Pilgrim wurde am 7. Mai 1937 geboren 
und war bis zuletzt in Schermbecker Marienheim zu Hause. 
Ihr Leben war geprägt von unermüdlichem Engagement und 
einem tiefen Wunsch, anderen zu helfen und zu fördern.

Von Seiten der Gemeinde heißt es:
Nach dem Abitur entschloss sich Marianne Pilgrim zu-
nächst für ein Studium der Medizin, welches sie jedoch aus 
familiären Gründen aufgab und sich für das Lehramtsstu-
dium entschied. Diese Entscheidung führte sie auf einen 
Weg, der sie zu einer der prägenden Persönlichkeiten im 
Bildungswesen der Region machte. Ab 1961 wirkte sie als 
Volksschullehrerin in Dinslaken, bevor sie 1967 die Konrek-
torenstelle in Duisburg-Walsum übernahm. Bereits ein Jahr 
später wurde sie Schulleiterin in Voerde, wo sie ihren päda-
gogischen Einfluss weiter ausbaute.

Zwischen 1969 und 1973 war sie stellvertretende Seminar-
leiterin im Bezirksseminar in Dinslaken und trug maßgeblich 

zur Fortbildung von Lehrkräften bei. Ihr größter beruflicher 
Meilenstein war jedoch die Übernahme der Rektorenstelle 
an der SchermbeckerGemeinschaftsgrundschule am 27. 
Oktober 1975. Mit Engagement und Herzblut leitete sie 
die Schule und prägte Generationen von Schülerinnen und 
Schülern. Nach ihrem Eintritt in den Ruhestand im Juli 2001 
widmete sich Frau Pilgrim einer neuen intellektuellen Her-
ausforderung und erlangte den Doktorgrad in Germanistik 
an der Gesamthochschule in Essen.

Marianne Pilgrim war stets eine außergewöhnliche Lehrerin 
und Rektorin die über das Klassenzimmer hinaus wirkte und 
in der Bildung der jungen Generation ein Lebensziel sah. Ihre 
Leidenschaft für den Unterricht, ihr unermüdlicher Einsatz 
und ihr ständiger Drang nach Wissen waren beispielhaft. 
Sie hat nicht nur als Pädagogin, sondern auch als Mensch 
viele von uns inspiriert. Ihr einfühlsames Wesen, ihre Weis-
heit und ihre Bereitschaft, sich stets weiterzuentwickeln, 
hinterlassen eine tiefe Lücke in unserer Gemeinschaft. Ihre 
Arbeit hat das Leben vieler Menschen bereichert und wird in 
unserer Erinnerung weiterleben.

Der Tanzclub Grün-Weiß Schermbeck bietet einen vierteili-
gen Discofox-Workshop an, der sich besonders im Hinblick 
auf die Abiball- und Schützenfestsaison lohnt. An vier Mitt-
wochabenden, 26. Februar sowie 5., 12. und 19. März von 
19.40 Uhr bis 20.30 Uhr zeigt Trainer Eugen Gal, wie Grund-
schritte und kleine Folgen mit viel Power und Spaß getanzt 

werden können. So kann man im Festsaal oder Festzelt eine 
gute Figur machen. Weitere Informationen zur Anmeldung 
zum Workshop in der Tanzakademie in der Bachstraße 3 er-
halten Sie telefonisch unter (02853) 390 155. Anmeldungen 
sind möglich bis zum 24. Februar. 
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FIT FÜR ABIBALL UND SCHÜTZENFEST

GEMEINDE TRAUERT UM EHEMALIGE GRUNDSCHULREKTORIN

KURZ & KNAPP // 27

Nachdem die Handball-Jungen der Wettkampfklasse IV 
im Dezember Kreissieger wurden und somit in die Regio-
nalrunde einzogen, konnten sie am Freitag, 24. Januar, in 
Straelen Platz zwei hinter den überlegenen Handballern der 
Liebfrauenschule aus Mülhausen feiern. Trotz eines enga-
gierten und sehr guten Spiels war gegen die überlegenen 
Mühlhausener Jungen kein Sieg möglich. Gegen die Mann-

schaft des Gymnasiums Geldern gab es jedoch einen klaren 
Sieg. Hier wurden schöne Spielzüge und eine geschlossene 
Mannschaftsleistung gezeigt, sodass die Jungen mit ihren 
Betreuern Andreas Wirtz, Anke Prüß und Clemens Stein 
nach einem aufregenden Tag in Straelen zufrieden zurück-
kehrten. // Abb. 1)

52 Kinder und Jugendliche zwischen sechs und vierzehn 
Jahren aus der katholischen Kirchengemeinde St. Ludge-
rus sammelten in diesem Jahr als Sternsinger 9.041 Euro 
für benachteiligte und Not leidende Kinder in aller Welt. 
„Erhebt eure Stimme! – Sternsingen für Kinderrechte“ 
lautete das Motto der 67. bundesweiten Aktion Dreikönigs-
singen. Die Sternsinger wollen daher mit ihrem Engage-
ment die Rechte von Kindern weltweit stärken und ihre 
Umsetzung weiter vorantreiben. Auch die Schermbecker 
Spenden fließen in dieses Projekt. Die St. Ludgerus-Stern-
singer sammelten am 11. Januar an drei festen Stationen 
in Schermbeck und Gahlen in Begleitung von einigen Er-
wachsenen die Spenden und gaben die Segen aus. In Üfte 

gab es einen weiteren festen Stand am Kolpinghaus. Der 
Turmverein Damm machte es zudem möglich, dass die 
Sternsinger am Strommuseum Spenden sammeln und 
die Segenszettel ausgeben konnten. Zusätzlich waren die 
Sternsinger in Bricht und Rüste unterwegs und bemühten 
sich, dort möglichst viele Häuser zu besuchen. So konnten 
schon an diesem Tag 7.769,49 Euro an Spenden gesam-
melt werden. Über die freundliche Aufnahme an allen Or-
ten haben sich die Sternsinger sehr gefreut. Anschließend 
gingen noch weitere Spenden ein, so dass die Sternsinger 
für dieses Jahr das stolze Gesamtergebnis von 9.041 Euro 
verkünden können. Damit wurde das Vorjahresergebnis 
nochmal um 600 Euro übertroffen. // Abb. 2)
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HANDBALLER DER GESAMTSCHULE SCHERMBECK WAREN ERFOLGREICH

ST. LUDGERUS-STERNSINGER SAMMELN 9.041 EURO

KURZ & KNAPP
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Zubereitung
Bringen Sie zunächst einen großen Topf mit Wasser zum 
Kochen und salzen Sie das Wasser großzügig. Geben Sie 
250 Gramm Ihrer bevorzugten Pasta hinein und kochen 
Sie diese nach Packungsanweisung al dente. Während 
die Nudeln kochen, schneiden Sie den Räucherlachs in 
feine Streifen. In einer kleinen Schüssel vermengen Sie 
den Frischkäse mit dem Saft einer halben Zitrone, bis eine 

glatte Creme entsteht. Sobald die Pasta gar ist, gießen Sie 
sie ab, fangen dabei etwas Kochwasser auf und geben die 
Pasta zurück in den Topf. Rühren Sie den Frischkäse unter 
die heiße Pasta, sodass eine cremige Sauce entsteht. Falls 
die Sauce zu dick ist, geben Sie etwas vom aufgefangenen 
Kochwasser hinzu. Heben Sie die Lachsstreifen unter und 
schmecken Sie das Gericht mit frisch gehacktem Dill, Salz 
und Pfeffer ab.

ANZEIGE

GENUSS // 29

KICHERERBSEN-MAIS-STEW MIT TOMATEN

Zutaten
1 Dose  Kichererbsen
1 Dose  gehackte Tomaten
1 Dose  Mais
1  Zwiebel
2  Knoblauchzehen
1 TL  Kreuzkümmel
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung
Zuerst schälen und hacken Sie eine Zwiebel sowie zwei 
Knoblauchzehen fein. Erhitzen Sie etwas Öl in einer Pfanne 
oder einem Topf und dünsten Sie die Zwiebeln darin glasig 
an. Geben Sie anschließend den Knoblauch hinzu und las-
sen ihn kurz mitbraten, bis er duftet. Öffnen Sie die Dose 
Kichererbsen, die Dose gehackte Tomaten und die Dose 
Mais. Spülen Sie die Kichererbsen kurz unter kaltem Wasser 

ab und lassen sie abtropfen. Geben Sie alle Zutaten in den 
Topf und vermischen Sie diese gut. Würzen Sie das Stew 
mit einem Teelöffel Kreuzkümmel, Salz und Pfeffer nach 
Geschmack. Lassen Sie alles etwa 10 Minuten bei mittlerer 
Hitze köcheln, damit sich die Aromen entfalten. Servieren 
Sie das Stew heiß. Brot oder Reis eignen sich als Beilage.

PASTA MIT RÄUCHERLACHS  
IN FRISCHKÄSE-SAUCE

Zutaten
250 g  Pasta nach Wahl
200 g  Räucherlachs
150 g  Frischkäse
1  Zitrone
Frischer Dill
Salz und Pfeffer nach Geschmack

SCHNELLE REZEPTE 
OHNE GROSSEN AUFWAND
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Keine Lust zu kochen? Kein Problem! Wir zeigen Ihnen simple und 
dennoch köstliche Rezepte

28 // GENUSS

DR. SCHLOTMANN  |  PLATZ DER DT. EINHEIT 8  |  DORSTEN | 02362/6099331

„Wir können endlich wieder 
lachen, essen und leben, 

wie wir es uns gewünscht 
haben - Dank unserer
festen neuen Zähne.“

Angelika (63) & Ludger Strothmann (67)

INFO-ABEND  
FESTE ZÄHNE AN EINEM TAG      
27. FEBRUAR | 18.30 UHR
Jetzt anmelden unter 02362/6099331

Die Vorteile des „Allon4“-Konzepts
Vermeidung von Knochenaufbau

Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

Geringere Kosten durch weniger 
Eingriffe und geringere Implantatzahl
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AKTUELLE TERMINE
FEBRUAR

Samstag, 8. Februar
Landhelden: Die Rocking Waves ge-
ben ein Konzert im Begegnungszent-
rum Schermbeck. Einlass ab 19 Uhr, 
Beginn um 20 Uhr. Tickets gibt es im 
Vorverkauf bei Eventim, im Rathaus 
Schembeck sowie bei der lokalen 
Volksbank und Sparkasse zu 23 Euro. 
Abendkasse: 25 Euro.

Samstag, 15. Februar
Hat Ladies: Waldbaden mit den Hat 
Ladies. Treffpunkt ist am Hof Tüshaus 
am Wanderparkplatz Emmelkämper 
Mark in Dorsten-Deuten. Dauer: 10 bis 
12.30 Uhr. Preis pro Person: 25 Euro. 
Anmeldung unter TheHatLadies@
web.de. 

Kolping: Weinprobe in der Begeg-
nungsstätte in der Widau mit 
deutschen Weinen. Anmeldungen und 
weitere Informationen bei  
Sandra Sporkmann (0173 528 3665).

Selecao: Die beliebte Band „Back-
2Beat“ tritt mit ihrem neuen Pro-
gramm auf. Tickets gibt es zu  
15 Euro in der Selecao Gaststätte.  
Für Interessierte wird außerdem ein 
Grill- und Salat-Buffet angeboten  
(ab 10 Euro). Weitere Informationen 
unter (02853) 604826.

Dienstag, 18. Februar
Kolping: Spieleabend in der Widau 
um 19.30 Uhr. Es wird Doppelkopf ge-
spielt, weitere Mitspieler sind herzlich 
willkommen.

Freitag, 21. Februar
Kolpini Kinderkarneval: Für Kinder, die 
die 1. und 2. Klasse besuchen: 16 bis 
18 Uhr (Einlass: 15.45 Uhr), für Kinder, 

die die 3. bis 6. Klasse besuchen:  
19 bis 21.30 Uhr (Einlass: 18.45 Uhr). 
Ort: Kolping Begegnungsstätte  
in der Widau.

Samstag, 22. Februar
Kolpini Kinderkarneval: Kinderdisco 
von 19 bis 21.30 Uhr für Kinder ab Be-
such der 7. Klasse. Die Karten zu den 
jeweiligen Veranstaltungen können zu 
acht Euro (inkl. Pizza und Getränken) 
und die All-In Bändchen (Getränke  
und Snacks) für den Discoabend in 
Höhe von sechs Euro, im Vorverkauf 
am 8. Februar von 10 Uhr bis 12 Uhr 
im Pfarrheim an der Erler Straße 9  
in Schermbeck erworben werden.

Donnerstag, 27. Februar
DRK: Blutspende im Ev. Jugendheim 
an der Kempkesstege 2 in Scherm-
beck von 15 bis 19.30 Uhr. Um Warte-
zeiten zu vermeiden, buchen Sie Ihren 
Termin online unter  
www.drk-blutspende.de.

Selecao: Altweiber-Party im Selecao 
Schermbeck. Einlass nur für Frauen 
ab 17 Uhr. Der Eintritt beträgt 5 Euro. 
Karten gibt es nur im Vorverkauf. 
Das Datum für den Verkaufsstart 
wird noch bekannt gegeben. Aktuelle 
Informationen unter www.selecao-
soccer.de. 

MÄRZ

Sonntag, 2. März
Vogt: Trödelmarkt mit einem Mix von 
Antik-Trödel, günstiger Neuware und 
vieles mehr, 11 bis 18 Uhr, Scherm-
becker Rathausplatz, Weseler Straße 2, 
46514 Schermbeck, weitere Informa-
tionen telefonisch unter  
(0281) 89151 oder www.vogt.ag.

Samstag, 8. März
Kolping: Bürgerschießen im Schießkel-
ler der SG Altschermbeck. Pro Mann-
schaft können sechs Personen (keine 
aktiven Sportschützen) teilnehmen. 
Interessierte melden sich bei Christa 
Hülsdünker unter (02853) 31 44.

Samstag, 22. März
Landhelden: Der Zauberer und Komö-
diant Marc Weide präsentiert sein Pro-
gramm „Augenweide“ im Begegnungs-
zentrum im Rathaus. Einlass ist um 19 
Uhr, Beginn um 20 Uhr. Tickets gibt es 
im Vorverkauf zu 25 Euro im Rathaus, 
bei den Schermbecker Banken sowie 
bei Eventim. Abendkasse: 28 Euro.

Sonntag, 23. März 
Georgskirche: „Erbarme dich mein,  
o Herre Gott“ – Die Rede von Umkehr 
und Erneuerung in Geistlicher Vokal- 
und Ensemblemusik des Frühbarocks. 
Beginn ist um 17 Uhr. Das Konzert ist 
kostenfrei. Aber es wird um eine Kol-
lekte von mindestens 10 Euro gebeten.

ONE-POT PASTA

Zutaten
250 g  Pasta
1 Dose  gehackte Tomaten
1  Zwiebel
2  Knoblauchzehen
500 ml  Gemüsebrühe
1 TL  Oregano
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung
Schälen und hacken Sie eine Zwiebel sowie zwei Knob-
lauchzehen. Geben Sie diese zusammen mit den Nudeln, 
einer Dose gehackten Tomaten, der Gemüsebrühe, einem 
Teelöffel Oregano, Salz und Pfeffer in einen großen Topf. 
Rühren Sie die Zutaten kurz um, sodass alles gut vermischt 
ist. Bringen Sie die Mischung bei hoher Hitze zum Kochen. 
Sobald die Flüssigkeit kocht, reduzieren Sie die Hitze und 
lassen alles bei mittlerer Temperatur etwa 10 bis 15 Minu-
ten köcheln. Rühren Sie gelegentlich um, damit die Pasta 
gleichmäßig gart und nicht am Boden kleben bleibt. Sobald 
die Nudeln al dente sind und die Sauce die gewünschte Kon-
sistenz erreicht hat, nehmen Sie den Topf vom Herd. Schon 
heißt es: Genießen!

SCHNELLE CURRY-KOKOS-SUPPE

Zutaten
1 Dose  Kokosmilch
500 ml  Gemüsebrühe
2 EL  rote Currypaste
1  Paprika
1  Karotte
100 g  Zuckerschoten
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung
Beginnen Sie damit, eine Paprika und eine Karotte in feine 
Streifen oder kleine Würfel zu schneiden. Waschen und 
putzen Sie außerdem die Zuckerschoten. In einem mittel-
großen Topf erhitzen Sie eine Dose Kokosmilch zusammen 
mit einem halben Liter Gemüsebrühe. Sobald die Flüssig-
keit heiß ist, rühren Sie zwei Esslöffel rote Currypaste ein 
und lassen diese unter Rühren vollständig auflösen. Geben 
Sie das vorbereitete Gemüse in die Suppe und lassen Sie 
alles für etwa 10 Minuten bei mittlerer Hitze köcheln, bis 
das Gemüse weich, aber noch bissfest ist. Schmecken Sie 
die Suppe mit Salz und Pfeffer ab und servieren Sie sie heiß. 
Auf Wunsch können Sie sie mit frischen Kräutern, wie Ko-
riander, oder einer Scheibe Limette garnieren. Dazu passen 
Kartoffeln oder Basmati-Reis als Einlage. // ep
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KARNEVAL

www.heimundgartendorsten.de

  Klosterstraße 6 . 46282 Dorsten . 02362 - 26887
Alle Artikel aus unserem Sortiment sind ganzjährig verfügbar.

RIESEN-SORTIMENT

MIT ÜBER 1.000 KOSTÜMEN!ESEN-SORTIMENT
1.000 KOSTÜMEN!KOSTÜMEN!KOSTÜ

KOSTÜME | MASKEN | HÜTE
PERÜCKEN | SCHMINKE  
ACCESSOIRES | HAARSPRAYS

KINDERKOSTÜME, 
DAMEN- UND 
HERRENKOSTÜME, 
AUCH IN ÜBERGRÖSSEN

ALLES ZUM




