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Ehrenamts-Medaille verliechen

Ein Symbol der Dankbarkeit fiir herausragendes ehrenamtliches Engagement

Grundschule Schermbeck KAB-Unterstiitzung ‘ Ein Abend mit Live-Musik
erhalt Klimaschutzpreis fur Indien-Projekt

in der St. Georgskirche
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Heimathelden Niederrhein - die
Spendenplattform lhrer Nispa.

Unterstiitzen Sie mit lhrer Spende
Ilhren Lieblingsverein oder andere
tolle Projekte in der Region und
werden Sie zum Heimathelden.

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

heimathelden-niederrhein.de

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Blatter farben sich bunt, die Tage werden kiirzer und die Néchte kalter. Der Herbst
hat offiziell begonnen. Doch bringt er nicht nur trostlose Tage mit sich, sondern auch
einige tolle Veranstaltungen, auf die sich Schermbeck freuen kann.

Der Herbst halt einige musikalische Hohepunkte bereit. So laden zum Beispiel die
Schermbecker Landhelden erstmals in die groBe Aula der Gesamtschule zu einer ,lan-
gen Nacht” mit gleich drei tollen Musikern ein. AuBerdem veranstaltet das Familien-
duo Christoph und Dieter Wrobel des Gahlener Reiseshop und von dem Kirchhellener
Unternehmen BOKA-TOURS nach mehrjahriger Pause wieder den Brauhaus-Stadl im
Nachbarort. Und auch in der St. Georgskirche geht es musikalisch zu. Des Weiteren le-
sen Sie hier von einigen Personlichkeiten, die durch ihr Engagement im Ehrenamt mehr
als positiv aufgefallen sind. Verliehen wurden die Schermbecker Ehrenamtsmedaille
und der Westenergie Klimaschutzpreis - Geschichten, die inspirieren.

Wir wlinschen Thnen ein paar gemiitliche Wochen, bis die nachste LebensArt-Ausgabe
erscheint. Dann kénnen wir uns namlich schon auf die Adventszeit einstimmen. Die
Zeit fliegt, also kosten sie jede Sekunde aus. Und wie immer: Viel SpaB beim Lesen der
aktuellen Ausgabe!

1

lhre Valerie Misz
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Schermbecker
Ehrenamts-Medaille verliechen

Herausragendes Engagement, die Vorbilder einer Gemeinde:
Heinz Janzen und Brigitte Straus

Die Schermbecker Ehrenamts-Medaille ist die wohl
groBte Ehre, die einer Schermbeckerin oder einem
Schermbecker zuteil werden kann. Sie ist ein Symbol
der Dankbarkeit der Gemeinde fiir herausragende, eh-
renamtliche Tatigkeiten. Sie kann Vereinen, Verbénden
oder Gruppierungen, aber auch Einzelpersonen aus
Schermbeck verliehen werden. Die Medaille zeichnet
aus, dass ,.ein Dienst fiir andere iiber langere Zeit weit
liber das iibliche MaB hinausgeht und von Uneigenniit-
zigkeit gepragt ist.”

Nun wurde sie zum ersten Mal seit der Corona-Pandemie wieder
durch Birgermeister Mike Rexforth verliehen. Die Ehrungen der
Jahre 2020 und 2021 wurden in der Ehemaligen Reformierten
Kirche nachgeholt. Dementsprechend gab es zwei Verleihungen
an diesem Abend. Ganz zu Beginn betonte Mike Rexforth, das
Ehrenamt sei ,eine der tragenden Saulen der Gesellschaft.”
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Er bedauerte, dass die Ehrungen so lange verschoben werden
mussten, freute sich aber, dass sie endlich nachgeholt werden
konnten.

Heinz Janzen teilte seine Leidenschaft fiir
Musik

Die Medaille aus 2021 wurde Heinz Janzen (86), einem pensio-
nierten Landwirt und Zeitungsboten aus der Ortschaft Weseler-
wald (iberreicht. Maike Beckmann, Vorsitzende des Heimatver-
eins Weselerwald und Umgebung e.V., hat ihn vorgeschlagen.
Sie sei sehr froh und stolz, dass in diesem Jahr ein Biirger aus
diesem Ortsteil Trager der Ehrenmedaille wird, betonte sie zu
Beginn ihrer Laudatio. Kennengelernt hatten sich die beiden vor
rund 30 Jahren, als sie damals von Heinz Janzen als Zeitungs-
botin eingearbeitet wurde.

Sie wirdigte sein ehrenamtliches Engagement als Musikleh-
rer fiir die Jungen und Médchen in Weselerwald, denen er die
Flétentdne beibrachte. Seit {iber 60 Jahren sei der 86-jahrige
beim ortlichen Tambourkorps aktiv. ,Verzagte Nachwuchsta-
lente wurden bei ihm zu sattelfesten Korpsmitgliedern”, erzéhlt
sie schmunzelnd. Neben seinem Engagement fiir die Jugend
besuchte er regelméBig die Seniorinnen und Senioren im Lih-
lerheim mit seinem Akkordeon. Dabei sang er zusammen mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern alte Volksweisen und neue
Schlager. Auch fiir den Heimatverein spielte er bei verschiedens-
ten Anldssen immer wieder Musik.

.Heinz Janzen stand selten in der ersten Reihe, war aber im-
mer da”, erzéhlte Maike Beckmann weiter. ,Fur ihn war und
ist es ein Anliegen durch die Musik Freude zu vermitteln - bei
Jung und Alt.” Begleitet wurde die Feierlichkeit in diesem Jahr

ANZEIGE

musikalisch durch Mara Waschilewski, die bekannte Lieder wie
.Dance Monkey” von der australische Singer-Songwriterin To-
nes and | sang, wahrend Max Biichling sie mit dem Klavier be-
gleitete.

Brigitte Straus prigte das Kulturleben
mafigeblich

Fir das Jahr 2020 wurde Brigitte Straus (77) geehrt. Sie war
unter anderem Vorsitzende der Kulturstiftung Schermbeck.
,Brigitte Straus hat mein Leben mitgestaltet”, sagte Marcell
Oppenberg zu Beginn seiner Laudatio iiber seine Vorgdnge-
rin. Er erzéhlte von einem Gesprach mit ihr, indem sie sagte:
,Schermbeck liegt mir am Herzen. Schermbeck ist es, wo ich
mich wohlfiihle.” Neben ihrem Engagement als Vorsitzende des

Tennis spielen, auch im Winter -

¢ Renovierte und moderne Tennishalle
* Spielen wie auf Asche
e Freundliche Gastronomie

Einfach online buchen unter
www.blau-gelb-eigen.de

Hallenbuchung und -abo: Thorsten Polnik (E-Mail: thorsten.polnik@blau-gelb-eigen.de)

Tennistraining:

Anton Radev (Tel. 0172-28 52 215)
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FDP-Ortsverbandes Schermbeck griindete sie zudem die ,Unab-
héngige Schermbecker Wahlergemeinschaft”, deren Vorsitzen-
de sie war. Was sie dort ausgezeichnet hat, war ihr langer Atem.
Damit habe sie viel fiir die Gemeinde Schermbeck erreicht, so
Marcell Oppenberg weiter.

AuBerdem war sie in den 1990er Jahren stellvertretende
Schermbecker Biirgermeisterin und ist bis heute im Scherm-
becker Heimatverein aktiv. Immer wieder betonte Oppenberg,
man misse ,nicht eine KérpergroBe von (ber zwei Metern
haben, um die Fahigkeit zu besitzen, anpackend und durchset-
zungsvoll zu sein.” Er erzéhlte von einem starken germanischen
Krieger, der nur 1,58 Meter groB gewesen sei. ,So wie ich”, rief
Brigitte Straus dazwischen, woraufhin die ganze Kirche lachte.

Marcell Oppenberg beendete seine Laudatio, indem er ihre
»gesunde Mischung aus Idealismus und Pragmatismus”, die
Kraft, die sie fiir Schermbeck aufbrachte, und ihre Beteiligung
an der Umsetzung vieler Ideen verschiedenster Gruppierungen
in Schermbeck wirdigte. ,Liebevoll von Herzen, ein Charakter-
zug von Brigitte, der mir ebenfalls wichtig ist.” Im Anschluss
an die Ehrungen stand ein Buffet fiir die Gaste bereit, an dem
sie sich bei Sekt und Orangensaft bedienen konnten. Mit mo-
dernen Liedern unter anderem von Rihanna wurde der Abend
abgerundet. // tm
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Die lan

ge Nacht

der Schermbecker Landhelden

Das nachste Konzert der Schermbecker Landhelden steht vor der Tiir:
Mit drei Musikern der Extraklasse

Zum ersten Mal freuen sich die Organisatoren iiber ein
Konzert in der Aula der Gesamtschule Schermbeck. Die
lange Nacht der Schermbecker Landhelden verspricht
mit namhaften Kiinstlern einen unterhaltsamen Abend.
Am Samstag, 26. November wird ab 18.30 Uhr der Ge-
winner der dritten Staffel von ,The Voice of Germany”
Andreas Kiimmert in Schermeck auf der Biihne stehen.

Mit seinem aktuellen Album ,something in my heart” und
Klassikern aus seiner mittlerweile mehr als zehnjahrigen Biih-
nenprasenz wird Kimmert das Publikum in der Aula der Ge-
samtschule bestens unterhalten. Aber es ware nicht die lange
Nacht der Schermbecker Landhelden, wenn Andreas Kimmert
alleine auf der Blhne stiinde. An diesem langen Abend sind
die beiden Singer-Songwriter Gregor McEwan, der bereits im
vergangenen Jahr bei einem Wohnzimmerkonzert der Landhel-
den in der ehemaligen Reformierten Kirche aufgetreten ist, und
Kati von Schwerin mit dabei. Kati von Schwerin, deren Adelsti-
tel dbrigens kein Kiinstlername ist, Uiberzeugt das Publikum mit
wunderbar subtilen, aber stets pointiertem Gitarren-Folk — oder
auch Kammermusik Pop.

Die Tatsache, dass in den neuen Veranstaltungsort wesentlich
mehr Publikum als in das Landhelden Wohnzimmer oder das
Schermbecker Rathaus passt, macht es mdglich, dass die Land-
helden hier auch den Abiturjahrgang der Gesamtschule unter-
stiitzen kénnen. Denn die Bewirtung Ubernehmen an diesem
Abend die Schermbecker Abiturientinnen und Abiturienten.

Wer dabei sein mochte, sollte sich schnell eines der Tickets an
den bekannten Vorverkaufsstellen im Schermbecker Rathaus,
der Volksbank Schermbeck und der Niederrheinischen Sparkas-
se und dem WE- Ticketshop Wesel oder natirlich auch online
unter www.schermbecker-landhelden.de sichern.

Tickets sind im Vorverkauf fir 25 Euro und an der Abendkasse
fir 28 Euro erhaltlich. Fiir Schilerinnen und Schiiler gibt es bei
dieser Veranstaltung erstmalig ein rabattiertes Schiilerticket fir
15 Euro im Vorverkauf und fir 18 Euro an der Abendkasse. Er-
maBigte Tickets sind allerdings nur gegen Vorlage eines gilti-
gen Schillerausweises erhaltlich.

AKTUELL//9



DER NEUE MAZDA 2 HYBRID

" ELEKTRISCHES FAHRVERGNUGEN ERLEBEN

Der neue Mazda2 Hybrid ist die perfekte Wahl fiir alle, die die Umwelt
achten und gleichzeitig ihren Gewohnheiten treu bleiben wollen.

Er kombiniert die Starken eines modernen, umweltfreundlichen
Elektroantriebs mit denen eines kraftvollen, reichweitenstarken
Benzinmotors.

GARANTIE

Monatlich leasen

ab € 1 791)

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 3,0 - 2,8 /100 km,
Stadtrand 3,1 - 2,9 1/100 km, LandstraRe 3,6 - 3,51/100 km, Autobahn 5,3 - 5,0 1/100 km,
kombiniert 4,0 - 3,8 /100 km. CO,-Emission kombiniert: 93 - 87 g/km.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing
GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mdnchengladbach — fiir einen Mazda2 Hybrid Pure 1.5 1 VVT-i 116 PS, bei

€ 179 monatlicher Leasingrate, € 2.221,54 Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr.
Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fur Privatkunden und nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl.
Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

Es gelten die Mazda Garantiebedingungen.

Beispielfoto eines Mazda2 Hybrid, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AUTOHAUS ROTTMANN GMBH

Raiffeisenstralie 9 - 46244 Bottrop - Kirchhellen
Tel. 02045 82626 - www.mazda-autohaus-rottmann.de
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Brauhaus-Stadl kehrt zuriick
nach Kirchhellen

Gute Nachrichten fiir alle Stadl-Fans: Dieter Wrobel vom Kirchhellener Reisebiiro BOKA-Tours
bringt im November die heiBbegehrte volkstiimliche Veranstaltung zurlick in das Brauhaus

Lang, lang ist es her, dass der Festsaal im Brauhaus
Schauplatz fir das Brauhaus-Stadl war. Zuletzt gab es
eine Art Weihnachts-Stadl, der 2017 auf die anstehen-
de Adventszeit einstimmte. Fiinfzehn Jahre lang war die
Veranstaltung ein Magnet fiir Stadl-Fans aus Kirchhellen
und der Umgebung, bis eine mehrjahrige Pause dazwi-
schenkam. ,,Wir mussten den Stadl einfach ein wenig
ruhen lassen, um ihn jetzt endlich zuriickzubringen®, er-
klart Initiator Dieter Wrobel.

Eine lange Tradition mit hochkaritigen Gisten

Mit hochkardtigen Gasten konnten die Veranstalter seiner Zeit
den Festsaal zum Beben bringen. Sicher erinnert sich noch der
ein oder andere an Stefan Dietl, den singenden Wirt aus Bayern
oder den Besuch der Wildecker Herzbuben. Viele der Akteure
waren Stammgaste, haben Freundschaften in Kirchhellen ge-
schlossen. Beim Stadl wird geklatscht, mitgesungen, auf den
Tischen getanzt und herzhaft gelacht. ,Da steckt viel Herzblut
und Leidenschaft drin. In all den Jahren ist so viel geschehen,
man konnte Blicher darlber schreiben”, schwelgt Wrobel in Er-
innerungen.

Die Neuauflage soll aber nicht minder beeindrucken. In Koope-
rationen mit ,den Holldndern” Michel Wolsink, der mit seiner
wohlklingenden Stimme beeindruckt, und Moderator Peter
Rulof holt das Kirchhellener Reisebiiro wieder einige Stars der
Volks- und Schlagermusik ins Dorf. Mit dabei ist wieder Sanny,

die Stimme der Berge: , Er entfiihrt die Géste mit seinen Liedern
in eine so oft vermisste heile Welt, heraus aus der stressigen
Zeit." Auch die Schlagersangerin Natalie Holzner aus Oster-
reich wird das Publikum in Stimmung versetzen. Seit mehr als
30 Jahren steht das erfolgreiche Schlager-Duo Judith und Mel
aus Norddeutschland gemeinsam auf der Bihne. Und mit den
Tiroler Partymander, zwei Freunden und Musikern der ,Original
Zillertaler”, ist das Line-Up rund. Ob jung oder alt, die Party-
mander begeistern neben der Volksmusik auch mit Stimmungs-
und Partyhits.

Veranstaltung soll wieder etabliert werden

.Das wird ein Abend mit abwechslungsreichem Musikpro-
gramm”, verspricht Dieter Wrobel. Um bei mdglichen Pande-
mie-Einschrankungen agieren zu kdnnen, ist eine Bestuhlung
fir 250 Leute geplant. Im kommenden Jahr feiern die Wrobels,
also Dieter und sein Sohn Christoph, 25-jahriges Jubildum ihres
Unternehmens BOKA-Tours. ,Da werden wir uns nicht lumpen
lassen und einen Stadl der besonderen Art auf die Beine stel-
len”, verraten sie. Denn eines steht fest: Der Stadl soll als feste
Kirchhellener Tradition erhalten bleiben.

Der Abend beginnt am Samstag, 19. November um 19.30 Uhr
im Festsaal im Brauhaus am Ring. Einlass ist bereits eine Stunde
vorher. Karten gibt es im Vorverkauf fiir 37,50 Euro bei BOKA-
Tours und im Gahlener Reiseshop, KirchstraBe 89a in Gahlen
oder telefonisch unter der (02045) 407330. // vm

AKTUELL // 11



Besonderes Engagement
fiir Umwelt- und Klimaschutz

Gemeinde Schermbeck und Westenergie verleihen Klimaschutzpreis
an die Grundschule Schermbeck fiir den Bau von Nistkasten

Seit der Einfilhrung des Projektes 1995 hat Westener-
gie schon rund 8.000 Projekte mit dem Klimaschutz-
preis ausgezeichnet. Schon seit einigen Jahren wird
auch in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Scherm-
beck jahrlich ein ehrenamtliches Projekt, das beson-
ders hervorsticht, ausgezeichnet. Dabei ist den Preis-
gebern inshesondere wichtig, dass die eingereichten
Projekte allen Biirgern einer Kommune zugutekom-
men. In diesem Jahr konnte sich der Forderverein des
katholischen Teilstandortes der Grundschule Scherm-
beck den ersten Platz sichern.

Zuvor hatten alle Biirgerinnen und Biirger sowie Gewerbe-
treibende und Vereine die Mdglichkeit, ihre Ideen und Projekte
vorzustellen. Eine Jury ermittelte dann den Sieger, der nicht nur
die Urkunde des Klimaschutzpreises, sondern auch 1.000 Euro
Preisgeld bekommen hat. Darliber durfte sich der neu gewahl-

12 // AKTUELL

te Vorstand des Fordervereins freuen. Bei der Preisverleihung
waren neben der neuen Klima- und Umweltschutzmanagerin
Freya Jockenhdvel auch der Westenergie-Kommunalmanager
Dirk Kramer und Biirgermeister Mike Rexforth anwesend. ,Der
Klima- und Umweltschutz hat in unserer Kommune einen hohen
Stellenwert. Daher freue ich mich, das umweltbewusste Engage-
ment des Fordervereins gemeinsam mit Westenergie zu wiirdigen
und auszuzeichnen”, betont der Biirgermeister. Im Rahmen des
Schermbecker Familientages am 28. August war der Forderverein
mit einem Stand zum Nistkastenbauen vertreten. Mit Unterst(it-
zung der Dachdeckerei Dennis Wischerhoff und der Schreinerei
Norbert Grewing konnten insgesamt 150 Nistkdsten mit Kindern
und ihren Familien bemalt und in Schermbeck angebracht wer-
den. Sie bieten Vogelarten wie beispielsweise dem Rotkehlchen
und Zaunkénig einen Unterschlupf. Fiir jedes Hauschen sind fiinf
Euro iiber den Tisch gegangen. Den Gesamtbetrag rundeten die
beiden Handwerksbetriebe auf 1.000 Euro auf.

Dieses Engagement soll belohnt werden. Die Vorstandsmitglie-
der des Fordervereins Ann-Kathrin Rexforth, Christine Ufer-
mann, Katharina Wachtmeister und Sabrina Greiwe nahmen
den Preis stolz entgegen. Was nun mit dem Preisgeld gesche-
he, misse noch entschieden werden. ,Wir haben schon eini-
ge Ideen, die gemeinsam mit dem Schulleiter erdrtert werden
sollen. Am Ende wird es aber auf jeden Fall bei den Kindern
landen”, verspricht die Vorsitzende Sabrina Greiwe. Der Biirger-
meister ist ein groBer Fan der Aktion, da den Kindern so schon
in jungen Jahren das Bewusstsein fiir Klimaschutz auferlegt

ANZEIGE
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Erste Hilfe.

Wer sich selbsterndhren kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.

wird: ,AuBerdem gehen die Familien mit dem Nistkastenbau
auch eine Verpflichtung ein. Sie werden sich kiinftig um die Pfle-
ge kiimmern.”

Schon jetzt weisen die Beteiligten auf den Klimaschutzpreis
flr kommendes Jahr hin. Eine Bewerbung sei ganz einfach,
betont Dirk Krémer. Interessenten konnen ihre Ideen, Pro-
jekte oder Plane einfach in ein paar Zeilen zusammengefasst
an Freys Jockenhével von der Gemeinde Schermbeck senden
(Mail: freya.jockenhdvel@schermbeck.de). // vm

Selbsthilfe.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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Die ,,Frithen Hilfe* nimmt
ihre Arbeit wieder auf

Angebot fiir Familien mit Neugeborenen: Willkommensbesuche in
der Gemeinde Schermbeck durch die Friihen Hilfen des Kreises Wesel

In der Gemeinde Schermbeck gibt es seit vielen Jahren
den , Baby-BegriiBungsdienst”. Diese wertvolle Arbeit
wurde in der Vergangenheit durch Ehrenamtlerinnen
sichergestellt, konnte jedoch aufgrund der Corona-
Pandemie nicht mehr aufrechterhalten werden.

Seit September wird dieses Angebot von den Friihen Hilfen des
Kreisjugendamtes Wesel wieder angeboten und ausgeweitet.
Familien mit neugeborenen Kindern wird ein Besuchs- und Be-
ratungsangebot durch eine Familien-, Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin angeboten. Etwa sechs Wochen nach der
Geburt des Kindes erhalten die Familien ein Anschreiben des
Biirgermeisters der Gemeinde Schermbeck mit einem festen
Terminvorschlag fur einen Besuch durch die Gesundheitsfach-
kraft. Die Mitarbeiterin des Kreisjugendamtes iiberbringt die
Schermbecker ,Babytasche” mit Prasenten und Informationen
der Gemeinde sowie der Elternbroschire des Kreises Wesel.
Darliber hinaus berdt sie Eltern zu Fragen der Entwicklung, der
Erndhrung oder zum Schlafverhalten des Kindes. Auf Wunsch

ANZEIGE

Unser FRAUENKLINIK-TEAM
aus Dorsten. Wir kimmern uns um Sie ...

... bei Schwangerschaft und Geburt
« in unserer familienorientierten Geburtshilfe

.. bei gynakologischen Themen wie
« Brustkrebs (Brustzentrum Kreis Recklinghausen)
« Blasenschwache/Inkontinenz
« Senkungsbeschwerden

» schonenden ,Schliisselloch”-OPs,
z. B. fiir die Entfernung der Gebarmutter

*aktuell mit Voranmeldung

Kreif3saal-
fuhrung

jeden dritten
Dienstag im Monat
18 Uhr*

kann die Fachkraft das Baby auch wiegen und messen.

Die Besuche sind ein Angebot fir alle Familien mit einem neu-
geborenen Kind. Alternativ kann die Tasche im Rathaus der
Gemeinde abgeholt werden. Mit den Willkommensbesuchen
bieten die Friihen Hilfen des Kreises Wesel allen Eltern mit Saug-
lingen eine kostenfreie und besonders lebensnahe Beratung an,
die bereits anderenorts sehr gut angenommen wird.

Klinik fur FRAUENHEILKUNDE
und GEBURTSHILFE - Brustzentrum

KONTAKT:
02362-29-54200 oder
gynaekologie@kkrn.de

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1
46282 Dorsten o

rrdE]

www.kkrn.de

 f]o]o)
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KAB-Unterstutzung
fiir Indien-Projekt

KAB Schermbeck unterstiitzt Recht

auf menschenwiirdige Arbeit in Ponugodu

Solidaritdt und menschenwiirdige Arbeit gehoren seit
der Griindung der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung
(KAB) zu den unverriickbaren Grundwerten dieser Orga-

nisation. Und so endet auch fiir die KAB Schermbeck So-
lidaritat nicht am Ortsausgangsschild, sondern reicht viel
weiter — in diesem Fall bis nach Ponugodu in Indien.

ANZEIGE

MaBarbeit aus Holz:

* Innenausbau/Treppen

* Holz- & Kunststofffenster/Tiren

* Mébel-MaBanfertigungen

* Repair Care Holzsanierungen

* ModernisierungsmaBnahmen

« Sicherheitstechnik nach DIN 18104
* Reparaturen u.v.m.

so wie der Schreiner, kann’s keiner ..

Schréinerei
Grewing

.- &

Qualitat seit ‘
1946
www.schreinerei-grewing.de

info@schreinerei-grewing.de

Lichtenhagen 34

46514 Schermbeck
Tel. 0 28 53 / 29 85
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Seit im Jahr 2018 die Katholische Kir-
chengemeinde St. Ludgerus im Rahmen
der Indienhilfe das Nahzentrum in Po-
nugodu erdffnet hat, konnten dort bis
jetzt 48 Frauen an Nahmaschinen aus-
gebildet werden, um zunachst Schiirzen
oder Tischdecken, inzwischen aber auch
Kleidung zu nahen und zu verkaufen. Ein
herzliches Dankeschdn geht an einzelne
Personen und Familien fiir die finanzielle
Unterstiitzung zur Anschaffung der Nah-
maschinen. So kénnen diese Frauen nun
wesentlich zum Lebensunterhalt ihrer
Familien beitragen. Da die Frauen nach
Ende der Ausbildung die Nahmaschinen
mit nach Hause nehmen konnen, werden
immer wieder neue Maschinen bendtigt.
Nun auch modernere Nahmaschinen

(Computer Embroidery), um besondere Stiche vornehmen zu
konnen. AuBerdem muss stets auch so selbstverstandliches
Handwerkszeug wie Scheren und Nadeln angeschafft werden.

In der KAB Schermbeck war man sich rasch einig, das Nah-
projekt unterstiitzen zu wollen. Und so konnten mithilfe der
KAB-Spende in 2019 zehn Néhmaschinen angeschafft werden.
Dank weiterer KAB-Spenden konnte auch
etwas fir die Ausstattung des Nahzent-
rums getan und zum Beispiel Tische und
Regale bereitgestellt werden. Die Solida-
ritét der KAB beschrankt sich nicht nur
auf Deutschland. Das ,Weltnotwerk der
KAB" fordert in 17 Landern in Asien, Af-
rika und Lateinamerika eine Vielzahl von
Projekten, um das Leben der Menschen
dauerhaft zu verbessern. Entscheidend
bei den Projekten ist der Aufbau solider
und nachhaltiger Strukturen. Dement-
sprechend wurde und wird auch die Nah-
schule in Ponugodu unterstitzt, unter
anderem durch Zahlungen fir die Neben-
kosten wie Strom, Wasser, Hausmeister
etc. Diese Finanzierung wurde fir drei
Jahre (2019 bis 2021) geleistet.

ANZEIGE

Wahrend der Corona-Pandemie haben
viele einzelne Menschen, Gruppierun-
gen und Vereine wie der Lions Club
Wesel, die Kolpingsfamilie und auch die
KAB Schermbeck dazu beigetragen, die
Lebensmittelversorgung fiir bedirftige
Menschen sicherzustellen. Ganz aktuell
hat die KAB Schermbeck auBerdem die
finanziellen Mittel zur Verfiigung gestellt,
um 300 Lebensmittel-Boxen aus Edel-
stahl fir altere Menschen und Familien
verteilen zu kdnnen. Pastor Xavier Mup-

9. Dezember 2022

Begleitete Bus - Tagesfahrt nach Kéln und zum
Weihnachtsmarkt am Wasserschlo Merode

inklusive Stadtrundfahrt, Eintrittskarte und
BegruRungssekt im Bus, ab/bis Schermbeck

02853-6042660

pala aus der St. Ludgerus Gemeinde und Initiator der Ponugo-
du- Hilfe freut sich: ,Ich bin immer wieder von der Spendenbe-
reitschaft der Schermbeckerinnen und Schermbecker begeistert
und dankbar. Und es ist einfach groBartig, wenn sich eine Orga-
nisation wie die KAB hier in Schermbeck so stark einsetzt, um
Not nicht nur in Deutschland zu lindern, sondern auch um unser
Ponugodu-Projekt so tatkraftig zu unterstiitzen.”

gCHLO SS MEROD E
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Schermbecker Reisebiiro | MoreCruises.de
Mittelstr. 19 - 46514 Schermbeck

—
DER
Touristik

Partner
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Ein Abend mit Live-Musik
in der St. Georgskirche

Die Paper Kites kommen mit ihrer auBergewdhnlichen Musik nach Schermbeck —
Besucher erwartet ein musikalischer Abend wie in Neapel

Schon seit mehr als 20 Jahren bietet die Reihe ,Kon-
zerte in der St. Georgskirche zu Schermbeck” kulturelle
Vielfalt und musikalische Hohepunkte. Viele Kulturhdhe-
punkte haben in den vergangenen Jahren Menschen aus
Schermbeck und der Umgebung angelockt. Am Sonntag,
13. November wird das Quintett ,Paper Kite” zu Besuch
sein und die Horer nach Neapel entfiihren.

Die Musiker des Quintetts stammen aus Deutschland, Spanien
und Italien. Marie Heeschen (iberzeugt im Sopran, Antonio
de Sarlo und Rafael Roth an der Violine, Guilermo Turina am
Violoncello und Felix Schénherr am Cembalo. Sie gewannen im
Jahr 2013 den Biagio-Marini-Preis in Neuburg an der Donau und
wurden 2014 mit dem Titel ,YAP Selected Promising Ensemble”
ausgezeichnet. Schon mehrfach war das Quintett beim , Utrecht
Early Music Festival” und dem , MA Festival Brugge” zu héren.
Laut eigener Aussage ist das Ziel der Gruppe, das weniger be-
kannte Kantatenrepertoire des Barock durch lebendige und mit-
reiBende Interpretationen wiederzubeleben.

Was die Zuschauer laut Paper Kite an diesem Abend erwartet:
Neapel war zum Ende des 17. Jahrhunderts nicht nur eine der

18 // FREIZEIT

groBten Metropolen Europas, sondern auch das Epizentrum der
theatralen Vokalmusik. Es gab mehrere Konservatorien, die
bekannt waren fir ihre Kastratenausbildung. Komponisten wie
Leonardo Leo, Nicold Fiorenzo, Francesco Mancini oder Alles-
andro Scarlatti bildeten dort die Neapolitanische Schule. Der
Ruf dieser Schule erreichte Anfang des 18. Jahrhunderts ganz
Europa und erweckte auch das Interesse von Georg Friedrich
Handel. 1708 besuchte er wéhrend seines mehrjdhrigen Italien-
aufenthalts Neapel, um von seinen italienischen Kollegen zu
lernen und schrieb unter diesen Eindriicken unter anderem die
dramatische Solokantate , Armida abbandonata”. Einige Werke
der Komponisten, die Handel damals getroffen haben konnte,
wurden bis heute nicht verlegt. Holen wir sie wieder auf die
Bihne zuriick!

Das Konzert beginnt um 17 Uhr in der St. Georgskirche in
Schermbeck. Der Eintritt ist kostenfrei, um eine Spende wird
dennoch gebeten. Pfarrer Wolfgang Bornebusch weist auBer-
dem daraufhin, dass aufgrund von EnergiesparmaBnahmen eine
Temperatur von 12 Grad in der Kirche zu erwarten ist. Es wird
angeraten, sich warm anzuziehen. // vm

Foto: S-Com DSGV

I

Sonder-Rabatt auf smarte Heizungs-
steuerung fiir Kunden der Nispa

Steigende Energiepreise und hohe Inflationsraten:
So senken Sie den Energieverbrauch

Noch bis Ende des Jahres erhalten Kundinnen und
Kunden der Niederrheinischen Sparkasse RheinLippe
(Nispa) bis zu 37 Prozent Rabatt beim Kauf von smar-
ten Heizkorper-Thermostaten des Herstellers tado. Mit
diesen Thermostaten lasst sich der Energieverbrauch
in Hausern und Wohnungen senken. Im Schnitt sparen
tado-Nutzer 22 Prozent Energie ein.

Vor dem Hintergrund steigender Energiepreise und hoher Infla-
tionsraten leisten die Nispa und tado damit gemeinsam einen
Beitrag zur Senkung des individuellen Energieverbrauchs und
beféhigen die Menschen in Deutschland, aktiv 6kologisch nach-
haltig zu handeln.

Hohen Energierechnungen entgegenwirken

,Durch die Kooperation mit tado versetzen wir unsere Kundin-
nen und Kunden in die Lage, hohen Energierechnungen aktiv
entgegenzuwirken”, sagt Friedrich-Wilhelm Hdfemeier, Vor-
standsvorsitzender der Nispa. ,Insbesondere die Gaspreise sind
in den letzten Monaten extrem gestiegen und werden zuneh-
mend zur Belastungsprobe fiir die Haushalte.”

Die Heizkdrper-Thermostate von tado halten durch intelligentes
Offnen und SchlieBen der Ventile eine voreingestellte Raumtem-
peratur. Diese kann minutengenau festgelegt werden, wodurch
sich ein enormes Sparpotenzial bietet. ,Jede nicht verbrauchte
Kilowattstunde Gas schont aber nicht nur den eigenen Geld-
beutel, sondern ist auch ein Plus flr die Umwelt”, so Hafemeier
weiter. ,Alle, die ihren individuellen Verbrauch senken, helfen
damit auch der Gemeinschaft.”

Der Rabatt kann nur beim Online-Einkauf iiber sparkasse.de/
smart-sparen gewahrt werden. Die Nachrlistung der Ther-
mostate ist auch in Mietwohnungen und mit handwerklichen
Grundkenntnissen mdglich. Die genannten 37 Prozent Rabatt
erhalten die Kunden fiir das Starterpaket bestehend aus dem
smarten Heizkdrper-Thermostat V3+ und der Internet Bridge,
die an den Router angeschlossen wird und die Verbindung zu
den Thermostaten herstellt. Diese ist Grundvoraussetzung fir
den Betrieb der Thermostate. Auch die Erweiterung des Systems
um zusatzliche Thermostate lohnt sich: Auf die weiteren Artikel
im Shop erhalten Nispa-Kunden bis zu 30 Prozent Rabatt.
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Begleitete Gruppenreisen

Planen Sie jetzt lhre Traumreise und sichern Sie sich einen Platz bei
den begehrten Gruppenreisen des Schermbecker Reisebiiro

Fast 30 Jahre verstehen sich Katrin und Frank Herb-
rechter auf die Planung von Gruppenreisen. Seit Er-
offnung ihres Reisebiiros ,in der Mitte der Mittelstra-
Be"” in Schermbeck kénnen Kunden und Freunde des
Schermbecker Reisebiiro direkt in und bei Reisen ab
Schermbeck von diesem Wissen profitieren. Hier arbei-
ten Reiseexperten, die in Schermbeck daheim und in
der Welt zuhause sind. Selbst haben sie schon viele
Gruppenreisen weltweit ausgearbeitet und begleitet.
So haben sie schon die USA und Kanada, Europa von Is-
land bis Italien, Kreuzfahrten weltweit und Afrika und
Asien mit Gruppen bereist. Das Schermbecker Reisebii-
ro hat bereits viele Gruppenreisen ab/bis Schermbeck
erfolgreich vermittelt und selbst mit eigenen Gasten
erlebt. Gerade erst waren Gaste des Schermbecker
Reisebiiro erneut gemeinsam in der Welt unterwegs.
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Maf3geschneiderte Gruppenreisen

,Reisen unter Gleichgesinnten, glinstig, bequem, komfortabel, si-
cher und immer mit einem besonderen Mehrwert”, erkldrt Katrin
Herbrechter, die Geschaftsfihrerin, die Vorteile einer Gruppenreise.
JUnsere Reiseexperten organisieren maBgeschneiderte Gruppen-
reisen fir individuelle kleine und groBe Gruppen, Kirchen, Banken,
Verbande, Vereine, Volkshochschulen, Chdre, Zeitungen und viele
andere.” Das eigene Gruppenreisen-Programm des Schermbecker
Reisebliro umfasst Bus-, Nah-, Fern-, Kreuzfahrten, Stadte-, Event-
reisen und Tagesfahrten. Finden Sie Ihre Wunschreise in den zahl-
reichen Programmvorschldgen oder kommen Sie mit lhren eigenen
Wiinschen und Ideen in das Schermbecker Reisebiiro. Katrin Herb-
rechter empfiehlt: ,Gerne erarbeiten wir lhnen auch ein individuelles
Reiseprogramm oder erstellen lhnen ein unverbindliches Angebot
fiir die reine Busanmietung.” Fiir alle eigenen Reisen gilt immer, dass
sie von Anfang an von Kollegen des Schermbecker Reisebiiro be-
gleitet werden und immer in Schermbeck beginnen und auch enden.

2022: Weihnachtsmarkt auf dem
Wasserschloss Merode

Es ist in Schermbeck eine gute Tradition geworden, dass die
Gaste des Schermbecker Reisebiro im Dezember einen Weih-
nachtsmarkt besuchen. Im Dezember 2022 geht es nach KéIn
und dann weiter zum romantischen Schloss Merode.

Dieses Mal steht ein Besuch auf einem der romantischsten und
schonsten Weihnachtsmarkte in NRW an: Wenn Schloss Merode
ab Ende November sein adventliches Gewand Uberzieht, dann
wird aus einem der eindrucksvollsten Renaissance-Wasser-
schldsser im Rheinland ein wunderschoner Weihnachtsmarkt.

Am Freitag, 9. Dezember 2022, kdnnen Sie sich am Stammsitz des
Prinzen Charles-Louis von Merode nahe der Stadt Diiren in eine
festliche, vorweihnachtliche Stimmung eintauchen. Der Markt in
Merode ist weitestgehend barrierefrei gestaltet, sodass uns
auch Besucher im Rollstuhl problemlos besuchen kénnen. AuBer-
dem stehen behindertengerechte Toiletten, sowie Parkpltze fiir
Sie zur Verfiigung. Ubrigens, es wird nicht nur der Weihnachts-
markt besucht: Uiber Mittag ist bereits ein Stopp in der wunder-
schonen Stadt KéIn geplant. Hier steht eine Stadtrundfahrt im Bus
auf dem Programm, die im Reisepreis inkludiert ist und auch noch

Freizeit zum Spazieren gehen oder fir eine Mittagspause.

So erhalten Teilnehmer einer begleiteten Gruppenreise im
Schermbecker Reisebiiro nicht nur eine Fahrt, sondern ein
komplettes Programm aus einer Hand und das immer ab/bis
Schermbeck.

Inklusive fiir auf dieser Fahrt der BegriiBungssekt im Bus,
die Stadtrundfahrt in Kéln und die Eintrittskarte fir den
Weihnachtsmarkt auf Merode!

Melden Sie sich bitte schnell an, noch sind Platze
verfiigbar:

Schermbecker Reisebliro | More Cruises GmbH
Mittelstr.19

46514 Schermbeck

Tel.: 028536042660
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10-18 Uhr durchgehend
Sa: 10-13 Uhr
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lhr Fachmarkt fiir Bauen und Heimwerken
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Volksbankvorstand Stefan Korte (1.) iibergibt den Spendenscheck
an Gaby und Dieter Schmitt von der GAGU Zwergenhilfe.
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PR-TEXT

Volksbank Schermbeck spendet an
Kinderheim und Flutopfer

Volksbank Schermbeck verzichtet zukiinftig auf Papierkalender:
Dafiir groBziigige Spenden

Die GAGU Zwergenhilfe und die Stadt Erftstadt konn-
ten sich iiber eine unerwartete Spende der Volksbank
Schermbeck freuen. Die Bank wird zum Jahresende
keine Kalender mehr verteilen, hat das eingesparte
Geld (3.000 Euro) aber direkt gespendet.

1.500 Euro fiillen den Stipendienfonds der GAGU Zwergenhilfe
auf. Diese betreibt seit 2009 das Kinderheimes Home of Hope
in Sierra Leone. Mit diesem Geld wird dort Waisenkindern eine
Schul- und Berufsaushildung ermdglicht. Die anderen 1.500
Euro flieBen an die Stadt Erftstadt, die damit humanitére Pro-
jekte vor Ort finanziert. Nach der verheerenden Flutkatastrophe
im Sommer 2021 hatte die Schermbecker Volksbank dorthin
Kontakte gekniipft und schon einmal geholfen.

.Wir erkennen gerade in den letzten Jahren den Trend zum digi-
talen Planer, Kalender aus Papier wurden nur noch wenig nach-
gefragt. Bevor wir hier unndtig Papier verschwenden, war es fir
uns logisch, darauf zu verzichten”, berichtet Bankvorstand Ste-

fan Korte. Das Geld sollte aber auch nicht eingespart werden,
sondern etwas Gutes tun. ,Wir haben hier zwei Organisationen
ausgewahlt, die mit ganz unterschiedlichen Schwerpunkten
fir die Menschen unterwegs sind — ein Kinderheim mit Aus-
bildungsbetrieb und Schule in Afrika und eine Stadt in Deutsch-
land, die vom Unwetter getroffen wurde. Beide Gruppierungen
kennen wir schon lange und sind uns sicher, dass die Spenden
genau an den richtigen Stellen ankommen werden”, begriindet
Korte die Aufteilung der Gelder.

Die Volksbank Schermbeck eG ist eine mittelgroBe Genossen-
schaftsbank an der Grenze von Ruhrgebiet, Miinsterland und
Niederrhein. Mit ihren 80 Mitarbeitern versorgt sie an vier
Standorten (iber 17.000 Kunden mit modernsten Finanzdienst-
leistungen. Insbesondere bietet sie Lésungen im komplexen Fir-
menkreditgeschaft und in der Vermégensanlage und -verwal-
tung. Dabei betreut sie diber 1,34 Mrd. Euro an Kundenkrediten
und Geldanlagen.
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Feste Zahne an nur einem Tag -
geht das denn wirklich?

JA! Sogar in der Regel ohne Knochenaufbau —
Gerhard Heckenkamp berichtet iiber seine Erfahrungen mit dem Konzept

Die Zahnmedizinische Tagesklinik Dr. Schlotmann aus
Dorsten bietet ein innovatives Konzept an, das feste
und asthetische Zahne an nur einem Tag verspricht — in-
klusive Gliicksgarantie.

ANZEIGE

[— Heizung - San'rtélr—}
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S “Yon der Planung bis
Pag ” 2ur Ferfigstellung —
725 “glles aus einer Hand

-

Im Heetwinkel 16
46514 Schermbeck

Tel.: 028 53 /91570
www.heizung-sanitaer-beck.de
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sos-kinderdoerfer.de

Sie mdchten gerne wieder unbeschwert lachen, kauen, sprechen
und kiissen kdnnen — mit festen und schdnen Zéhnen? Sie moch-
ten sich nicht mehr verstecken miissen in alltdglichen Lebenssitu-
ationen? Diesen Wunsch hatte auch Gerhard Heckenkamp.

il'ﬁ SOS >
s) KINDERDORFER
WELTWEIT

Wie kam es dazu, dass Sie angefangen haben, sich mit
lhrer Zahnsituation unwohl zu fiihlen?

Es war schon eine lange Zeit so, dass ich mich mit meiner Zahn-
situation nicht gut fiihlte, weil mir als Kind vom Zahnarzt Z&h-
ne ohne Betdubung gezogen wurden. Der Arzt hat damals die
Nerven durchgebohrt und das war fiir mich der Horror. Ich bin
zwar auch als Erwachsener dann noch zum Zahnarzt gegangen,
allerdings hat der zweite Zahnarzt genau dasselbe gemacht. Es
musste ein Zahn raus, er hat dann eine Spritze gesetzt und zwei
Sekunden spéter angefangen. Ich sagte ihm, dass ich noch nicht
so weit wadre, aber er machte einfach weiter. Damals ist bei mir
alles zusammengebrochen, was mit den Zahnen zu tun hatte
und ich bin dann nicht mehr zum Arzt gegangen. Doch die Panik
war groB. Ich wusste, irgendwann fangen die Zéhne an locker
zu werden, abzubrechen oder auszufallen.

Ist es auch lhrem Umfeld aufgefallen?

Ja, sicherlich. Ich habe mich mehr und mehr abgeschottet, bin
nicht mehr gerne unter Leute gegangen. Gelacht und Zahne ge-
zeigt habe ich erst recht nicht. Mit der Zeit wurde es eigentlich
nur schlimmer. Dann habe ich plétzlich den Aufruf fir den Info-
Abend gesehen und mich Gberwunden, dort hinzugehen.

Was hat Sie an unserem Konzept beim Info-Abend so
begeistert, dass Sie einen Termin gemacht haben?

Der Info-Abend war wirklich interessant. Von Luca Schlotmanns
offener und ehrlicher Art und was das Thema ,Feste Zahne an

ANZEIGE

einem Tag"” angeht und wie er die Behandlung erklart hat, war
ich sofort begeistert. Ich habe sogar zu ihm gesagt ,Wenn Sie
jetzt Zeit haben, lege ich mich hier sofort hin!" Luca Schlotmann
hat mir an einem Abend das Vertrauen wiedergegeben, was die
anderen Arzte in den letzten zehn Jahren kaputtgemacht haben!

Wie ging es weiter, nachdem Sie sich fiir eine Behand-
lung bei Dr. Schlotmann entschieden haben?

Mir wurden unter Narkose alle nicht mehr erhaltungswiirdigen
Zahne gezogen und ich wurde mit Implantaten versorgt — da-
nach bekam ich Zahnersatz fest verankert. Die Operation ver-
ging wie im Flug und ich habe nichts gespiirt. Ich habe zwar
nicht jeden Termin, bei dem ich danach noch hier in der Praxis
war, genossen, aber ich bin ohne Angst hingegangen. Fir mich
wurde der Zahnarztbesuch immer normaler, als wiirde ich in
eine Raststatte gehen. Die Entscheidung zur Behandlung bei Dr.
Schlotmann war fiir mich die Beste, die ich je getroffen habe.

Worauf haben Sie sich am meisten gefreut nach Ab-
schluss lhrer Behandlung?

Direkt nach dem Eingriff war ich im Urlaub und hatte da ja
auch schon das festsitzende Provisorium drin - das sah (bri-
gens auch schon echt toll aus! Ich konnte kaum glauben, dass
ich das nochmal machen werde: Essen und Lachen mit anderen
Leuten. Heute bin ich sehr kontaktfreudig gegeniiber anderen
Menschen und habe da gar keine Berlihrungsangste mehr. Ich
kann auf die Menschen zugehen und einfach reden. Diese Be-
handlung war eine Entscheidung, die ich nie bereuen werde!

Wir haben
die Schnauze voll.

[OFF0] it unseren Meeren mit deiner Spende:
Fé@ wwf.de/plastikfiut

STOPP DIE
PLASTEK
Lt

HUBERT DROSTE
MALERMEISTER

H

® Raum - und
Fassadengestaltung

* Bodenbelige

* \erglasung

* Wirmedammung

= Dachbeschichtung

= Betonsanierung

SCHETTERSTRASSE 12
46514 SCHERMBECK
TEL 02855 /2990 « FAX 1087
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Gahlener Reiseshop
Urlaubsreif?

Das Team vom
Gahlener Reiseshop
berat Sie gerne.

Heike Schtiring, Ulla Dusek,
Inhaber Christoph Wrobel,
Josephin Bomm, Sarah Stordel

Gahlener Reiseshop
KirchstraBe 89A
46514 Schermbeck/Gahlen
02853/91648
www.gahlener-reiseshop.de
info@gahlener-reiseshop.de

in Mossul. © Peter Br:

Mit Ihrer Spende rettet ARZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 50 Euro ermdglichen Sie z.B. das sterile Material
fiir fiinf Geburten. Ohne dieses erleiden Frauen hadufig
lebensbedrohliche Infektionen.

Private Spender*innen ermdglichen unsere unabhéngige Hilfe -
jede Spende macht uns stark!

@ Spendenkonto:
g Bank fiir Sozialwirtschaft

& BAN: DE72 370205000009 7097 00
o % BIC: BFSWDE33XXX
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

*
-
'MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Triger des Friedensnobelpreises
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Kurz & Knapp

Jugend-Tanzgruppen suchen Verstirkung

Der Tanzclub Griin-WeiB Schermbeck bietet mittwochs um
16.30 Uhr HipHop fir Jugendliche an. Trainerin Dajana Behnert
ist auf die Bereiche Video-Clipdance, HipHop und Breakdance
spezialisiert. In der Tanzgruppe ,Confusion” unterrichtet sie
,coole Moves mit lockeren und lassigen Bewegungen” zu aktu-
eller Musik. Im Anschluss, mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr,
bringt sie Jugendlichen ab 12 Jahren in der Gruppe ,Malladie”

die Tanzstile Jazz und Modern/Contemporary bei. “Tanzen wie
die Stars” kénnen Jugendliche ab 12 Jahre in der TanzAkade-
mie an der BachstraBe 3. Interessierte kénnen unverbindlich
schnuppern und neue Tanzstile ausprobieren. Wer Interesse an
einem Schnuppertermin kann sich unter (02853) 390 155 beim
Tanzclub Griin-Weil melden. // Abb. 1)

Jetzt noch schnell mitmachen bei ,,Stadt-Land-zu Fuf3“

Erstmalig findet die dem Stadtradeln dhnelnde Aktion ,Stadt-
Land-zu FuB” statt. Im Zeitraum vom 1. bis zum 21. November
kénnen Teilnehmende zu FuB Kilometer sammeln. Auch die Ge-
meinde Schermbeck beteiligt sich an der Aktion. Dazu wurde
ein ,offenes Team” gegriindet. Noch bis zum 11. November um
11.11 Uhr kdnnen sich Interessierte unter www.stadtlandzufuss.
de kostenlos registrieren. Egal ob durch Wandern, Walken, Jog-
gen oder einen Spaziergang mit dem Hund, jeder zuriickgelegte
Kilometer zahlt fir den Teilnehmenden, das Team und fiir den
Kreis Wesel. Dieser Wettbewerb ist eine zusatzliche Motivation,
denn fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden ist Bewegung
an der frischen Luft besonders in der herbstlichen Jahreszeit
wichtig. Wer also schafft in drei Wochen mehr Kilometer pro
Einwohner? Die zurlickgelegten Kilometer werden Uber den
Einwohnerfaktor in Punkte umgerechnet und kdnnen iber die

App oder Internetseite gemeldet werden. Am Ende gewinnt der
Landkreis oder die kreisfreie Stadt mit den meisten gelaufenen
Kilometern im Verhaltnis zu seiner Einwohnerzahl. // Abb. 2)
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Leckere Suppen
fiir kalte Abende

Wenn es drauBen kalt wird, kdnnen wir uns
mit vielseitigen Suppen von innen heraus warmen

Marrokanische Kichererbsensuppe

Zutaten (fiir 4 Personen)

2 rote Zwiebeln

800g  Kichererbsen aus der Dose
2004¢ rote Linsen

5 Zweige frischer Koriander

1TL Kreuzkiimmel

2TL Paprikapulver

1TL gemahlene Gewiirznelke
400g  gestiickelte Dosentomaten
1EL Tomatenmark

800 ml  Gemiisebriihe

4 Pitabrote

Ggf. etwas griechischer Joghurt
Etwas Ol, Salz, Pfeffer
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Zubereitung:

Koriander von den Stielen trennen (dieses aufbewahren) und
zerhacken. Gemiisebriihe erhitzen. Zwiebel schalen und in feine
Streifen schneiden. Die Kichererbsen in einem Sieb mit Wasser
durchsplilen.

In einem Topf Olivendl mit Kreuzkiimmel, Gewrznelken und Pa-
prikapulver auf mittlerer Stufe erhitzen. Zwiebel hinzufiigen und
1-2 Minuten anschwitzen. AnschlieBend die Korianderstiele dazu-
geben und 1 Minute erhitzen und salzen.

Rote Linsen unter flieBendem Wasser in einem Sieb abspiilen.
Gemisebriihe, Tomatenmark, gestiickelte Tomaten und Linsen in
den Topf geben und 10 Minuten kdcheln lassen.

Gehackten Koriander und Kichererbsen dazugeben und weitere
10 Minuten kochen.

Servieren Sie die Suppe mit Pitabroten und frischem Koriander.
Wer mag kann alles mit einem Klecks griechischen Joghurt ver-
feinern.

Cremige Kasesuppe

Zutaten (Fiir 4 Personen)
1 Packung Schmelzkase Ihrer Wahl

400 ml  Brihe

200ml  Sahne

100 g Reibekéase Ihrer Wahl
1TEL Mehl

1EL Butter

2 Knoblauchzehen

4 Scheiben Toastbrot

Etwas Salz, Pfeffer, frische Krauter

Zubereitung:

Butter in einem Topf schmelzen lassen. Mehl einriihren und an-
schwitzen lassen. Nach und nach Briihe, Sahne und Schmelz-
kase dazugeben und leicht zum Kdcheln bringen.

Geriebenen Kése in die Késesuppe geben, schmelzen lassen und
nochmals kurz aufkochen. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

ANZEIGE

INFO-ABEND |
24.NOV. | 18.30 UHR

Jetzt anmelden
02362/6099331

Knoblauch fein zerhacken oder pressen. Toastbrot in kleine
Wiirfel schneiden und in Butter und Knoblauch anrésten bis sie
goldbraun sind. Croutons mit Salz und Pfeffer wiirzen, iber die
Suppe streuen und mit frischen Krdutern servieren.

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

.Dr. Schlotmann hat

mir an einem Abend das
Vertrauen wiedergegeben,
was die anderen Arzte in
den letzten 10 Jahren
kaputt gemacht haben!”

Gerhard Heckenkamp, 63

Feste Zahne sorgen fir neue Lebensqualitat. Mit festsitzenden, gesunden und schonen Zdhnen fallt das Lacheln leichter. Auch
bei komplettem Zahnverlust im Ober- und/oder Unterkiefer kdnnen wir Patienten innerhalb eines Tages mit festsitzendem
Zahnersatz versorgen. Das Besondere: Ein Knochenaufbau ist nicht erforderlich. So sparen unsere Patienten nicht nur Zeit,
sondern auch Geld. Bei unserem INFO-ABEND am 24. NOVEMBER informieren wir auch Sie gerne iiber das Konzept.

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DT. EINHEIT 8 | DORSTEN | T:02362/6099331 | WILLKOMMEN@DR-SCHLOTMANN.DE
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Champignon-Cremesuppe

Foto: Stawomir-Eajend stock:

Ratatouille-Eintopf

Zutaten (fiir 4 Personen)

4 EL Butter

2 Zwiebeln

6 EL Mehl

1kg Champignons

2 Knoblauchzehen
1 Liter  Gemdisebriihe
480 ml  Sahne

Etwas Salz, Pfeffer

Fiir das Topping:

300g  Champignons
2 Essloffel Butter
Etwas frische Petersilie

Zubereitung:

Butter schmelzen. Knoblauch und Zwiebel in feine Wiirfel ha-
cken. Champignons saubern und in feine Scheiben schneiden.
Pilze, Knoblauch und Zwiebeln 1-2 Minuten in einem Topf an-
braten. Mit Mehl bestduben und weitere 2-3 Minuten beim
standigen Rilhren braten.

Alles mit der Gemiisebriihe abldschen und riihren bis die Klimp-
chen sich auflésen. Sahne hinzufiigen. Aufkochen und bei
mittlerer Hitze flr ca. 5 Minuten kécheln lassen. AnschlieBend
mit einem Stabmixer fein plrieren und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Fiir das Topping Champignons in feine Scheiben schneiden und
in einer Pfanne mit Butter goldbraun anbraten. Die Suppe auf
Teller fiillen und mit den angebratenen Champignons und fri-
scher Petersilie servieren.
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Zutaten (fiir 4 Personen)

2 Auberginen

3 Zucchini

2 Dosen  gestlickelte Tomaten
4 Paprikaschoten
6 Knoblauchzehen
1 Zwiebel

2EL Olivendl

120ml WeiBwein

400 ml Gemisebrihe

2 Rosmarinzweige
2 Thymianzweige

1EL Ahornsirup
Etwas Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zucchinis und Auberginen waschen und putzen. Die Auberginen
langs vierteln und in Stlicke schneiden. Die Zucchini langs hal-
bieren und in Scheiben schneiden. Die Paprikaschoten waschen
und in Streifen schneiden. Den Knoblauch leicht andriicken und
die Zwiebel schalen und wirfeln.

Die Auberginenstiicke in einem heiBen Topf im Ol anbraten. Die
Zwiebeln kurz mitbraten, dann den Wein und die Briihe dazu
gieBen. Die gestlickelten Tomaten, das restliche Gemiise und
die Krauter dazugeben, mit Salz, Pfeffer und Ahornsirup wiirzen
und zugedeckt bei milder Hitze ca. 25 Minuten schmoren las-
sen. Vor dem Servieren abschmecken. // er

Aktuelle Termine

November

Sonntag, 6. November

St. Ludgerus: GroBer Spielzeugmarkt des
Familienkreises der Pfarrgemeinde St.
Ludgerus im Begegnungszentrum des
Schermbecker Rathauses, Weseler Stra-

Be 2, Schermbeck. Einlass fiir Schwange-

re ist um 10.45 Uhr, fiir alle anderen von
11 bis 13 Uhr.

Freitag, 11. November

Blumen Stricker: Lichterabend zur Einstim-

mung auf den Advent von 17 bis 21 Uhr
bei Blumen Stricker, Schienebergstege 12
in Schermbeck.

Sonntag, 13. November

Kolping: Die Kolpingsfamilie ladt zur
Musik-Meditation in der illuminierten
Kirche. Beginn ist um 18 Uhr mit dem
Thema , Fiihre uns von der Dunkelheit
zum Licht”.

St. Georgskirche: Fortsetzung der
Konzertreihe in der St. Georgskirche in
Schermbeck. Alle Informationen zu dem
Konzert finden Sie auf S. 18 in dieser
Ausgabe.

Dienstag, 15. November

Kolping: Spieleabend mit der Kolpings-
familie ab 19.30 Uhr in der Widau. Es
wir Doppelkopf gespielt. Neue Mitspieler
sind herzlich willkommen.

Samstag, 19. November

Ramirez: Aprés-Ski-Party im Saal des
Ramirez, MaassenstralBe 84, 46514
Schermbeck. Veranstaltet wird die Party
erstmalig in Zusammenarbeit mit dem
,Back tot he Roots"-Team. Mit dabei ist
DJ XANSL von der Trofana Alm, Ischgl.
Karten gibt es im Vorverkauf fir 15 Euro
in den Vodafone Shops Schermbeck und
Dorsten sowie im Ramirez.

Samstag, 26. November

St. Ludgerus: Der Marktplatz der Hilfe
findet wieder rund um das Pfarrheim
St. Ludgerus statt. Besucher konnen bei
weihnachtlich-adventlicher Atmosphare
fir den guten Zweck bummeln.

Sonntag, 27. November

Vogt: Trodelmarkt mit einem Mix von
Antik-Trodel, glinstiger Neuware und
vieles mehr, 11 bis 18 Uhr, Schermbecker
Rathausplatz, Weseler StraBe 2, 46514

Schermbeck, weitere Informationen
telefonisch unter (0281) 89151 oder
www.vogt.ag.

Regelmiflige Termine:

Ev. Kirchengemeinde: Jeden Dienstag
zwischen 9.30 und 12 Uhr ladt die Oku-
menische Gruppe Arbeitswelt zum Friih-
stiickstreff mit zwanglosen Gesprachen
Uber ,Gott und die Welt” in das

Ev. Gemeindehaus, Kempkesstege 2, ein.

Weitere Termine finden Sie unter
www.lebensart-regional.de

Sie mochten einen Termin in der
LebensArt veroffentlichen?

Dann schicken Sie uns diesen einfach
an termine@aureus.de.
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AUS GELD
ZUKUNFT MACHEN.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Nachhaltig investieren - aus Geld Zukunft machen.
Profitieren Sie von einer ganz besonderen Art der
Geldanlage: unserem Klima-Sparbrief.

Sprechen Sie uns an oder direkt einfach online Volksbank
einenTermin vereinbaren unter: Schermbeck eG

www.vh-schermbeck.de/termin




