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EDITORIAL

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

der ohnehin schon sehr kurze Sommer neigt sich dem Ende zu und langsam, aber
sicher miissen wir uns auf den Herbst einstellen. Um noch die letzten warmen Wochen
zu geniefRen und den Spdtsommer zu zelebrieren, haben wir in uns in dieser Ausgabe
schwerpunktmédBig mit dem Thema Garten beschaftigt. Wahrend wir unser Gief3verhalten
nachhaltig optimieren, sollten wir ebenfalls schon jetzt daran denken, was wir mit dem
Laub anstellen, wenn es denn dann von den Bdumen herabrieselt.

Aber auch die Themen Inneneinrichtung und -ausbau kommen nicht zu kurz. Sie haben
die Nase voll, stéandig in ein Fitnessstudio fahren zu miissen, um den Kérper fit zu halten?
Wir haben jede Menge Tipps und Kniffe dafiir, wie Sie im Handumdrehen und mit flexiblem
Geldeinsatz Ihr personliches Home-Gym einrichten konnen.

Die Aufwertung der eigenen Immobilie ist etwas, was im Laufe der Jahre nicht vernach-
lassigt werden sollte, ebenso wie das Thema Sicherheit. Mit der Eingangstiir im Fokus
bringen wir Sie auf den neuesten Stand, was digitale Alternativen zum guten alten Haus-
turschliissel angeht.

Wir wiinschen lhnen wie immer viel Vergniigen beim Lesen unserer facettenreichen

Themen in der aktuellen Ausgabe der regioHome. Bleiben Sie gesund und genief3en die
verbleibenden warmen Tage des Jahres, bis die gemiitliche Jahreszeit anbricht.

Ihr Team der regioHome
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asser ist eine lebenswichtige Ressource, die begrenzt ist.

ndem wir Wasser sparen, helfen wir, die Umwelt zu schiitzen,

JEDER '

TROPFEN
ZAHLT:

die Wasserverschwendung zu reduzieren und sicherzustellen,

s auch zukiinftige Generationen Zugang zu sauberem Wasser haben.

s ist also wichtig, verantwortungsbewusst mit Wasser umzugehen.
Mit einigen einfachen Veranderungen und Kniffen konnen wir

de Menge Wasser einsparen, vor allem dort, wo besonders viel Wasser

verwendet werden muss: im Garten.
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krautwuchs ein, sondern verhindert auch, dass der
Boden zu stark austrocknet. Besonders nach star-
kem Regen ergibt es Sinn, diese Methode hadufiger
anzuwenden, da die oberste Bodendecke so vor
dem Verschlammen geschiitzt und die Feuchtigkeit
besser verteilt wird.

Das Streuen einer Mulchschicht aus Rasenschnitt
oder Rinde verhilft dem Boden zu einem gleich-
bleibenden Klima rings um die Pflanzen. Die
Verdunstung von Wasser wird dadurch deutlich re-
duziert und das Wasser halt sich langer im Boden.

Wenn Sie das Gief3verhalten in lhrem Garten
optimieren und noch eine Stufe weitergehen
mochten, sollten Sie liber eine Investition in eine
automatische Bewdsserungsanlage in Form eines
Schlauchsystems nachdenken. Vorreiter fiir die
automatische Bewdsserung waren Golfplatze,
aber mittlerweile gibt es viele Systeme auch fiir
kleinere Garten, bei denen das stundenlange Gie-
Ben entfallen kann. Stattdessen werden die Wur-
zeln effektiv und wassersparend nach Wunsch
tiber unterirdische oder oberflachliche Wasser-
leitungen mit Wasser versorgt. An den Leitungen
kann man dann diverse Regner passend fiir die
Grofle des Gartens anschliefien. Der technische
Fortschritt macht natirlich auch vor dem Garten
nicht Halt. Mittlerweile kann man den Garten voll-

automatisch per Handy und der entsprechenden
App steuern. Durch Sensoren konnen die Sys-
teme teils sogar eigenstandig erkennen, ob ein
GieBBen der Pflanzen gerade iiberhaupt notwendig
ist und wenn ja, wie viel.

Gieen Sie gezielt und nutzen die Tipps und Kniffe,
die zu lhnen und lhrem Leben passen. Sie haben
die Moglichkeit ein wenig aufzuriisten? Dann
sollten Sie die vielseitigen modernen technischen
Moglichkeiten nutzen, die den Wasserverbrauch
im Garten nachhaltig regulieren. Eine gut geplan-
te automatische Bewdsserungsanlage lasst sich
beispielsweise auch gut an eine Regentonne

oder an eine Zisterne anschlieen. So kdnnen Sie
einwandfreies Regenwasser zum Gief3en verwen-
den und planen dafiir obendrein den perfekten
Moment und die perfekte Menge. Am wenigsten
nachhaltig und Geldbeutel schonend ist schlief3-
lich, wenn die Pflanzen wegen Trockenheit oder zu
auch zu hoher Feuchtigkeit eingehen. Dann doch
besser gut geplant und clever kombiniert eine
Methode auswahlen, die sich gut mit Ihrem Alltag
in Einklang bringen lasst. Denn natirlich muss es
keine hochwertige technische Ausstattung sein.
Das alles geht auch per Hand, es erfordert nur et-
was mehr Zeit. Wer diese gerne eriibrigt und seine
Zeit vorzugsweise mit Gartenarbeit verbringt, soll
das unbedingt weiterverfolgen. Denn das Ergebnis
soll am Ende das gleiche sein: eine griine Wohl-
fiihloase, in der man die Friichte getaner Arbeit
geniefien darf.

Anzeige
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Die Wasserqualitdt im Swim-
mingpool zu erhalten, halten viele
fiir eine eigene Wissenschaft — Digitale
Methoden erleichtern die Pflege mafigeblich

Der Sommer ist da, die Temperaturen sind teils hoch und wir alle wiinschen

uns eine richtige Erfrischung. Ein Bad im kiihlen Wasser bietet sich da sicher-

lich an, doch vor dem Gang in ein Freibad scheuen sich viele. Die passende

Alternative ist ein Swimmingpool in der eigenen Wohlfiihl-Oase. Das muss

noch nicht einmal teuer sein. Wer allerdings doch bereit zu einer langfristi-

gen Investition fiir ein hochwertiges Modell ist, sollte auch die Wasserpflege

bedenken. Gliicklicherweise gibt es auch hierfiir inzwischen Hilfestellungen,

sodass kaum Arbeitsaufwand auf Sie zukommt — So bleibt mehr Zeit fiir Erho-

lung iibrig.

Bei der Anlage eines Pools ist viel zu bedenken —
nicht zuletzt, wie Sie die Wasserqualitat stets
hoch halten kénnen, um nicht plétzlich vor Tau-
senden Litern gekipptem Wasser zu stehen. Die
Losung hierbei hei3t: Smart Pool.

Ein smarter Pool ist optimal fiir jene, die keine
Arbeit mit ihrem Pool haben und automatisch
iber alle Qualitatsschwankungen oder mogli-
chen Probleme informiert werden méchten. Sie
konnen aus der Ferne ihre Anlage tiberwachen
oder Parameter verstellen — zum Beispiel, wenn

man bei Ferienabwesenheit vergessen hat, die
Wassertemperatur abzusenken. Gleichzeitig wer-
den Sie gewarnt, wenn relevante Werte drohen
abzufallen.

Die digitale Uberwachung eines Pools bietet
zahlreiche Vorteile fiir Poolbesitzer. Durch die
Installation von Sensoren und Kameras kénnen

wichtige Werte wie die Wassertemperatur, der pH-

Wert und der Chlorgehalt in Echtzeit iberwacht
werden. Dadurch kénnen Probleme friihzeitig
erkannt und behoben werden.

Foto: © tatyana / stock.adobe.com

— TEXT VON AILEEN KURKOWIAK -

DARAUF MUSSEN SIE ACHTEN

Bei Poolwasser ist es wichtig, dass die Wasserqua-
litdt auf einem optimalen Niveau gehalten wird,
um die Gesundheit der Badenden zu schiitzen und
die Lebensdauer des Pools zu verlangern. Dazu
gehoren die regelmiBige Uberwachung und An-
passung wichtiger Parameter wie der pH-Wert, der
Chlorgehalt und die Alkalinitdt des Wassers. Ein
ausgewogener pH-Wert zwischen 7,2 und 7,6 sorgt
fiir ein angenehmes Badeerlebnis und verhindert
Haut- und Augenreizungen. Der Chlorgehalt wie-
derum desinfiziert das Wasser und totet Bakterien

ab, um eine hygienische Umgebung zu gewahrleis-

ten. Die Alkalinitat wirkt als Puffer fiir den pH-Wert
und stabilisiert das Wasser. Zusatzlich sind eine
ausreichende Zirkulation und Filtration des Was-
sers wichtig, um Verunreinigungen zu entfernen.
Durch regelmafiige Tests und Pflege konnen Pool-
besitzer sicherstellen, dass ihr Poolwasser sauber,
klar und sicher ist.

Die mit einem Steuerungssystem, beispielsweise
einer App, koppelbaren Komponenten bekommen
Sie im Fachhandel und online. Als Nicht-Profi soll-
ten Sie sich beraten lassen. Wie viel Wasser fasst
lhr Pool? Was fiir ein Modell besitzen Sie? Was
mochten Sie durch die smarte Uberwachung errei-
chen? Davon ist abhédngig, wie viel Sie optimaler-
weise investieren sollten und worauf Sie eventuell
verzichten konnen.

SO PFLEGEN SIE IHREN POOL

Uberpriifen Sie regelméBig den pH-Wert des
Wassers und stellen Sie sicher, dass er zwischen
7,2 und 7,6 liegt. Ein falscher pH-Wert kann zu
Hautreizungen und Augenbrennen fiihren.

Kontrollieren Sie den Chlorgehalt des
Wassers und stellen Sie sicher, dass er
zwischen 1 und 3 ppm liegt. Chlor totet
Bakterien und Algen ab und halt das
Wasser sauber.

Reinigen Sie den Pool regelmdfig von Blattern,
Insekten und Verunreinigungen. Verwenden Sie
dazu einen Kescher oder einen Poolroboter.

Uberpriifen Sie regelmé&Big den Filter des Pools
und reinigen oder wechseln Sie ihn bei Bedarf.

Achten Sie darauf, dass die Zirkulation des
Wassers im Pool gut funktioniert, um eine
gleichmégige Verteilung von Chemikalien zu
gewdhrleisten.

Vermeiden Sie ibermdfiige Sonneneinstrahlung
auf das Poolwasser, da dies zu einem schnelle-
ren Abbau von Chlor fiihren kann.

Indem Sie diese Malnahmen regelmafig durch-
fiihren, konnen Sie die Wasserqualitat Ihres Pools
auf einem optimalen Niveau halten und ein saube-
res und sicheres Badeerlebnis gewédhrleisten. Und
einen Teil eben dieses Aufwandes konnen Sie sich
durch eine smarte Losung abnehmen lassen.

regiohome 11
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SCHNECKENJAHR 2024 -
DAS KONNEN SIETUN E

Durch den nassen Friihling finden Hobbygdrtner
in diesem Jahr besonders viele Schnecken vor -
Wie Sie die schleimigen Weichtiere bekdmpfen kénnen

— TEXT VON AILEEN KURKOWIAK - DER RADIKALE WEG SCHNECKENBEKAMPFUNG IM UBERBLICK:

Vor 2023 mussten Flora und Fauna vier Diirrejahre aushalten.

Schon das vergangene Jahr war eher feucht und auch 2024 lie3 der warme

und trockene Sommer lange auf sich warten. Entsprechend gut konnten sich

die Schneckenpopulationen erholen. Was fiir das Oko-Gleichgewicht und

die Biodiversitat gut ist, argert den bemiihten Hobbygartner extrem.

Zu hoch ist manchmal der Schaden an Pflanzen, in die Sie jede Menge Arbeit

und Zuwendung investiert haben. Was Sie tun kénnen, um die Kriechtiere

nachhaltig und schonend fernzuhalten.

Schnecken befallen Garten hauptsachlich auf der
Suche nach Nahrung, Wasser und einem geeigne-
ten Lebensraum. Sie erndhren sich von Pflanzen

und kdnnen grofie Schdaden an Gartenpflanzen ver-

ursachen. Dariiber hinaus bieten Garten oft ideale
Bedingungen fiir Schnecken, da sie haufig feucht
und gut bepflanzt sind. Um einen Schneckenbefall
zu verhindern, konnen verschiedene Methoden
angewendet werden. Davon sind die einen eher
radikal und die anderen eher schonend -
entscheiden Sie selbst.

Es gibt bestimmte Pflanzen, die fiir Schnecken
besonders attraktiv sind und gerne gefressen wer-
den. Dazu gehoren beispielsweise Salat, Rhabar-
ber, Hosta, Taglilie, Dahlien, Stiefmiitterchen und
Kapuzinerkresse. Wenn man also diese Pflanzen
im Garten hat, sollte man besonders aufmerksam
sein und im Blick behalten, ob die eine oder an-
dere Schnecke vielleicht ein Auge darauf geworfen
haben kdnnte, um hier und da davon zu naschen.

Besonders drgerlich ist ein Schneckenbefall,
wenn Sie Gemiise wie Salate und Gurken fiir den
Eigenverbrauch angebaut haben. Einige radikalere
Vorgehensweisen beseitigen die Tiere ganzlich,
wenn auch nicht auf besonders humane Art und
Weise. Eine Moglichkeit ist, Schneckenfallen
aufzustellen, die mit Bier oder einer Mischung aus
Hefe und Zucker gefiillt sind. Schnecken werden
von dem Geruch angezogen und ertrinken dann

in der Flussigkeit. Eine weitere Methode ist das
Auslegen von Schneckenkorn, das die Schnecken
frisst und sie so bekdampft. Auch das regelmafige
Absammeln der Schnecken von Hand kann helfen,
den Befall zu reduzieren. Eine natiirliche Methode
ist aufSerdem der Einsatz von natiirlichen Fein-
den der Schnecken, wie zum Beispiel Laufenten
oder Igeln, die gerne Schnecken fressen. Es ist in
diesen Fallen wichtig, die Methoden regelmafig
anzuwenden, um langfristig erfolgreich zu sein.

DIE SCHONENDE METHODE

Fiir die Tierfreunde unter Ihnen gibt es allerdings
auch noch schonendere Methoden, bei denen
Schnecken weiterleben diirfen und lediglich ver-
gramt werden: Pflanzen Sie ganz einfach Blumen
und Straucher an, die von den Tieren nicht ge-
mocht werden und halten sie so von lhrem Garten
fern. Zum Beispiel Lavendel, Salbei und Fuchsien
verstromen einen starken Duft, der Schnecken
nachhaltig abschreckt.

. Handpfliicken: Gehen Sie friihmorgens oder spatabends in

deinen Garten und sammeln Sie die Schnecken von Hand
ein. Dies ist eine effektive Methode, um die Population zu
kontrollieren.

. Barrieren: Legen Sie Barrieren wie Kupferband oder groben

Sand um lhre Pflanzen herum, um Schnecken daran zu
hindern, sie zu erreichen.

. Natiirliche Feinde: Férdern Sie natiirliche Feinde von Schne-

cken wie Vogel, Kroten und Igel in deinem Garten, um die
Schneckenpopulation zu reduzieren.

. Biologische Bekdmpfungsmittel: Verwenden Sie biologi-

sche Bekdmpfungsmittel wie Nematoden oder Schnecken-
korn auf Eisenbasis, um Schnecken zu bekdampfen.

. Trockenes Umfeld: Halten Sie Ihren Garten trocken und gut

beliiftet, da Schnecken feuchte Bedingungen bevorzugen.

Es kann helfen, eine Kombination dieser Methoden anzuwen-
den, um eine effektive Bekdmpfung von Schnecken in deinem
Garten zu gewdhrleisten.




In der Sonne sitzen, Kaffee trin-
ken oder drauB3en friihstiicken - die
warme Jahreszeit ist da und vorzugs-
weise findet unser Leben wieder grofiten-
teils drauBen statt. Wenn Sie nun nicht mit einem
grof3en Garten gesegnet sind, keine Sorge:
Wir haben hier ein paar Vorschldge, wie Sie grof3-
te Gemiitlichkeit auf kleinstem Raum schaffen.

PRAKTISCHER TISCH

Wenn der Balkon zu schmal fiir einen herkdmm-
lichen Gartentisch aus dem Einrichtungshaus

ist, dann nehmen Sie doch einfach selbst Holz
und Akkuschrauber in die Hand. Sie kénnen mit
einfachen Pressspanplatten aus dem Baumarkt
eine Ubergeldnder-Konstruktion bauen, die als
platzsparende Ablageflache dient. Mit einem
Kasten, der spdter an der Auf3enseite des Gelan-
ders hangt, haben Sie dann auch mehr Platz fiir
Pflanzen, die gleichzeitig als Sichtschutz und
Gegengewicht zum Tisch dienen kdnnen. Mit
schmalen Holzplatten verbinden Sie den Blumen-
kasten dann mit der Tischplatte und verschrauben
alles gut. Zur Sicherheit empfiehlt es sich, die
Konstruktion auch am Geldnder zu befestigen. Ein
Tipp: Mit Scharnieren kann der Tisch eingeklappt
werden, wenn er nicht benotigt wird.

ALTERNATIVE SITZGELEGENHEITEN

Sicherlich sind einheitliche Sitzgruppen schon,
wenn Sie aber nur einen begrenzten Platz zur Ver-
fiigung haben, sollten Sie sich nach Alternativen
umschauen. Es miissen ja auch nicht immer Stiih-
le sein! Es gibt viele verschiedene Arten von Sitz-
sdacken und -kissen, deren Materialien ebenfalls
fir drauBBen geeignet sind. Hiervon kénnen Sie

WENIG PLATZ,
VIEL KOMFORT

Fiir einen gemiitlichen Sommerabend
mit Freunden braucht e
einen grof3en Garten

mehrere nebeneinander und tbereinander platzie-
ren, sodass Sie eine gemiitliche Sitzecke kreieren.
Weitere Kissen fiir draulen erhéhen zusatzlich die
Gemiitlichkeit und Decken helfen bei abkiihlenden
Temperaturen am Abend. Falls der Geldnder-Tisch
dann zu hoch fiir Sie ist, tut auch ein kleiner Ho-
cker, den Sie natiirlich auch nach Ihren Vorstellun-
gen gestalten konnen, gute Dienste.

LICHT INS DUNKEL

Eine schone Lichterkette in einem warmen Weif}
ldsst sich einfach und platzsparend an der Wand
anbringen. Das einzige, das beachtet werden
sollte, ist, dass sich die Lichterkette fiir den
AufBlenbereich eignet — das Stromkabel kénnen
Sie dann auch drinnen anschliefen und sind
damit nicht zwangslaufig an eine Steckdose auf
dem Balkon gebunden. Alternativ gibt es auch
Solarleuchten, die in Pflanzentopfe gesteckt wer-
den konnen. Energieeffizienz, Platzeffizienz und
Asthetik in einem.

SICHTSCHUTZ

Betrachten Sie Ihren Balkon als ein zusatzliches
Zimmer — hier wohnen Sie, nur eben drauf3en,
statt drinnen. Und lhre Wohnung gehort lhnen, da
haben fremde Blicke nichts zu suchen. Dafiir gibt
es dekorative Verkleidungen fiir das Balkongitter.
Pflanzkasten am Geldander erhohen die Privatsphé-
re und nehmen keinen Platz der Balkonflache weg.
Falls Sie Bedenken haben sollten, dass der Balkon
dann noch kleiner wirkt — keine Sorge: Pflanzen,
eine gemiitliche Sitzecke und eine schone Be-
leuchtung sorgen fiir eine urige Stimmung auf dem
Balkon, in die Sie an warmen Sommerabenden mit
einem Gldaschen Wein eintauchen kdonnen.

LS
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UND SEINE
VERSTECKTEN

UB

Wir alle genief3en noch
den Sommer und wollen
so viele der Sonnen-
strahlen genieflen, wie
uns moglich ist. Doch
ehe man sich versieht,
fallen schon die ers-

ten Blatter vom Baum.
Warum jetzt der beste
Zeitpunkt ist, um sich
vorab zu iiberlegen, was
man mit all dem Laub
anstellen kann. Denn Sie
miissen gar nicht alles
entsorgen — Trockene
Blatter haben jede Men-

ge versteckte Talente.

TALENTE

Man mag noch nicht daran denken, doch das Laub
fdllt eher als wir ahnen von den Bdumen

— TEXT VON AILEEN KURKOWIAK -

Wir sehen es schon kommen: Es wird Herbst und
die Blatter bunt. Das Laub fallt und bleibt liegen
und das kann nur eins heif’en: Der Garten darf

regelmaflig entlaubt werden. Aber muss wirklich

alles Laub aus dem Garten entfernt werden? Nein.

Laub ist ein unterschéatztes Gartenhelferlein.

WANN SIE LAUB ENTFERNEN SOLLTEN:

Achten Sie darauf, dass der Baum, von dem das
Laub fallt, nicht von Schadlingen oder Schimmel

befallen ist. Dann kann das Laub fiir Ihre Pflanzen
eher schadlich sein.

Wenn groBBe Laubmengen auf einer Rasenflache
liegen, sollten Sie es hier auch entfernen. Bis
zum Frithjahr kdnnen sich gelbe Flecken gebildet
haben, da das Gras durch Feuchtigkeit faulen
kann.

AuRerdem empfiehlt es sich, statt der schnellen
Variante mit einem Laubblé&ser lieber die Garten-
harke zu nutzen. Durch den Laubbldser konnte
kleinen Tieren und Insekten geschadet werden.

Mit der Harke ist dies zu verhindern und erhilt
den Lebensraum.

Von Gehwegen, gepflasterten Flachen und aus

Dachrinnen muss das Laub auch entfernt werden.

Dort, wo Sie entlanggehen, kann nasses Laub
zu einer rutschigen Falle werden. In Dachrinnen
verstopft das Laub die Abfliisse und kann zu
Schaden an Regenrinnen fiihren.

WANN DARF LAUB
LIEGEN BLEIBEN:

Laub eignet sich hervorragend als natiirlicher
Mulch oder als natiirliche Schutzschicht. Auf
Beeten verteilt kann es zum Schutzmantel fiir die
frostempfindlichen Wurzeln werden. Zusétzlich
hélt es grofle Regenmassen ab. Oder lockern Sie
den Boden auf und arbeiten Sie das Laub in die
Beeterde ein. So kann es zu Humus werden und
bietet zuséatzlichen Frostschutz.

Waldpflanzen wachsen am besten inmitten einer
Mulchschicht. Diese kann ganz einfach durch
Laub erzeugt werden.

Laub kann ebenfalls zu Kompost verarbeitet
werden, um diesen nach der Zersetzung als
Ergdnzung zum handelsiiblichen Mutterboden
zu verwenden. Aus ein paar Metern Maschen-
drahtzaun und Blumendraht zum Zusammenhal-
ten ldsst sich schnell und einfach ein Laubkorb
bauen. Durch das Gewicht verrotten die unteren
Blatter schnell und es entsteht wieder Platz fiir

neues Laub. Der Korb kann auch direkt um winter-

empfindliche Pflanzen gebaut werden.

Auch unter Hecken und Biischen kann Herbstlaub
zu gutem Ndhrboden fiir die Pflanzen werden.
Wenn Sie Laub nicht vollstdndig aus lhrem Garten
entfernen, sondern Komposthaufen bilden oder
Laubkorbe aufstellen, bieten Sie Tieren Schutz-
rdume. Beispielsweise Igel kdnnen hier einen
Platz zum Uberwintern finden.

Nicht zuletzt bieten die kunterbunten Herbstbo-
ten zahlreiche Méglichkeiten, um sie als Dekora-
tion einzusetzen. Hierfiir sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt: Ob Krdnze, Tischdekorationen
oder andere kleine Bastelprojekte, getrocknete
Blatter machen tiberall etwas her und bringen die
wohlige Gemdiitlichkeit in Ihr Zuhause.

Foto: © top images / stock.adobe.com



DER TRAUM VOM ™=
HOME-GYM

Flexibel trainieren,

ohne den Blicken anderer
ausgesetzt zu sein?
Vielleicht konnen ja auch
Sie ein wenig Platz

dafiir eriibrigen

. 92
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— TEXT VON AILEEN KURKOWIAK -

IN DER KLEINSTEN HUTTE...

Fiir Sport-Verriickte ist ein Home-Gym sicherlich der absolute Traum, aber auch Sport-Muffel _.findet sich Platz. Nicht jeder hat gleich einen

kann eine Grundausstattung an Trainingsgerdten einen echten Motivationsschub geben. . >
zurichten. Sollte sich keine nahezu leere Garage,
ein Kellerraum oder ein extra Zimmer anbieten, um
eine Raumlichkeit fiir das Home-Gym zu schaffen,
konnen Sie vielleicht in einer Ecke im Wohn- oder
Schlafzimmer etwas Platz schaffen, um dort zu-
mindest einigen Ubungen nachgehen zu kénnen.

Ein eigenes Fitnessstudio bietet viele Vorteile. Zum einen konnen Sie Training ganz nach lhren
eigenen Bediirfnissen und Zeitplan gestalten, ohne Riicksicht auf Offnungszeiten oder iiberfiillte Gerite.
Zudem haben Sie die Mdglichkeit, die Gerdte und Trainingsmethoden auszuwdhlen, die am besten

zu lhren Zielen passen. Ein privates Fitnessstudio bietet ebenfalls mehr Privatsphadre und Komfort, . e
teln sein, sondern vielleicht einige Widerstands-

da Sie keinen fremden Blicken beim Training ausgesetzt sind und die Atmosphire so gestalten kénnen, bénder und eine Sportmatte, um hauptséchlich
mit dem eigenen Korpergewicht zu arbeiten.
wie Sie es sich wiinschen. Letztendlich kann ein eigenes Fitnessstudio eine langfristige Investition

in die Gesundheit und das Wohlbefinden sein, da Sie regelmaflig trainieren kénnen, ohne auf externe DIE GRUNDAUSSTATTUNG

Faktoren angewiesen zu sein — manchmal sogar schon mit geringem finanziellen Aufwand. . _
Wenn Sie doch gleich einen ganzen Raum zu

einem Heimstudio umfunktionieren méchten,

sollten Sie mit der Grundausstattung beginnen

Foto: © Jacob Lund / stock.adobe.com

ganzen Raum {ibrig, um ein Mini-Fitnessstudio ein-

Dafiir miissen es dann auch keine unzéhligen Han-

und sich ein Konzept tiberlegen. Je nach Ziel und
Trainingsart, die Sie ausiiben méchten, haben
verschiedene Raumlichkeiten Vor- und Nachteile.
Sie mochten sich auf Kraftsport fokussieren? Dann
sollten Sie einplanen, dass gegebenenfalls viel
Gewicht bewegt wird, was die Nachbarn stéren
konnte. Dafiir ware dann tatsachlich die Garage
die bessere Wahl. Kellerrdume eignen sich beson-
ders wegen der haufig kiithleren Luft fiir Ausdauer-
sport, bei dem Sie einen langen Atem brauchen.
Falls Sie sich auf Yoga oder Pilates fokussieren
maochten, brauchen Sie im Normalfall keine eigene
Raumlichkeit — es sei denn Sie mochten mit
verschiedenen Utensilien eine Atmosphdre der
Entspannung schaffen. Andernfalls konnen Sie
die Sportmatte nach Belieben und flexibel am Ort
Ihrer Wahl durchstarten.

Wichtig ist in allen Féllen, egal, ob Keller, Garage
oder Zimmer, der richtige Bodenbelag. Um den
Boden vor Dellen, aber auch vor Schweif3 zu schiit-
zen, sollten Sie einen rutschfesten Untergrund



wdhlen. Kautschuk-Bodenbeldge als Unterlage
lassen sich einfach verlegen und sind in quadra-
tischen MafBen zu finden, sodass Sie das Material
ganz einfach auf dem bestehenden Boden verle-
gen kdnnen.

Als Dekorationskonzept sind Ihrer Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Sind Sie eher Fan einer dunklen,
Hohlenartigen Optik, die Sie darin unterstiitzt, voll
und ganz in den ,,Fitnesstunnel” einzutauchen?
Dann sollten Sie besser dunkle Farben wir Anth-
razit, Dunkelbraun oder sogar Schwarz wahlen.
Besondere Blickfange wie Bilder, Poster, Tafeln
fiir das Festhalten der Fortschritte, Monitore oder
sogar Pflanzen lassen sich besonders gut durch
Strahler oder LED-Stripes hervorheben. Wer eine
luftig leichte Umgebung bevorzugt, ist mit hellen
Farben und Beigetonen gut beraten. Toben Sie sich
aus! Planen Sie jedoch unbedingt in der Einrich-
tung der Raumlichkeit geniigend Spiegel ein, um
sich selbst bei der Ausiibung kontrollieren und
gegebenenfalls korrigieren zu kénnen.

-

AUSDAUERTRAINING

Méchten Sie unabhangig vom Wetter sein, joggen
gerne und mdchten schlichtweg lhre Leistung
verbessern? Dann gibt es Laufbdnder schon in den
verschiedensten Preiskategorien. Fiir hochqua-
litative Sportgerdte miissen Sie allerdings etwas
tiefer in die Tasche greifen. Giinstigere Alternati-
ven kdnnen ein Crosstrainer oder ein Indoor-Bike
sein. Auch Ruderergometer werden von vielen
Ausdauersportlern bevorzugt. Letzteres trainiert
obendrein schonend die Riicken-, Arm- und
Beinmuskulatur. Alle Ausdauergerdte bringen das
Herz-Kreislauf-System in Schwung und eignen sich
nattirlich obendrein hervorragend, um die Gelenke
und Muskeln vor dem weiteren Training aufzu-
wdrmen. Geht es lhnen um das reine Aufwdrmen
tut es in der Regel auch ein wenig Platz fiir einige
Burpees, Hampelméanner oder ein paar Minuten
Seilspringen. Vielleicht ist ja auch ein Boxsack das
Richtige fiir Sie?
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KRAFTTRAINING

Wie bereits erwdhnt kdnnen Sie mit einem simp-
len Grundstock an Gerdten einen hohe Zahl von
Ubungen zum Muskelaufbau im Training durchfiih-
ren. Kdrpergewicht ist hier der Schliissel. Es gibt
unzdhlige Moglichkeiten, das eigene Kdrpergewicht
fiir den Muskelaufbau zu nutzen. Widerstandsban-
der ergdnzen das Ganze obendrein.

Wenn Sie mit Gewichten arbeiten m6chten, ist die
folgende Ausstattung fiir den Anfang perfekt. Sie
brauchen keinen Kabelturm oder Multipressen. Be-
ginnen Sie mit einer verstellbaren Hantelbank, einer
Langhantel sowie zwei Kurzhanteln mit jeweils ver-
schiedenen Gewichten. Das erweitert das Repertoi-
re an Ubungen um ein Vielfaches. Nette Kleinigkei-
ten zur Ergdnzung sind eine Klimmzugstange sowie
Griffe fiir Liegestiitze. Mehr braucht es zunadchst
definitiv nicht.

KOSTEN

Fiir die absolute Grundausstattung sollten Sie
mindestens 500 Euro einplanen. Damit sollten Sie
gut zurechtkommen. Natiirlich sind den Kosten
keine Grenzen gesetzt — je nachdem, was man

sich wiinscht. Mit lippiger Ausstattung und hoch-
wertigen Materialien kann man fiir ein Home-Gym
gut und gerne mehrere Tausend Euro ausgeben.
Das Gute ist: Je mehr Sie den Raum nutzen, desto
mehr fallt Ihnen auf, was lhnen persénlich in der
Ausstattung fehlt und das heit vor allem eines: Sie
nutzen den Raum. Und bei regelmafiiger sportlicher
Tatigkeit ist eine Erweiterung des Raumes nach und
nach mehr als gerechtfertigt.

DIE VORTEILE

* Hygiene: Zuhause haben Sie nur mit Ihrem ei-
genen Schweif} zu tun und sind nicht darauf an-
gewiesen anderen Menschen bei der Reinigung
der Gerdte nach der Benutzung zu vertrauen.

e Flexibilitat: Vor allem zu den beliebtesten Uhr-
zeiten am Nachmittag und Abend hat man im
Fitnessstudio hdufig das Pech, dass viele Gerdte
belegt sind. An den eigenen Gerdten sind Sie
immer als erstes an der Reihe.

e Investition: Ist der Raum einmal eingerichtet,
haben die Kosten ein Ende. Fiir eine laufende
Mitgliedschaft zahlen Sie monatliche Gebiihren.
Die Kosten werden Sie schnell wieder heraus
haben.

e Faktor Zeit: Und zwar in zweierlei Weise —
Einerseits sind Sie nicht abhdngig von irgend-
welchen Offnungszeiten und andererseits
sparen Sie sich die Zeit fur Wege zwischen dem
Fitnessstudio und Zuhause.

e Selbstbewusstsein: Viele Menschen sind durch
die Scham, vor anderen Menschen trainieren
zu missen eingeschrankt. Zuhause kénnen Sie
sich frei entfalten und sind nicht ,,unter Beobach-
tung*.
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Irgendwann iiberkommt es jeden einmal:

IMMER NEUE

GESTALTUNGSMOGLICHKEITEN
D 4

Hiibsche Akzente und jede Menge Raum fiir Kreativitdt

Dieses Gefiihl, eine wohnliche Verinderung
haben zu wollen. Diese muss gar nicht immer
mit einer wochenlangen Baustelle einhergehen,
es reicht auch manchmal ein neuer Anstrich.
Und dieser darf gerne auch gleich einen prak-
tischen Nutzen beinhalten, so wie mithilfe von

magnetischer Farbe oder Tafellack.

Magnetische Farbe unterscheidet sich optisch
zundchst nicht von herkommlicher Wandfarbe,
hat aber einen entscheidenden Vorteil: Die damit
bestrichene Wand eignet sich bestens, um mit
Magneten Fotos oder Poster aufzuhdngen, ohne
Klebestreifen oder Nadeln benutzen zu miissen.
Es handelt sich in der Regel um einen Anstrich
mit Latexfarbe, in die feine Eisenpartikel unterge-
mischt sind. Gerne eingesetzt werden diese
Farben in Kinderzimmern, um die erste
Urkunde vom Tanzen zu présentie-
ren, selbstgemalte Bilder oder das
Gruppenbild aus dem Kinder-
garten. Da diese Dinge recht
schnell wieder an Aktualitat
verlieren und deswegen
meist schnell ausgetauscht
werden, eignet sich diese
Art der Wandgestaltung sehr
gut. Achtung: Ganz wichtig ist,
dass Sie die Farbe bestenfalls
nicht iiber Raufaser- oder Struk-
turtapete streichen, denn so halten
die Magnete nicht ausreichend gut,
um Halt zu bieten.

@ ZEITINTENSIV

Damit die Magneten auch wirklich an der Wand
halten, ist eine gute Vorbereitung sehr wichtig —
das bedeutet, dass die entsprechende Wand
mindestens dreimal gestrichen werden muss, um
ausreichend Eisenstaub anzubringen. Zwischen
jedem Anstrich sind mindestens sechs Stunden
Trocknungszeit vonndten. Zudem ist Magnetfarbe
grau, wer also eigentlich eine andere Farbe im
Sinn hat, der muss abschlieend noch einmal den
gewiinschten Ton tUberstreichen. Somit handelt es
sich um ein Projekt, das nicht mal eben an einem
Vor- oder Nachmittag erledigt ist. Doch die inves-
tierte Zeit lohnt sich. Einmal richtig angebracht,

sind sehr kreative Wandgestaltungen moglich —
und zwar stets aufs Neue. Auf Augenhdhe von
Kindern gestrichen, kénnen die Kleinen hier voll-
kommen autark dekorieren — anders als mit Kleber
oder Nadeln.

Magnetfarbe erhdlt aber auch in Kiichen eine
praktische Funktion, um Notizen, Einkaufszettel
oder To-Do-Listen gut sichtbar aufzuhangen.
Und noch ein Untergrund erfiillt hier einen
wertvollen Zweck: Tafellack. Hiermit lassen

sich tolle Akzente setzen, denn Tafellack ist in
unterschiedlichen Farben erhéltlich, ldsst sich
mit Kreide bemalen/beschriften und wieder
abwischen. So, wie man es aus Schulzeiten
noch kennt. Ob als tibergrofier Notizzettel,
Rahmen fiir nette Botschaften an die Familie
oder WG-Mitglieder oder als erlaubte ,Hier
darfst du die Wand anmalen“-Zone fiir Kinder:
Sinnvoll ist sie in jedem Fall. Besonders schon
ist auch, dass sich Magnetfarbe und Tafellack
gut kombinieren lassen und damit einmal mehr
einen kreativen Spielraum fiir eine ausgefallene
Wanddekoration, Spielelement fiir die Kleinen
oder ein umfangreiches Memoboard bieten.

@ EIN TOLLES TEAM

Tafellack ist nicht ganz so aufwdndig anzubringen,
ein Anstrich hochwertiger Farbe geniigt. Es ist
auch moglich, Mobelstiicke mit den besonde-

ren Farben zu bepinseln und sie entsprechend
umzufunktionieren oder auch einfach ein Holz-
brett mit der entsprechenden Farbe zu versehen,
das anschliefend an die Wand gehangt wird. So
lasst sich verhindern, dass man nach einiger Zeit
nachstreichen muss, was bei einerviel genutzten
Wand zwangsldufig hin und wieder der Fall ist. Von
daher: Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und
probieren Sie die Farben — einzeln oder in Kombi-
nation — doch einfach mal aus.
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OFFNE DICH

Per Knopfdruck in die eigenen vier Wiinde -
Diese Systemesersparen Ihnen den Haustiirschliissel

— TEXT VON AILEEN KURKOWIAK -

Wer hat es nicht schon erlebt? Im Gehen, widhrend die Tiir bereits ins Schloss

fallt, kommt uns ein Gedanke: der Schliissel! Doch dann ist es meist schon zu

spat und wer keinen Ersatzschliissel in unmittelbarer Ndhe des Hauses

deponiert hat, was wir im Ubrigen ganz und gar nicht empfehlen kénnen -

steht vor einem Problem. Es ist faszinierend, welche Technik sich im Inneren

einer Haustiir verbirgt. Begonnen bei ausgekliigelten SchlieBmechanismen

iiber besonders strapazierfahige und damit hochwertige Materialien bis hin

zu elektronischen Zutrittskontrollen ist vieles moglich. Hier diirfen sich

Eigentiimer genau das System zusammenstellen, das fiir ihre Zwecke am

sinnvollsten ist.

Die Haustiir ist mittlerweile ein eingebundenes
Glied im gesamten Bauwerk, an das Anspriiche
wie Energieeffizienz, Sicherheit und Sichtschutz
gestellt werden. Der Eingang sollte also entspre-
chend mit ddmmenden Fenstern und effizienten
Oberfldchen ausgestattet sein. So entspricht sie
auch den Forderungen der Energieeinsparverord-

nung (EnEV), der Eigentiimer Folge leisten missen.

Dariiber hinaus sind besondere Features moglich,
die Einbrechern kaum Chancen lassen, liber die
Haustiir in das Haus einzudringen.

DIE ZUKUNFT IST JETZT

Das beginnt mit der Schliisselproblematik, denn
wohl jeder steckte schon einmal in der Situation,
vergebens die Tasche nach dem Haustiirschliissel
zu durchsuchen und vor verschlossener Tiire zu
stehen. Ohne hinterlegten Ersatzschliissel endet
dieses Szenario nicht selten mit dem Austausch
des Schlosses und einer hohen Rechnung des
Schliisseldienstes. Hinzu kommt der mulmige
Gedanke daran, dass jemand den Schliissel
gezielt gestohlen haben kénnte, um unbemerkt in

das Haus einzusteigen. Elektronische Kontrollen
schaffen fiir dieses Problem eine Losung, bei-
spielsweise, wenn nur mittels eines Zahlencodes
die Haustliir entriegelt werden kann. Nur wer den
Code kennt, kommt hinein, zudem lasst sich die
Zahlenkombination jederzeit problemlos @ndern.
Kinder kénnen ebenfalls tiber dieses System
Zutritt bekommen, allerdings miissen sie sich

den Code nicht merken, sondern kénnen die Tiir
mithilfe eines so genannten Transponders 6ffnen.
Mittels eines Chips (dhnlich bei einer EC-Karte)
sendet dieses Gerét ein Signal, das mit dem au-
tomatischen System an der Haustiir abgeglichen
wird. Stimmen die gesendeten Daten mit dem
System {iberein, entriegelt sich das Schloss. Geht
der Transponder verloren, kann der darauf gespei-
cherte Code geldscht und ein neuer elektronischer
Schliissel genutzt werden. Ein Austausch des
gesamten Systems ist nicht notwendig.

TECHNIK ENTWICKELT SICH WEITER

Wem ein Bedienfeld mit Zahlencode zu unbequem
erscheint, der kann auch auf biometrische Technik
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setzen und sich mittels Fingerabdruck Zugang
verschaffen. Zur Ausstattung gehort dabei ein
thermischer Zeilensensor, der mit dem Einsatz
von Hochfrequenztechnologien in der Lage ist, die
Strukturen bis hinein in die untersten Hautschich-
ten auszuwerten. Das ist absolut falschungssicher,
funktioniert ohne weitere Gerdte, die man bei sich
tragen muss, und auch ein Code wird {iberflissig.
Ebenfalls schliisselfrei sind Mechanismen, die
tiber das Handy funktionieren kénnen. Bereits
Einzug in zahlreiche Bauten haben Tiiren gehalten,
die einen selbst schlieBenden Mechanismus bein-
halten, also sich beim Zuziehen selbst verriegeln.
Hier sind verschiedene Varianten erhdltlich, wie
und von welcher Seite (innen und/oder aufien)
entriegelt werden kann.

MIT LICHT UND KAMERA

Doch nicht nur Offnungs- und SchlieBmechanis-
men sind variabel und vom Fachmann praktisch
tiberall nachriistbar, die Systeme lassen sich in
der Regel auch mit weiteren Funktionen kombi-
nieren. Es kdnnen beispielsweise Lichtquellen
wie LED-Beleuchtungen angeschlossen werden,
die individuell geschaltet fiir ausreichend Licht
auch in der dunklen Jahreszeit oder besondere
Stimmungen beim Heimkommen sorgen. Eben-
falls moglich sind auRerdem elektrische Klingeln
mit eingebauten Kameras, die den Eingangs-
bereich liberwachen und sogar tiber eine App
melden, wenn jemand geklingelt oder sich an der
Haustiir zu schaffen gemacht hat — Bildnachweis
inklusive.

DURCHDACHTE KOMBINATION

Haben Sie dann noch ein entsprechend aufge-
wertetes Turschloss installiert, kdnnen Sie per

App darauf zugreifen. Ihr Kind, die Oma oder der
Partner klingelt an der Haustiir? Offnen Sie die Ka-
mera-App, checken, wer vor der Tiir steht, und ge-
ben der Tirschloss-App dann das Kommando die
Tiire zu 6ffnen. Diese Art von Technik hat {ibrigens
noch viele weitere Vorteile: So kann sich das Han-
dy beispielsweise via Bluetooth mit dem Schloss
verbinden, wenn es sich in der Ndhe befindet. Das
Szenario: Sie fahren vor die Haustiire und wollen
Einkdufe ausladen. Eine freie Hand zum Offnen
der Tir ist nicht mehr n6tig, schlieBlich ist es vor
wenigen Sekunden von alleine aufgesprungen.
Gleiches gilt fiir das Entfernen von der Haustiir. Ist
das Handy nicht mehrin der Ndhe, verriegelt sich
die Tiir von alleine. Ein Zugreifen auf das Schloss
ist ibrigens von innen sowie von auf3en stets
dennoch manuell per Knopfdruck oder mit einem
Schliissel moglich — keine Sorge! Die Moglichkei-
ten der Programmierung sind schier unendlich.
So kénnen Sie beliebig vielen Leuten Zugriff ge-
wiahren oder Einblick in ein Offnungs-Protokoll
erhalten.

Es geht bei der gesamten Technik rund um die
Haustiir also nicht nur um ein bequemes Offnen
und SchlieBen, sondern auch um das sichere
Gefiihl in der Nacht oder wenn das Haus tagsiiber
oder im Urlaub leersteht. Es geht um Energieeffi-
zienz, Beobachten und Digitalisierung — also um
vielmehr als mal eben ein Schloss zu tauschen
oder einzusetzen. Bei so viel Funktion und Ver-
netzung nicht immer ein Fachmann hinzugezogen
werden, der bei der Installation und Program-
mierung aller gewiinschten Funktionen hilft.

Die Bedienung und Installation funktioniert mit
intensivem Einlesen inzwischen teils kinderleicht.
Damit wirklich alle notwendigen Aspekte Beriick-
sichtigung finden und man nicht doch am Ende
vor verschlossener Tiire steht sollten Sie selbst
entscheiden, ob Sie sich das selbst zutrauen,
oder doch lieber den Profi um Hilfe bitten.

PR-Text
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WIRD REALITAT
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Sie trdumen von einer
bezahlbaren, modernen
Immobilie mitten in
Schermbeck und sind
auf der Suche nach
lhrem neuen Zuhause im
Schermbecker Ortskern?
Mit dem Projekt ,,Leben
am Raiffeisenweg* hat
die Volksbank Scherm-
beck ein attraktives
Immobilien-Angebot fiir
Sie und lhr Wohntraum

wird zur Realitat.

Errichtet werden fiinf schliisselfertige Reihenmit-
tel- und zwei Reihenendhduser. Im Erdgeschoss
warten eine offene Kiiche mit grof3ziigigem
Wohn-Ess-Bereich und eine Terrasse mit Garten
auf Sie. Das Obergeschoss ist mit zwei optimal

geschnittenen Raumen und einem Bad ausgestat-

tet. Im ausgebauten Dachgeschoss befindet sich
ein weiteres Zimmer und ein Abstellraum. Ob fiir
Familien, Paare, Jung oder Alt — lhr personliches
Traumhaus am Raiffeisenweg bietet Raum fiir das
Leben. Wir haben die richtigen Ansprechpartner
flir Sie. Durch den direkten Kontakt zur Scherm-
becker Ortsbank funktioniert auch die Abwick-
lung von der Besichtigung bis hin zum Kauf
einwandfrei und kinderleicht.

IM HERZEN SCHERMBECKS

Eine der herausragenden Eigenschaften des
Projektes ,,Leben am Raiffeisenweg" ist die
unschlagbare Lage. Zentral gelegen, bieten

die Hauser eine bequeme Anbindung an alle
wichtigen Einrichtungen und Dienstleistungen
der Stadt, darunter Schulen, Einkaufsmoglichkei-
ten und offentliche Verkehrsmittel. Gleichzeitig
ermdglichen die umliegenden Griinflachen und
Naherholungsgebiete ein entspanntes und natur-
verbundenes Lebensgefiihl.

Ty

EIN ZUVERLASSIGER PARTNER

Die Volksbank Schermbeck schafft mit dem
Projekt einen Lebensraum fiir Jung und Alt -

fiir Familien, Paare und jeden (Wunsch-)Scherm-
becker. Als verldsslicher Partner begleitet das
Immobilien-Team der Volksbank Schermbeck
das Bauvorhaben ganz eng und steht natiirlich
jederzeit als Ansprechpartner zur Verfiigung.
Selbstverstandlich ist die Ortsbank auch als
Finanzierungspartner an lhrer Seite.

Uber den QR-Code gelangen Sie auf direktem
Wege zu lhrem Wohn-Traum mitten in Scherm-
beck. Das Volksbank-Team steht lhnen bei samtli-
chen Fragen beratend zur Seite.

Foto: © Valerie Misz, Volksbank Schermbeck



Neben Zinsanlagen, Aktien und Immobilien gibt es auch weitere

gute Moglichkeiten, Geld anzulegen. Aber nicht alle sind bekannt.

ELTIF, zum Beispiel. Daniel Kraljevic vom Private Banking

der Vereinten Volksbank erklart, wie Anlegerinnen und Anleger

zum Beispiel auch in Infrastruktur-Projekte

investieren konnen.

Herr Kraljevic, die Abkiirzung ist etwas sperrig:
ELTIF. Wofiir steht das eigentlich?

Daniel Kraljevic: In aller Kiirze gesagt, ist ELTIF
die Abkiirzung fiir European Long-Term Invest-

ment Fund. Auf Deutsch: Europdischer langfristi-

ger Investmentfonds.

Das kann aber vom Namen her so ziemlich
alles sein ...

Daniel Kraljevic: Da haben Sie schon recht.
Irgendwie fehlt da das Wort Infrastruktur. Denn
um genau diese geht es: Investitionen in die
Infrastruktur.

Was heift das im Detail?

Daniel Kraljevic: Wer Zeitung liest oder Nach-
richten schaut, der weif3, dass die Nachfrage
nach Infrastruktur dauerhaft hoch ist und weiter
wachst. Schauen Sie sich nur mal die deutschen
Autobahnbriicken oder unser Bahnnetz an. Und
das ist ja nicht nur bei uns so.

Zugleich weif3 jeder: Infrastrukturprojekte sind
notwendige Investitionen in die Zukunft. Denn
die Weltbevolkerung wachst — und damit der

Bedarf an stadtischen Strukturen und Mobilitat,
an funktionierenden Energie- und Telekommuni-
kationsnetzen und so weiter. Zugleich ist selbst
in den Industrieldndern schon die heutige Infra-
struktur oft veraltet und bedarf der Erneuerung.

Es gibt also sowohl national als auch internatio-
nal vielfach noch Investitionsliicken im Umfang

vieler Billionen Euro.

Sie meinen Milliarden ...

Daniel Kraljevic: Nein, Billionen. Allein in Europa
in den kommenden 16 Jahren rund zwei Billionen
Euro, weltweit 16 Billionen Euro. Diese Summen
konnen und sollen die Staaten und Staaten-
gemeinschaften nicht aufbringen. Aber fiir den
Privatanleger konnte ein Investment in diese
Projekte spannend sein. Deswegen hat man
ELTIF gestartet.

Man sammelt also das Geld der Anlegerinnen
und Anleger ein, um es in Briicken, Strafen und
Netze zu investieren?

Daniel Kraljevic: Genau. Die Fachleute fassen
es so zusammen: Mit einem alternativen Infra-
struktur-Investment am Privatmarkt kann mit

Foto: © Vereinte Volkshank

SO INVESTIERT MAN IN

Infrastrukturanlagen zukunftsorientiert investiert
werden. Klassische bérsennotierte Anlagen wer-
den so ergdnzt, und das Ergebnis ist eine breite
Streuung des Vermogens.

Vielleicht konnen Sie das fiir uns einmal
iibersetzen?

Daniel Kraljevic: Wer schon auf unterschiedli-
chen Wegen Geld anlegt — zum Beispiel in Aktien
oder Fonds — bekommt mit ELTIF die Moglichkeit,
in ganz konkrete Projekte zu investieren. Dafiir
sprechen vier gute Argumente:

1. Inflationsschutz: Inflationsgesicherte oder
vertraglich regulierte Ertragszahlungen
konnen den Unternehmen auch auf ldngere
Sicht Planungssicherheit im Hinblick auf
ihre realen Ertrage bieten. Infrastrukturun-
ternehmen verfiigen oft auch tiber eine gute
Preissetzungsmacht.

2. Langfristigkeit: Infrastrukturanlagen sind kein
kurzlebiger Trend, sondern langfristig — mit
einer meist jahrzehntelangen Nutzungsdauer
und einem enormen weltweiten Bedarf.

3. Planbare Ertrdge: Infrastrukturleistungen
werden meist dauerhaft nachgefragt und sind

oft wenig konjunkturabhéngig. Das ermdglicht

gut planbare Ertrage.

4. Diversifikation: Gerade in einem schwierigen
Marktumfeld zeigen sich Infrastruktur-Inves-
tments schwankungsarmer als vergleichbare
an Borsen notierte Aktienanlagen. Als nicht
borsennotierte Investitionen sind sie mit un-
ternehmerischen Risiken verbunden, wie zum
Beispiel Bau- und Entwicklungsrisiken.
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Und wie lege ich mein Geld in ELTIF an?

Daniel Kraljevic: Natiirlich kénnen Sie sich selbst informieren und dann entspre-
chende Wertpapiere oder Fonds kaufen. Oder Sie rufen uns an, wir vereinbaren
einen Termin, und wir beantworten alle Ihre Fragen.

Auch die entscheidenden Fragen: Passt ELTIF zu mir? Und welches Produkt ermog-
licht mir, auf diesem Weg mein Geld zu investieren?




home-MARKT

REIHENMITTELHAUS MIT GARTEN UND
STELLPLATZ IN RAESFELD-ERLE

www.vb-schermbeck.de/raiffeisenweg
Objekt-Nr. 3493
Wohnen mit der Ufter Mark vor der Haustiir -

das konnen Sie in diesem gepflegten Reihenmittel-
haus mit Stellplatz!

Baujahr 1980

Wohnflache ca. 100,00 M2

Kaufpreis 215.000 €

Immobilientyp Reihenmittelhaus - . —

Energietréger 0l e 5 HOChwertige
Energieausweis Verbrauchsausweis Klasse F AUSStattung,
Provision 2,975 % des Kaufpreises inkl. MwSt.

moderne
Grundrisse

Féllig und zahlbar bei Abschluss des
notariellen Kaufvertrages.

KAPITALANLAGE IN SCHERMBECK-GAHLEN

Objekt-Nr. 3596

FuBboden-
heizung,
elektrische
Rolldden

Kapitalanlage in landlicher Umgebung — alle
Wohneinheiten sind vermietet! Das Mehrfamilien-
haus verfiigt iber zwei gleich geschnittene
Wohneinheiten im Erdgeschoss und im ersten
Obergeschoss und ein Apartment im Dach-
geschoss. Die Jahresnettokaltmiete liegt derzeit
bei14.412,00%€.

Baujahr 1971

Wohnfldche ca. 108,10 m?

Kaufpreis 305.000 €

Immobilientyp Mehrfamilienhaus
Energietrager Gas

Energieausweis Verbrauchsausweis Klasse G
Provision 4,76 % des Kaufpreises inkl. MwSt.

Féllig und zahlbar bei Abschluss des
notariellen Kaufvertrages.

lhre Immobilienprofis

NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNG IM ERDGESCHOSS IN ZENTRALER LAGE der Volksbank Schermbeck
Objekt-Nr. 3558 stehen fiir weitere

Informationen gern zur
Verfiigung.

Die Wohnanlage mit 5 Wohneinheiten und Garagen
befindet sich im Herzen von Schermbeck in guter
Lage. Die Wohnungen sind optimal zugeschnitten
und verfiigen liber eine hochwertige und moderne
Ausstattung mit einem gut durchdachten Wohn-

konzept. Gemiitliche
und
Ep 2024 pﬂegglelchte
Wohnfldche ca. 126 m? Gal’ten
Kaufpreis 498.000 €
Immobilientyp Eigentumswohnung

Der Energieausweis wird
Energieausweis nach Fertigstellung zur
Verfiigung gestellt.

Zentrale \ AuBenstell-

Provision provisionsfrei VOIkaank Lage in \ platZ

) ' == mm SChermbeck eG Schermbeck inklusive
Volksbank \

== =m SChermbeck eG lhre Immobilienprofis | Tel. 02853-9848 | team@vb-schermbeck-immobilien.de




Unsere Baufinanzierung fiir Sie

Offnen Sie lhrem Gliick die Tiiren und sichern
Sie sich die aktuell glinstigen Zinsen fiir den
Bau lhrer eigenen Immobilie. Nutzen Sie dazu
unsere genossenschaftliche Beratung und
vereinbaren Sie jetzt einen Termin.

Vereinte
Volksbank eG m



