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www.kkrn.de Medizin

mit Menschlichkeit

Katholisches Klinikum
Ruhrgebiet Nord

Medizin

»Medizin mit Menschlichkeit«: Diesem Anspruch fiihlen wir uns verpflichtet.
Beste Qualitat in der medizinischen Versorgung und menschliche Zuwendung:
das sind die beiden Fundamente, auf denen unsere Krankenhausgesellschaft steht.

Wir freuen uns, wenn
Sie sich bei uns gut behandelt
und aufgehoben fiihlen!

Das St. Elisabeth-Krankenhaus gehdrt neben dem Gertrudis-Hospital Westerholt, dem Marien-
Hospital Marl und dern St. Sixtus-Hospital Haltern am See zum Klinikverbund KKRN Katholisches
Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH. Unsere Krankenhausgesellschaft ist der gréBte Klinikverbund im nérd-
lichen Ruhrgebiet. Wir verfligen Uber 23 medizinische Fachabteilungen mit knapp 1.000 Klinikbetten
und versorgen jahrlich mehr als 34.500 stationdre Patientinnen und Patienten.

Mit rund 2.220 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern - darunter allein 195 Arztinnen und Arzte — gehért die
»KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GrbH« zu einemn der gréfiten Arbeitgeber im Kreis Reck-
linghausen. Und sie ist auch einer der gréBten regionalen Anbieter bei der Aushildung junger Pflegekrafte.
An ihren beiden Standorten in Dorsten und Marl bietet sie insgesamt 400 Ausbildungspldtze flr den
Pflegenachwuchs an.

5t. Elisabeth-Krankenhaus - Pfr.-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 - 46282 Dorsten
Telefon 02362 29-2000 - dorsten@kkrn.de



Liebe Lesenn,
Lieber Leser;

wir freuen uns, dass Sie zu unserem neuen Magazin
regioVital gegriffen haben. Die erste Ausgabe die-
ses neuen Magazinformats soll ein Auftakt sein.

Zukinftig werden wir an dieser Stelle fiir Sie in
regelmafiigen Abstdnden liber Gesundheitsthemen
aus der Region berichten. Dabei ist es unser Ziel fiir
Jung wie Alt gleichermafBen interessante Themen
und Informationen zu bieten. Denn die Gesundheit
ist unser hochstes Gut. Schon allein wer sich mit
einer Erkdltung plagt, weif’ es zu schdtzen, wenn
Husten, Schnupfen und Heiserkeit nachlassen und
der Kopf wieder frei ist. Wer erst einmal wochen-

oder monatelang im Krankenhaus liegen musste
und trotzdem nicht die gleiche Vitalitat zuriicker-
langt, die er vor seiner Erkrankung hatte, der weif3
erst recht, was es bedeutet gesund zu sein. Fir
unsere erste Ausgabe von regioVital haben wir viele
Menschen kennengelernt, die nicht gesund sind,
aber eine unsagbare Lebensfreude verspriihen.
Kampfernaturen, die einen bleibenden Eindruck bei
uns hinterlassen haben.

Wir haben aber auch Arzte besucht, die sich fiir das
Wohl ihrer Patienten jeden Tag aufs Neue einsetzen
- aus Uberzeugung und mit Passion. Und wir haben
viele wichtige Informationen rund um das Thema
Gesundheit fiir Sie zusammengestellt.

Wir hoffen, IThnen gefallt regioVital. Gerne kdnnen
Sie uns lhre Meinung mitteilen. Schreiben Sie uns
einfach eine kurze Mail an regiovital@aureus.de.

Bleiben Sie vital,

Ihr regioVital-Team



“Am Park”

Sabine VoBRbeck

Sabine VoBbeck

h-

Oberhofstralls 10
Tel. 02045-411 124

Biirozeiten:
Mo. — Fr. 8.30 Uhr — 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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Rufen Sie uns an =

02041 / 104 - 4444

&5 sparkasse Bottrop B
ImmobilienCenter

Pflegedienst

46244 Baot.-Kirchhellen

Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualitatssiche-
rungsbesuche - Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
lige Betreuungsangebote z.B. Spaziergange,
Gesellschaftsspiele, Gespriche

Oberhofstrafie 10

46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045-411124

Fax 02045-411126

E-Mail info@pflege-am-park.de
www. pflege-am-park.de
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www.wohnen-am-schultenkamp.de

Immer da, immer nah.

Unsere Pflegeserie.
Gegen Sorgenfalten, fiir alle Pflegefalle.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

lhre Provinzial Geschéaftsstelle

Claudia Fasselt

Marellenkimpe 4 (neben Aldi), 46514 Schermbeck
Tel. 02853/5766

fasselt@provinzial.de
wwaw.provinzial-online.de/fasselt
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Mensgeh hat
n Recht ouf Gesundbhert

Doch manches Mal hilft die Schulmedizin ni
mehr weiter und alternative Heilverfahren sii
gefragt — Die Bottroper Naturheilpraktiker

Farid Zitoun und Christian Riiger setzen sich
- jeden Tag aufs Neue fiir das Recht auf Gesun

heit ein

»

Annas Augen wandern durch den Raum, geldst und
entspannt sitzt die Vierjdhrige auf dem Schof ihrer
Mutter, spitzt ihren Mund und genief3t es, wenn
ihre Mama ihr durch das kréftige, lange braune
Haar streicht. Allein, dass Anna hier sitzt, ist ein
Wunder. Heidelberger Arzte hatten sie bereits
»aufgegeben“, Diagnose Morbus Krabbe, eine
Erbkrankheit mit einem Defekt auf Chromosom 14.
»Da konnen wir leider nichts mehr machen®, hie3
es von Seiten der Schulmediziner. Kein Einzelfall.
Immer wieder stof3t die moderne Schulmedizin

an ihre Grenzen. Auch wenn immer neue Thera-
pieformen entwickelt, Krankheitsbilder dezidiert
erforscht und innovative Medikamente hergestellt
werden, so gibt es doch immer wieder Krankheits-
verldufe, bei denen Mediziner ihren Patienten nur
noch eines sagen konnen: ,Es tut uns leid, wir
kénnen nichts mebhr fiir sie tun.

Anna war etwa 14 Monate alt, als Christine Babic
merkte, dass etwas nicht stimmt. ,,Annas Entwick-
lung ging zuriick. Sie konnte nicht mehr greifen.“
Was folgte war ein Marathon an Tests, Untersu-
chungen, Krankenhausaufenthalten, bis schlieBlich
die Diagnose Morbus Krabbe geféllt wurde — eine
Erbkrankheit. ,,Daflir miissen eigentlich beide

Wkop, mey,

Elternteile diesen Gendefekt weitergeben, aller-
dings konnten die Anlagen nur bei mir nachge-
wiesen werden®, sagt Christine Babic. Und
dennoch, die Diagnose stand fest und fiir die
Schulmediziner daher auch eine Gewissheit:

Anna wird héchstens noch zwei Jahre leben.

Das alles ist nun drei Jahre her. Anna feiert im
Sommer ihren flinften Geburtstag und es geht ihr so
gut wie selten zuvor. Denn Anna hat eine beson-
dere Therapie erfahren. Seit mehr als zwei Jahren
besucht sie regelméaBig das Naturheilzentrum in
Bottrop (nabo). ,,Seither kann sie viel besser Ge-
fiihle zeigen, ist agiler und der gesamte Allgemein-
zustand hat sich verbessert®, freut sich Christine
Barbic, die mit ihrer Tochter alle Vierteljahre den
Weg aus der Pfalz auf sich nimmt, um die Kleine
hier eine Woche lang therapieren zu lassen. Und
damit ist sie nicht allein.

Vanessa ist mit ihren Eltern aus Regensburg ange-
reist, um sich wieder einmal gezielt Akupunkturna-
deln setzen zu lassen. lhre Eltern sind jedes Mal
begeistert von den Fortschritten, die ihre Tochter
macht. Mit vier Jahren bemerkten sie, dass sich
Vanessa nicht so entwickelt, wie andere Kinder in
ihrem Alter. Warum, das kann ihnen bis heute kei-
ner sagen. ,,Wir haben keine Diagnose bekommen*,



sagt Walther Roman. Stattdessen wurde Vanessa
mit Medikamenten behandelt. Doch diese machten
sie nur noch ruhiger. Nichts half ihr wirklich. ,,Un-
sere letzte Hoffnung war die Naturheilkunde®, so
Walther Roman. Die Eltern recherchierten, stiefien
auf das nabo und ergriffen diesen letzten Stroh-
halm, der sich ihnen bot. ,,Zu Beginn der Therapie
wurde Vanessas Erndhrung komplett umgestellt,
zudem wird sie seither mit einem Akupunkturver-
fahren behandelt.” Die heute 18-Jdhrige ist seither
nicht nur fitter, sondern kann sich nun auch Dinge
besser merken, wird immer selbststandiger. ,,Sie
hat viel mehr Selbstvertrauen und das gibt auch
uns Kraft sie loszulassen. Denn Vanessas Ziel ist
es, ein moglichst eigenstandiges Leben zu fiihren®,
sagt Walther Roman.

Ein eigenstdandiges Leben, das hat auch Mark Street
gefiihrt. Bis sich sein Leben von einer auf die ande-
re Sekunde dnderte. Es war einen Tag vor Weih-
nachten im Jahr 2009. Der Bundespolizist wurde

in einen schweren Verkehrsunfall verwickelt, erlitt
ein starkes Schadel-Hirn-Trauma. ,,Zwei Monate lag
Mark im Koma, die Arzte konnten uns nicht sagen,
ob und wie er wieder aufwachen wiirde“, sagt sei-
ne Mutter. Doch Mark war immer ein Kdmpfer, meint
sein Vater und so kampfte er sich ins Leben zuriick.
Nach einem Jahr Krankenhausaufenthalt holten

die Eltern Mark nach Hause. Doch Marks Gesund-
heitszustand wurde nicht besser. ,Wir haben nach
neuen Therapieformen gesucht®, sagen die Eltern.

m%‘d I7

Und schlieilich haben sie diese auch gefunden.
Bereits sechs Mal waren sie seither mit ihrem Sohn
im nabo, nehmen gerne den Weg aus Wiirzburg
und alle Anstrengungen auf sich, um ihrem Sohn
die bestmoglichen Chancen zu bieten. Und dank
einer individuell auf ihn abgestimmten Therapie
kann Mark nun sogar wieder einige Schritte gehen,
sein Kurzzeitgedachtnis funktioniert wieder besser,
ebenso wie seine Sprache. Mark macht Fortschritte,
die kein Arzt fiir moglich gehalten hatte.

Anna, Vanessa, Mark — drei Menschen, denen

die Schulmedizin nicht weiterhelfen konnte, die
»austherapiert“ waren und nun dank alternativer
Therapieformen Linderung ihrer Schmerzen, ihrer
Beeintrachtigungen und ihrer Krankheit erfahren.
Drei Menschen, die sich wahrscheinlich in ihrem
Leben nicht kennengelernt hatten, die aber nun
gemeinsam in der Wartelounge des nabo mitten in
Bottrop aufeinandertreffen und sich und den ande-
ren Menschen hier Mut machen.

Denn vielleicht gehort auch ein wenig Mut dazu,
sich in einer so technisch erschlossenen Welt wie
der unseren, in die Hande eines Naturheilpraktikers
zu begeben und sich damit einzulassen auf uralte
Therapieformen, gestiitzt auf Wissen und Erfahrung
und nicht auf Berechnung. ,,Die Naturheilkunde
fangt dort an, wo die Schulmedizin an ihre Grenzen
stoB3t”, sagt der Naturheilpraktiker Farid Zitoun.
Gemeinsam mit Christian Riiger hat er das nabo
gegriindet und setzt seither nicht nur in der Region,
sondern weltweit Maf3stdbe in der Naturheilkun-

de. Husten, Schnupfen, Heiserkeit werden im
Naturheilzentrum nicht behandelt, sondern die
Patienten, fiir die es kaum noch Hoffnung gibt, die
schulmedizinis%herapiert“ sind. Viele von
ihnen haben wie Anna, Vanessa und Mark eine

& yssee hinter sich und sind

ren Beschwerden befreit. ,,Wir
: Schulmedizin wo sie nétig,

0 sie moglich ist“, sagt das Duo.
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So stellt fiir sie die Alternativmedizin eine Ergadn-
zung zur Schulmedizin dar. ,,Ein Patient mit einem
Herzinfarkt, Schlaganfall oder Tumor muss natiirlich
schulmedizinisch betreut werden. Wir kommen
dann ins Spiel, wenn die medizinische Behand-
lung abgeschlossen ist, der Patient aber weiterhin
Beschwerden hat.*

Das Behandlungsspektrum der alternativen
Medizin ist dabei ebenso weit wie vielfaltig. Ob
Akupunktur, Bachbliitentherapie, Homdopathie
oder Aromatherapie, um nur einen Bruchteil der
Behandlungsformen zu nennen. ,,Es kommt bei
der naturheilkundlichen Behandlung darauf an,

fir den Patienten die individuelle Therapieform zu
finden. Wenn dem einen die Akupunktur Linderung
verschafft, so muss das fiir den anderen nicht auch
gelten®, sagt Christian Riiger. Eine ganzheitliche
Anamnese steht daher zu Beginn einer naturheil-
kundlichen Behandlung an. Unerldsslich, wie die
Bottroper Naturheilpraktiker wissen, denn jeder
Mensch ist anders, jeder Mensch reagiert anders.
,Und jeder Mensch hat ein Recht darauf gesund zu
sein“, betont das Duo.

Anna ist erschopft aber gliicklich, als sie nach ihrer
Therapie zu ihrer Mutter zuriickkehrt. Wieder einmal
wurde das kleine Mdadchen mit feinen Nadeln
akupunktiert. ,,Gerade bei Kindern brauchen wir

ein ganz feines ,Werkzeug“ und miissen mit viel
Fingerspitzengefiihl arbeiten®, erklart Farid Zitoun.
Dafiir bieten Kinder aber auch ein unverfalschtes
Urteil. Argumente unter dem Motto ,,Placebo-Ef-
fekt“ ziehen dabei nicht. ,,Die Kinder wissen genau,
ob ihnen die Therapie gut tut oder nicht.“ Daher
haben die Kleinen auch keine Angst, wenn die Heil-
praktiker wieder mit ihren Nadeln anriicken.

Dass Naturheilkunde kein Marchen oder Wunder
ist, an das man glauben muss, damit es sich erfiillt,
das ist langst Gesetz. Selbst die Weltgesundheitsor-
ganisation erkennt beispielsweise die Akupunktur
als Heilverfahren an. Und viele Patienten besinnen
sich gerne wieder auf die bewerten Hausmittel zu-
riick. Ob Wadenwickel bei hohem Fieber, Weiftkohl-
auflagen zur Wundbehandlung oder Kneipp-Kuren,
die den Kreislauf starken. ,,Wir erkennen mittler-
weile eine Riickbesinnung auf diese alten Heil-
methoden und vieles von dem alten Wissen muss
zuriick erarbeitet werden®, sagt Christian Riiger.
Das zukunftsorientierte und moderne Naturheilzen-
trum in Bottrop stellt sich bereits seit Jahren dieser
Herausforderung. Die Entwicklung neuer Therapie-
formen, Herstellung von Naturheilmitteln oder die
unersattliche Neugier altes Wissen in die moderne
Zeit zu transferieren, das treibt Christian Riiger und
Farid Zitoun jeden Tag aufs Neue an.

Und Anna, Vanessa und Mark werden weiter den
Weg nach Bottrop auf sich nehmen, denn sie wis-
sen, dass die alternativen Therapiemethoden ihnen
helfen, ihrem Wunsch nach einem schmerzfreien
und selbststandigeren Leben ein Stiick ndherzu-

ratt




Akupunktur
Die Akupunktur gehort zu der traditionellen chine-
sischen Medizin. Grundlage der Akupunktur ist die
Annahme, dass die Lebensenergie, das sogenannte
Qi, auf den Meridianen, bestimmten Kérperbahnen,
zirkuliert. Wird dieser Energiefluss gestort;kann es
zu Erkrankungen kommen. Durch gezielte Stiche in
die entsprechenden Akupunkturpunkte kann die
St6rung ausgeglichen werden.

Aromatherapie

Die Aromatherapie bezeichnet, wie ihr Name bereits
verrat, die kontrollierte und definierte Anwendung
dtherischer Ole. Die unterschiedlichen Duftstoffe
der Heilpflanzen wirken sich positiv auf den Kérper
und den Geist aus.

Homoopathie

Die Hom&opathie macht sich das Ahnlichkeitsprin-
zip zu Nutze. Nach dem Motto: ,Ahnliches werde
durch Ahnliches geheilt.“ Der Kranke bekommt
dabei Mittel, die bei einem gesunden Menschen
dhnliche Symptome hervorrufen, wie sie bei dem
Kranken beobachtet werden. Hierbei werden vor al-
lem ,potenzierte” Mittel, das heifdt stark verdiinnte
Mittel, eingesetzt. Homoopathische Mittel werden
fliissig oder als sogenannte Globuli verabreicht.

regioVital-Redakteurin Gabriele Knafla im Gesprach mit
Christine Babic.

~
Autohaus Bellendorf CBL
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Nur zu gerne ldsst der Nachwuchs das Pausenbrot unangetastet
verschwinden oder findet andere weniger anspruchsvolle Abnehmer —
Doch richtig zurecht gemacht kann das gute alte Butterbrot sehr wohl
auch den Kleinen munden

— Text von Julia Schmdt & Gabriele Knafla —

»liiih, das schmeckt mir nicht!“ Die richtige Erndh-
rung ist hdufig ein Dauerstreitthema in Familien.
Jeden Tag aufs Neue probt der Nachwuchs den
Aufstand, wenn es um gesunde Mahlzeiten geht.
Etwas in Vergessenheit geraten ist mittlerweile
das Pausenbrot. Dabei gibt es dem Kind die nétige
Energie, damit es wach, ausgeglichen und mit
Freude am Unterricht teilnehmen kann. Also sollte
taglich eine gut und sorgsam gefiillte Brotdose in
den Schulranzen wandern.

Doch die Zeiten dndern sich. Nur noch selten bleibt
Eltern morgens die Zeit, ihren Kindern ein ausgewo-
genes Frithstiick mit in die Schule zu geben. Die Le-
bensmittelindustrie macht es ihnen zudem denkbar
leicht. Gerade fiir Kinder gibt es unzdhlige Snacks
und Knabbereien, die mitunter schnell in die Brot-
dose wandern. Die fettige Dauerwurst mit Gesicht,
das Trinkpdckchen, gefiillt mit ,,Zuckerwasser®, der
lustige, aber iberzuckerte Joghurt mit den Flecken
— all diese Lebensmittel scheinen auf den ersten
Blick in Ordnung zu sein, denn zuerst lesen Eltern
die Aufdrucke, die mit ,,Vitaminen®, ,,Vollkorn“ oder
»Milch® locken. Der zweite Blick sollte aber auf die
klein gedruckte Zutatenliste und Nahrstofftabelle
geworfen werden und da offenbart sich das Grauen:
zu viel Zucker, zu viel Fett, kaum Ballaststoffe.
Manche Eltern ruhen sich inzwischen auch auf der

Ganztagsbetreuung aus. Denn hier wird das Kind ja
mit einer ausgewogenen Mittagsmahlzeit versorgt.

Doch neben dem Mittagessen benétigen Kinder zu-
satzlich ein gutes Schulfriihstiick zur groen Pause,
damit sie aktiv und munter bleiben.

Doch was soll hinein in die bunte Dose? ,,Geeignet
sind neben belegten Broten mit mageren (fettar-
men) Wurst- oder Kdsesorten auch Rohkost, Obst
und Joghurt oder Quark“, heifit es bei der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Das hort sich einfacher an als es ist. Zu Hause lduft
das Gesprdch dann eher nach folgendem Muster
ab: ,,Paprika? Mag ich nicht! Apfel? Mag ich nicht!
Frischkdse? Mag ich nicht!“ Diese Diskussion ken-
nen manche Eltern nur zu gut. Zahlreiche Studien
belegen, dass die meisten Kinder gesunde Nah-
rungsmittel geradezu verabscheuen. Stattdessen
stehen Pizza, Pasta und Pommes auf der Rangliste
ganz oben. Hinzu kommen Snacks, Knabbereien
und Limonaden statt Obst, Gem{ise, Brot und Was-
ser. Das heif3t jedoch nicht, dass man als Elternteil
auf verlorenem Posten steht. Denn man kann ein
gesundes Pausenbrot ansprechend garnieren, so
dass der Sprossling die fettigen und gezuckerten
Kinderlebensmittel gar nicht erst vermisst.



Das Fausenbrot in Form én'n\yen

Das Brot muss ja nicht immer gleich aussehen.
Nutzen Sie Ausstechformen, wie zum Beispiel
Kreise. Die ausgestochenen Brotkreise konnen
dann mit Rohkost und Kase oder fettarmer
Wurst abwechselnd aufgespief3t werden.
Tierformchen machen aus einem langweiligen
Kornerbrot einen toller Elefantensnack. Auch
Vollkornwraps oder Vollkornbagels sind eine
Alternative, die das Pausenbrot aufpeppen.
Zaubern Sie mit Radieschen und Giirkchen ein
Lacheln auf die Brotscheibe.

Dre Aéwec/»slan\y machE's

.Ofter mal was Neues* ist auch beim Schul-
frihstiick die Devise. Wahlen Sie das Gemiise
und Obst saisonal und regional aus. Wenn Sie
einen Garten haben, kénnen Sie zum Beispiel
Salat, Tomaten, Mohren und Radieschen mit
lhrem Kind selbst anbauen. Umso mehr freut
es dann den Nachwuchs, wenn die eigene

Richtwerte fer die Zu, hr von Wasser durch

Getronke in ml/am aq

Alter Getrdnke

Ernte auf dem Pausenbrot wiederzufinden ist.
Bei Obstmuffeln waren Smoothies eine inte-
ressante Alternative. Jeden Tag frisch plriert
wechseln Sie je nach Obstwahl regelmaBig
die Farbe.

Fiir rithtige Hortefille

Beteiligen Sie Ihr Kind bei der Wahl des Auf-
strichs, der Rohkost und anderen Bestandtei-
len des Schulfriihstiicks. So stellen Sie sicher,
dass es eher zugreift. Obst und Gemiise sollte
direkt mundgerecht geschnitten sein — so
eignet sich Rohkost wunderbar als Ersatz fiir
sufle verpackte Snacks aus dem Supermarkt.
Unterschétzen Sie lhre eigene Vorbildfunktion
nicht. Was Eltern mit Genuss essen, dem sind
auch die Sprosslinge eher zugeneigt.

Das Tranken nche vergessen

Ebenso wichtig wie der rundum gesunde
Pausensnack ist der passende Durstléscher,

1 bis unter 4 Jahre 820
4 bis unter 7 Jahre 940
7 bis unter 10 Jahre 970
10 bis unter 13 Jahre 1170
13 bis unter 15 Jahre 1330
15 bis unter 19 Jahre 1530

Quelle: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. /
D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2000

denn leider trinken viele Kinder viel zu wenig.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

eV. rdt daher dazu, zu jeder Mahlzeit und
auch zwischendurch den Kindern immer ein
Getrdnk anzubieten, vor allem Wasser und
ungesiifite Tees. Diese fiillen den Fliissig-
keitshaushalt schnell wieder auf und steigern
damit die Leistungsfahigkeit. SchlieBlich
besteht der menschliche Korper je nach
Lebensalter zu 50 bis 70 Prozent aus Wasser.
Kinder haben daher im Verhdltnis zu ihrer
Korpergrofie einen wesentlich groBeren
Fliissigkeitsbedarf als Erwachsene. Sie haben
aber auch weniger Durstempfinden. Daher
sollten sie stets ans Trinken erinnert werden.
Bei Sport und Spiel kann sich der Flussig-
keitsbedarf von Kindern besonders an heifien
Tagen verdoppeln.

I'kstvverkstatt, Gorilla, Anastasia Tsarskaya, NataliTerr - fotolia




Ein gesunder Schiaf gehdrt zu den wichtigstenVoraussetzungen fiir ein gesundes Leben.
Schlaf ist eine Regenerationsphase, ohne die der Mensch und sein Organismus nicht
lebenstahig ware. Und obwohl wir rund ein Drittel unseres Lebens im Bett verbringen,
wird vieles rund um den Schiaf falsch gemacht und stort die erholsamen Entspannung.
Neben einem richtigen Schlatklima ist das, worauf man sich Nacht fir Nacht bettet,
entscheidend fiir den entspannten und ruhigen Schiaf. Neu im Programm der Firma
Biotex Deutschland in Dorsten ist das Bettensystem RELAX 2000, das durch ein
intelligentes Tellersystem die ideale Lésung fiir Seitenschlafer ist. Das System bietet
mehr Komfort, kommt ganzlich ohne Metall aus und 13sst eine zuséatzliche Einsinktiefe
von bis zu 70 mm zu. "Und der Antell von Weichmachern im Kunststoff ist geringer als bei
einem Babyschnuller", sagt Caroline Wolff von BIOTEX.

RELAX 2000 ist Komfort far Ihr Wohi-
befinden, denn die patentierten, dreidimen-
sional gelagerten Spezialfederkdrper lassen
Sie schwebend im Relax Bettsystem (iber-
nachten. Die Spezialfederkirner konnen
nach personlichen Bedirfnissen eingestellt
werden. Eine spezielle Schulter- und
Beckenentlastung kann mit wenigen Hand-
griffen hergestellt werden und passt in jedes
Bett,

“Die richtige Einstellung der FederkGrper er-
kidren wir unseren Kunden®. sagl James
Brenninkmeyer von BIOTEX Deutschland:
"Entscheidend ist, dass beim Schlafenden
die Wirbelsiule exakt gerade ist".
Dreidimensionale Massivholztelier sind das
Herzstick des Bettensystems, die auf dem
patentierten Spezialtederkdrper montiert
gind. Die Teller sind aus Buchenholz und
unterstréichen den natirliichen Charakter der
RELAX Bettensysteme. Wer es noch
erholsamer mochte, der wahit statt Buche
Zirbenholz als Massivholzteller. Die posi-
tiven Wirkungen der Zirbe auf den Schlaf des
Menschen ist langst bewiesen, der Schiaf-
Zyklus veriauft tiefer, die Erholung des
gesamten Korpers ist weit besser als normal,
Durch die deutlich bessere Schlaf-gualitat ist
man am Morgen soweit erfrischt und
entspannt, dass damit auch die Herz-
frequenz  tagsiber sinkt. Der Organismus

spart sich damit rund 3.500 Herzschlige am
Tag. Ebenso wird die Wetterfiihligkeit von der
Zirbe unterbunden. Wenn Zirbenholz im
Zimmer ist, bleibt trotz schwankendem
Luftdruck der Kreisiauf stabil. Und ganz
nebenbei riecht es im Schlafzimmer auch
nach Urlaub, denn in Bayern oder Osterreich
wird Zirbe oft auch in Hotels oder Gasthafen
verbaut,
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Das Bettensystem RELAX 2000 ist durch ein
intelligentes Tellersystem die ideale Lésung fir
Seitenschlifer.

Neben den exklusiven Matratzen, die
BIOTEX Deutschland zur hohen Zufrieden-
heit der Kundinnen und Kunden im Pro-
gramm hat, ist das RELAX Bettensystem jetzt
die ideale Ergénzung fir einen gesunden
Schiafkomfort. Die individuelle Beratung und
Fragen Ober Matratzen und Schiafsysteme
beantwortat BIOTEX Deutschland gerne vor
Ortin Dorsten oder auch am Telefon.

Biotex

KIMFCRT PILANILICH IS URSPRUNOG

Besuchen Sie uns in
unserem [achgeschafl!
— .

Marienstralle 51
46284 Dorsten
Tel.02362/7 8779 38
Offnungszeiten:
Mo-Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
und nach Absprache




— Text von Julra Schmat —

Ein kleiner Piks mit grofier Wirkung — Warum Impfungen so wichtig sind und Sie lhren Impfpass

mal wieder genau unter die Lupe nehmen sollten

Zugegeben, Impfen gehort nicht gerade zu den
schonsten Erlebnissen im Leben, aber im Grunde
ist es nur ein kurzer Piks und schon ist es iiber-
standen. Schutzimpfungen dienen nicht nur dem
Schutz der eigenen Gesundheit, sondern auch -
und das wird hdufig vergessen — dem Schutz der
gesamten Gemeinschaft.

Flachendeckende Impfprogramme haben Krankhei-

ten wie Kinderldhmung, Diphterie oder Hirnhautent-

ziindungen, die durch das Bakterium Haemophilus
influenzae (Typ b) verursacht werden, in Europa
komplett zuriickgedrangt. Hier steckt indirekt die
Gefahr der Vernachlassigung der Neuimpfungen.
Viele junge Eltern kennen die Erkrankungen, gegen
die geimpft wird, nicht (mehr), so dass sie oftmals
voreilig den Sinn von Schutzimpfungen in Zweifel
ziehen. Hier warnt das Robert-Koch-Institut:
»Sinkende Impfquoten wiirden prinzipiell

auch die Gefahr neuer Epidemien bergen.“

Auch wenn viele Erkrankungen deutsch-

land- oder europaweit ausgerottet wurden,
besteht weiterhin die Gefahr, dass Reisen-

de Bakterien und Viren wieder einschlep-

pen. Flachendeckende Impfquoten zu

erhalten ist daher nach wie vor das

Ziel der Weltgesundheitsorganisation

und auch der deutschen Gesund-

heitsbehdrden. Ein Positivbeispiel

aus der deutschen Gesundheits-

geschichte wird immer wieder

genannt: die Schluckimpfung in

den 1960er-Jahren. Zu Beginn der

sechziger Jahre erkrankten noch

tausende Kinder an Kinderlah-

mung. Nachdem die Schluckimp-

fung in Schulen eingefiihrt

wurde, verringerte sich diese R -r-/

Zahlinnerhalb weniger Jahre auf

unter 60 — das zeigt den Erfolg von grof3 angeleg-
ten Impfprogrammen. In Deutschland gibt es aber
nach wie vor keine Impfpflicht. Eltern konnen selbst
entscheiden, ob sie ihr Kind impfen lassen. In den
vergangenen Jahrzehnten hat es immer wieder Dis-
kussionen zum Thema Schutzimpfungen gegeben,
die nicht selten dazu fuihrten, dass zahlreiche Eltern
sich gegen die Impfung ihrer Kinder entschieden.
Das haufigste Argument gegen die Schutzimpfung
ist der Glaube, dass das Uberstehen der Krankhei-
ten das Immunsystem des Kindes besser stdrke als
eine Impfung. Es gibt jedoch keine wissenschaft-
lichen Belege dafiir, dass nicht geimpfte Kinder
gesiinder seien als geimpfte — darauf verweist das
Robert-Koch-Institut.
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Die Erkrankungen, die durch Schutzimpfungen ver-
mieden werden kénnen, sind indes keine leichten
Kinderkrankheiten, sondern Virus- oder Bakterien-
infektionen, die haufig schwer zu behandeln sind,
nachhaltige Schiaden verursachen oder (lebens-)be-
drohlich verlaufen konnen. Die Schutzimpfung dient
letztlich auch der Kostenreduzierung im Gesund-

heitssystem, da die Behandlung der Erkrankungen
kostenintensiv ist.

Welche Schutzimpfungen offiziell empfohlen
werden und somit von den gesetzlichen Kranken-
kassen bezahlt werden, entscheidet die Standige
Impfkommission (STIKO). 1972 vom Bundesgesund-

. ‘csi
Die Empfehlungen der Sténdigen Impfkommiss

sechsfachimpfung: Te

on (STIKO) nach Altersstufe

heitsministerium ins Leben gerufen ist die STIKO
am Robert-Koch-Institut angesiedelt. In einem
aufwendigen Verfahren und in Abstimmung mit
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen werden
Schutzimpfungen gepriift und bei entsprechender
Notwendigkeit eine Empfehlung ausgerufen — so
zuletzt im Jahre 2007, als die Impfung gegen HPV
(Humanes Papillomvirus) bei Madchen im Alter zwi-
schen 12 und 17 Jahren zur Vorbeugung von Gebar-
mutterhalskrebs neu in das Impfschema aufgenom-
men wurde. Laut STIKO sind die Empfehlungen als
»dringende Aufforderungen an die Menschen® zu
verstehen, ,,sich oder ihren Kindern die 6ffentlich
empfohlenen Impfungen geben zu lassen*.

n im Detail:

o Ha D e Keuchhusten (Pertussis) (einmalige Auf-

i), Haemophilus eues i achsten Impfung
. . Keuchhusten (Pertussis), derlahmung frischimpfung mit der nhtherie)
cechsfachimpfung: Tetanus, D|phthelrle, influenzae Typ b (Hl‘tj‘), Kl?_|tiS 5 (60) gegen Tetanus und }m%fung pevorzugt als
ec e hilus : itis) und Hepa (einmalige Im ’ ]
Pertussis), Haemop poliomyelitis Masern ¢ o gebore
Keuchhusten ( b (Hib) Kinderldhmung Evneumoko‘d(en (Ga) Mumps MMR-Impfstoff, fur alle nach 1'9t7un%<larem
'mﬂuenzae\l\./p) und Hépatitis B (G1 Dreifachimpfung MMR: Masern, Mump nen Personen iiber 18 Jahre mi
(Poliomyelitis

pneumokokken (G1)

sechsfachimpfung: Te.tanus, Diphty\']\iehr“lse,
Keuchhusten (Pertussns), Haenlop
" b (Hib), Kinderldhmung

influenzae Typ d
|(‘:’oliom\/elitis) und Hepatitis B (G2)

Pneumokokken (G2)

g (G3): Tetanus, Diphthe-
(Pertuss'ls), Haemophilus
(Hib), Kinderldhmung

sechsfachimpfun
rie, Keuchhusten
influenzae Typ b

und Roteln (G1)

Impfstatus, ohne Impfung oder mit nur

Windpocker (Varize\len) © einer Impfung in der Kindheit)
alle zehn Jahre
0) (einmalige ~ Tetanus
N\eningo.k?kken (Serogruppe ) ( T herie
impfdosis
s
Dreifachimpfung MMR: Masern, Mump
steln (G2) “een
l\j\?’l(ri\c‘iq;())ocken (Varizellen) (G2) Pneumoko
Grippe (Influenza)

(Poliomyelitis) und Hepatitis B (G3)
pneumokokken (G3)

Tetanus (A1)( )
Diphtherie A1 .
Kepzlchhusten (Pertu55|s) (A1)

G= Grundimmunisierung
A= Auffr'\schimpfung

Tetanus (Azz )

Diphtherie A2 9 62)
hhusten (Pertussns) 2 . _

‘li?rl:;erléhmung (Poliomyelms) (einmalige

Auffrischimpfung)

HPV (Humanes Papil\omvirus)
(G1 bis G3)




Was /oasSIér& beim Im/o/en?

Das Immunsystem hat tagtaglich mit zahlreichen
Erregern zu tun und ist im Regelfall darauf trainiert,
Antikorper gegen Krankheitserreger zu bilden.
Dariiber hinaus kann sich das Immunsystem diese
Erreger ,merken®, indem es Gedéachtniszellen pro-
duziert, um auch in Zukunft geriistet zu sein. Impf-
stoffe helfen dem Korper dabei, den Kampf gegen
Krankheitserreger zu erlernen, indem abgeschwéch-
te oder abgetotete Erreger in den Kérper ,,gespritzt*
werden. So beginnt das Immunsystem mit der
Bildung von Antikdrpern oder Gedachtniszellen. Bei
einer ,echten“ Begegnung mit dem entsprechenden
Erreger ist also die Wahrscheinlichkeit viel gerin-
ger, dass die Erkrankung ausbricht oder schwere
Verlaufe nimmt.

Welche Mebenwnrku Konnen Im,
Meﬁ nach sich zﬂl‘?’iﬂeﬂ. 7

Haufigste Nebenwirkung von Impfungen ist die
Rotung oder Schwellung der Einstichstelle. Zudem
werden auch Miidigkeit, Kopf- und Gliederschmer-
zen sowie Fieber als mogliche Nebenwirkungen ge-
nannt. Dies zeigt die Reaktion des Korpers nach der
Impfung auf eben jene abgeschwdchten Erreger, mit
deren Hilfe ein Schutz aufgebaut wird. Die genann-
ten Symptome gehen in der Regel schnell vorbei
und sind wesentlich geringer ausgepragt als die der
Erkrankung, gegen die die Impfung gerichtet ist.

Zggsen Im/aﬁx/yen nac/)\ye/oa/é wer-

Wahrend tber 9o Prozent der Kinder geimpft sind,
sieht es bei Jugendlichen und Erwachsenen schon
wieder anders aus. Die Auffrischimpfungen werden
haufiger versdaumt. Um einen sicheren Schutz auf-
bauen zu kdnnen, ist die Einhaltung des empfohle-
nen Impfschemas gerade bei der Grundimmunisie-
rung dringend anzuraten. Grundimmunisierungen
aller noch nicht Geimpften sowie die Komplettie-
rung einer unvollstandigen Impfserie sind aber

grundsétzlich moglich. Wer eine Impfung versaumt
hat, sollte sie so schnell wie mdéglich nachholen.
Alle Impfungen sollten im Impfpass eingetragen
werden, da sie nur dann als verabreicht gelten. Las-
sen Sie lhren Impfpass beim ndchsten Arztbesuch
auf Vollstandigkeit tiberpriifen!

Eine Impfung s chutzt

Manch einer merkt es gar nicht, wenn er beim Sommerspaziergang durch Wald
und Flur von einer Zecke gebissen wird. Manch einer reagiert jedoch mit Fieber
und im schlimmsten Fall mit einer Meningoenzephalitis, einer Entziindung von
Gehirn und Hirnhduten. Da es gegen die Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME) keine ursachliche Behandlung gibt und nur die Symptome gelindert
werden kdnnen, empfehlen die Gesundheitsbehdrden daher allen, die in FS-
ME-Risikogebieten wohnen oder Urlaub machen und sich in der Natur aufhal-
ten, eine entsprechende Impfung.

Wer sollte sich l}n/o/en lassen?

Rund 9o Prozent der an FSME erkrankten Personen infizieren sich bei Freizeitak-
tivitdten, zum Beispiel beim Wandern, Zelten, Joggen oder der Gartenarbeit.

Die FSME-Impfung wird daher allen empfohlen, die in einem FSME-gefahrdeten
Gebiet wohnen oder dorthin reisen und sich gerne in der Natur aufhalten.

Wann sollte wch mch l}n/o/en lassen?

Am besten ldsst man s