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( Volkskrankheit

Kopfschmerzen‘

Woher die Schmerzen kommen und was wirklich hilft




Machen Sie sich
fit fiir den Sommetr!

Unsere neuen Programmbhefte liegen flir das Jahr 2014 mit attraktiven und professionellen
Angeboten aus den Bereichen Elternschule, Bewegung, Ernahrung, Entspannung und Selbst-
hilfe aller vier Kliniken der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH aus. Die KKRN-
aktiv-Angebote richten sich an alle Altersgruppen, vom Ungeborenen (z. B. Geburtsvorberei-
tung fur Schwangere) bis hin zum &alteren Menschen (z. B. Fit bis ins hohe Alter — ab 70 Jahren).

Nahere Informationen
erhalten Sie unter:

Dorsten: 02362 29-57211

aktiv-dorsten@kkrn.de Unsere Sommer-
Haltern am See: 02364 104-27201 angebote fl.ll‘ Sie:
aktiv-haltern@kkrn.de Aquafitness XCO"-Walking
Marl: 02365 911-359 Der Gesundheitstipp fiir ab- Das komplette Body-Workout
kti . |@kk d wechslungsreiche Trainings- fiir jeden Walker.
daKtiv-mar rm.de und Therapiemdaglichkeiten,
1 e ZUMBA®
Westerholt: 0209 6191-142 Fit Mix Fitness, Gold und Kids
. Ein Mix aus Ausdauer, Kriftigung, Die optimale Balance zwischen
aktiv-westerholt@kkrn.de Straffung und Fettverbrennung. Ausdauertraining und kérper-
® o\ fi dem Muskelaufbau.
oder unter www.kkrn-aktiv.de XCO®-Training e
Mit Power und Dynamik zu einem  Skiken® - Nordic skating
straffen Bindegewebe und starker  pje Alternative zum Inline-skating!
f Bauch- und Riickenmuskulatur. Trainieren Sie mitten in der Natur

und werden fit!
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Liebe Lesern,
Lieber Leser

kennen Sie das auch, dieses dumpfe, schmerzende Stechen im Kopf. Nahezu jeder hat in seinem
Leben schon einmal Kopfschmerzen erlebt und das nicht nur, weil er Tags zuvor zu tief ins Glas
geschaut hat. Kopfschmerzen sind die Volkskrankheit Nummer Eins. Doch die Wenigsten gehen mit
ihren Beschwerden zum Arzt, denn haufig sind Kopfschmerzen nicht von langer Dauer. Entspan-
nungsiibungen, viel Trinken und frische Luft helfen da oft weiter. Doch was ist, wenn das Pochen,
Hammern und Stechen im Kopf nicht aufhort? Unsere
regioVital-Redakteurin Jana Golus hat sich auf den Weg ins
Essener Kopfschmerzzentrum gemacht und ist dem Grund
fiir den Kopfschmerz nachgegangen. Woher kommen Kopf-
schmerzen, wie entstehen Sie und was hilft wirklich, damit
der Schmerz nachldsst?

Viel frische Luft kann tbrigens prdventiv wirken und den
Kopfschmerz gar nicht erst entstehen lassen. Daher freuen
wir uns, wenn Sie die neue regioVital einfach drauBen in
der Frithlingssonne genief3en. Vielleicht fliegt dann auch
eine Biene an lhnen vorbei, auf dem Weg zu ihrem Bienen-
stock. Hier produziert sie ein besonderes Heilmittel: den
Honig. Das fliissige Gold wird bereits seit Jahrhunderten
eingesetzt, um zahlreiche Beschwerden zu lindern.

Doch damit noch nicht genug fiir die neueste Ausgabe
der regioVital. Wir haben zudem dem Orthopdaden und Sportmediziner Dr. Thorsten Rarreck einen
Besuch abgestattet und ihn rund um das Thema Knie befragt. Das komplexe Gelenk kann durch
falsche Bewegungen, Stiirze oder Fehlbelastungen empfindlich gestort werden. Aber wussten Sie,
dass auch eine Unterbelastung zu Knieschdden fiihren kann? Lesen Sie mehr dazu in unserem
grof3en Interview.

Bleiben Sie fit und vital!

Ihr regioVital-Team

2 Dinge fitr zuhause

Der Entsafter der
neuen G

* Entsaftet schonend

» Erhalt die natiirlichen Ndhrstoffe

* Leichte Bedienung

* Einfache Reinigung

* Bietet ein gesundes Geschmackserlebnis
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Volkskrankheit Kopfschmerzen
Woher sie kommen und was wirklich gegen sie hilft

Naturheilkunde liegt im Trend
Naturheilzentrum Bottrop behandelt Patienten ganzheitlich

Dentalklinik Schlotmann in zweiter Generation
Luca Schlotmann tritt in die FuBstapfen seines Vaters

Schmerzen im Knie haben eine Botschaft
Sportmediziner Dr. Thorsten Rarreck im Interview

Jeder dritte Deutsche leidet an einer Fettleber
Asthma ist gut therapierbar

Calcium bei briichigen Nédgeln

Walniisse machen schlau

Altmedikamente gehdren in den Miill

Kaffee entzieht dem Kdrper kein Wasser

Schonend entsaften

Yited

Honig, das fliissige Gold
Verwendungsmdglichkeiten des gesunden Hausmittels

Allergien wirksam behandeln
Arzt Martin Spies bietet integrative Allergietherapie an

Schonenende Operationsmethoden
Minimal-invasives Verfahren gegen Gebarmutterhalskrebs

Durch Hypnose heilen
Heilpraktikerin Claudia Kerkhoff erzielt gute Erfolge

Sehhilfen, die den Charakter unterstreichen
Das Team von Optik Schulte-Repel hilft bei Sehproblemen

Anti-Aging in der Badewanne
Nikotin kann den Schlaf stéren
Babys gehdren in den Schatten
Buch-Tipps

Kreuzwortrdtsel/ Impressum

Bevor Sie sich den Kopf zerbrechen —
fragen Sie uns!

Dorf-Apotheke

Dorf-Apotheke Kirchhellen - Apothekerin Christiane Petri-Reers - HauptstralBe 34 - 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045/41290-0 - www.dorf-apotheke-kirchhellen.de - www.facebook.com/DorfapothekeKirchhellen
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Kopfschmerzen

Woher die Schmerzen kom-
men und was wirklich hilft
damit sie die Lebensqualitdt
nicht einschrénken.

— Text von Jana Golus —

Pochender, pulsierender oder stechender Schmerz
im Kopf - fast jeder kennt ihn. Kopfschmerzen
gelten als Volkskrankheit Nummer eins, denn

iiber 9o Prozent der Bevilkerung hatten bereits
Kopfschmerzen und jeder Zweite leidet sogar
regelméasig darunter. Doch was ist eigentlich die
Ursache fiir Kopfschmerzen und wie lassen sie sich
vermeiden?

Die haufigsten Kopfschmerzarten sind Spannungs-
kopfschmerzen und Migrane. Unter ihnen leiden
rund acht Millionen Menschen in Deutschland. Die-
se Kopfschmerzarten zahlen zu den primédren Kopf-
schmerzen. Das bedeutet, dass der Schmerz selbst
die Erkrankung ist. Bei sekundaren Kopfschmerzen
geht der Kopfschmerz im Gegensatz dazu mit einer
anderen Erkrankung, wie beispielsweise einer
Nasennebenhdhlenentziindung, einher.

Woher kommen die Schmerzen?

Der grofite Anteil der Kopfschmerzen ist primdr. Die
Ursache fiir diese Art der Kopfschmerzen ist nicht
so klar wie bei den sekunddren Kopfschmerzen.
Denn innerhalb der Wissenschaft sind die primédren

Kopfschmerzen wenig erforscht, weshalb Arzte nur
Vermutungen anstellen kénnen, woher sie eigent-
lich kommen. ,,Primédre Kopfschmerzen wie Migréne
und Kopfschmerzen vom Spannungstyp werden
vermutlich iber das Gehirn generiert. Wir gehen
davon aus, dass das Gehirn tiberempfindlich auf
duBere Reize reagiert und fiir diese eine vermin-
derte Filterfunktion besitzt“, erklart Dr. Kasja Rabe,
Leiterin des Westdeutschen Kopfschmerzzent-
rums in Essen, das sich auf die Behandlung von
Kopfschmerzpatienten spezialisiert hat. ,,Hierbei
nimmt das Gehirn zu viele Reize auf, die es dann
nicht verarbeiten kann. Eine Theorie geht davon
aus, dass Menschen in der heutigen Zeit zu viel
Input von aufien erhalten, zu wenig Ruhephasen
haben, da sie rund um die Uhr erreichbar sind. Aber
gerade bei Migrane spielen auch die Gene eine
Rolle, denn hierfiir gibt es eine Veranlagung.*

Aber was genau passiert im Kopf, wenn zu viele
Reize aufgenommen werden, aber nicht verarbeitet
werden kénnen? ,Es erfolgt eine Aufweitung der
BlutgefdBe und eine Ausschiittung von schmerzver-
mittelnden Botenstoffen, die im Wesentlichen ohne
Hemmung an das Gro3hirn weitergeleitet werden
und den Schmerz erzeugen®, erklart Dr. Kasja Rabe.
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annungskopfschmerz —
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Der Spannungskopfschmerz ist die hdufigste Form
der Kopfschmerzen. Fast jeder Mensch leidet mehr-
fach in seinem Leben darunter. Dabei kann der Kopf
sich anflihlen wie in einen Schraubstock gespannt.
Dumpf und driickend kommt diese Art des Kopf-
schmerzes daher. Kaum jemand, der dieses Gefiihl
nicht kennt. ,,Als Ausldser fiir den Kopfschmerz
vom Spannungstyp kénnen Schlafmangel und ein
unregelmaBiger Schlafrhythmus, zu wenig Trinken
und unregelmagiges Essen, Stress und stdndige
Abrufbereitschaft eine Rolle spielen®, sagt Dr. Kasja
Rabe. ,,Das alles sind sogenannte Trigger, die zu
einer hohen Auslosbarkeit von Kopfschmerzen
fihren.«

Migrane — Besonders Frauen
letden darunter

Etwa zehn bis fiinfzehn Prozent der Bevdlkerung
leiden unter Migrdne. Frauen leiden allerdings bis
zu dreimal hdufiger darunter als Manner. ,,Es wird
vermutet, dass neben der genetischen Komponente
die Hormone eine Rolle spielen, da die Beschwer-
den oft im hoheren Alter langsam wieder abklin-
gen“, sagt Dr. Kasja Rabe. Die Erkrankung beginnt
in der Regel zwischen dem 20. und 4o. Lebensjahr
und nimmt im Laufe des Lebens an Haufigkeit und
Intensitdt zu. Allerdings kdnnen auch schon Kinder
unter Migréne leiden.

Migrane erkennt man an den immer wiederkeh-
renden Kopfschmerzepisoden. Der Schmerz ist in
der Regel einseitig, pochend und pulsierend. Oft
geht die Migraneattacke mit Begleitsymptomen wie
Ubelkeit und Erbrechen einher und Betroffene sind
zudem licht- und larmempfindlich und neigen dazu
sich zurlickzuziehen.

Ka/a/sc/mfefzen bed Kindern

»Gerade bei Kindern haben wir im Westdeutschen
Kopfschmerzzentrum den Eindruck, dass die Hau-
figkeit der Kopfschmerzen deutlich zunimmt*, sagt
Dr. Kasja Rabe. ,,Fast ein Zehntel unserer Patienten
sind Kinder. Die Jiingsten von ihnen sind gerade
einmal fiinf Jahre alt.“ Migrdne und Kopfschmer-
zen vom Spannungstyp sind auch bei Kindern am
weitesten verbreitet. ,,Als Ursache fiir das hdufige
Auftreten von Kopfschmerzen bei Kindern wird dis-
kutiert, ob der schulische Druck eine Rolle spielt®,
macht Dr. Kasja Rabe deutlich.
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So éeu\y& man der Enésée/mmy vor

Auch wenn die véllige Freiheit von Kopfschmerzen
kein realistisches Therapieziel ist, gibt es doch
einige Moglichkeiten, wie man Kopfschmerzen
vorbeugen kann. Diese nicht-medikamentdse
Vorbeugungsvariante kann jeder Kopfschmerz-
geplagte ausprobieren. ,,Wir empfehlen unseren
Kopfschmerzpatienten Ausdauersport im niedri-
gen Belastungsbereich etwa dreimal pro Woche

fiir mindestens 30 Minuten zu betreiben. Walken,
Joggen oder Schwimmen eignen sich hierfiir. Als
effektiv zur Vorbeugung haben sich auch Entspan-
nungstechniken wie Yoga oder die progressive
Muskelentspannung nach Jacobson erwiesen.“ Die
progressive Muskelentspannung ist leicht erlernbar.
Bei der Methode werden einfach nacheinander die
verschiedenen Muskelgruppen angespannt und
wieder locker gelassen, so dass eine Entspannung
des gesamten Korpers erreicht wird. ,,Sport und Ent-
spannung sind erwiesenermafien wirksam®, sagt
Dr. Kasja Rabe. ,,Au3erdem sollten Menschen, die
zu Kopfschmerzen neigen, darauf achten, geniigend
Pausen zu machen, ausreichend und regelmafig zu
schlafen und zu essen, sich Zeit fiir sich selbst zur
Erholung zu nehmen und Stress zu reduzieren.“

In besonders schweren Féllen, wie bei chronischen
Kopfschmerzen, empfiehlt es sich aber, zur Vor-
beugung auf Medikamente zuriickzugreifen. ,,Ein
chronischer Spannungskopfschmerz liegt dann vor,
wenn es in drei Monaten hintereinander an jeweils
15 oder mehr Tagen im Monat zu Kopfschmerzen
gekommen ist“, erklart die Leiterin des Westdeut-
schen Kopfschmerzzentrums. ,Auch bei mehrals
drei Migraneattacken im Monat empfehle ich einen
Arzt aufzusuchen.“ Betablocker haben sich zur
Vorbeugung derartiger Kopschmerzattacken als be-
sonders wirksam erwiesen und kdnnen in solchen
schweren Féllen verschrieben werden.

Akute Schmerzen behandein

Wenn die Kopfschmerzen aber erst einmal da sind,
heiBt es fiir viele Augen zu und durch. Also abwar-
ten, dass sie voriibergehen. Aber auch hierfiir hat
die Expertin einige Tipps: ,,Bei der Akut-Therapie
hdngt es davon ab, ob die Kopfschmerzen leicht
oder stark sind. Bei leichten Schmerzen hilft es oft
schon an die frische Luft zu gehen, eine Pause zu
machen, Entspannungsiibungen durchzufiihren
oder Pfefferminzol zu verwenden.“ Bei starken
Kopfschmerzen und Migraneattacken reichen diese
Mittel allerdings nicht aus und es muss auf Medika-
mente zurlickgegriffen werden. ,,Manchen Patienten
hilft bereits Ibuprofen. Bei Migrane gibt es verschie-



dene Migrdnemittel. Formigran und Dolortriptan
sind in Apotheken frei erhdltlich.“ Ein umsichtiger
Umgang mit den Schmerzmitteln ist aber dennoch
wichtig. ,,Man sollte auf keinen Fall hdufiger als an
zehn Tagen im Monat Schmerzmittel einnehmen,
denn das kann zu einem Ubergebrauchskopf-
schmerz fithren. Werden die Schmerzmittel hdufiger
als an zehn Tagen im Monat bendgtigt, sollte unbe-
dingt ein Arzt aufgesucht werden“, betont Dr. Kasja
Rabe.

Etnnahme von Medikamenten éir\y&
etn Ristko — ﬁéer\yeéfauc/.s—
ka/a/sc/,mefz

Die zu hdufige Einnahme von Schmerzmitteln, egal
welcher Art, kann bei Patienten mit Spannungs-
kopfschmerzen oder Migrane zu einer Zunahme
der Kopfschmerzattacken fiihren. Patienten, die an
mehr als 15 Tagen im Monat ein einfaches Schmerz-
mittel wie Ibuprofen oder Paracetamol einnehmen
oder an mehr als zehn Tagen im Monat Medika-
mente wie Triptane oder Opiate ben&tigen, gehen
das Risiko ein, dass die Kopfschmerzattacken trotz
anfanglich guter Wirksamkeit der Medikamente an
Haufigkeit zunehmen. Diese Entwicklung tritt hdufig
erst nach Monaten oder Jahren auf. Wie genau der
Kopfschmerz durch Ubergebrauch von Akutmedika-
menten entsteht, ist nicht vollstandig geklart, aber
vermutet wird, dass neurobiologische Prozesse

der Schmerzverarbeitung als auch psychologische
Faktoren hierbei eine Rolle spielen.

Hilfe [feir Betroffene im Wesé—
deutschen Ka/o/sc/werzzenémm

»Man muss etwas fiir die Kopfschmerzpatienten
tun, denn wenn man permanent Kopfschmerzen
hat, dann macht das schon miirbe“, sagt Dr. Kasja
Rabe. ,Fiir viele Kopfschmerzgeplagte bedeutet das
eine erhebliche Einschrankung der Lebensqualitat.
Die Kopfschmerzen kénnen zu Problemen bei der
Arbeit fiihren. Wenn sie chronisch sind, belasten
sie den Patienten und machen ihn auf Dauer ar-
beitsunfahig. Auch im privaten Bereich werden von
Betroffenen oft Verabredungen abgesagt und ein
sozialer Riickzug kann die Folge sein und auch die
Familien leiden mit.“

Um den Kopfschmerzpatienten zu helfen, eréffnete
2005 in Essen das Westdeutsche Kopfschmerz-
zentrum mit einem sehr umfangreichen Angebot.
Gemeinsam mit der Kaufménnischen Krankenkasse
(KKH) wurde ein interdisziplindres und sektoriiber-
greifendes Behandlungsmodell entwickelt, das im
Rahmen der integrierten Versorgung die Behand-
lung von Kopfschmerzpatienten sichert. Es ist das
erste integrierte Versorgungsmodell fiir chronische
Kopfschmerzen und Migrane bundesweit und eines

von wenigen Zentren fiir Kopfschmerzen in Deutsch-

land. ,,Kopfschmerzen werden von Arzten sehr
hdufig vernachlassigt und spielen auch keine grofle
Rolle in der Ausbildung®, sagt die Leiterin des Zen-
trums. ,,Auch in der Bevélkerung werden derartige
Erkrankungen noch zu wenig wahrgenommen und
oft berichten uns Patienten, dass ihre Kopfschmer-
zen von anderen als Ausrede empfunden werden®,
stellt Dr. Kasja Rabe fest.

Im Westdeutschen Kopfschmerzzentrum werden
Patienten mit Spannungskopfschmerzen, Migrane,
aber auch mit selteneren Kopfschmerzarten wie
dem Cluster-Kopfschmerz behandelt. Betroffene,
die sich an das Zentrum wenden, werden umfang-
reich von Arzten, Psychologen und Physiothera-
peuten betreut. Hierbei geht es zundchst darum,
herauszufinden, welcher Art der Kopfschmerz ist.
,Die Diagnose wird lediglich anhand der Erzéh-
lungen des Patienten gestellt®, erklart Dr. Kasja
Rabe. Hierfiir werden den Patienten Fragen zu
dem Schmerz gestellt wie beispielsweise ,,Ist der

Fotos: aureus GmbH | © Kati Molin, PhotoSG, kanate - fotolia.de



RegioVital-Redakteurin, Jana
Golus, im Gesprdch mit Dr. Kasja
Rabe, Leiterin des Westdeutschen
Kopfschmerzzentrums.

Seit 1976 der Zeit eine Idee voraus.

[J® SCHULTE-REPEL

Kirchplatz 1  02362-25382 | Borkener Sir. 114« 02352699490

Schmerz ein- oder beidseitig, pochend, pulsie-
rend oder stechend? Verschlimmert er sich bei
Bewegung? Treten Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Larm- oder Lichtempfindlichkeit auf?“ Psycholo-
gen befassen sich zusammen mit den Patienten
mit der Stressverarbeitung und untersuchen, ob
Begleiterscheinungen wie Angststérumgen und
Depressionen vorhanden sind. ,,Denn je hdufiger
die Kopfschmerzen auftreten, desto ofter leidet
der Betroffene auch unter Depressionen®, sagt die

Leiterin des Westdeutschen Kopfschmerzzentrums.

Auch eine physiotherapeutische Untersuchung
findet hier statt. Dabei wird nach Verspannungen
in Nacken, Riicken und Kiefer gesucht sowie nach
Fehlhaltungen und Fehlbelastungen. Im Anschluss
an die Diagnose wird eine passende Therapie
eingeleitet, diese kann beispielsweise in einem
speziellen Migranemittel, nicht-medikamentdsen
Mafinahmen oder der Prophylaxe durch Betablo-
cker bestehen. ,,Bei unkomplizierten Krankheits-
verlaufen findet die Weiterbehandlung dann durch

Optik Schulte-Repel GmbH

m%‘a\/ log

unsere Kooperationspartner statt*, erklart die Arz-
tin. In schwereren Féllen bietet das Westdeutsche
Kopfschmerzzentrum auch die Betreuung der Pati-
enten innerhalb einer Tagesklink an. Die Teilnahme
an der Tagesklinik dauert fiinf Tage, an denen die
Betroffenen morgens ins Zentrum kommen und am
spaten Nachmittag wieder nach Hause gehen. In
dieser Zeit werden die Patienten umfassend tiber
die Erkrankung und einen moglichen Umgang damit
informiert. ,,Sobald sich die Kopfschmerzen gebes-
sert haben, werden sie ambulant weiter betreut®,
sagt Dr. Kasja Rabe. ,,Allerdings sind Kopfschmer-
zen leider nicht vollstdandig heilbar.“

Weitere Informationen zum Westdeutschen Kopf-
schmerzzentrum erhalten Sie unter:

Westdeutsches Kopfschmerzzentrum

Hufelandstr. 26

45147 Essen

Tel.: 0201 - 43696 - 0

Fax: 0201 - 43696 - 33
westdeutsches.kopfschmerzzentrum@uni-due.de

Geplanter Informationsabend fiir Menschen
mit Migrine, am Mittwoch, 2. April um

17 Uhr im Verwaltungsgebiude der
Uniklinik Essen




PR-Artikel

Den Menschen ganzheitlich betrachten und individuelle Behand-
lungsmethoden miteinander kombinieren, das sind die Ansditze
der Komplementdrmedizin. In den vergangenen Jahren feierte die
gesundheitliche Rund-um-Betrachtung beachtliche Erfolge. So
auch im Naturheilzentrum Bottrop (NaBo). Dieses hat sich in den
vergangenen Jahren den Ruf als innovatives Heilzentrum fiir Kom-
i iZi nd greift damit das Bediirfnis nach
ndlung vieler Menschen auf.

Die Grundsétze des Zentrums und seiner beiden Griinder setzen
dabei neue MafBstdbe fiir eine effektive und individuelle Ausei-
nandersetzung mit dem Patienten in einer schnelllebigen, meist
krank machenden Gesellschaft. Das Naturheilzentrum Bottrop
an der Kirchhellener Strale 9a in Bottrop versteht sich daher
auch als ein Ort der Entschleunigung: Zeitdruck, wie er in vielen
Arztpraxen heute zum Alltag gehort, steht bewusst nicht auf
der Tagesordnung. Denn die beiden Griinder des NaBo - Farid
Zitoun und Christian Riiger — sehen es als wichtigen Therapie-
bestandteil, sich in aller Ruhe und Intensit&t mit ihren Patienten
zu befassen und somit auch dem Patienten das ,,Ankommen” zu
ermoglichen. Nur so kénne einer umfassenden und tiefgreifenden
Behandlung Raum gegeben werden.

,»In den vergangenen Jahren hat sich in der Diagnostik und Thera-
pie von Krankheiten ein deutlicher Trend hin zur ganzheitlichen

Medizin entwickelt“, sagt Farid Zitoun. Dieser wird nicht nur von Das NaBo ist keine typische Praxis,
hochqualifizierten Forschungsgruppen getragen, sondern insbesondere durch die Bediirfnisse der breiten sondern ein Ort, an dem man in
besonderer Atmosphére gesund

Patientenmehrheit. Neben dem klassischen Schulmedizinverstandnis riickt die alternative Heilmethode werden kann.
verstarkt in den Fokus der Aufmerksamkeit. ,,Dort, wo die Schulmedizin nicht mehr greift, bietet die ganz-
heitliche Medizin weitere Moglichkeiten®, sagt Christian Riiger. Es geht vor allem darum, den Menschen
in seiner Gesamtheit wieder in das Gleichgewicht zu bringen, seine Selbstheilungskréfte zu reaktivieren
und Ressourcen zu starken, um so den Menschen als Ganzes langfristig und mit natiirlichen Methoden zu
therapieren.

Mt Qualitat und Effektivicat

Sowohl Farid Zitoun als auch Christian Riiger haben sich fiir ihre facettenreiche Ausbildung jeweils an die
Quelle des Wissens begeben und lernten auf verschiedenen Kontinenten von den Meistern der jeweiligen

Fotos: nabo



ellzentrum botirol

Heilkunde ihre spezifischen Verfahren. Das unverfdlschte Lernen von den
Originalquellen ist beiden Praktikern dabei ein Anliegen oberster Prioritdt, um
die Qualitat und Effektivitat ihrer Praxis auf einem Hochstmaf anzusiedeln. Ein
methodischer Facettenreichtum ist fiir sie auBerdem wichtige Grundlage, um
der Einzigartigkeit jeder Personlichkeit und deren unterschiedlichen Bediirfnis-
sen gerecht zu werden.

Brertes S/aekémm an TAera/aieansZiézen

Das Behandlungskonzept des Naturheilzentrums Bottrop zeichnet sich ent-
sprechend durch eine hohe Individualisierung der angewandten Heilmethoden
aus — und sprengt damit das enge und standardisierte Schema der bisherigen
Therapiemdoglichkeiten. Die beiden Spezialisten schopfen dabei aus dem breit
gefdcherten Spektrum an Therapieansdtzen und mdchten auf diesem Wege

INSSS SN AN

ihren Patienten mit perfekt zugeschnittenen und ergdnzenden Mafinahmen
zu einer optimalen Genesung verhelfen. Das Naturheilzentrum Bottrop kann Farid Zitoun und Christian Riiger haben das Naturheilzentrum in
somit als Wegweiser und Orientierung fiir ein neues Gesundheits- und Thera- Bottrop gegriindet, um Patienten zu helfen, bei deren Behand-

. L. A . e lung die Schulmedizin an ihre Grenzen stot.
pieverstdndnis gesehen werden. Die Erfolge des NaBo sprechen dabei fiir sich

und geben dem Trend recht, die klassische Schulmedizin mit der Naturheilkun-

de zu verbinden. ,,Denn weder die klassische Schulmedizin noch die Natur- Naturheilzentrum Bo
heilkunde sollten dabei als voneinander unabhangig und losgeldst betrachtet Farid Zitoun & Christ
werden. Dort, wo der eine Ansatz nicht mehr greift, halt der andere weitere Kirchhellener Straf3e
Moglichkeiten bereit”, sind sich die Gesundheitsexperten einig. Tel. 0 20 41 72 07-0 |

info@naturheilzentr

\—J www.naturheilzentru

Anzeige

Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualitdtssiche-
rungsbesuche - Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
lige Betreuungsangebote z.B. Spaziergange,
Gesellschaftsspiele, Gespriche
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' Oberhofstrafe 10
46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045-411124
Fax 02045-411126
E-Mail info@pflege-am-park.de
www. pflege-am-park.de
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Biirozeiten:
Mo. — Fr. 8.30 Uhr - 16.30 Uhr
und nach Vereinbaning




Dr. Schlotmann

Dental Science, Wellness & Perfection

DENTALKLINIK DR. SCHLOTMANN

... INn zweiter Generation ...

mﬂ:TF:AI_J'I I I N,

INNOVATION
und LEIDENSCHART

Seit 25 Jahren ist die Behandlungsqualitat der Dentalklinik Dr. Schlotmann nicht nur in
Dorsten, sondern weit Uber die Grenzen Dorstens hinaus bekannt. Eine grof3e Leiden-
schaft zum hohen medizinischen Anspruch einer ganzheitlichen, modernen Zahnmedizin
und Zahntechnik l&sst sich im ganzen Team spiren. Ganz besonders ist aber die Liebe
zum Menschen, die diese einzigartige \Wohlfuhlpraxis auszeichnet. Jeder wird als Gast
willkommen geheifien und liebevoll beraten, behandelt und betreut.

Zusammen mit einem starken Expertenteam fihrt Luca Schlotmann das Lebenswerk
seines Vaters Dr. Thomas Schlotmann erfolgreich fort. Dabei kann Luca Schlotmann
auf das exzellent ausgebildete, erprobte und eingespielte Team der Praxis und des
angeschlossenen Meisterlabors aufbauen.

Der Vorteil der Dentalklinik Dr. Schlotmann ist fur die Patienten die Bundelung von jahr-
zehntelangem Spezialistenwissen mit universitdtsnahem, innovativem Forschungsstand.

- -

Ab 1.4.2014 stehen fur SIE vier Zahnarzte bereit (v.I.n.r.):
207 o
h £ .- Martin Hoppe
< & Vi mr BE

: Zahnarzt, Master Implantologie

Frank Saxler
Spezialist fiir Funktionsdiagnostik und -therapie,
Master Implantologie, Master Kieferorthopadie

—
-

. ! 5 Yl g 1 Luca Schlotmann

f ( & 6 Zahnarzt, Leiter der Dentalklinik Dr. Schlotmann
L 5 4 . Dr. Carolin Stolzer
: _ji - 4 {: s Oralchirurgin, Master Implantolgie

Wir freuen uns sehr, die beiden neuen Zahnarzte Dr. Carolin Stolzer und Frank Saxler fur das bestehende Team gewonnen zu haben.

Mit Dr. Carolin Stolzer wird die Oralchirurgie ausgebaut. Alle oralchirugischen Eingriffe kénnen ambulant in unserem
OP-Bereich vorgenommen werden. Bei stationaren Eingriffen steht Frau Dr. Stolzer im Klinikum Vest in Recklinghausen
- unseren Patienten zur Verfigung.

Frank Saxler ist der ideale Partner, mit dem das wichtige Thema Funktionsdiagnostik und -therapie auf htchstem Niveau
integriert wird. Frank Saxler ist der Spezialist fur die Patienten, die aufgrund von Kiefergelenksproblemen, d.h. einem falschen
Biss an Kieferschmerzen, Kieferknacken, Gesichtsschmerzen, Kopfschmerzen, Migrane, Rickenschmerzen, Schwindel leiden.




Die ideale Kombination dieser verschiedenen Fachrichtungen bietet eine ganzheitliche Versorgung unter einem

Dach! Alle Bereiche der modernen Zahnmedizin stehen gesetzlich versicherten genauso wie privat versicherten
Patienten zur Verfiigung. Anspruchsvolle Zahnmedizin wird dabei bezahlbar gehalten. Der Patient steht mit seinen
personlichen, individuellen Bedurfnissen und Winschen an erster Stelle. Jeder wird mit seinen Sorgen und .
Angsten ernst genommen. Fur jeden wird eine passende Losung gefunden. .

Tradition, Innovation, Leidenschaft o

mansohiont Ganz herzlich laden wir Sie gin zur:

menschlich! 55.JAHRE Jubilaumsparty o
am Samstag, den 17.5.2014 ab 1

" | | kennen:

Uberzeugen Sie sich von unseren = unserpga:zzfnTg?emnstag

: | | Work-Party ,

Maoglichkeiten und Ihren Chancen! Aft;;‘m oo o

BEI
UNS DARAUF, SIE
VIR FREUEY HEISSEN!

M ZU
UNS WILLKOMME - \Vebate:

Wir beraten Sie gerne - Bosuchen Sie auch unsere neu

individuell und unverbindlich.
Vereinbaren Sie einen Termin unter:
02362 / 61900

A dr‘-schlotmann.de

o



Dr. Thorsten Rarreck ist Spezialist fiir Kniegelenke

und weif3, wie man Knieproblemen am besten

vorbeugen kann. regioVital traf ihn zum Interview in

seiner Gelsenkirchener Praxis.

— Text von Jessica Helimann —

Das Knie gehort zu den wichtigsten Elementen

des Bewegungsapparates. Rund 500 Mal am Tag
beugen und strecken wir dieses hchst kompli-
zierte Gebilde. Doch sowohl durch Uber- als auch
durch Unterbelastung kann es zu Knieproblemen
kommen. regioVital sprach mit dem Orthopdaden
und Sportmediziner Dr. Thorsten Rarreck iiber
Knieprobleme, Behandlungs- und Praventionsmog-
lichkeiten.

Das Knare is€ unser ?rb'Bées und
Kompliziertestes Qelenk. Wenn

es knackt oder knirsche,

machen sich viele Menschen
Sorgen: Doch wann sollte man
tatsachlich zum Arzé gehen?

Wenn es im Knie knirscht, denken viele Patienten
an Arthrose oder Knorpelschdden. Das ist aber fast
nie der Fall und in der Regel harmlos. Knirschen
ohne Schmerzen stellt letztendlich kein Krankheits-
symptom dar. Erst wenn Schmerzen dazu kommen,
die fiinf bis sechs Wochen andauern, sollte man
wirklich das Knie arztlich untersuchen lassen. Dann
misste man nachschauen, ob das Gelenk eventu-

ell durch Muskelabschwachung nicht mehr richtig
verlduft, die Achse abweicht oder die Kniescheibe
wirklich verstarkt tiber den Oberschenkelknochen
reibt. Knirschen allein ist aber zunachst nicht
schlimm.

Welche Frobleme Ereten am

/:'du/{yséen auf?

Zum einen gibt es traumatische Ursachen, die in
Folge einer Verletzung entstehen. Hier unterschei-
den wir zwischen der Prellung (direktes Anpralltrau-
ma) und der Verdrehung (Torsion). Eine Prellung
entsteht, wenn man einen Tritt bekommt oder
drauffallt. Dabei kommt es zu direkten Verletzungen
von Geweben. Meistens sind das Knochen, zum Teil
aber auch der Knorpel und die Weichteile. Bei der
Verdrehung kommt es typischer Weise zur Uberdeh
nung oder zu Teil- und Ganzabrissen von Bandern
und Kapselstrukturen — allen voran die Innenban-
der, die Kreuzb&dnder und die Menisken.

Dariiber hinaus gibt es die Uberlastungsscha-

den. Das heifdt, dass es ohne Verletzungen zu
Entziindungen und Reizzustdanden der Knorpel,

der Sehnenansatze oder der Kapsel kommt. Zum
dritten Problembereich zdhlen die Arthrosen. Das



__ g,

sind Verschleiferkrankungen der Knorpel und

der Weichteile des Knies, die oftmals Folge von
Uberlastungen sind. Zudem gibt es angeborene
Ursachen wie Fehlbildungen der Kniescheibe, des
sogenannten Gleitlagers, oder Achsabweichungen.
Wenn man zum Beispiel mit einem O- oder einem
X-Bein geboren wird, werden einige Teile des Knies
vermehrt belastet und dadurch kommt es im Laufe
der Zeit zu Schaden. Zudem gibt es entziindliche
Ursachen, die zu Schmerzen fiihren kénnen.

Die meisten Probleme verursachen Verdrehungen
und Arthrosen — sie machen etwa 70 Prozent der
Kniebeschwerden aus — sowohl bei Leistungs- als
auch bei Nichtsportlern. Dabei kdnnen all diese
Ursachen fast dieselben Symptome aufweisen.

Welche MoaRnahmen sollte man
ergrerfen, wenn man sich am

Kire verletzt hat?

Zundchst einmal gilt die sogenannte PECH-Regel:
Das steht fiir Pause, Eis, Compression, Hochlegen.
Wichtig ist, dass man die Tatigkeit, die die Schmer-
zen ausgeldst hat, beendet. Dann sollte das Knie
gekiihlt werden: Das geht am besten mit Coolpacks.
Alternativ kann man auch Eiswiirfel nehmen und sie
zu Crushed Eis machen. Diesen ,,Eisbrei* kann man
in eine Socke oder dhnliches fiillen und am Knie
anmodellieren. Um Kélteschdden zu vermeiden,
sollte man das Eis nicht dauerhaft auf dem Knie
lassen, sondern es zehn Minuten drauflegen, zwei
Minuten Pause machen und wieder zehn Minuten
drauflegen. Das ganze wiederholt man bis zu einer
Stunde. Hat man kein Eis zur Hand, kann man auch
eiskaltes Wasser driiberlaufen lassen. Compression
bedeutet, dass man zum Beispiel einen Wickelver-
band mit entziindungshemmender und kiihlender
Salbe macht. Er sollte ein bisschen Zug ausiiben

und das Gelenk ein wenig zusammenschniiren

— aber nicht so stark, dass Durchblutungsstérun-
gen entstehen. Zum Schluss muss man das Bein
hochlegen, moglichst tiber den Herzschwerpunkt.
Bei solchen Verletzungen kommt es schliefilich
hé&ufig zu Blutungen. Wenn das Bein runterhangt,
flieit das vendse Blut nicht ab und es kommt zu
starken Schwellungen. Erste Hilfe ist ibrigens
enorm wichtig: Man sagt, dass das Verhalten in den
ersten zehn Minuten bei der Heilung Tage ausma-
chen kann.

Fiir die Erstversorgung halte ich auch viel von
homoopathischen Mitteln wie Arnika, C 30 oder D
12. Wenn keine Besserung eintritt, sollte man aber
dringend einen Physiotherapeuten oder einen Arzt
aufsuchen.

Wre \76/)6 der Arzt dann vor?

Am wichtigsten ist die Anamnese, also die Erhe-
bung der Krankengeschichte. Dabei findet man
heraus, wie die Beschwerden entstanden sind, seit
wann sie auftreten, wo es wehtut und wie sich der
Schmerz anfiihlt. Dann folgt die genaue klinische
Untersuchung — indem der Arzt sich das Knie genau
anschaut, beriihrt, priift oder eine Funktionsprii-
fung der Bander vornimmt. Danach ist die Diagnose
zu 80 Prozent sicher. Wenn nicht, werden bildge-
bende Verfahren genutzt. Sie sollten méglichst kos-
tengiinstig und nicht strahlenbelastend sein. Dafiir
eignet sich vorrangig ein Ultraschall. Bei Verdacht
auf Knochenveranderungen wird eine Rontgenun-
tersuchung veranlasst. Sollten dann noch Fragen
offen sein oder eine OP drohen, folgt eine Kern-
spinuntersuchung. Danach sollte die Diagnose zu
100 Prozent stehen und man bespricht mit dem
Patienten das weitere Vorgehen.



Dr. Thorsten Rarreck im Gespréach mit
regioVital Redakteurin Jessica Hell-
mann zum Thema Knie.

Welche Mé\yllb/»keiéen \7/'6(: es ber

etner Km'euerleézun‘y?

Auf der einen Seite gibt es die konservativen
Verfahren. Dazu gehoren unter anderem Natur-
heilverfahren in Form von Salben oder Tabletten,
Physiotherapie, Manualtherapie und Krankengym-
nastik. Wichtig ist, dass der Patient moglichst
schnell wieder zu Aktivitdt bewegt werden kann.
Durch eine Trainingstherapie kommt er schneller
wieder auf die Beine und erreicht Stabilitdt. Nach
vier bis sechs Wochen sollte man schmerzfrei sein,
ansonsten ist in den meisten Fallen eine OP not-
wendig. Auf der anderen Seite stehen namlich die
operativen Verfahren. Ganz wichtig ist, dass man
sich ausreichend Zeit nimmt, um zusammen mit
dem Patienten die Ursache zu finden und abzubau-
en. Schmerz hat erst einmal eine Botschaft. Wenn
die entziffert wurde, sollte es zum Handwerk eines
Arztes oder Physiotherapeuten gehoren, die Patien-
ten iber die Moglichkeiten aufzuklaren.

Werd tn Deutschland zu schnell

a/aeﬂ'en‘:?

Ich bin liberzeugt davon, dass nach wie vor zu viel
am Knie operiert wird. Das muss man sehr gut
abwdgen. Die Aufgabe des Arztes ist es schlieBlich,
ein moglichst schonendes Verfahren zu empfehlen,
das die optimale Gesundheit garantiert, und das
ist eben nicht immer die Operation. Durch kritische
Berichterstattung in den Medien fangen immer
mehr Patienten an, OPs zu hinterfragen — ich hoffe,
dass dieser Trend anhélt. Wenn man als Patient
das Gefiihl hat, dass vor einer Operation noch nicht
alle Moglichkeiten ausgeschopft wurden, ist es in
jedem Fall ratsam, eine Zweitmeinung einzuholen,
am besten von jemandem, der nicht zur operativen
Zunft gehort.

Welche Sportarten sind
Kare, welche nich€?

gut [feirs

Grundsatzlich ist Sport stets gut fiirs Knie, denn
auch Unterbelastung kann Knieschdden her-
vorrufen. Vor allem durch Muskelschwachung
werden die Knorpel des Gelenks iiberlastet. Ein

biologisches Grundprinzip besagt: Muskeln, die

ein Gelenk umgeben, schiitzen es. Je kréftiger und
besser gedehnt sie sind, desto besser werden die
Gelenkfldchen auseinandergezogen und entlastet.
Schlechte Muskulatur ist deshalb genauso schlimm
wie Hochleistungssport. Diese beiden Extreme sind
schlecht fiir das Knie.

Verletztenstatistiken zeigen zudem, dass Aggres-
sivsportarten mit Gegner- und Ballkontakt wie FuB-
ball, Handball oder Basketball mehr Verletzungspo-
tenzial bergen als das Geradeauslaufen. Bei diesen
Ballsportarten spielen Verdrehungen, Stoppbewe-
gungen, Sprungbewegungen und Stauchungen eine
Rolle. Abgesehen von der Verletzungsgefahr belas-
ten diese Vorgange das Knie chronisch und hinter-
lassen ein instabiles Gelenk. Das kann zu Arthrosen
fithren. Geradeauslaufen — ob beim Joggen oder
beim Marathon - ist hingegen absolut problemlos
fiir das Knie. Ich bin zudem ein Freund des Fitness-
trainings: dabei werden alle Muskeln des Korpers
in das richtige Krafteverhaltnis gebracht. Am besten
funktioniert das im Fitnessstudio unter fachman-
nischer Leitung. Fiir Patienten, die eine Prothese
erhalten haben, eignen sich vor allem Radfahren,
Schwimmen, Spazieren und Walken sehr gut.

Worauf sollte man beim

Joggen achten, um Km’e/oraélemen

vorzubeugen?

Wichtig ist vor allem, dass man gute Joggingschuhe
aus einem Sportfachgeschaft nutzt. Eine kleine
Laufbandanalyse kann helfen, einen Schuh zu
finden, der Fehlstellungen aufhebt. Viele Jogger
bekommen durch falsche Schuhwahl funktionelle
Kniebeschwerden, die spdter in strukturelle Ver-
dnderungen iibergehen. Zudem sollte der Schuh =
alle zwei Jahre gewechselt werden. Bei der "L"‘} e
Flugphase des Laufens -
kommt




man schlieBlich mit dem 3,5-fachen des Kdrperge-
wichtes auf — das ist eine extreme Gelenkbelas-
tung. Eine ausreichende Dampfung bzw. Fiihrung
kann nur ein Schuh garantieren, der nicht zu alt ist.

Wre kann man Knarebeschwerden
vorbeuq

yfcma’s atzlrch

Die Knieschule ist immer sinnvoll. Dabei iibt man
kniegerechtes Verhalten im Alltag. Wie stehe ich
richtig? Wie jdte ich Unkraut? Benutze ich Treppe
oder Aufzug? All das sind Fragen, mit denen man
sich dabei auseinandersetzt. Zudem empfehle ich
die Fiinf Sdulen der Gesundheit nach Sebastian
Kneipp zu beriicksichtigen. Dazu zdhlt zum einen
der Bereich Bewegung. Schadliche Sportarten
sollten vermieden, gute Bewegungen gefordert
werden, um eine Dehnung der verkiirzten und eine
Kraftigung der abgeschwéachten Muskeln sowie eine
Verbesserung der Koordination zu erreichen. Dann
bewegen sich die Gelenke harmonisch. Der zweite
Punkt ist eine optimale Erndhrung. Wenn wir uns
zum Beispiel mit vielen stifen Kohlenhydraten oder
zu vielen tierischen Eiwei3en und Fetten erndhren,
dann driickt nicht nur das Gewicht. Dann belastet
auch von Innen der Stoffwechsel den Knorpel. Das
heiBt: Man sollte Ubergewicht vermeiden, damit

Anzeige

Gelenke nicht mechanisch tiberlastet werden, und
auf eine sogenannte vitalstoffreiche basenbildende
Vollwertkost setzen. Sie enthélt viele Vitamine,
sorgt dafiir, dass wir nicht tibersduern und besteht
aus natdrlichen Inhaltsstoffen.

Des Weiteren spielt das Thema Stressbewal-
tigung eine grof3e Rolle. Alle Probleme des
Bewegungsapparates nehmen mit Stress
schlieBlich zu. Praventiv wirken nach Kneipp
Wasseranwendungen wie der wechselwar-
me Schenkelguss oder Quarkwickeln.
Diese sind vor allem bei leichten
entzlindlichen Veranderungen,
die sich summieren und

das Knie verschlechtern
kénnen, sinnvoll. Dann

gibt es noch den Bereich

der Phytotherapie, bei

dem Pflanzen innerlich

und duBerlich angewendet
werden.

Grundsaétzlich macht es Sinn,
sich mit Naturheilverfahren zu
beschdftigen. Auch andere Systeme wie Ayurveda
oder TCM sind interessante Alternativen.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Sanitatshaus
Schwanz

Inh. Elmar Schwanz
Meisterbetrieb

KlosterstraBe 4
46282 Dorsten
Tel.: 0 23 62/ 22 800
Fax 0 23 62 / 97 00 62
infoi@sanitaetshaus-schwanz.de
Offnungszeiten:
Montag-Freitag
9.00-13.00 Uhr und
14.00-18.00 Uhr
sowie jeden 1. Samstag
im Monat 9.00-13.00 Uhr

Hausbesuche moglich
Zertifiziert nach 1S0 DIN EN 8001,
ISC 13485

Sanitatshaus Schwanz

MaBnahme und Modellerstellung

Technische
Orthopadie
Orthesen
Prothesen
Reha
Bandagen
Einlagen

mit mobilen 3-D Scanner,
3 Achsen CNC-Frase und
3-D Drucker moglich!




Wir verfetten nicht nur duBerlich, sondern auch innerlich. Schuld daran sind zu
viele Kohlenhydrate und zu wenig Bewegung. Vor allem die Leber verfettet dadurch
schnell. Knapp jeder dritte Deutsche leidet so an einer nichtalkoholischen Fettleber
(NAFL). ,Unter den stark tibergewichtigen Menschen sind bis zu 70 Prozent betrof-
fen, unter den Typ-2-Diabetikern sogar bis zu 9o Prozent®, sagt der Erndhrungswis-
senschaftler Professor Nicolai Worm. Die Leber leidet still, das heif3t zumeist zeigen

sich keine oder nur unspezifische Symptome wie Miidigkeit oder Abgeschlagenheit.

Eine NAFL ist nicht harmlos, sie erh6ht nachweislich das Risiko fiir Leberzirrhose
und Leberkrebs.

Astihimavisiseistieiapierag

gehalten werden.

e

@ Akupunktur %
Homdopathie § ]

CLAUDIA KERKHOFF Hypnosetherapie J'i

Coaching und
'RAKIS FUR MATURHEILKUNMDE  Mentaltraining

Meine Behandlungsschwerpunkte sind:
« Angste und Panikzustinde ¢ Burn-out ¢ Raucherentwdhnung
¢ chronische Schmerzzustinde ¢ Migrine ¢ Tinnitus
* begleitende Krebstherapie ¢ Allergien * Kinderheilkunde

Lassen sle sich bel einer Beratung umfessend informieren.

weilpraktikerin-kerkhoff.de

Wer unter standigem Hustenreiz, pfeifender Atmung, Engegefiihl in der Brust, zahem Schleim oder auch
anfallweise auftretender Atemnot leidet, hat ein hohes Risiko fiir eine chronische, entziindliche Erkran-
kung der Atemwege. Die Diagnose Asthma bronchiale ist fiir viele Menschen zundchst beunruhigend.
»Aber: Heute ist es fiir die meisten Kinder und Erwachsenen mit Asthma maglich, ein ganz normales
Leben (mit Aktivitaten und Sport, sogar Leistungssport) zu fithren, wenn die Erkrankung gut kontrolliert
ist und einen stabilen Verlauf zeigt*, bestatigt der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB).

Basis hierfiir ist eine konsequente Einstellung mit modernen Asthma-Inhalatoren, die je nach Schwere-
grad der Erkrankung im Bedarfsfall oder als kontinuierliche Therapie eingesetzt werden. Doch die Realitét
sieht laut Informationen von Lungenfacharzten (Pneumologen) vielfach anders aus. Patienten profitieren
oft nicht von ihrer inhalierten Medizin, meist einer Kombination aus entziindungshemmenden und Bron-
chien erweiternden Substanzen, weil sie ihre Inhalatoren nicht richtig zu verwenden wissen.

Eine neue Option fiir die Inhalationstherapie soll diese fiir Asthma-Patienten unbefriedigende und
belastende Situation jetzt entscheidend d@ndern. Bei dem Trockenpulverinhalator Foster Nexthaler erfolgt
die Anwendung nach dem Alles-oder-nichts-Prinzip und der Patient erhalt bei erfolgreicher Inhalation
sowohl ein akustisches als auch optisches Signal. ,,Durch die spezielle Konstruktion des neuen Systems
wird eine Behandlung mit hoher Dosiskonstanz gewahrleistet®, bestatigt Dr. Thomas Voshaar von der
Lungenklinik Bethanien (Moers). Weiterer Vorteil dieses innovativen Inhalators: Er enthélt die Wirkstoffe
in extrafeinen Partikeln, so dass auch die kleinen Atemwege erreicht werden. Wegen der besseren Ver-
teilung der Wirkstoffe in der Lunge kann die entziindungshemmende Dosis bei gleichem Effekt geringer

Zu gepflegten Handen gehdren auch gepflegte Fin-
gerndgel. Calcium hilft die Ndgel stabil zu halten. Ge-
rade wer unter briichigen Fingerndgeln leidet, sollte
unbedingt auf eine ausgewogene und calciumreiche
Erndhrung achten. Zudem gibt es bereits spezielle
Nagellacke mit Calcium, sie hdrten den Nagel von
auBen.
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ALTMEDBIKAMEN TE= ﬂr*
gehdren in den MLl

Walnusse
machen schlau

Niisse, vor allem Walniisse, enthalten eine
Vielzahl ungesattigter Fettsdauren. Diese sind
wichtig fiir die Entwicklung des Gehirns und der
Ner- venzellen. Gonnen Sie sich also
jeden Tag ein paar frische

Walnusskerne

in lhrem Musli

und tun Sie so
Ilhren Nerven etwas
Gutes.

Altmedikamente kdnnen laut Bundesgesund-
heitsministerium problemfrei im Hausmiill
entsorgt werden. Denn sie zdhlen nach
Aussagen des Ministeriums zum sogenann-
ten ,,Siedlungsabfall“. Seit dem 1. Juni 2005
wird Siedlungsabfall in Deutschland zuerst

in Millverbrennungsanlagen verbrannt oder
mechanisch-biologisch vorbehandelt, bevor
erin Deponien gelagert wird. Dadurch werden
mogliche Schadstoffe, die von Altmedika-
menten ausgehen kdnnen, zerstért. Achtung,

"
3
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niemals Altarzneimitteln {iber die Toilette oder
das Waschbecken entsorgen. So belasten sie
den Wasserkreislauf. Ubrigens, die meisten
Apotheken bieten oftmals eine freiwillige Riick-
nahme von Altarzneimitteln an.

_‘-‘
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Kaffee entzieht dem Koérper kein Wasser

Muss nach jeder Tasse Kaffee auch ein Glas Wasser getrunken werden, da Kaffee ,,treibt“? Oft
bekommen Kaffeetrinker diesen Rat zu horen. Aber stimmt es wirklich, dass Kaffee dem Korper
Wasser entzieht? Nein, so die Antwort der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung eV. (DGE) Es
schadet zwar nicht, zu einer Tasse Kaffee auch ein Glas Wasser zu trinken, notwendig ist es

aber nicht. Fiir viele Menschen leistet Kaffee einen wesentlichen Beitrag zur tdglichen
Gesamtwasserzufuhr. Es wird in die Fliissigkeitshilanz einbezogen - wie jedes andere

Getrank auch, z. B. ein Glas Saft, eine Tasse Tee oder ein Glas Bier am Abend. Wegen
seiner anregenden Wirkung auf Herz und Kreislauf sollte Kaffee nicht zum Durstloschen

verwendet werden, so die Empfehlung der DGE.

\\J

Schonend entsafen

»Mit unserem Entsafter bleiben die Vitamine erhalten und reiner, naturtriiber Saft aus frischem Obst
oder Gemiise kann einfach und schnell selbst hergestellt werden®, erzdhlt Regina Timmerhaus von
»Timmerhaus — Schéne Dinge fiir zuhause“ in Kirchhellen. Die Geschaéftsfrau ist von dem innovati-

ven Entsafter der Marke Hurom so begeistert, dass sie ihn gleich selbst in ihrem Geschéft verwendet

und die Mitarbeiter so jeden Tag frisch gepressten Saft geniefen konnen. Und der ist nicht nur lecker,
sondern vor allem gesund. Dank der besonders schonenden Technologie bleiben die Enzyme im Saft
erhalten, deshalb ist der Hurom Entsafter das ideale Hilfsmittel fiir eine gesunde Erndhrung. Denn ,,man
kann damit wirklich alles entsaften®, wei3 Regina Timmerhaus. Von den klassischen Zutaten fiir einen
Saft wie Apfeln, Orangen oder Ananas iiber Gemiise wie Karotten, Sellerie, Griinkohl oder Brokkoli bis hin
zu eingeweichten Mandeln, Niissen oder Sojabohnen. Dabei ist die Herstellung des Saftes, ebenso
einfach wie die Reinigung des Gerdtes. Auch Kinder, die sonst ungern Gemiise oder Obst

essen, erhalten durch den frisch gepressten Saft wertvolle Vitamine. Weitere Informationen
zu dem Entsafter erhalten Sie unter www.timmerhaus-kirchhellen.de oder unter
(02045) 82385.

emenjuk, volff, Robert Neumann, picsfive, Dionisvera - fotolia.de




Um den Honig ranken sich viele geheimnisvolle
Mythen: Die dgyptische Konigin Kleopatra soll
gerne mal ein Bad in Milch und Honig genommen
haben, um ihre Schonheit zu bewahren. In der
griechischen Mythologie galt Honigwein sogar

als Trank der Gotter. Schon seit Hunderten von
Jahren wissen Menschen um die gesundheits- und
schonheitsfordernde Wirkung des Bienengoldes.
Bis heute versiif3t sich die Menschheit den Alltag
mit Honig — und das in zahlreichen Variationen. Vor
allem die Deutschen sind echte Honigliebhaber:
Im Durchschnitt vertilgt eine Person 1,5 Kilogramm
Honig im Jahr. Kein Wunder: Schlie3lich schmeckt
er nicht nur besonders gut, sondern ist obendrein
noch gesund.

Unsterblich — wie man in der Antike glaubte —
macht Honig sicher nicht. Doch gesund ist er alle-
mal. In Kombination mit Milch oder Tee gilt das flus-
sige Gold seit jeher als bewdhrtes Hausmittel bei
Halsschmerzen, Erkdltungen und Magen-Darm-Be-
schwerden. Im alten Agypten wurde Honig sogar zu
Wundauflagen verwendet. Wer sich die Zusammen-
setzung genauer anschaut, wird sich fragen, woher
die heilende Wirkung eigentlich kommt. Schlie3lich
handelt es sich bei Honig um ein Gemisch aus 8o
Prozent Zucker, inklusive Frucht- und Traubenzu-
cker, und 20 Prozent Wasser.

— Text von Jessiea Helimann —

ﬁ?ib gilt als bewdhrtes
Hausmittel bei zahlreichen
Beschwerden — Seit vielen
Jahrhunderten setzen
Menschen auf die Kraft

s Bienengoldes

-y

et

Wissenschaftler gehen davon aus, dass Bienen bei
der Honigerzeugung Enzyme produzieren, die eine
antimikrobielle Wirkung haben. Der Zucker entzieht
bakteriellen Zellen lebenswichtiges Wasser. Das
fithrt dazu, dass sie schrumpfen und absterben.
Insgesamt soll Honig rund 180 Begleitstoffe wie
beispielsweise Kaffeesdure, das entziindungs-
hemmend wirkt, und Flavonoide enthalten. Einige
davon schiitzen vor Viren und werden als Mittel
gegen Krebs erprobt. Des Weiteren ist Acetylcholin
im Honig zu finden, das sich positiv auf

die Herzgesundheit auswirkt. —

|

Besonders gerne wird Honig als Mittel
gegen Halsschmerzen verwendet. Verzehrt
man einige Teel6ffel Honig im Abstand von 15 bis
20 Minuten, ist schnell eine Besserung zu verspi-
ren. In Kombination mit Tee wird die Wirkung noch
verstadrkt. Zahlreiche medizinische Studien untersu-
chen zudem die Wirkung von Honig in der Wundbe-
handlung. Sie zeigen, dass nicht jede Honigsorte
fiir jede Erkrankung geeignet ist — hier gibt es
betrachtliche Unterschiede. Viele Mediziner

haben in diesem Bereich aber gute Erfahrungen
gemacht. Generell sollte bedacht werden, dass
Honig nicht steril ist. Eine Infektion durch das
Bienengold ist laut Expertenmeinung aber un-
wahrscheinlich. Da Honig beim Auftragen auf die

Fotos: © Dmytro Smaglov, Thomas Francois, Alliance - fotolia.de
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Wunden brennen kann, empfiehlt es sich, ihn mit
einer Wund- und Heilsalbe zu mischen. Grundsatz-
lich sollte man bei gré3eren Wunden aber immer
einen Arzt um Rat fragen.

Hontg als Maske, Peel/n\y oder
Badezusatz

Auch zahlreiche Kosmetiker nutzen die Kraft des
Honigs. Da er nicht nur entziindungshemmend
wirkt, sondern auch einen leichten Peeling-Effekt
hat, kann man Honig pur auf die Haut auftragen,
um sie geschmeidig zu machen. Noch sichtbarere
Effekte erzielt man mit einem Honigpeeling aus Ho-
nig, Quark und Zucker. Nach 20 Minuten Einwirkzeit
kann man es einfach mit warmem Wasser abneh-
men. Zudem versorgt Honig die Haut mit wichtigen
Nahrstoffen und wirkt stoffwechselaktivierend.

Ve

Deshalb kénnen auch Honigmasken aus Honig
und Quark fiir ein frisches Aussehen sorgen. Nicht
umsonst ist Honig Bestandteil vieler Pflegeserien.
Auch als Badezusatz macht er die Haut zart und
geschmeidig.

Das fliissige Gold tut dem Korper aber auch beim
Verzehr gut. Das liegt unter anderem daran, dass im
Honig sowohl schnell als auch langsam wirkende
Zuckerarten zu finden sind. Das heif3t, dass er auf
der einen Seite schnell verfiigbare und auf der an-
deren Seite lang anhaltende Energie liefert. Somit
weisen die Zuckerarten einen wesentlich giinsti-
geren glycamischen Index als weifer raffinierter
Zucker auf. In der Folge halt das Sattigungsgefiihl
langer an.

Wird Honig mit Tee oder einer anderen Fliissigkeit
verzehrt, sollte man darauf achten, dass das Ge-
trank nicht zu heiB ist. Die meisten enthaltenen En-
zyme sind ndamlich warmeempfindlich — ab 40 Grad
gehen die heilenden Eigenschaften des Honigs
verloren. Deshalb sollte man ihn erst im Getrank
auflosen, wenn die Trinktemperatur erreicht ist.

gemeinschaftspraxis farid zitoun & christian riiger | heilpraktiker | kirchhellener straBe 9a | 46236 bottrop | deutschland
tel. +49 (0] 2041 7207-0 | fax +49 (0) 2041 7207-20 | info @naturheilzentrum.com | (=]
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Wenn die ersten Bdume aus-
schlagen und die Natur aus
dem Winterschlaf erwacht,
dann heift das fiir viele
Allergiker: Die Nase juckt,

der Rachen kratzt, die Augen
trénen. Doch Allergien sind
nicht nur unangenehm, son-
dern kénnen auch schlimmere

Folgen haben.

Allergiker miissen nicht unnétig leiden, weif3 Dr.
Martin Spies. Der Hals-Nasen-Ohren-Facharzt aus
Bottrop-Kirchhellen bietet in seiner Praxis ,,das
Kopfwerk* eine integrative Allergietherapie an.
»Wir verbinden die Schulmedizin mit Verfahren
aus der Naturheilkunde, um die Allergie-Patienten
optimal zu behandeln®, sagt Dr. Martin Spies.

An erster Stelle steht dabei allerdings die Diagnos-
tik. ,,Mancher Patient weif} vermutlich gar nicht,
dass er Allergiker ist, denn die Symptome sind viel-
faltig und weitreichend.” Neben den klassischen
Erkennungszeichen wie Halskratzen, Niesen oder
Atembeschwerden zdhlen ndmlich auch Hautirrita-
tionen, Durchfall oder Vollegefiihl zu den méglichen
Auswirkungen einer Allergie. Und das natrlich vor
allem im Bereich der Lebensmittelallergie. Haufig
entstehen auch sogenannte Kreuzallergien, das
heifdt, ein Heuschnupfenpatient reagiert auch auf
andere Allergene, beispielsweise aus dem Bereich
der Nahrungsmittel. ,Man sollte daher wissen, auf
was man allergisch reagiert.” Aufschluss dariiber
bietet der so genannte Pricktest. Dazu wird Allerge-
nextrakt in kleinen Tropfen auf den Unterarm ge-
geben. Durch ein leichtes Anstechen mit der Nadel
gelangt das Extrakt in die Haut. Durch eine Blutkon-
trolle, die sogenannte EAST-Diagnostik, kann das
Bild weiter spezifiziert werden. ,,Sollte dieses Bild
noch nicht klar genug sein, dann setzen wir auch
die Bioresonanz ein, um Allergien nachzuweisen®,
sagt Dr. Martin Spies.
Danach kann ein individueller Therapieplan er-
arbeitet werden. Denn, so sagt der Facharzt,
Allergien muss man nicht ,,aushalten®, ganz
im Gegenteil. Als wirkungsvoll zeigt sich
die Hypersensibilisierung. Dabei werden
dem Patienten iiber mehrere Jahre hohe
Gaben von Allergenen gespritzt, um so
eine Gewodhnung herbeizufiihren und
eine Reaktion des Immunsystems auf
das Allergen zu verhindern.

Auch die Bioresonanztherapie ist eine mogliche Be-
handlungsform. Durch elektromagnetische Schwin-
gungen werden krankhafte Fehlfunktionen blockiert
oder aufgehoben. ,Wir erzielen damit sehr gute
Erfolge.“ Letztlich helfen in der Hochzeit der Allergie
aber manches Mal auch nur Medikamente wie
lokale Kortison-Sprays. ,,Ziel eines jeden Allergikers
sollte es sein, symptomfrei zu leben. Denn Allergien
kdnnen sich mit den Jahren verstarken und schwere
Folgen wie zum Beispiel Asthma haben.*

Daher ist es gerade fiir junge Patienten wichtig, All-
ergien friih zu erkennen und zu behandeln. ,,Kinder,
die morgens haufig mit Schnupfen oder Husten auf-
stehen, haben nicht selten eine Hausstaubmilben-
allergie. Diese kann man gut behandeln. Allerdings
sollte man das auch tun, denn wer bis zum zwélften
Lebensjahr bereits Symptome einer Milbenallergie
zeigt, wird unbehandelt in einem sehr hohen Pro-
zentsatz Asthmatiker werden .“

77/'0 s

V Pollenallergiker sollten in der Saison vor dem
zu Bett gehen die Haare waschen, damit die
Pollen nicht iber Nacht die Allergie verstarken.

VAllergiker sollten in der Hochsaison Calci-
umtabletten nehmen, diese unterstiitzen das
Immunsystem.

V Sommerallergiker sollten im Winter jeden Tag
einen Loffel Presshonig zu sich nehmen. Da
dieser besonders viele Pollen enthélt, werden die
personlichen Abwehrmechanismen gestarkt.

V Bei Erkdltungen empfiehlt es sich fiir Aller-
giker eine nicht miidemachende Allergietabe-
lette neben den klassischen Erkdltungsmedika-
menten zu nehmen.

Fotos: aureus GmbH | © doris oberfrank-list, Henry Schmitt - fotolia.de
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Vertrauen ist gut -

(B|SS) Kontrolle

ist besser!

Haben Sie Spannungsschmerzen im Kieferbereich Spannungs-
schmerzen im Kiefer- und Gesichtsbereich, Ohrgerausche, Schwin-
del, Nacken- Schulter- Riickenschmerzen, Wirbelsaule und Gelenk-
schmerzen?

Menschen, die haufig an diesen Beschwerden leiden oder auch beim
Kauen deutliche Knackgerdusche feststellen, haben meist Funktions-
stérungen des Kauorgans, das sogenannte Kiefergelenkssyndrom.

: Diese Erkrankung tritt in unserer Gesellschaft recht haufig auf, bis zu
e ! 10 % der Bevdlkerung sind davon betroffen. Wenn Ober- und Unter-
A kiefer nicht in der idealen Position aufeinandertreffen, dann sprechen
i wir von einem "falschen Biss".

Zahndrzte, die sich auf das Thema Funktionsdiagnose mit dem DIR®
System spezialisiert haben, sind hier die richtige Anlaufadresse. Sie
befragen ihre Patienten gezielt nach den hier genannten Beschwer-
den und untersuchen den Patienten durch genaues Abtasten der
Kiefergelenke und der Kaumuskeln. Diese Untersuchungsergebnisse
werden elektronisch erfasst und ausgewertet. Man nennt dies eine
manuell klinische Untersuchung, die spiter mit einer speziell ent-
wickelten Software auf einem FunktioCheckPro Tablet-PC zusam-
mengefasst und ausgewertet werden. Das neuartige Diagnosesystem
erstellt |hnen klare und verstidndliche Ergebnisse und eine sichere
Diagnose.

WirdderVerdachteinerfunktionellen Stérung bestatigt, sollteimersten Schrittder Untersu-
chungeineinstrumentelle Funktionsdiagnostikmitdem DIR® Systemfolgen. Diesedientder
Friherkennungvon Biss-Stérungen. Mach dergesamten Diagnose der A-M-0 (Okklusopa-
thie, MyopathieundArthropathie).Eventuellwirdjetztin Absprachemitdem Patientenein
Therapieplan erstellt. Die Wirkung der funktionsdiagnostischen Methode wurde in zahl-
reichen medizinischen Studien nachgewiesen. In einigen Fillen ist die Anfertigung einer
sogenannten Biss-Korrekturschiene notwendig, die beim Patienten oft schon nach kurzer
Zeit deutliche Verbesserungen seines Verspannungszustandes bewirken.

Sobald eine dauerhafte Beschwerdefreiheit erzielt ist, kann eine weitere Therapie durch
den Zahnarzt notwendig sein. Generell ist es sinnvoll und ratsam, auch vor der Anfer-
tigung von neuem Zahnersatz, eine Diagnoseuntersuchung mit dem neusten Diag-
nosesystem durchzufiihren. Die vorgenannten funktionsanalytischen Leistungen sind
jedoch nicht Bestandteil des Leistungskataloges der gesetzlichen Krankenkassen - aber
fiir jeden Patienten wichtig, sinnvoll und erschwinglich! Privatpatienten sowie Zusatzver-
sicherte erhalten allerdings die Behandlung der Funktionsstdrung erstattet.

Bocholder Stralie 7 - 45355 Essen - Tel: 0201, 868850 - E-Mail: infodentallabor-arnold de - wew.dentallabor-arnold.de
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Gyndkologen im KKRN-Ver-
bund nutzen das innovative
da Vinci-System in der Krebs-
chirurgie. Damit kénnen
Tumore im Unterleib ohne
grofien Bauchschnitt operiert

smethode
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Moglichst schonend operiert zu werden: Wer
wiinscht sich das nicht bei einem unvermeidlichen
Eingriff? Besonders dann, wenn ein bosartiger
Tumor entfernt werden muss und im Anschluss an
den Eingriff weitere korperliche Belastungen wie
eine Strahlentherapie und eine Chemotherapie
anstehen? Mit der sogenannten Laparoskopie
steht ein solches Verfahren zur Verfiigung: Denn
die minimal-invasive Technik kommt mit winzigen
Schnitten aus, die nur kleine Narben hinterlassen
und den Kérper wenig belasten.

,Bislang haben wir Frauen bei Karzinomen am
Gebdrmutterhals, der Gebarmutterschleimhaut oder
der Eierstécke haufig offen, also mit einem gro3en
Bauchschnitt operieren miissen®, sagt Dr. Stefan
Wilhelms, Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe im St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten und im St. Sixtus-Hospital Haltern am See.
,Dieser Eingriff ist aber oft mit starken Schmerzen
und einer langen Genesungszeit verbunden. Des-
halb ist es fiir uns wie ein Quantensprung, dass wir
nun in der gyndkologischen Krebschirurgie unseren
Patientinnen auch das minimal-invasive Verfahren
anbieten konnen. Und mehr noch: Wir haben seit
Ende Januar sogar die Chance, sehr grof3e Eingriffe
mit dem besonders prézise und schonend arbeiten-
den da Vinci-System durchfiihren zu konnen. Mog-
lich wird dies durch unseren Klinikverbund: Denn
das Roboter-assistierte OP-System steht am Marler
Standort unserer Krankenhausgesellschaft, und wir

konnen es nun fiir die gyndkologische Onkologie,
aber auch fiir Eingriffe am Beckenboden nutzen*,
freut sich Dr. Stefan Wilhelms.

Der ,,uerla/yrf{:e Armt* abr Medlziner

Die offene Operation hat den Vorzug einer guten
Sicht auf das Operationsgebiet, ist jedoch wegen
des groen Bauchschnitts fiir die Patientinnen kor-
perlich belastend. Die minimal-invasive Methode
schont zwar den Organismus — Nachteil ist jedoch
das begrenzte Sichtfeld der Operateure. Der Eingriff
mit Hilfe des da-Vinci-Systems erfolgt minimal-in-
vasiv, zugleich haben die Gyndkologen jedoch ein
dreidimensionales und bis zu zehnfach vergroier-
tes Bild von dem Operationsfeld.

Und so funktioniert die roboterassistierte Methode:
Die Gynédkologen sitzen einige Meter vom OP-Tisch
entfernt an einer Kontroll-Konsole und steuern mit
Pedalen und zwei frei beweglichen Griffeinrich-
tungen die Kamera und drei Instrumentenarme

im Korper der Patientinnen. Das da-Vinci-System
operiert also nicht selbst, sondern ist nur der
wverlangerte Arm*“ der Mediziner und fiihrt deren
Vorgaben prazise durch. Der Rechner iibersetzt die
Hand-, Finger- und FuBbewegungen der Operateure
ganz exakt auf die minimal-invasiven Operations-
instrumente — und das in einem Verhéltnis von
flinf zu eins. Bewegen die Chirurgen ihre Finger um
flinf Millimeter, dann rechnet der Computer diese



Bewegung so um, dass sich der Roboterarm nur
genau um einen Millimeter bewegt. Diese filigrane
Schnittfiihrung kann man selbst mit sehr viel Er-
fahrung und hdchster Konzentration kaum errei-
chen. AuBerdem kann man alle Instrumente wie

ein Handgelenk abwinkeln. Sogar rotierende und
schwenkende Bewegungen sind moglich. ,,Diese
Bewegungsfreiheit ist mit den starren, herkommli-
chen endoskopischen Instrumenten nicht moglich®,
stellt Dr. Stefan Wilhelms fest. Und selbst vor einem
natiirlichen Zittern der menschlichen Hand sind die
Roboterarme gefeit.

Dennoch: Ohne menschliche Unterstiitzung geht
es auch am OP-Tisch nicht. Der Roboter kann

nicht eigenstandig operieren und wird von einem
erfahrenen Operateur bedient. Unterstiitzung aus
Fleisch und Blut erhalten die Gynédkologen an der
Konsole durch einen Assistenten. Sie wechseln auf
Anweisung der Operateure die Instrumente; den

Dre Vorterle von da Viner
auf einen Blick.

¥/ Weniger Schmerzen
¥/ Geringerer Blutverlust
¥/ Weniger Transfusionen
Geringeres Infektionsrisiko
¥/ Exakte Schnittfiihrung, daher besserer
Nerven- und Kontinenzerhalt _
¥/ Verkiirzter Krankenhausaufenthalt h
¥/ Schnellerer Heilungsprozess
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Rest erledigt der stahlerne Alleskénner, denn er
kann nicht nur schneiden, sondern auch ndhen und
Drainagen legen.

Patientinnen, fiir die ein Eingriff mit dem da
Vinci-System demnéchst in Frage kommt, werden
im Marien-Hospital Marl aufgenommen. Nach dem
Eingriff bleiben sie 24 Stunden im Marler Kran-
kenhaus und werden anschlieRend ins Dorstener
oder Halterner Krankenhaus verlegt und dort weiter
behandelt.

»Die ersten operativen Erfahrungen haben wir
bereits mit dem da Vinci-System gemacht. Unser
Dank gilt dabei besonders den urologi-

schen Kollegen im Marien-Hospital.
Sie arbeiten bereits seit einigen
Jahren erfolgreich mit da
Vinci. Von ihrem Know-how
haben wir daher bisher
sehr profitiert”, sagt Dr.
Stefan Wilhelms.
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Druckerei und Verlag
Peter Pomp GmbH

POMP - das Druck- und Verlagshaus mit modernster Ausstattung, jahrzehntelanger
Erfahrung und flexiblem Workflow. Wir fahren die Qualitat Ihrer Drucksachen hoch und
halten dabei die Kosten am Boden.

sir. 4 = 46238 Bottrop » Fon 020 41/74 71-33 = E-Mail info@pomp.de
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PR-Artikel

Heilpraktikerin Claudia Kerk-
hoff erzielt durch die Behand-
lung mit der Heilhypnose gute
Erfolge bei ihren Patienten.
Von der Rauchentwéhnung
bis hin zur Behandlung von
Phobien ist die Hypnose eine
wichtige Therapieform.

HYPNoSE

»Rund 80 Prozent unseres Verhaltens werden un-
bewusst gesteuert®, sagt Claudia Kerkhoff (Foto).
Die Bottroper Heilpraktikerin weif3 daher, dass
man durch das Unterbewusstsein auch Heilungs-
prozesse steuern kann. Daher bietet sie in ihrer
Praxis in Bottrop die medizinische Heilhypnose an.
Dafiir hat sie 2011 die Priifung zur Zertifizierung
des National Guild of Hypnotists abgelegt. Rund
150 Stunden Ausbildung waren dafiir notig. Seither
erzielt sie mit der Heilhypnose in ihrer Praxis
beachtliche Erfolge.

,Die Hypnosetheraphie kann ich zu jeder anderen
Therapieform ergédnzen, das macht sie so einzigar-
tig“, sagt Claudia Kerkhoff. Vor allem bei Angst- und
Panikpatienten wendet die Heilpraktikerin die
Heilhypnose gerne an. ,Aber auch jemanden, der
an einem Wendepunkt im Leben steht, kann die
Hypnosetherapie helfen.“ Ob Gewichtsreduzierung,
Rauchentwohnung oder aber bei stressbedingten
Problemen, die Hypnosetheraphie verspricht sehr
gute Erfolge.

,Bevor ich mit der Therapie beginne, erstelle ich
zundchst einmal eine Anamnese*, sagt Claudia
Kerkhoff. Dabei wird der kdrperliche und psychische
Gesundheitszustand abgeklopft. In dieser Anam-
nese zeichnet sich ab, ob die Hypnose tiberhaupt
moglich ist. ,Hypnotisierbar ist erst einmal jeder,
der sich darauf einldsst.” Das Vertrauensverhdlt-

heilen

nis hat dabei oberste Prioritdt. Daher ist es der
Heilpraktikerin wichtig, zuerst eine vertrauensvolle
Basis zu schaffen. Der Hypnosezustand dauert
dann etwa 20 bis 30 Minuten. ,,Dabei kann man

in den Hypnosetiefen variieren.“ Wer sich darauf
einldsst, der erfahrt einen Zustand wie kurz vor dem
Einschlafen. ,,Die Hypnose ist ein tief entspannter
Zustand, der in eine Trance tibergeht.“ Wahrend
der Hypnose kann Claudia Kerkhoff dann mit den
Klienten in den Dialog treten und am Unterbewusst-
sein arbeiten.

Wie oft die Therapie wiederholt werden muss, um
das gewlinschte Ziel zu erreichen, ist ganz unter-
schiedlich. ,,Bei der Rauchentwohnung sind es drei
Einheiten, bei Angsten meist fiinf, ganz pauschal
kann man das aber nicht festlegen, sondern muss
stets den Klienten im Blick haben. Oberstes Gebot
istimmer, dass es ihm bei der Hypnose gut geht.“
Fest steht, gerade bei Angsten und Phobien ist man
mit der Hypnosetherapie schneller am Ziel, als mit
manch anderem Verfahren. ,,Denn dadurch kann
man ganz gezielt am Unterbewusstsein arbeiten,
dort wo die Angste entstehen.“

Umfassende Informationen erhalten Sie direkt in
der Praxis von Claudia Kerkhoff. Einen personlichen
Termin zur Beratung kdnnen Sie unter der Telefon-
nummer (02041) 4769978 vereinbaren.

Fotos: aureus GmbH | © wildworx - fotolia.de
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=% ¢ Kinderbetreuung
i _ in Kirchhellen
Andrea Ament und Tina Soria Bauser o

Wellbraucksweg 12 | 46244 Bnﬁr‘up-KirchheHeh.a‘ *
L ]

Nahere Infos: 02045/412534

in einer Kleingruppe O bis 3 Jahre

Ma. - Fr. von 7.30 - 16.30 Uhr

info®zwergenland-bottrop.de | www.zwergenland-bottrop.de

oSKA

Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schlucktherapie

Kirchhellener Ring 75 - 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045 4111964 - www logopraxis-michaelnoska. de

0 Aureus

Kirchhellener Ring 76 - 46244 Bot.-Kirchhellen

Kirchhellener
TherapiezenTrUM

Praxis fiir Krankengymnastik
Mirko Miiller - Stefan Selke

Behandlungen:

Bindegewebsmassage
Bobath/Voijta
Cymnastikgruppen
Hausbesuche

» KG-Geril
Kielergelenkshehandlungen
Krankengymnastik
Lymphdrainage

Manuelle Therapie mit
asteopatischen Techniken

Massage

Medizinisches Muskelaut-
bautraining
Skoliosebehandlung
Sportphysiobehandlung

Ve
5

®02045 /2373
www.kirchhellener-therapiezentrum.de

Unsere neuen Werkstattze‘-!en )
Montag bis Freitag: & Uhr bis 18 Uhr

camstag: 8 Uhr bis 12 Uhr
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Wir passen Ihren Neu- oder Gebrauchtwagen
Ihren Bediirfnissen an!

Wir bieten Ihnen zum Beispiel den
behindertengerechten Umbau* direkt vor
Ort — elektrische Rampe, ausfahrbare Sitze,
Handgas- und Handbremsenumbau, Sprach-
steuerung fiir Licht, Blinker oder Wischer und
vieles mehr - Sprechen Sie uns an!

Ihr SEAT Bellendorf-Team

* auch bei anderen Herstellermarken miglich

Autohaus Bellendorf GmbH = Pelsstrafie 35 » 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045/41110-0# Telefax 02045 /411 10-19

www.bellendorf.de « E-Mail: info@bellendorf.de




Das Team von Optik Schulte-Repel arbeitet tagtdglich an
individuell angepassten Sehhilfen. Die Brillenfassungen
sollen dabei den persdnlichen Charakter unterstreichen.

Jeder Kunde bringt seine eigene Personlichkeit mit,
wenn er eines der drei Fachgeschéfte von Optik
Schulte-Repel in Dorsten und Borken betritt. So
individuell wie sein Aussehen ist auch sein Auge,
dessen Leistung mit einer exakt an den Bedarf
angepassten Sehhilfe optimal unterstiitzt werden
soll. Dieser Anspruch stellt sich im Alltag von
Optikermeister Marcus Schulte-Repel tiglich aufs
Neue: ,,Gefordert ist die ma3geschneiderte Losung
fiir ein individuelles Sehproblem.*

Vor diesem Hintergrund nimmt sich der 43-Jahrige
viel Zeit flir das Gesprdch mit seinen Kunden. Seine
Fragen zielen dabei zundchst auf die Funktionali-
tat: Flir welchen Zweck wird die Brille gebraucht?
Unter welchen Bedingungen wird sie getragen? Ein
Fernfahrer bendtigt eine andere Sehhilfe als ein
Feinmechaniker oder technischer Zeichner, der viel
am PC arbeitet. Marcus Schulte-Repel bringt seine
Aufgabe auf einen kurzen Nenner: ,,Der Zweck be-
stimmt das Glas. Es gibt ein breites Spektrum von
Einstarken- und Gleitsichtgldasern, die individuell
auf den Einsatzzweck zugeschnitten sind.“

Die Augenmessung liefert dem staatlich gepriiften
Optiker die Werte, die das Glas beriicksichtigen
und korrigieren muss. Frither waren die Aufbauten
bei den Glasern standardisiert und lieRen wenig
Raum fiir individuelle Abweichungen. Doch haben
sich Fertigungstechnologie und Messtechnik glei-
chermafien enorm weiterentwickelt. Eine Augen-
messung liefert heute sogar eine Antwort auf die
Frage, ob der Brillentrager eher den Kopf dreht oder
stattdessen die Augen bewegt. Dieses individuelle
Seh- und Blickverhalten sowie weitere Faktoren
konnen beim Aufbau der Glaser beriicksichtigt
werden, die Moglichkeiten der individuellen Anpas-
sung haben sich vervielfacht. Ob Kurzsichtigkeit,
Hornhautverkriimmung oder altersbedingter Verlust
an Elastizitdt der Augenlinse: Als Optikermeister
ist Marcus Schulte-Repel ein Experte im Erkennen
und Ausgleichen der zahlreichen unterschiedlichen
Fehlsichtigkeiten, bei Bedarf arbeitet er mit dem
behandelnden Augenarzt Hand in Hand.

Wahrend die Brille frither nur funktionalen An-
spriichen geniigen musste, hat sie sich heute

zum modischen Accessoire entwickelt. Die Bril-
len-Auswabhl orientiert sich an den Mafstdaben von
Asthetik und Harmonie und ldsst Spielraum fiir die

fiir das Auge

personliche Note. Haar- und Hautfarbe spielen eine
Rolle, ebenso die Form des Gesichts; der Gesamt-
eindruck muss stimmig sein: ,,Unsere Aufgabe

ist es, bei der Entscheidungsfindung zu helfen®,
sagt der Optikermeister. Er kann seinen Kunden

ein breites Sortiment an Brillenfassungen aus
unterschiedlichen Materialien vorlegen, die den
Wunsch nach einem sportlichen, edlen, schlichten
oder markanten Look erfiillen. Hat sich der Kunde
entschieden, wird vor Ort die Brille angefertigt. Die
eigene Werkstatt macht Optik Schulte-Repel sehr
flexibel, wenn individuelle Anpassung gefordert ist.
»Wir machen alles selbst”, stellt der 43-Jahrige fest.
Dabei arbeitet er mit den hochwertigen Produkten
von Essilor. Das Unternehmen ist nicht nur weltweit
der grofte Hersteller von Brillengldasern, sondern
auch der Innovativste. 1959 brachte Essilor das
erste industriell gefertigte Gleitsichtglas auf den
Markt und setzt seitdem diese Erfolgssgeschichte
mit fortwdhrend hochinnovativen neuen Produkten
fort. Essilor gilt als Vorreiter bei der Entwicklung von
Gleitsichtglasaufbauten, Messtechnik, Entspiege-
lungen und Hartlackversiegelungen, die heutzutage
auch dem UV-Schutz dienen. Weiterhin kdnnen

die Kunstoffmaterialien mit sogenannten Crizalla-
cken veredelt werden, die die Oberflachen extrem
glatt und hart machen und sich so den Lotuseffekt
zunutze machen. ,Heute gibt es Beschichtungen,
die fast die Harte von Glas erreichen und natiirlich
antistatisch sind“, sagt Marcus Schulte-Repel.

Alle Fragen rund um die Augenoptik werden von
Marcus Schulte-Repel und seinem hochkompeten-
ten Team, das ausschlieflich aus Augenoptikern
und Augenoptikermeistern besteht, beantwortet.
Die Anpassung von Kontaktlinsen, Kontaktlin-
sentauschsystemen, vergroBernden Sehhilfen

und Fernrohrlupensystemen gehort ebenfalls zum
umfangreichen Repertoire der angebotenen Dienst-
leistungen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Optik
Schulte-Repel GmbH, Kirchplatz 1, 46282
Dorsten, Telefonnummer (02362) 25387
oder Optik Schulte-Repel GmbH, Borkener
Straf3e 114, 46284 Dorsten, Telefonnum-
mer (02362 ) 699490 sowie bei Der
Brillenmacher, MiihlenstraBe 3, 46325
Borken, Telefonnummer (0286) 3418.
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Ankr— A\ym\y
aer Badkwanne

Kein Organ pragt unsere Personlichkeit so stark wie die Haut. Mal fahl,
mal rosig oder hektisch gefleckt — oft ist sie ein Spiegel der Seele.
Aufmerksamen Beobachtern kann die Korperhiille, deren Atmungs-
und Schutzfunktion lebenswichtig ist, Auskunft iber das Alter, den
Gesundheitszustand und die aktuelle Gemiitsverfassung geben. Stoff-
wechselexperten kdnnen anhand von Hautverdnderungen wie Falten,
Pickeln oder Entziindungen sogar Riickschliisse auf die Stoffwechsel-
situation des Korpers ziehen.

Denn die Haut ist mehr als nur ein Schutz. In ihrer Funktion als Aus-
scheidungsorgan ist sie standig damit beschéftigt, den Organismus
von Schadstoffen zu befreien. ,,Die Bildung von Schweif}, Schuppen
und anderen Hautunreinheiten dient dabei als MaBnahme, um den
Korper zu reinigen®, betont Gesundheitsautor Dr. h. c. Peter Jentschu-
ra. Wer sich seine Schonheit, Gesundheit und Jugendlichkeit mog-
lichst lange erhalten wolle, sollte diese Ausscheidungsfunktion nicht
unterdriicken, sondern aktiv unterstiitzen. Das gelinge etwa mit dem
,»Dreisprung der Entschlackung®. Dabei wiirden abgelagerte Schlacken
mit Krautertee gel6st, die reaktivierten Schadstoffe mit basischen
Vitalstoffen neutralisiert und schliellich mit basischer Kérperpflege
iber die Haut ausgeschieden.

,»Als konsequentes Anti-Aging-Programm ist ein- bis zweimal in der
Woche ein 30- bis 9o-miniitiges basisches Vollbad ratsam®, so Dr.
Jentschura. FuBbdder, die den Organismus zusatzlich entlasten, soll-
ten viermal in der Woche fiir mindestens 15 bis 30 Minuten durchge-
fiihrt werden. Bei einer Temperatur zwischen 38 und 41 Grad wiirden
dabei die Schweildriisen an den FiiRen zur Ausscheidung wasserlos-
licher Schadstoffe angeregt. ,,Fettlosliche Schadstoffe werden tiber die
Talgdriisen an das basische Milieu des Wassers abgegeben®, betont
der Gesundheitsautor.

Babys gehoren in den Schatten

Sduglinge gehdren laut Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Pravention (ADP) e. V. grundsétzlich nicht in die direkte Sonne,
sondern sollten mit einer Kopfbedeckung geschiitzt im Schat-
ten bleiben. Ihr hauteigener Sonnenschutz ist noch nicht voll
entwickeln und bis es soweit ist, sind Neugeborene praktisch
schutzlos der UV-Strahlung ausgeliefert und somit auf beson-
dere Fiirsorge angewiesen. Denn Babys konnen sich weder
bemerkbar machen, noch vor der Sonne davonlaufen. Auch
von der unndtigen Belastung der zarten Babyhaut mit Sonnen-
schutzmitteln im ersten Lebensjahr ist abzuraten.

Nikotin ist ein An gungsrﬁittel und kann
laut der Deutschen Gesellschaft fiir Schlaf-
forschung und Schlafmedizin den Schlaf
storen und aufgrund von Entzugserschei-
nungen den Nachtschlaf unterbrechen.
Zigaretten und einige Medikamente erhalten
erhebliche Mengen an Nikotin. Laut der
DGSM schlafen Raucher, die ihre Gewohn-
heit aufgeben, schneller ein und wachen
nachts seltener auf, sobald die Entzugs-
erscheinungen iiberwunden sind.

Spickermanns bioladen* —

Ihr bioladen* in Bottrop

Einkaufen in Wohlfiihlatmosphare LRk

Kommen Sie zu uns und erleben Sie ein
umfangreiches Sortiment an ausgewahlten
Bio-Produkten fir den erndhrungsbewussten
Menschen.

Wir bieten Ihnen frisches Obst und Gemdse aus
der Region, eine groBe Auswahl feinster Kase

und den dazu passenden Wein...

Wir freuen uns auf Sie.

1
e

Spickermann
LT

Im Fuhlenbrock 152, Boltrop
Telefon: 02041/ 771 347-0
www spickermannshisladen.de

. .
bioladen

0-19.00. Uhr « Sa, 8.00-15.00 L
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D('y/éale Demenz

Digitale Medien nehmen uns geistige Arbeit ab. Was wir frilher einfach mit dem Kopf
gemacht haben, wird heute von Computern, Smartphones, Organizern und Navis
erledigt. Das birgt immense Gefahren, so der renommierte Gehirnforscher Manfred
Spitzer. Die von ihm diskutierten Forschungsergebnisse sind alarmierend: Digitale
Medien machen siichtig. Sie schaden langfristig dem Kdrper und vor allem dem
Geist. Wenn wir unsere Hirnarbeit auslagern, lasst das Gedadchtnis nach. Nervenzel-
len sterben ab und nachwachsende Zellen iiberleben nicht, weil sie nicht gebraucht
werden. Bei Kindern und Jugendlichen wird durch Bildschirmmedien die Lernfdhig-
keit drastisch vermindert. Die Folgen sind Lese- und Aufmerksamkeitsstérungen,
Angste und Abstumpfung, Schlafstérungen und Depressionen, Ubergewicht, Gewalt-
bereitschaft und sozialer Abstieg. Spitzer zeigt die besorgniserregende Entwicklung MAN FR En
und plddiert vor allem bei Kindern fiir Konsumbeschrankung, um der digitalen

Demenz entgegenzuwirken. SFITZER
Der Autor Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer, geboren 1958, studierte Medizin, Psycholo-
gie und Philosophie und habilitierte sich anschlieBend fiir das Fach Psychiatrie. Wie wie ous dnd naseis Wiedier
um den Verstand bringen
Autor: Manfred Spitzer
Verlag: Droemer

Preis: 19,99 Euro

SROENER

Von Afeerwolf brs Zr/'a/aerle/n

Ziegenpeter, Girtelrose oder Keuchhusten — hatten Sie gewusst, wo diese Krank-
heitsnamen herrithren und was sich hinter diesen Bezeichnungen verbirgt?
Dietmar Urmes aus Kirchhellen weif} es und gibt sein Wissen nun in seinem ebenso
spannenden wie auch unterhaltsamen Buch ,,Von Afterwolf bis Zipperlein* weiter.
Ein Jahr lang intensivster Recherchearbeit liegt hinter dem Kirchhellener, der 1.600
gebrauchliche Namen fiir Krankheiten untersucht hat und nun aufzeigt, was hinter
den althergebrachten Bezeichnungen unserer Krankheiten und Gebrechen steckt.
»Es gibt geniligend Biicher, die die Bedeutung der Krankheiten erlautern®, weif}
der Hobby-Etymologe, ,ich finde es jedoch spannend Beziehungen aufzudecken,
sie mit historischen Fakten zu unterfiittern und damit Dinge zu erkldren, die man
kennt, aber doch nie genau durchschaut hat.“ Genau das macht ,,Von Afterwolf bis
Zipperlein“ so lesenswert. Wer hier nachschlagt, wird fiindig - beispielsweise zum
Thema Ziegenpeter, wohl der bekanntesten Bezeichnung fiir Mumps. Haufig wird
die Bezeichnung Ziegenpeter, mit dem Geiflenpeter aus Johanna Spyris Erzahlung
von ,Heidi“ assoziiert, wei Dietmar Urmes. In Wirklichkeit beruht sie aber wohl
darauf, dass bei den Ziegen eine Krankheit mit ahnlichen Anzeichen auftritt; es

ist anzunehmen, dass der Personenname Peter hier verallgemeinernd ebenfalls

fiir Tolpel steht. In kurzen und knappen, aber sehr wohl prazisen Worten schildert
Urmes eine Reihe solcher Phdnomene, die wohl auch den meisten Medizinern nicht
bekannt sind.

Die Grippe leitet sich tibrigens von dem franzosischen ,gripper” ab, was tibersetzt
»ergreifen® heifit. Viele weitere solcher Erklarungen, mal kurios, mal schliissig,
immer aber doch gut recherchiert, finden sich in ,,Von Afterwolf bis Zipperlein®. Er-
schienen ist das Buch im Marixverlag und kann fiir 10 Euro unter www.marixverlag.de
erworben werden.

Autor: Dietmar Urmes
Verlag: Marix
Preis: 10 Euro



. Metall- ienta- |y ind \ 2 \ -
Meeres- Schank- st;hamil 'I)irslgl?e? wdefs"- fsrlasz;o ';'EL'.’. Immen- | ekt fsrlas:;u
tier tisch Egl(}éem \sl\tlgflfl f]Lal:ledn StraBe stein stock dich
Land- \{ \ \ Plane- \ \{ \/
wirt- ten-
schafts- ™ umlauf- . y
weig bahn
moderne Ab- Iéellis%he Bewllinh-
Musik- b schieds- p- prache nerder ,
richtung gruB dMearnInseI iﬁsrgr‘en
— Y -
Medizi- . griech.:
ner St:;:' > Reini-
r (Mz.) w gung
Herbst Deck ' Ort auf an '
. erbst- eck- au ¢
Allerlel blumen name > Riigen ](;;I:em
tole- M tiech. Geliebte| 7 M
rieren, P dg:i?\]uie- des >
dulden tracht Zeus
germa- Ausstel-
nische lungs- p-
r Gottheit stiick
Seein | bibl. A Wirt- )
Schott- | Riese Himmels-> schafts- ﬁ:tg;r
land (David bldue verband y
(Loch...))| und ...) (Abk.) Zeitung
Fut A me{nes \{
ubweg, otor-
Trottoir > rad -
(Kw.)
dltestes
histori-
r sches
Vu&
eine . oo . o
Gemise Dre nachste regioVital
; B erscheint tm Juni' |
rage- hauer- Ver-
wort arbeit ',(neilt]{:[
L M Lesen Sie darin ...
...wie Sie lhre Haut perfekt [i" oin
g[ﬂge auf den Sommerurlaub vor- | Binde- Raub-
bereiten, wort vogel
Mutter \
der Nibe-|
was wirklich gegen L‘:,','ﬂ;g
. Stress hilft L
Vor- Medizi-
gebirge | nerin
L v und was in jede Haus- fapan.
0 Aut
apotheke gehort. Wtor >
reis)
franz., zweiter [ ¥ —v \ A v | Kurort .
latei- : bei bayrisch:
nais?:Ih: > gohn veraltet Kehricht Rostock |nein >
und vas (Bad ...)
feier- Sohn der
liches p~ Aphro-
r Gedicht dite INHITEHNHINYHOAN
Prerd tossil \/ TI1HIVHISHY IH
nach- 2wei- qang- b Bonn b NIdIWMYMSSY 14l
denken drahtig art stoff IEIENIT 1IN HEE
- \ Nachbar- HSnagVv IMAOMW4d4d INX
;Ilgfder- peinlich p stadt H0JMUELOTH 10 IN
lange Niirn- JHE134dVNYT9H1INE
L bergs IEN] ERR'EY El T2
. Wortteil: englisch: CM3I0COMNTIEINYY
Senkblei b Billion fir [ VNENOENYEVELIN
iolm dVv )
Beriih- \ nacht- 1N THER
r Kamin rungs- p aktiver SI1H nNHN
verbote Vogel H1HE Y1
hilf- [Daten- _[Staqt in v eng- nieder- | Y S1V SVYM
reicher }’:I'{ar €I Brasilien hetzen lischer lindisch: 1 1l H B
Trick (Aha.) (Kw.) Artikel eins sSng N1H
behdrd- | ¥ \ " an- \ \ H3IYHIWNSEMIIHHO
liche b ez fi: hing- p- VIOWNMY II1SHIOM
fiigung lich HE)YH IHBY4NZVYELENR
Glas- Karton \/ LJYNOJdXIEHHES S IN
Li_t:ltllit-> Ver- . b Va3 TENENISSY 1TH
(Il(w.) packung YENESY I TYHINTH
Riicken HY3INVAMNIMAY IHYA
il ER' Y Kl ENRA ERAE-E |
| t tiit
eegant = :#Izse:u> ) l1940@NYda91Sd90M
www.raetselschmiede.de .... l . H . ‘1 ... )' .




,Die Sonne auf den
Bauch scheinen lassen.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

‘Wir machen den Weg frei.

Gut abgesichert in den Urlaub: Egal ob arztliche
Behandlung, eine Zahnflllung oder sogar ein

Krankenhausaufenthalt. Unsere Auslandsreise-
Krankenversicherung springt da ein, wo lhre ge-

setzliche Krankenkasse aufhort. Weltweit, rund
Volksbank EVd
I




