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Wechseljahre im Blick

Lebensgefiihle im Wandel — Welche Behandlungsmethode wirklich hilft




— e WestrRuscie www.geburtshilfe-kkrn.de

WiLHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

Die KKRN GmbH ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Westfilischen
Wilhelms-Universitat Minster

gejurtshilfe

im KKRN Katholisches Klinikum
Ruhrgebiet Nord

' "] " | l _ll

zum Infoabend fiir werdende Eltern
mit anschliefender Kreiflsaalfithrung

Jeden dritten Dienstag
im Monat, um 19.00 Uhr
im St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Konferenzraum, Ebene 2
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz Str. 1

46282 Dorsten

Telefon 02362 29-54212

Wir mochten Sie unterstitzen und lhnen in [u] 1-EE
der Schwangerschaft, wahrend und nach der T
Geburt ein verlasslicher Partner sein. Zusatzlich E

|

bieten wir Ihnen durch die KKRN-aktiv Kurse
eine umfangreiche Elternschule an.

Medizin

Wir freuen uns auf Sie. g
Chefarzt Dr. med. Stefan Wilhelms und sein Team KKR‘D



editorial

das Jahr 2016 ist noch jung. Doch bereits jetzt haben viele ihre guten Vorsatze fiir ein gesiinderes Leben
iber Bord geworfen und sind in den alten Trott zuriickgekehrt. Denn der Griff in die SiiSigkeitenschublade
ist fiir viele zu verlockend. Und eine gute Ausrede fiir unsere kleine Stinde haben wir meist auch parat —
»ES war ja auch ein anstrengender Tag” oder ,,Morgen geh ich ja eh zum Sport“ hat sich wahrscheinlich
jeder schon einmal gedacht. Wenn es bei kleine Alltagssiinden bleibt und der Griff zum Schokoriegel die
Ausnahme ist, wird kein Arzt den Finger heben. Doch leider bleibt es bei vielen nicht dabei und dann wird
es gefahrlich fiir unseren Kérper. Wenig Bewegung, Stress im Alltag und eine ungesunde Erndhrung gehen
meist Hand in Hand und sind gleichzeitig Gift fiir unsere Gesundheit. Diabetes und auch Durchblutungs-
storungen, die im schlimmsten Fall zu Herzinfarkt oder Schlaganfall fithren, sind die Folgen.

In den vergangenen 20 Jahren ist die Zahl der an Diabetes erkrankten Deutschen drastisch gestiegen und
auch in unserer Region hat sich ein dramatischer Wandel vollzogen. Der Bottroper Diabetologe Dr. Ulrich
Dute klart in dieser regioVital-Ausgabe liber Folgeschdden und Risikofaktoren auf. Lesen Sie nach, wie
wichtig ein gesunder Lebensstil ist.

Doch nicht nur Diabetes ist die Folge eines ungesunden Lebens. Auch Durchblutungsstérungen kénnen
daher riihren. Die etablierten GefdBchirurgen Antony Burbank und Andreas Michalak bauen derzeit eine
Gefafichirugie im Dorstener St. Elisabeth Krankenhaus auf. Im Gesprach mit der regioVital erkldren Sie, wie
wichtig Pravention auch hier ist.

Auf3erdem erwarten Sie viele Anzeige
wertvolle Tipps und Tricks rund
um lhre Gesundheit und Erndh-
rung. Nehmen Sie sich einen :
Moment Zeit und entdecken Sie __:..._--mﬂisterhgtfil_.‘!h_

die spannenden Themen. =

Unsere Gesundheit ist unser
hdchstes Gut. Bleiben Sie vital,

Ihr regioVital-Team
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AVEBRU(H IN EINE Neve LEBENSPHASE

Wechseljahre kénnen einiges auf den Kopf stellen,
bringen Verdnderungen mit sich und sind weit mehr

als nur Hitzewallungen

— Text von GQuadis Jansen—Garz —

Der Begriff Wechseljahre beschreibt den wichtigen ~ Manche Frauen befinden sich zu diesem Zeitpunkt
und biologisch notwendigen Zeitraum im Leben in einer Trennung und auch die Eltern werden dlter
einer Frau, in dem die korpereigene Produktion der  und manchmal pflegebediirftig. Die Anforderungen
Sexualhormone, der Ostrogene, nachldsst und sich  kénnen belastend sein und Frauen stoRen an Gren-
somit die Fahigkeit zur Fortpflanzung zuriickbil- zen ihrer Leistungsfahigkeit. Und dann kommen
det - eigentlich nicht mehr und nicht weniger. Die auch noch die Wechseljahre ...
Lebensphase, die durch den Menstruationszyklus
geprdgt ist, geht langsam zu Ende.

Dem I-/arman—.lq/'o en({ye\yenm'rken

Was /oassfer(: tm Ka’r/oer? Frauen werden durch die kdrperlichen Verdn- Die Heilpraktikerin Claudia Kerkhoff er-
derungen weitaus direkter als Md@nner mit dem klart, was Frauen in den Wechseljahren

Die so genannte Menopause, also das Ausbleiben  Prozess des Alterns konfrontiert. Das macht sich wirklich hilft.

der Monatsblutung findet bei den meisten Frauen durch geringer werdende Leistungsfahigkeit und

zwischen dem 45. und 55. Lebensjahr statt. Es ein grofieres Bediirfnis nach Regeneration und

kommt zu Hormonschwankungen, der Hormonhaus-  Ruhe bemerkbar. Manche Frauen sehen mit Angst

halt ist aus dem Gleichgewicht geraten. Dadurch und Sorge dieser auch ,,Zwischenzeit“ genann-

kann es zu Beschwerden wie Hitzewallungen, ten Lebensphase entgegen, andere gehen vollig

Schweif3ausbriiche, Panikanfallen, Blasenentziin- sorglos damit um. ,,So unterschiedlich wie die

dungen und Stimmungsschwankungen kommen. Frauen selbst, so unterschiedlich gehen sie mit

Diese sind bei jeder Frau anders ausgepragt und den Veranderungen im Korper und Geist auch um*,

werden unterschiedlich wahrgenommen. sagt Claudia Kerkhoff, Heilpraktikerin in Bottrop.

Das Ende der Fruchtbarkeit fallt fiir viele Frauen Und ebenso unterschiedlich sind auch die Mafinah-

in eine Zeit, die auch mit anderen bedeutsamen men, die gegen Wechseljahrbeschwerden ergriffen

Veranderungen in ihrem Leben verbunden sind: Die  werden: ,,Starke hormonelle Schwankungen, beson-
Kinder werden grofer und selbststiandiger, manche  ders der Riickgang des Ostrogens fiihren nach der
verlassen in dieser Zeit das Haus, die Partnerschaft ~ Menopause bei rund 30 Prozent aller Frauen zu
muss sich neu finden. Einige Frauen wagen einen Beschwerden. Haufige Symptome sind: Hitzewal-
beruflichen Neubeginn, andere treten kiirzer. lungen, Schlafstorungen evtl. mit Schweiausbrii-
chen, Trockenheit der Schleimhé&ute, Haarausfall,
Herzklopfen, Erschopfung, Stimmungsschwankun-
gen bis hin zu depressiven Verstimmungen. Es kon-
nen nur einzelne Beschwerden, aber auch mehrere
zusammen auftreten.“ In manchen Kulturen gibt

es kein Wort fiir ,,Wechseljahre* oder ,,Hitzewal-




lungen“; die Frauen setzen sich ganz anders mit
ihren Korpern auseinander. Vergleichende Studien
in Europa, Japan oder Siidamerika haben ergeben,
dass Frauen, denen nach Ende der Gebarfahigkeit
neue Machtbefugnisse, soziale oder spirituelle Auf-
gaben gegeben werden, die Phase des hormonellen
Ubergangs als viel weniger belastend empfinden.
Es ist also auch immer eine Frage des eigenen
Umgangs mit auftretenden Verdnderungen oder
Beschwerden.

Claudia Kerkhoff empfiehlt gegen Schlafstorungen
und Unruhe eine, wie sie es nennt, Schlafhygiene
zu entwickeln. Kein Handy am Bett und abendliche
Rituale, ein beruhigender Tee oder Lavendelaroma
im Schlafzimmer kénnen beispielsweise helfen,
den Korper auf Ruhe einzustellen. ,,Die Atmosphére
im Zimmer ist wichtig, Sie miissen sich wobhlfiih-
len.“ Mogliche Stimmungsschwankungen seien
immer abhdngig vom Hormon-Jojo. Dennoch rét sie
davon ab, gleich zu Hormonen zu greifen. ,,Friiher
bekamen die Frauen Ostrogen verabreicht, doch
heute weifl man, dass diese Hormongaben das
Risiko der Entstehung von Brustkrebs deutlich
erhéhen.“

Was liegt da ndher, als mit pflanzlichen Wirkstoffen
oder auch homdopathischer Therapie wieder fiir
mehr Lebensqualitdt zu sorgen, falls diese durch
die Wechseljahre abgenommen hat. Die Erfahrun-
gen sind gut, immer mehr Frauen setzen darauf und
nutzen die Chance, auch diesen Lebensabschnitt
geniefen zu konnen.

»Auch Bewegung sollte individuell ausgewogen

Fotos: aureus GmbH | © fotolia.de

sein. Manche Frauen mogen sich einfach nicht
zu viel bewegen und dann hilft es nicht, zu
sagen, man misse Sport treiben. Am besten
ausprobieren, was einem gut tut“, sagt

die Expertin. Also cool bleiben, wenn die
nachste Welle kommt, das Alterwerden nicht
verdrangen und die Verdnderungen unseres
Korpers nicht einfach ignorieren.

Hormeone ja oder nein?
)

Lange Zeit war die Hormongabe véllig verpont.

Bei sehr starken Beschwerden und Depressionen,
die die Lebensqualitdt beeintrachtigen, kann die
Einnahme von Hormonen hilfreich sein. Doch seit
einigen Jahren wird wieder mehr darauf zuriick-
gegriffen. Das hangt damit zusammen, dass die
Praparate ausgefeilter und besser dosierbar sind.
Dazu kommt, dass mit Hormonpflaster oder —gelen
die Darreichungsformen {iber die Haut erfolgen,
was besser vertraglich ist.

Der Wechsel 6n'nyé auch
Gutes mit sich

Viele Frauen sehen den Wechseljahren mit unsi-
cheren Gefiihlen entgegen. Das Alterwerden wird
ihnen bewusster, sie befiirchten geistige und

korperliche Leistungseinbufen. Frauen sollten
diesen biologischen Einschnitt nutzen,



denn in dieser Lebensphase stecken Chancen fiir
Verdnderungen. Es gibt keinen Grund, nicht auch ab
einem Lebensalter von 50-plus noch attraktiv und
in jeder Hinsicht aktiv zu sein. Die Wechseljahre
bedeuten keineswegs das Ende des Frauseins. Das
Feministische Frauengesundheitszentrum in Berlin
schreibt dazu: ,,Viele Frauen haben sich eine hohe
Kompetenz und Akzeptanz im Umgang mit ihrem
Korper erworben und sehen die Wechseljahre in
einem positiven Licht. Sie begriiRen die Chance des
Innehaltens und Neu-Sortierens. Das Leben ist kein
Stillstand.“

Dre /oer/ekée Welle

Hitzewallungen sind ldstig, aber ungefahrlich. Bei
einer Hitzewallung steigt die Kérpertemperatur an
und dadurch kann das Gehirn eine voriibergehende
Erweiterung der BlutgefaBe in der Haut veranlas-
sen. Das bewirkt, dass mehr Blut durch die Haut
flieBRen kann und der Kérper so mehr Warme nach

aufien abgibt, um die Kérpertemperatur zu senken.
In der Folge rotet sich die Haut, die Hauttemperatur
steigt und den Frauen bricht der Schweif} aus. Spa-
ter kehrt sich das Ganze um: Durch das Schwitzen
und den Abfall der Kérperkerntemperatur beginnen
sie oft zu frieren. ,Es gibt Faktoren, die Hitzewal-
lungen férdern konnen, wie etwa Alkohol, starke
Gewdirze oder Stress“, sagt Claudia Kerkhoff.

Mt der Natur die Natur
untersétcibzen

Sind die Anzeichen zu beschwerlich, kann Aku-
punktur ein unkompliziertes und nebenwirkungs-
freies Mittel gegen Wechseljahrbeschwerden sein.
Claudia Kerkhoff pladiert dafiir, mit natirlichen
Mitteln zu arbeiten. ,,Es gibt so genannte Frauen-
mittel, die helfen kénnen. Aber auch diese miissen
individuell austariert gegeben werden.* Ebenso
kann eine ausgewogene Erndhrung, manchmal
auch eine Erndhrungsumstellung, wirksam sein.
Sich selbst etwas Gutes tun und den Wechsel des
Lebenszyklus positiv sehen und annehmen - das
ist ein erster und wichtiger Schritt. Gioconda Belli
beschreibt ihn ihrem aktuellen Roman ,,Mondhitze“
das Alterwerden und die falschen Mythen, die sich
darum ranken: ,,Denn die Schonheit der Frau mag
sich wandeln, aber sie vergeht nicht...“
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So wird der Kopf jirel

,»Vielen Arbeitnehmern fillt es schwer, tatsdachlich nach Feierabend a

Schneider vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de. Da konne es hilfreich sein, kurz vor Be-
ginn des Feierabends den Arbeitstag noch einmal Revue passieren zu lassen. Dabei iberlegt man
am besten, was die wichtigen Aufgaben des Tages waren und was man bereits erledigt hat. Noch

nicht abgeschlossene Téatigkeiten notiert man fiir den ndchsten Tag —
furchten, etwas Wichtiges zu vergessen, der Kopf wird frei. (djd)

9

Vel

Vitamin-D-Mangel kann so einige negative Auswirkungen

auf unseren Korper haben, deshalb ist es dementsprechend
wichtig, genitigend Vitamin D zu sich zu nehmen. Doch im

Falle dieses Vitamins lassen sich nur rund 20 Prozent durch
Nahrungsmittel aufnehmen. Der restliche Anteil wird durch die
von Sonnenlicht verursachte chemische Reaktion im Korper
selbst produziert. Gerade im Frithling und Sommer heift es
also: Genie3en Sie das gute Wetter!

bzuschalten®, weif3 Katja

so braucht man nicht zu

Kleine Gymnastikiibungen zur Muskellocke-
rung lassen sich auch am Schreibtisch aus-
fithren: Dazu sollte man die Hande entspannt

Warum das Friihstiick

die wichtigste Mahlz

,Frithstiicke wie ein Kaiser, iss mittags wie ein Kdnig und abends wie
eine Weisheit, die bereits unsere GroBmiitter immer gepradigt haben

Glaubt man diesem Sprichwort, soll das Friihstiick die ippigste Mahlzeit des Tages
sein. Doch oft haben wir morgens nicht lange Zeit, sind im Stress und miissen

schnell zur Arbeit — ein fataler Fehler. Denn die erste Mahlzeit am Tag

Ein nadhrstoffreiches Frithstiick liefert uns die Energie, die wir fiir einen harten
Arbeitstag brauchen. Denn auch wenn wir in der Nacht schlafen, raubt
uns das viel Energie, die wir am ndchsten Morgen wieder auftanken miissen.

Ein perfektes Friihstiick sollte aus ,,guten® Kohlenhydraten bestehen.
Diese bringen einen langfristigen Energieschub.
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: auf die Oberschenkel legen und sich aufrecht
: hinsetzen. Nun den Kopf langsam von einer
,  Seite zur anderen drehen. Kinn nach vorn zur
: Brust ziehen, den Nacken dabei lang machen
;und wieder locker lassen. Handfldachen auf

: den Schreibtisch legen, den Stuhl zuriick

i schieben bis Arme und Riicken gestreckt sind.
: Nun den Oberkdrper leicht nach unten dri-

i cken, die Spannung ein paar Atemziige lang
: halten und wieder locker lassen. (djd)
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ein Bettler®,

ist wichtig.




Diabetes ist kein®
Zucke’rschleck‘en/ -

J | -

— Text von Kathartna Boll —

In den vergangenen 20 Jahren stieg die Zahl der
Erkrankten drastisch an. Etwa acht Millionen
Menschen leiden in Deutschland an Diabetes. Und
die Tendenz der ndchsten Jahre ist steigend. ,,Rund
90 Prozent der Betroffenen sind Typ-2-Diabetiker*,
sagt Dr. Ulrich Dute, Diabetologe aus Bottrop. Das
ist deshalb problematisch, da diese Diabetes-Art
lange Zeit unerkannt und daher unbehandelt
bleibt. Ganz im Gegensatz dazu tritt der seltene
Typ-1 meist spontan auf und wird schnell diagnosti-
ziert. Im Gesprédch mit der regioVital kldrt Dr. Ulrich
Dute iiber Risikofaktoren und Folgeschdden auf und
erkldrt, wie wichtig ein gesunder Lebensstil ist.

Aktuelle Debatte

Im Kampf gegen Ubergewicht und Diabetes hat
GroBbritanniens Regierung Mitte Marz eine Steuer
fiir Unternehmen angekiindigt, die zuckerhaltige
Softdrinks importieren oder herstellen. Damit folgt
die Regierung dem Vorbild von vielen skandinavi-
schen Landern, in denen bereits seit einigen Jahren
die Zwangssteuer verhdngt wird. In GroBbritannien
bekommen die Lebensmittelhersteller nun zwei Jah-
re Zeit, den Zuckergehalt von Produkten zu senken.
Die Einfiihrung der Zuckersteuer in GroBbritannien
entfachte auch in Deutschland die Diskussionen
erneut. Bereits seit langerer Zeit beschaftigen sich
hierzulande die Diabetologen mit dem Thema. Doch
in wie weit kann eine solche Zwangssteuer helfen,
dem ungesunden Lebensstil vorzubeugen?

Fakt ist, dass neben der erblichen Vorbelastung
Ubergewicht, Bewegungsmangel und falsche
Erndhrung zu den zentralen Risikofaktoren des
Typ-2-Diabetes gehéren. Im Umkehrschluss bedeu-
tet das, normales Gewicht, eine aktive Lebensweise

I

Der Bottroper Diabetologe
Dr. Ulrich Dute klart im Gespréch
mit der regioVital
Uber die Volkskrankheit auf.

und ausgewogene Erndhrung senken die Chance
auf eine Erkrankung. Im Gegensatz dazu gleicht
Typ-1-Diabetes eher einem unumganglichen Schick-
salsschlag. Doch auch hier kann eine gesunde Le-
bensweise den Krankheitsverlauf beeinflussen und
schwere Folgeschaden kénnen oftmals verhindert
werden.

Falyesc/»éden

Wer seinen ungesunden Lebensstil fortfiihrt, muss
mit betrdchtlichen Folgeschdden rechnen. Doch

in den Anfangsstadien von Typ-2 bemerken es die
Erkankten hdufig nicht, dass sie unter Diabetes
leiden. ,,Zundchst haben die Patienten sogar hohe
Insulinspiegel. Es kommt zu einer Uberproduktion®,
erkldrt Dr. Dute im Gesprdch mit der regioVital. Die
zugrunde liegende Ursache ist die Insulinresistenz,
also eine schlechte Insulinwirkung. Der Zucker ver-
bleibt im Blut. Doch die Zellen senden Signale, dass
sie mehr Zucker benétigen. Der Kdrper produziert
mehr Insulin und so kommt es zu einer Uberpro-
duktion. Folglich leidet ein Typ-2-Diabetiker — im
Gegensatz zum Typ-1-Erkrankten, der bis zu seinem
Lebensende insulinpflichtig ist — anfangs nicht an
Insulinmangel.

»AuRerdem tut Diabetes an sich nicht weh. Deshalb
erkennen viele nicht, dass sie erkrankt sind. Wir
rechnen mit einer Dunkelziffer von zwei Millionen®,
sagt der Diabetologe. ,,Doch wenn Diabetes lange
Zeit unbehandelt bleibt, kann es spater zu Org-
an-Komplikationen kommen. Insbesondere Nieren,
Augen und FiiBe sind von den Folgeschaden betrof-
fen. Ebenso steigt das Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall. Die Schaden beruhen auf Nerven-und
Durchblutungsstérungen.”



Sym/o{:ame beachten

Wer erblich vorbelastet ist und zu der Risikogrup-
pe gehdrt, sollte die Vorsorge deshalb nicht
vernachldssigen und mogliche Anzeichen
nicht auBer Acht lassen. Typ-2-Diabetes
kommt meist schleichend. Typische
Symptome sind hier: vermehrter
Durst, hdaufiges Wasserlassen,
ungewollte Gewichtsabnahme und
Miidigkeit. Typ-1 Diabetes tritt meist nach
durchgemachten Infekten mit dramatische-
rem Verlauf auf. ,,Bei Typ-2-Diabetes spielt die
erbliche Vorbelastung eine zentrale Rolle. Wenn ein
Elternteil Diabetes-Typ-2 hat, besteht bereits ein
iber 50-prozentiges Risiko, dass das Kind ebenfalls
erkrankt. Doch das Risiko kann durch eine gesunde
Lebensfiihrung gesenkt werden. Das heifit, eine
genetische Veranlagung muss nicht zwangslaufig
zu Diabetes fiihren“

Dramatischer Wandel

»Besonders auffallig ist, dass es immer mehr
Jiingere gibt, die unter Diabetes leiden®, erldutert
Dr. Ulrich Dute. ,Friiher war Typ-2-Diabetes im
Volksmund auch unter dem Namen Altersdiabetes
bekannt. Doch heutzutage sind schon 13- oder
14-)ahrige betroffen.“ Der Bottroper Diabetologe
sieht klar das Ubergewicht und Bewegungsmangel
als Hauptprobleme. In Zeiten, in den ungesundes
Essen giinstig und einfach ist, wird immer hdufiger
dazu gegriffen. Bei vielen Menschen fehlt au3er-
dem das Verstdndnis dafiir, was eine ausgewogene
Erndhrung beinhalten muss, welche Lebensmittel
wirklich gesund sind und welche nur vorgeben,
gesund zu sein. ,,Wer unter Diabetes leidet, muss
seine Gewohnheiten dndern. Das erfordert natiir-
lich Disziplin“, erklart der Diabetologe. ,,Doch wer

unter Typ-2-Diabetes leidet und seinen Lebensstil
dndert, kann die Krankheit oft lange auch ohne
Medikamente in den Griff bekommen. Frische und
hochwertige Zutaten gehoren auf den Tisch. Indust-
riezuckerprodukte sollten gemieden und komplexe
Kohlenhydrate wie beispielsweise Vollkornpro-
dukte bevorzugt werden. AuBerdem ist eine aktive
Lebensweise forderlich. Sport ist hierbei wichtig,
aber auch schon tagliche Spaziergange sind sehr
hilfreich."

Ausblrck

»ES kann mit einem weiteren Anstieg an Erkrank-
ten gerechnet werden®, sagt Dr. Ulrich Dute. ,,Da
immer mehr Kinder unter Diabetes leiden, muss
bereits im Kindergartenalter mit der Pravention
begonnen werden.“ Der Bottroper Diabetologe
betont, dass ein Bewusstsein fiir einen gesunden
Lebensstil geschafft werden muss und damit kann
nie friih genug begonnen werden. ,,Ich denke, dass
die Zuckersteuer in GroBbritannien ein Schritt in
die richtige Richtung ist. Doch langfristig wird man
mit einer umfassenden Gesundheitserziehung die
groBten Erfolge erzielen.”




0 Aureus

Kirchhellener Ring 76 - 46244 Bot.-Kirchhellen

Kirchhellener
TherapiezenTrUM

Praxis fiir Krankengymnastik
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Behandlungen:

Bindegewsbsmassage
Bobath/Vojta
Gymnastikgruppen
Hausbesuche

KG-Cierat
Kiefergelenksbehandlungen
Krankengymnastik
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WERDEN SIE »GLOBAL 200 PROTECTOR« UND
BEWAHREN SIE DIE ARTENVIELFALT UNSERER ERDE.

Von den Regenwildern Afrikas iiber die Arktis bis zu unserem
Wattenmeer — die ,Global 200 Regionen“ bergen die biologisch
wertvollsten Lebensraume der Erde. Helfen Sie dabei, sie zu erhalten!

WWEF Deutschland | Niloufar Ashour | Reinhardtstra8e 18 | 10117 Berlin
Telefon: 030 311 777-732 | E-Mail: info@wwf.de | wwf.de/protector

Unsere neuen Werkstaruei!en
Montag bis Freitag: 8 Uhr bis 18 Uhr

camstag: 8 Uhr bis 12 Uhr

.
Autohaus Bellendorf CBL

Wir passen lhren Neu- oder Gebrauchtwagen
Ihren Bediirfnissen an!

Wir bieten Ihnen zum Beispiel den
behindertengerechten Umbau* direkt vor
Ort — elektrische Rampe, ausfahrbare Sitze,
Handgas- und Handbremsenumbau, Sprach-
steuerung fiir Licht, Blinker oder Wischer und
vieles mehr - Sprechen Sie uns an!

|hr SEAT Bellendorf-Team

* auch bet anderen Herstellermarken miglich

Autohaus Bellendorf GmbH » Pelsstrafie 35 « 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon 02045 /41110-0» Telefax 02045 /41110-19

www.bellendorf.de = E-Mail: info@bellendorf.de




Bei einem gemiitlichen Fernseh-Abend oder zwi-
schendurch im Biiro gehort es einfach dazu - der
Griff in die Bonbon-Schale oder die Chips-Tiite. Die
Schokoladentafel wird aufgerissen und ehe man
sich versieht, ist schon alles weg geknabbert. Auch
wenn zundchst die Gliicksgefiihle ein Hoch bekom-
men, folgt schnell die Erniichterung und mit ihr das
schlechte Gewissen.

Nirgends schleichen sich schneller schlechte Ge-
wohnheiten ein als beim Essen. Oft ist dies einem
zu stressigen Alltag geschuldet. Wenn alles schnell
gehen muss, greift man haufiger zu ungesunden
Fast-Food-Lebensmitteln. Eben beim Backer halten
oder zum Mittag schnell einen Schokoladenriegel
verdriicken, wer kennt das nicht!? Doch so schnell
die Energie kommt, so schnell ist diese auch wieder
verflogen. Das Mittagstief bahnt sich an und nach
dem Feierabend mochte man dann einfach nur
noch auf der Coach liegen und am besten ungesun-
de Leckereien in sich hineinschieben.

Doch es gibt auch gesunde Alternativen zu Kartof-
felchips und Co., die nicht nur langer satt machen,
sondern zusatzlich noch gut schmecken. Eine
Alternative, die im Moment in aller Munde ist, sind
die Wirsing-Chips. Die griine Chips-Variante hat
sogar schon Einzug in viele deutsche Lebensmittel-
geschifte gefunden. Leider schreckt der Preis viele
ab und es landen doch wieder die super-giinstigen
Kartoffelchips im Einkaufswagen. Das muss nicht
sein, findet das regioVital-Team und hat sich des-
halb einmal selbst an den griinen Trend gewagt.

Doch bevor es an die Zubereitung geht, fiihren wir
Ihnen erst einmal die gesunden Wirsing-Fakten vor.
Denn Wirsing hat es in sich. Er ist nicht nur regional
erhdltlich, lecker und preiswert sondern steckt
voller Vitaminen. Mit rund 50 Milligramm pro 100

Gramm gehdrt der Wirsingkohl zu den Stars unter
den Lieferanten von Vitamin C. Eine Portion von
200 Gramm deckt damit bereits den Tagesbedarf
ab. Erfreulich ist auch, dass man hier ohne Reue
zugreifen darf. Denn der Kohl hat pro 100 Gramm
nur 31 Kalorien und ist besonders reich an Chloro-
phyll, einem natiirlichen Pflanzenfarbstoff, der den
Aufbau neuer Blutzellen unterstiitzt und bei der
korpereigenen Entgiftung hilft.

2utaten

Zundchst werden die Mdhren geschdlt, Rote Beete
und Wirsing danach griindlich abgewaschen. Mit
einem Tuch wird das Gemiise trocken getupft.

Die Wirsingblatter werden in mundgerechte Stiicke
geschnitten. Den Strunk in der Mitte entfernen.
Dann die Rote Beete und die Mdhren in feine Schei-

ben schneiden. Dabei gilt: Je feiner die Scheiben,
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desto knuspriger werden die Gemisechips am
Ende. Ein beliebiger Schéler eignet sich hierfiir
gut. Auch die Scheiben werden danach in kleinere
Stiicke geschnitten.

Rote Beete- und Mohrenstiicke in eine Schale

mit Salz geben und eine halbe Stunde einziehen
lassen. Das entzieht dem Gemiise Wasser. Danach
missen die Stiicke griindlich gewaschen werden,
damit die Chips spater nicht versalzen schmecken.
Mit Olivendl, Pfeffer und Paprikapulver werden
Wirsing-, Rote Beete- und Mohrenstiicke vermengt.
Es reicht die Gemiisechips nur etwas zu benetzen,
damit sie schon knusprig werden. Zwei Backble-
che mit Backpapier vorbereiten und die einzelnen
Scheiben darauf ausbreiten.

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen und die Backble-
che in den Ofen schieben.

Eine Dreiviertelstunde miissen die Gemiisechips
dann im Ofen knuspern. Alle zehn Minuten sollte
die Backofentiir ge6ffnet werden, um den tiber-
schiissigen Wasserdampf entweichen zu lassen.
Dann diirfen die Chips in eine Schiissel gegeben
werden. Zuletzt noch etwas Paprikapulver zugeben
und schon kann man losknuspern. i




DR. SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Endlich wird alles wieder gut:
Feste, dritte Zahne an einem Tag!

Die Menschen werden dank moderner Medi- Lebensfreude. Wer sich aber mit seinen ,dritten” Zah-
zin und personlichem Gesundheitsbewusstsein nen unwohl und unsicher fuhlt, zieht sich oftmals aus
immer alter. Wohlbefinden und Vitalitat sind Aktivitaten zurtck und grenzt sich aus. Das kann nega-
wesentliche Voraussetzungen fiir die personliche tive Folgen haben - beruflich wie privat. . Fehlende oder
Lebensqualitat bis ins hohe Alter. lockere Zahne schranken namlich die Lebensqualitat
erheblich ein.
Die Zahngesundheit ist ein wesentlicher Aspekt im Le- Die Z&ahne sind nicht fur die Ewigkeit gemacht. Fast
ben eines Menschen. Mit gesunden Zahnen senkt man  jeder Mensch verliert im Laufe seines Lebens einzelne
nicht nur das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen Zahne. Zahnverlust ist aber im Zeitalter von Implanta-
oder Diabetes, auch das daraus resultierende gestéarkte ten keine Katastrophe mehr. Es gibt perfekte Losungen,
Selbstwertgefihl starkt die gesamte Gesundheit. Wer die zwar aufwandig und kostspielig sind, aber es lohnt
unbefangen sprechen, essen und lachen will, muss sich  sich, denn es ist eine Investition in die Gesundheit und
auf seine Zahne verlassen konnen. Mit festsitzenden, ins Wohlbefinden. Dank moderner Implantologie gibt es
gesunden und schonen Zahnen fallt das Lacheln leich- individuelle Lésungen, um fehlende Z&hne und ganze
ter. Funktionstiuchtige Zahne geben in jeder Situation Zahnreihen perfekt und naturgetreu zu ersetzen. Wich-
Sicherheit und symbolisieren Gesundheit, Vitalitat und tig dabei ist, dass dabei nicht nur Z&hne ersetzt wer-

den, sondern Knochen erhalten wird. \Wenn der Kiefer-
knochen namlich keine funktionellen Reize mehr erhalt,
. baut er ab — wie die Muskeln bei einem gebrochenen

' Bein oder Arm.

3 Dank Sofortimplantaten ist es heute in nur einer Sitzung
(“ maoglich, das Implantat in den Knochen einzusetzen und
’r '“ o fe, 'ﬂ direkt mit einer provisorischen Krone zu versorgen.
| 57 I'_.‘ = I Dies ist gerade bei Verlust eines Zahnes im sichtbaren

‘ I| } Frontzahnbereich ideal. Dieses Verfahren hat den Vor-
teil, dass das Zahnfleisch sich bei der Heilung an der

Krone orientiert und naturlich formt. Nach rund drei

Q Monaten wird das Implantat dann mit der endgultigen

Krone versorgt.
Sind alle Z&hne verloren gegangen, eignen sich Implan-
tate ganz besonders, um die Lebensqualitat zu erho-




hen. Herkémmliche Zahnprothesen erweisen sich leider
oftmals als sehr unbefriedigende Losung, weil sie nicht

das Gefuhl bieten, wieder eigene, feste Zahne zu haben.

Prothesentrager sind oft unsicher und unglicklich, weil
sie nicht gut kauen und nicht sicher sprechen kénnen.
Das Lachen vergeht ihnen. Auch Haftcremes sind keine
Losung und wenn nur eine kurzzeitige. Eine Implan-
tatversorgung bei zahnlosem Kiefer erforderte bisher
besonders bei starkem Knochenverlust eine langwieri-
ge Prozedur, verbunden mit langen Behandlungszeiten
und wenig zufriedenstellenden Provisorien in Form von
Vollprothesen. Nicht selten dauerte es ein Jahr bis
der Patient wieder mit festen Zahnen versorgt werden
konnte.

Mithilfe von speziellen Implantaten kénnen nun Patien-
ten mit totalem Zahnverlust im Ober- und / oder Un-
terkiefer innerhalb von nur einem Tag mit festsitzenden
Zahnersatz versorgt werden. Bei diesem Verfahren,
der sogenannten Fast-&-Fixed Methode des deutschen

Herstellers Bredent oder aber der All-on-4 Methode
des amerikanischen Unternehmens Nobel Biocare, wird
ein ganzer Zahnbogen versorgt auf nur vier bis sechs
langeren Implantaten, wobei zwei Implantate mit einer
speziellen Operationstechnik schrag eingesetzt werden.
Da damit die Kontaktflache groBer ist, sitzen diese
Implantate stabiler. Ein vorheriger Knochenaufbau ist
nicht erforderlich. So spart der Patient nicht nur Zeit,
sondern auch Geld. Wenn der Patient am Morgen die
Implantate in lokaler Betaubung oder aber in leichter
Narkose eingesetzt bekommen hat, kann er sein Gluck
nicht fassen, wenn er am Nachmittag die Praxis mit
festen, noch provisorischen Zahnen verlasst. Nach
drei Monaten wird dann die endgultige Versorgung aus
Kunststoff oder Keramik eingesetzt, die sich wie eigene
Zahne anfuhlen.

Voraussetzung fir dieses modernste Verfahren ist eine
exakte Planung und ein eingespieltes Team von Implan-
tologen, Zahnarzten und Zahntechnikern.

DR. SCHLOTMANN |

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

— DANK SOFORTIMPLANTATEN!
Besuchen Sie uns am Mittwoch, den 27.04.2016
oder 25.05.2016 von 19.00 - 21.00 Uhr und
lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Platz der Deutschen Einheit 8 | D-46282 Dorsten | Tel. 02362 - 61900 | .dr-schlotmann.de



— Text von Katrin Ka/oaéz -

Wenn die Welt um einen herum nur noch schwarz
zu sein scheint, man sich ungeliebt und unver-
standen fiihlt, dann kann das einfach nur ein
Stimmungstief sein — oder aber eine handfeste
Depression. Und die trifft immer hdufiger auch
Kinder und Jugendliche. Mittlerweile sind laut dem
Deutschen Biindnis gegen Depressionen eJV. bis

zu zehn Prozent der 12- bis 17-Jahrigen betroffen,
im Vorschulalter leidet bereits ein Prozent der
Kinder an der sich ausbreitenden Krankheit. Das
kann auch Dr. Birgit Brosche-Bockholt, Kinder- und
Jugendpsychiaterin sowie Psychotherapeutin aus
Bottrop-Kirchhellen, bestétigen: ,,Ich behandele
zunehmend junge Menschen mit der Diagnose
Depression. Sogar im Sduglingsalter kdnnen sich
schon friihkindliche Regulationsstérungen bemerk-
bar machen.“ Denn bereits hier verbergen sich
Ursachen, die ein mehr oder weniger ausgeprégtes
Seelentief hervorrufen kdnnen, ,,wie ausgepragte
Verwahrlosung, Misshandlung oder Missbrauch.*

Ursachen einer De/aressian

Die Ursachen sind vielfdltig: Schicksalsschldge wie
der Verlust eines Elternteils oder einer anderen Be-
zugsperson sind bekannte Ausldser. Auch ein Um-
zug und das Zuriicklassen von Freunden und dem
gewohnten Umfeld kann Kinder und Jugendliche
vollkommen aus der Bahn schlagen. Bei Kleinkin-

dern ist eine (spatere) Depression moglich, wenn
sie von Geburt an wenig Ndhe spiiren und ihre
Bediirfnisse nicht befriedigt werden. Brosche-Bock-
holt: ,Das beginnt natiirlich mit der kérperlichen
Zuwendung, umfasst aber auch Alltdgliches wie re-
gelmagiges Fiittern, Windeln wechseln oder auf die
Gefiihlslage des Kindes im Allgemeinen zu reagie-
ren.“ Fangt der Sdugling an zu ldcheln und das wird
nicht erwidert, kann das schon der Beginn einer
Bindungsstorung sein, die sich im schlimmsten Fall
nicht mehr auffangen lasst. Dies zieht moglicher-
weise weitere Entwicklungsdefizite nach sich und
zwar in allen Bereichen: motorischer, sprachlicher
wie auch kognitiver Art. Je frither die Krankheit sich
manifestiert und je spater sie erkannt wird, desto
eher kann sie sich chronifizieren und damit steigt
auch die Suizidgefahr: ,,Die Selbsttétung gehort zu
den hdufigsten Todesursachen im Jugendalter®, so
das Deutsche Biindnis gegen Depressionen e.V.

Kinder, deren Eltern depressiv sind oder waren,
haben ein dreimal héheres Risiko, ebenfalls

zu erkranken, als wenn noch keine Félle in der
Familie bekannt sind. Einschneidende Erlebnisse
wie Missbrauch, Mobbing, Trennung der Eltern
oder Liebeskummer und Misserfolge sind eben-
falls als Ursachen fiir eine Depression bekannt.
Facharztin Birgit Brosche-Bockholt erganzt: ,,Sehr
kritisch ist auch die Entwicklung, dass Kinder und
Jugendliche immer frither schon stark unter Druck




Kinder und Jugendliche fallen immer hdufiger in Depressionen:
Berufsbedingte Umziige, weniger Zeit mit der Familie und hoher
Leistungsdruck lassen Angste wachsen und die Stimmung
rebellieren. Doch es gibt Auswege.

stehen.“ Nachhilfe, Leistungsdruck, Stress, keine
Zeit flir Hobbys — oder zu viele Freizeitaktivitaten.
All das fiihrt dazu, dass der Mensch irgendwann
einfach nicht mehr kann. Gesellen sich dazu noch
familidre Konflikte und fiihlt sich der Jugendliche
Zuhause nicht mehr geborgen oder grundsétzlich
missverstanden, sucht er sich seinen Weg, diese
Anspannung abzuschalten. ,,Nicht selten mit einer
Nebenrealitdt wie der Handy-Dauernutzung oder
stundenlangem Computerspielen. Manche dréhnen
sich auch einfach mit Rauschmitteln wie Alkohol
oder Cannabis zu“, so die Fachérztin. Im niichter-
nen Zustand stellen sich oftmals Schuldgefiihle
und Selbstwertzweifel ein, die das Entstehen eines
depressiven Musters begiinstigen. Ein Teufelskreis
beginnt.

De/aress/anen erkennen

Besonders schwierig ist es sicherlich, eine De-
pression zundchst einmal als solche zu erkennen.
Doch gibt es einige Merkmale, die typisch sind.

Bei Kleinkindern sind das beispielsweise haufiges
Weinen oder libermé&Rige Traurigkeit. Auch lang
anhaltende Schlafstérungen, selbst stimulierendes
Verhalten wie den Korper zu schaukeln, exzessives
Daumenlutschen oder Teilnahmslosigkeit sind An-
zeichen einer psychischen Stérung. Zudem gehen
diese oft mit Entwicklungsverzégerungen einher.
Innere Unruhe, Gereiztheit, extreme Anhanglichkeit

und fehlende Fantasie sowie Essstorungen

sind ebenfalls auffallige Verhaltensweisen.

Ab dem Kindergartenalter kommen auch erste
Wahrnehmungsstérungen hinzu: ,,Keiner

spielt mit mir, keiner hat mich lieb.“ Diese
Selbstzweifel werden mit zunehmenden

Alter und unbehandelt starker. Zukunft-

sdngste, unangemessene Schuldgefiihle,
Resignation und suizidale Gedanken riicken

in den Vordergrund. Leistungsstorungen,
Konzentrationsmangel und ein Gefiihl der
allgemeinen Uberforderung prigen sich aus.

Da insbesondere pubertierende Jugendliche
immer wieder Dinge infrage stellen und iiber sich,
die Welt oder die Zukunft nachdenken — gerne auch
begleitet von Stimmungswechseln — ist es nicht
einfach, eine Depression von einer ,,normalen®,
dem Entwicklungsstand geschuldeten Gefiihlslage
zu unterscheiden.

Grundsatzlich gibt es mehrere kritische Phasen
vom Kindes- bis zum Erwachsenenalter, die Birgit
Brosche-Bockholt so erklart: ,,iImmer, wenn es um
Abschied, Trennung, Tod und Trauer geht, sind Men-
schen gefdhrdet, in eine Depression zu gelangen.“
Das beginnt beim ersten Tag im Kindergarten, an
dem Mama das Kind alleine zuriicklasst, betrifft
aber auch Kinder um das neunte Lebensjahr herum,
wenn ein Schulwechsel ansteht und damit ein
Ablosungskonflikt bevorsteht. Und natiirlich sind
Pubertierende in einer einschneidenden Entwick-

Dr. Birgit Brosche-Bockholt spricht
mit der regioVital Uiber das Thema
Kinderdepressionen.




lungsphase und stecken mitten in dem Prozess,
noch Kind zu sein und gleichzeitig erste wichtige
Entscheidungen treffen zu miissen: Studieren oder
Ausbildung? Soziale, kreative oder wissenschaftli-
che Fachrichtung? Hierbleiben oder wegziehen? ,,An
dieser Stelle fehlt es oft noch an der emotionalen
Reife der Jugendlichen, in denen plétzlich unge-
l6ste Konflikte eine Rolle spielen und die Vergan-
genheit aufgearbeitet werden muss, damit sie
entspannt in die Zukunft blicken konnen.“

Depressionen erkennen und
uoréeayen

Wer von der Krankheit erfasst worden ist, andert
haufig grundlegend sein Verhalten. Laut des Ver-
eins Deutsches Biindnis gegen Depression ,kann
professionelle Unterstiitzung notwendig werden“
bei ,,Riickzug von Hobbys und alterstypischen
Aktivitaten, einem extremen Leistungsabfall in der
Schule, extremen Verdanderungen in Verhalten und
Aussehen, Weglaufen von Zuhause, Alkohol- und
Drogenmissbrauch, Selbstisolierung von Freun-

den und Familie.“ Auch dufert sich depressives
Verhalten haufig in auffallig aggressivem Handeln
- ,,das ist leider die Kehrseite der Medaille“, so
Brosche-Bockholt. ,,Angste und Unsicherheiten wer-
den mit vermeintlicher Stérke tiberkompensiert.”
Auch der zunehmende Austausch via elektronischer
Kommunikationsmittel unterstiitzt depressive
Neigungen: Cybermobbing, 6ffentliches Blofstel-
len und Beschimpfungen iiber soziale Netzwerke
hdufen sich. Die Tater haben es leichter, weil sie die
Reaktionen der Opfer nicht unmittelbar mitbekom-
men. Dadurch nehmen verbale Angriffe zu. Doch
die Opfer leiden genauso, als wiirde man ihnen die
Gemeinheiten ins Gesicht sagen. Und noch mehr,
wenn die ganze Schulklasse mitliest und alles
kommentiert.

Eine Depression kann jeden Menschen treffen.

Immer. Aber man kann ihr entgegenwirken, vom Tag

der Geburt an inder geborgen aufwachsen

2 einen Riickzugsort sehen, an

tf a]_lhn'lassen kénnen, dann
L

ist eine wichtige Grundlage geschaffen. Vertrauen
und Zusammenhalt innerhalb der Familie geben
weiteren inneren Halt. ,,Wenn das Kind erfahrt,
dass seine Sorgen und No6te aufgefangen werden,
kann es Misserfolge viel besser verkraften.“ Klare
Strukturen, ein paar feste Regeln und vor allem das
Zusammensein der Familie starken das Wohl-
befinden. Eltern sollten ihre Kinder mit Respekt
behandeln, ihnen zuh6ren und sie trésten. ,,Und
bitte auch einmal das Handy oder Tablet zur Seite
legen®, so die Fachdrztin. ,,Nehmen Sie sich Zeit fiir
lhre Kinder und zeigen Sie ihnen, dass die Arbeit
und damit das Pflichtprogramm nicht das Leben be-
herrscht, sondern dass Erholung und Entspannung
genauso wichtig sind.“ Neben einer ausgewogenen
Work-Life-Balance sind Sport und Bewegung per-
fekt, um Anspannungen entgegenzuwirken. ,,Das
und natdirlich viel Liebe. Denn wer sich geliebt fiihlt,
geht selbstbewusst durchs Leben.“

Wer trotz einer gesunden Psyche eine Depression
entwickelt, darf beruhigt sein: Es gibt heute gute
Behandlungsmethoden, die je nach Ursache und
Fortschritt der Krankheit individuell an den Patien-
ten angepasst wird. Begonnen mit einer Gesprachs-
therapie und einer umfassenden Anamnese, tber
Familientherapien, zeitweise medikamentosen
Behandlungen bis hin zu ambulanten oder stati-
ondren Klinikaufenthalten ist vieles méglich. ,,Da
muss man bei jedem einzelnen entscheiden, was
sinnvoll ist“, so die Kinder- und Jugendpsychiate-
rin. Gestalterische oder musische Therapien sind
ebenfalls eine gute Methode fiir junge Patienten,
um sich und ihre Gefiihle auszudriicken. ,,Doch was
auch immer die richtige Wahl ist, sie wird helfen,
dass sich die Betroffenen wieder besser fiihlen und
beginnen, ihre Angste abzubauen.

Fotos: aureus GmbH | © fotolia.de
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D D POMP - das Druck- und Verlagshaus mit modernster Ausstattung, jahrzehntelanger
_@A M Erfahrung und flexiblem Workflow. Wir fahren die Qualitat lhrer Drucksachen hoch und
halten dabei die Kosten am Boden,
Druckerei und Verlag
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Grundpflegerische Versorgung - Behandlungs-
pflege - Pflegeberatungs- und Qualitdtssiche-
rungsbesuche - Beratung und Entlastung der
pflegenden Angehdrigen durch niederschwel-
lige Betreuungsangebote z.B. Spazierginge,
Gesellschaftsspiele, Gesprache
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“l\m Dark“

Ambulanter Pllegedienst
Sabine VoBbeck

24 .Stwmdbl-

Oberhofstralie 10 fl.-t.r .SI-E dn!

46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045-411124

Fax 02045-411126
E-Mail info@pflege-am-park.de
www.pflege-am-park.de

Biirozeiten:
Mao. = Fr. 8.30 Uhr - 16.30 Uhr
und nach Verginbarung

Bettsystem - Relax 2000
(TeHerrost metalfrei, Zirbenholz)

Individuell.
Kompetent.
\Veisternaft.

l\/IetaIlfre|e Bettsysteme mit der Kraft der Zirbe - Kon|g|n der Alpen.

;

Waldweg ol Schermbeck 0 28 53.4418317, m SchulteZurhausen de {3

'ﬁ.



Den Bediirfnissen eines Demenze
gerecht zu werden, stellt Angeh
grof3e Herausforderungen

Die Last .

wicht alleine
tragen

-
— Text von J‘e'gsi

- ik
L i

»Nach ,lieben‘ ist ,helfen‘ das schonste Zeitwort ie Bril eve
der Welt“, so formulierte es einst Friedensnobel-  verwechselt eir
preistrigerin Bertha von Suttner. Sich um andere ~ zunéchst in fast L

zu kiimmern, ist jedoch nicht immer leicht: Wer selten wird diese \_/erg eit v

ein demenzkrankes Familienmitglied pflegt, ist monate-, manchmal sogar jahreslang ignoriert.
beispielsweise einer kriftezehrenden Belastung ,»Dass etwas nicht stim ain Angeh
ausgesetzt. Um den Alltag bewaltigen zu konnen, oftmals eher als derje i

sollten Angehorige bereit sein, sich selbst helfen nisstorungen leidet
zu lassen. menz-Servicezentr rg
Betroffene hat Sc sich an
zu erinnern, die nur wenige Minuten zuriickliege
wie beispielsweise kilrzlich beendete Telefonate.
Oft vergisst er auffallig viele Termine oder schreibt
Zettel, die er dann nicht mehr wiederfindet.“Zudem
seien alltagliche Handlungsablaufe plotzlich nicht
mehr durchfiihrbar: ,,Jemand, der gerne kocht,
vergisst zum Beispiel, welche Zutaten in
Reihenfolge benotigt werden.
Betroffene entwickeln dann in der Regel
dungsstrategien und suchen nach Erklarun
verzichten komplett aufs Kochen oder sprechen ih
Gegeniiber nicht mehr direkt an, wenn ihnen der
Name entfallt. Oft begriinden sie ihre Vergesslich-
keit mit Stress oder ihrem Alter. Findet der Demen-
zerkrankte bestimmte Gegenstande nicht wieder,
kdnnte es sogar sein, dass er Familienmitglieder
beschuldigt, sie verlegt zu haben. '

Elke Riedemann,

i ebiet
Demenz-Sewicezentrum Westliches Ruhrg



Fotos: aureus GmbH | © fotolia.de, Demenz-Servicezentrunj Westliches Ruhrgebiet | Elke Muehlhoff, D

Helga Schneider»Schelte,

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

»Nurwenige Menschen gehen bislang offen mit
ihrer Demenz-Erkrankung um®, erklart Helga
Schneider-Schelte von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft. Die meisten weigern sich, einen Arzt
aufzusuchen, sind verunsichert oder haben Angst,
fiir ,verriickt* gehalten zu werden. Dabei ist eine
Diagnose duBerst wichtig, um andere Erkrankungen
ausschliefien zu kdnnen: Depressionen, Schild-
drisendysfunktionen, Vergiftungen, Medikamen-
it, Delir oder Tumore konnen die
ng zum Beispiel ebenfalls negativ

es fiir Angehdorige oftmals schwierig,
en zum Arztbesuch zu motivieren.
»Wenn der Partner anspricht, dass etwas nicht
stimmt, fiihlen sich viele Menschen gekrankt oder
schamen sich. Deshalb sollten Angehorige dabei
sehr sensibel vorgehen®, empfiehlt Elke Riede-
mann.

h einzugestehen, dass eine Demenzerkrankung
egt, ist sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir
ehdrigen eine Chance. ,,Durch den offenen

: Jmgang der Erkrankung muss nichts verheim-

licht werden; stéandig neue Erkldrungen oder Aus-
reden zu suchen, verursacht Stress und ist du3erst
anstrengend.“ Der Alltag lasse sich letztendlich
besser meistern, wenn man sich fiir Vorgange Zeit
nimmt und sich nicht unter Druck setzt. Sobald die
Diagnose gestellt wurde, kann sich auch die Familie
darauf einstellen und sich entsprechend verhal-
ten. ,,Fiir den Partner ist diese Situation jedoch

oft schwierig, weil der Betroffene nicht mehr alles
sch erfassen und umsetzen kann.“ Hier sei es

ig, die Situation zu entspannen oder sie sogar

Vet

,Demenz bedeutet, dass die innere Struktur in Be-
zug auf Zeit, Ort und zur eigenen Person abnimmt,
bis sie schlielich fast ganz verloren geht. Gegen-
tiber dem Betroffenen zu argumentieren und an
dessen Einsicht zu appellieren, fiihrt meistens nicht
zum Erfolg®, sagt Helga Schneider-Schelte. ,,Men-
schen mit Demenz kdnnen nicht verstehen, was der
Gegeniiber meint und fiihlen sich eher bedrangt,
wenn mit Nachdruck immer das Gleiche wiederholt
wird.“ Am Anfang finden sich die Erkrankten in ver-
trauter Umgebung noch gut zurecht, spater jedoch
nicht mehr: Sie erkennen Personen dann nicht
wieder; Vergangenheit und Gegenwart vermischen
sich. Oft wissen Betroffene ihr reales Alter nicht
mehr und fiihlen sich 50 oder 60 Jahre jlinger.

Von Angehdrigen wird im Alltag somit viel Geduld
und Anpassung verlangt, vor allem wenn Men-
schen mit einer Demenz etwas tun, das von au3en
betrachtet zundchst keinen Sinn ergibt. ,,Reif3t die
Ehepartnerin beispielsweise im Garten die frisch
gepflanzten Tomatenstocke aus dem Beet, ist es
wichtig, dass Angehdrige nicht wiitend werden. Der
Erkrankte hat es nicht mit Absicht getan oder um
den anderen zu drgern, sondern vielleicht weil er
den Unterschied zwischen Pflanzen und Unkraut
nicht mehr erkennt.*

Erschwert wird die Situation dadurch, dass der
Betroffene die Rolle, die er bisher in der Fami-

lie ibernommen hat, nicht mehr erfiillen kann.
»Angehdrige verlieren letztendlich ihren Partner.
Das ist sehr schmerzlich“, gibt Elke Riedemann zu
bedenken. ,,0bwohl er sich du3erlich nicht verén-
dert, muss man sich von der Person, die er mal war,
verabschieden; er reagiert und funktioniert nicht
mehr wie gewohnt. Alles, was man vielleicht an
ihm geliebt hat, verandert sich.“ Im Laufe der Zeit
kénnen Unterhaltungen zudem anstrengend wer-
den, weil der Demenzerkrankte Gesagtes standig
vergisst. Unter Umstdnden stellt erimmer wieder
die gleichen Fragen. Angehorigen fallt es in diesen
Situationen oft schwer, geduldig zu bleiben und
immer wieder zu antworten ohne dem Gegeniiber
Vorwiirfe zu machen. Allerdings werden Demenzer-
krankte emotional sensibler: ,,Unsere Emotionen
werden abgemildert und gesteuert durch unseren
Intellekt, doch diese Steuerung fallt ein Stiick weit
weg, sodass Gefiihle ungefilterter und ungebrem-
ster an die Oberfliche kommen.“ Deshalb sei es
im Umgang mit Betroffenen hilfreich, ihnen auf
emotionaler Ebene zu begegnen und Gefiihle
anzusprechen, anstatt etwas zu erkldren oder zu
argumentieren.
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Aktrv blerben

Vor allem sollten Angehdrige das Verhalten der Er-

krankten nie als Beleidigung oder Angriff verstehen.

»Menschen mit Demenz tun Dinge aus ihrer Logik,
aus ihrem Erleben heraus, auch wenn es fiir Au-
Benstehende erstmal keinen Sinn ergibt“, so Helga
Schneider-Schelte. Im Umgang mit Erkrankten ist es
zudem wichtig, ihnen auf Augenhdhe zu begegnen
und viele Aktivitaten gemeinsam durchzufiihren:
,Demenz bedeutet nicht, dass der andere nichts
mehr kann. Erkrankte Menschen wollen immer
noch Sinnvolles tun. Die Lsung kann nicht sein,
dass man die Person auf das Sofa verbannt. Auch
Menschen mit Demenz wollen aktiv bleiben und am
Leben teilhaben.“ Sinnvoll ist es beispielsweise,
etwas zu unternehmen, das man in der Vergan-
genheit gerne gemacht hat — nur vielleicht jetzt

auf eine andere Art und Weise. Haben die Partner
frither zum Beispiel regelmafig groRe Opernhduser
besucht, kénnen sie nun Vorstellungen in einem
kleinen Theater anschauen. Hilfreich ist es auch,
sich dann nicht den Platz ganz vorne in der Mitte
auszusuchen, sondern am Rand, um im Notfall
unauffallig rausgehen zu kénnen.

E{yene Weéinsche nrcht vergessen

In dieser belastenden Situation sollten Angehdrige
wissen, dass sie die Last dank zahlreicher Unter-
stlitzungsangebote nicht alleine tragen miissen.
Besucht das erkrankte Familienmitglied beispiels-
weise eine Betreuungsgruppe, hat der Angehdrige
die Moglichkeit, eigenen Interessen nachzugehen.
,»Er kann sich dann wieder einmal fragen: Was
wiirde mir guttun? Oft vergessen Angehdorige ihre
Wiinsche. Sie gehen ganz in der Pflege auf. Doch
das ist auf Dauer nicht gesund.” Eigenen Interessen
nachzugehen hei3t auch, Energie zu tanken. Diese
ist dringend notig, um sich der Herausforderung
des Alltags stellen zu kénnen.
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Das Gefiihl, dass die erkrankte Person die Hilfe

des Angehorigen rund um die Uhr bendétigt, wird
ebenfalls oftmals als Belastung empfunden. ,,Einem
anderen Menschen Vertrauen und Geborgenheit zu
vermitteln und ihm gleichzeitig Struktur zu geben,
ohne ihn zu bevormunden, ist eine hohe Kunst und
alles andere als einfach®, fiigt Schneider-Schelte
hinzu. ,,Viele Angehérige haben das Gefiihl, sie
mussten permanent da sein und aufpassen, dass
nichts passiert — das strengt sehr an. ,Andererseits
akzeptieren viele Erkrankte auch keine andere Per-
son, weil sie sehr auf den Partner oder die Partnerin
fixiert sind. Wenn man sich als Angehoriger davon
bestimmen ladsst, dann wird die Belastung immer
groBer, bis man selber krank wird.“

Experten empfehlen deshalb, so viele Entlastungs-
angebote wie moglich in Anspruch zu nehmen. ,,Je
besser man sich selber pflegt, desto gestarkter ist
man auch fiir die Situation“, sagt Elke Riedemann.
Der Besuch von Angehdrigen-Gruppen, in denen
man sich mit Menschen austauschen kann, die
sich in der gleichen Situation befinden, kann dabei
besonders hilfreich sein. ,,Irgendwann kénnen
Freunde und Nachbarn die Geschichten tiber den
Betroffenen nicht mehr héren. Es gibt aber viele
Situationen, die einen beschaftigen und tiber die
man sprechen méchte. Wer téglich Ahnliches
erlebt, kann besser Verstandnis dafiir aufbringen.

V/'el/dlé(ye Enélaséunysanyeéaée

Dariiber hinaus finden Angehdrige ein offenes Ohr
in Selbsthilfegruppen oder bekommen Informa-
tionen zu Entlastungs- und Schulungsangeboten
bei stadtischen Beratungsstellen, in gerontopsy-
chiatrischen Abteilungen in den Krankenhdusern,
bei den Pflegeberatern der Krankenkassen und bei
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. In einigen
Staddten gibt es beim Gesundheitsamt angesie-
delte Demenzberatungen. Auch die Landesinitia-




tive Demenz NRW, die {iber 13 Demenzzentren in
Nordrhein-Westfalen verfiigt, halt Informationen zu
Unterstiitzungsangeboten in der jeweiligen Region
bereit. AuBerdem gibt es kulturelle Angebote, die
speziell auf Demenzkranke ausgerichtet sind. Dazu
zdhlen beispielsweise Museumsfiihrungen, bei
denen das sinnliche Erleben im Fokus steht, oder
Tanzveranstaltungen fiir Menschen mit Demenz.

,»Grundsatzlich gibt es keine allgemeingiiltigen
Losungen®, gibt Helga Schneider-Schelte zu be-
denken, ,sondern nur individuelle.“ Daher ist die
eigene Kreativitdt gefordert. ,,Manchmal fallt es im
Gesprach mit anderen leichter, auf Losungen zu
kommen. Oft ist man in der eigenen Situation ge-
fangen und sieht den Ausweg nicht. Wenn man aber
mit jemandem redet, bekommt man neue Impulse.“

m%‘;\/ |23

Dabei féllt es vielen Menschen schwer, sich einzu-
gestehen, dass sie Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung der Situation bendétigen. Auch das Vertrauen
in einen Fremden, der seine Hilfe anbietet, fehlt
oftmals. Helfen kdnnen dann Empfehlungen von
anderen Angehdrigen.

Jede Menge Informationsbedarf

Obwohl laut Demenz-Servicezentrum rund 1,5 Mil-
lionen Menschen in Deutschland — davon 300.000
in Nordrhein-Westfalen — an Demenz erkrankt sind,
bleibt die Erkrankung in der Gesellschaft ein Ta-
bu-Thema. Dass sich schon einige Prominente wie
Rudi Assauer, Gerd Miiller oder Walter Jens zu ihrer
Demenzerkrankung gedufiert haben, tragt zwar
dazu bei, dass sich die Gesellschaft nicht mehr
derart stark verschliefit wie noch vor wenigen Jah-
ren, trotzdem ist das Thema aber nach wie vor mit
Angst und Scham besetzt: ,,In unsere sogenannte
Leistungsgesellschaft passt es einfach nicht hinein,
wenn jemand nicht mehr funktioniert und kognitiv
beeintrachtigt ist. Insofern gibt es noch jede Menge
Informationsbedarf“, sagt Elke Riedemann. ,,Wir
leben noch nicht in einer Gesellschaft, in der an
Demenz erkrankte Menschen vollkommen integriert
sind. Allerdings sind wir vor allem durch viele neue
Teilhabeangebote auf einem guten Weg.“
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Psyche trifft Heuschnupfen

Auch die Seele nimmt Einfluss: Manchmal miissen Betroffene bereits beim An-
blick eines Fotos von bliihenden Baumen niesen. Die Erkldrung: Die Allergie hat
sich zu einem Reflex entwickelt, fiir den das reine Betrachten von Bliiten einen
Schliisselreiz darstellt. Forscher haben zudem herausgefunden, dass psychi-
scher Stress wie Arger im Job oder in der Beziehung Heuschnupfen verstirken
kann. Daher sind bei Juckreiz und tranenden Augen neben lindernden Mitteln
wie ,Euphrasia D3 Augentropfen® von Weleda auch oft Entspannungstechniken
wie autogenes Training oder Meditation sinnvoll. (djd)

Wussten Sre, dass...

in 100 Gramm Gummibdarchen 27 Stiicke Wiirfelzucker stecken? Keine
besonders appetitliche Vorstellung, wenn man bedenkt, was wir
unserem Korper damit antun. Aber auch Schokoladenbrotaufstrich ist
ein wahres No-Go, wenn es um gesunde Erndhrung geht. 20 Stiicke
Wiirfelzucker verstecken sich hier in 100 Gramm. Doch ganz auf siifSe
Verfiihrungen verzichten missen Sie auch nicht. Es gilt nur stets:
Genief3en in Mafien, nicht in Massen.

- Das Gold der Inka

|

|
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: Klein, aber oho: Quinoa istim Moment ein echter Essens-

: trend — und das zurecht. Denn das Getreide aus Stidame-

' rika ist nicht nur kdstlich, sondern auch sehr gesund. Es

: zdhlt zu den besten pflanzlichen Eiweisquellen der Welt.

. In Sachen Mineralienreichtum schldgt Quinoa die tiblichen
: Getreidearten um Langen. Ausserdem ist das leckere In-

. ka-Korn glutenfrei und kann daher bei Getreideunvertrag-

: lichkeiten problemlos gegessen werden.

|
|
|

Clean Ea&h\y

Derzeit hort man ,,Clean Eating® an jeder Ecke. Ob im Fernsehen,
in Gesundheitszeitschriften oder in Bloggs, der Erndhrungstrend
hat einen wahren Hype ausgeldst. Oft wird versprochen, dass

man durch das ,,reine“ Essen Gewicht verliert, die Haut reiner wird
und man energiegeladen sei. Doch wissenschaftlich fundiert sind
diese wagen Aussagen nicht. Der Hintergedanke bei Clean Eating
ist auch ein anderer.

Der neue Erndhrungstrend setzt auf frische, saisonale und regiona-
le Produkte. Lebensmittel mit zusatzlichen Inhaltsstoffen werden

dabei komplett von dem Erndhrungsplan gestrichen. Bei Clean Ea-
ting geht es vor allem um das ,,reine“ Essen. Doch wer nun denkt,
man dirfte von nun an nur Rohkost futtern, liegt falsch. Clean
Eater beschéftigen sich mit dem Ursprung der Lebensmittel und
mochten nur gesunde und frische, anstatt kiinstliche und fertige
Produkte zu sich nehmen. Tiefkiihlpizzen, Fast-Food-Burger oder
auch Fischstabchen sind fiir die Vertreter des Erndhrungstrends
ein absolutes No-Go. Die wichtigste Regel ist namlich, dass die
Lebensmittel naturbelassen, also unverarbeitet sind. Geschmacks-

verstadrker, Zucker, Aroma- und Farbstoffe sind hier verboten.

Wer sich ,,rein“ erndhren mochte, sollte auBerdem darauf achten,

dass er sich weiterhin vollwertig erndhrt. Eine gesunde Mischkost

ist hier nur zu empfehlen, da bei einer einseitigen Erndhrung Man-
gel auftreten kénnen.

Wer sich nicht vollkommen clean erndhren mochte, der kann auch
mit kleinen Abwandlungen im Erndhrungsplan viel verdndern. Ein

Anfang wdre es, (iber die Qualitdt seiner eigenen Nahrung nachzu-
denken und auf Hochverarbeites zu verzichten.

Fotos: aureus GmbH | © fotolia.de



BETREUUNG VON KINDERWUNSCHPAAREN

UND PRANATALMEDIZIN IN DORSTEN

Der Wunsch nach elnem Kind Bt der natGdichste Wunsch ines
Paanes. Flirimmer mehr Paare 182 seine Erfillung nicht selbstver-
stindlich, Stellt sich die erwiinschte Schwangerschalt nicht ein,
fishet das zu vielen Fregen, Sorgen und Zwelleln. Unsere Prans
fr Kirderwursch wnd Pranztalmedizin bletet die Diagnestik
und Behandiung des unerfiliten Kinderwunsches® an. Dr med
Katharna Maller-Marlang, Facharztin fur Frauanhellkunde und
Geburtshilfe, gynakologische Endokrinclogie und Reproduk-
tiorsmedizin hat sich, aul diesen Fachbereich spesalisiert. In

T, Eathocing

einem Gesprachstermin wird sie alle zur
Verfigung stehenden Behandlungamidg-
lichkelten zum Thema erlautern. und (b
nen Gelegenhedt geben alle fr Sle wich
tigen Fragen 2u stellen und. ausfdhrlich
I hesprechon,
Das Paar steht mit all seinen Wilnschen
und Verstellungen im Mittelpunkl. Das
Argte-Team strebl eine stdndige Opti-
mierung der Theraplemoglichhsiten
unmter Einbezlenung meuester wissen
schafilicher Erkenntnlsse an, um dem

Mahier-Meiond Faar die grafmgliche Chance auf eln

King 2u slchern

LEISTUNGEN IM BEREICH

DER KINDERWUNSCHTHERAPIE®
Umfassende Beratung und Diagnostik bel
Kinderwunsch sowie Kinderwunschbehandlungen:

+ Hormon- und spezletle Labaruntersuchungan®

« Spermiggramim {auch vordem Erstpespréch maglich)

» Hormenbehandlung (2.8 stimulatianstheraple
mit Gonadotropingn)

« homologe infrautering Insamination (U

= donogene insemination {dutch Samenspencde)

« In-vitro-Fertilisation IVF)®

= Intrazvioplasmatische Spermieninjektion (105"

« Entnahme von Samenzellen aus Hodengewebe [TESE]™"
« pengtische Beratung™"*

« Elnfrieren von Samenzellen und Hodengowebe

« Beralung zu fertiitatserhatbenden Matinabmen vor
Chemo-cder Siraklentherapie Fruchibarkeilsvorsorge

“im Rt mam @ae kirakichon Dofruchiung INT OS] Nnden Fodiilopund Bon wnd
Erebryotransios am Shandart Dertmumd stalk. Feadiiion wer oo dort ELsstys
terhuBu, FIC 51, A beil Habotvrg |Se trugsihi e i ur b L sslimsckeg] und
ErcbriyoGlue angobaler. ""in Kodperation met Fachilerten 1t Linalssthé

i Koperatien mit Fackdrmien iir Humangentis

LEISTUNGEN IM BEREICH

GYNAKOLOGISCHE ENDOKRINOLOGIE
(=LEHRE VON DEN HORMONEM)

Hormonstérungen kénnen Frauen inallen Lebensphasen
betreffen, Ein ausgeglichener weiblicher Hermonhaushalt ist
die Voraussetzung fir Wohlbefinden und gesundes Altern. In
unsarer gynakologisch-endokrinologischen Sprechstunde be-
raten wir Frauen mit folgenden Stdrungen und Erkrankungen
in besonders schwierigen oder risikobehafteten Situationen:
« Bynékologisch-endokrincloglsche Sprechstunde fir Frawen

« Slorungen des Menstruationssykius

« PCO-Syndtoum

+ Androgentsierungserscheinungen (2.8 vermehrts
= Gesichis-und Korperbehzarung, Hazrausfall)

= Adranogenitales Syndrom (AGS)

» Hormonsttrunigen im Zusasmmenhang mit der Pubertat

+ Storungen def Hypopiysenfunktion (z.8. Protektinome)

+ Behandiungsresistente Blutungestarungen

» Pramenstrusiles Syndrom (FMS)

= Wechzaljahresbeschwerden bei spesiellen
Frapestellungen, Altérsendakrinologhe

» Wontrazeption In Riskhosiiuationen

« Habitueile Aborte

= Endometrioae

Dr. med. Katharina Maller-Morlang
Dr. med. Thomas van Ostrowskl

Fachdrzte Ir Fravenheiliunde und Geturishilie

Gyndkologische Endokrinologie un

Die Abvellung Har Pranatalmedizin (worgeburtliche Medizing und
Ultraschalidiagnostih der DEGUM-Stule 0 st auf Ulraschallun-
tersuchungen und andere weiterfihrende diagnostische und
therapeutische Verfahren in der Schwangerschalt, wie £8. die
Fruchtwasseruntersuchung, spesalisiert. Gelaitst wird der Be-
relchwon O, Thomas von Ostrowskd, Facharzt fizr Fravenheilkun
de und Geburtshilfe, Tatigkeitsschwerpunkt Pranatalmedizin,
Langjahrige Bersfserfahrung und besandene Qualifikationen in
der vorgeburtlichen Medizin machen thn 2um kompetenten An-
sprechpartner.

Heben  hompstentsr  und
umfassender Beratung um
Stdrungen  der  kindlichen
Entwicklung auszuschilefan
oder aber 2uverissg au er
kefinen, legen wir besonde
ren Wert aul #ine individuelle
Betreuung,
Selbstverstandiich erfolgen
die Untersuchungen mit
modernsten High End Uit
rasgchaligerdten  inklusive
3D-fAD-Sonagraphie —
In den meisten Fallen ergeben sich bel pranataldiagnostischen
Untersuchungen unauffailipe Ergobrisse, die Angste nehmen
und die werdendon Eltern berublgen. Ergeben sich jedoch auf
fallige Befunde, verfilgen wir iber eln groles Netzwerk von Ko
operationspartnern hireine umfassende Betreuung

SCHWERPUNKTE DER PRANATALMEDIZIN:
Micht invasive prénatale Diagnostlk

« Frihe Organdiagnostik im erstén Trimenon

= Mackenfaiten-, und Nasenbeinmessung zur Rislkoemnschatzung
von Chromosomensiaungen izertifiziert durch
die Fetal Medicing Foundation London und Deutsciland)

= Fotale Gendiagnastik aus mittedichem Blut fnichtimeaziver
molekulargenetischer pranataler Diagnostskiest)

= Differenzierte Fehlbidungsdizgnostic mit fetalor
Echokardiographie (Herziuftraschall des Unpeborenen)

= Dopplersamographie (Blutflussmessung)

= 30 und 40 Ultrascnall

= ChorignzoliEnkiopsie (Punkiion des Mutlerkuchans)
« Amnigzentese (Fruchibwasserpunktion)
= Chordoreniese (Nabetschnurpunklion)

Prinatale Theraple

« FruchtwasseraufUllungen fEntlastungspunktionen
= Shunte(nlagen

« Medikamentise Therapian

= GynakalogischerUltraschall und pymakologische

= Dopplerscnographe (Blutfussmessang)

= Elleiterdurchzangigeaitspaafing bed Kinderwunsch (Ultraschall)
S P BT MU e Frini erali 109 G300 g Frmdehar 1o 100 ipaelh Frageced
A B GEAE FH L der FSRoNEL) hohi 11 il sihe indkATelle

Bemurg nd Duagres [ sshrwichisg,. S wisssmchiich lundiere Betyodlang erfolgs
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KINDERWUNSCH DORTMUND, SIEGEN, DORSTEN, WUPPERTAL
STANDORT DORSTEN UND PRANATALMEDIZIN DORSTEN* -4

Siidwall 15, 46252 Dorsten, Telefan 02382 £ 2 1001,

d Reproduktionsmedizin Mail: info@kinderwunsch-dorstande

Tatigkeitsschwerpunkt Pranatalmedizin [DEGUM ) infeg@praenalal-dorsten.de

i Eahmen der werirags Al it ond Trieo oer privetinttiichen THORET aammngesaiiosen mit dor Minderwu nsohmontnm Frof Dr. Dietea, Or. Wisasn, Prol. Or. Gt MVE Aihe
Permanchatt, Fackiate iir Fravenke Shurnde und Geburtssiile, ertmund, zar Bberortichon Beruhalalbungsgemeinacna Mndermuntch [oamaad, Siegan, Doesion, Wuppertal GhR

WEB: WWW.KINDERWUNSCH-DORSTEN.DE | WWW.PRAENA DORSTEN.DE




Ein Kribbetr i Bein, ein stéchender?::hgz im
Arm, weif3e und taubef_mgerkuppen oder Zehen -

dlese Anzeichen deuten aufve Verengte te Gefifle Funx x‘

Alarmsignale, die man ernstnehmen solite, wenn
sie regelmaBig auftreten. Denn nicht selten steckt-

eine Krankheit dahinter. Das wissen auch die

etablierten Gefaiichrurgen Antony Burbank urid
Andreas Michalak. Sie kompletherensgt‘februar ;
2016 das fachkundige Arzteteam derlflmlk‘fur _
Allgemein- und V'szenalchlrugle im St. Elisa~"
beth-Krankenhaus in Dorstén und uberpe‘i;men
seit dem den Aufbau urid die Etab[igrﬁng der neuen

._>Sektion. Die GefaBéhlrugle wird zukiinftig fiir den
.\ gesamten Krankenhausverbuﬁd zustandlg sein, Im

\Gesprach mit-der reg|0V|ta1 klaren sie iiber Risiken
einer Durchblutungsstﬁrung auf und geben Einbli-
~cke in'das umfassende Therapiespektrum, das sie-
am St. Elisabgth‘-Kra_nkenhaus anbieten'kénnen.
/r :
In vielen kleinen und wenlgen grofRen Aterien und
Vene'n flieBt das Blut durch unseren Korper. Die
ﬁefaBe sind.lebenswichtige Strafien, durch die

unsere Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

versorgt wefden.J(_or_nmt és-allerdings zu elnerGe:

faverengung odereinem_kbiﬁpl'etﬁﬁ\/érschluss,
“kann das Blut nicht-frei m Kérper zirkulieren.und
die Organ€ werden nicht ausreichend versorgt.
~Schlaganfall und-Herzinfarkt sind diepekanntesten
Folgen einef Durchblitungsstérung; dehnempfind-
liche'Organe wie Herz und Gehimn benotigen viel
Sauerstoff: Nach-Aussage-der Deutschen Gesell-
schaft fiir Gefafichirurgie und Gefafimedizin leidext

jeder dritte Deutsche liber vierzig Jahren an einer

Durchblutungsstorung. Haufig liegt dem Leiden
eine-Arteriosklerose, eine fortschreitende Arterien-

: ~_ <2 Das St. Elisabeth-KrankenhaJ§ baut eine Gefc‘iﬁchir&rgie
S ~auf - Die regioVital durfte nun mit den beiden etablierten
S Gef"ﬁch/rurgen Antony Burban’gund Andreas Michalak * \
u‘_ uber d/e neue Sektlon sprechen \

e N die Str:

H‘\m\% unseren

verkalkung, zu Gruﬂde’ Dalj-illilagern sich Fette und

Kalke in die Artérienwand einDie Arterie wird so in
einem sch‘l’elch‘énden Prozess!unachst verengt und
«apatefr komplett verschlossen. \

ﬁ-’){, = Ill."lll

o e e

._\‘

~ ,Die haufigste Krankhelt dle erbeh'Qdeln ist die

arterielle Verschlusskrankheit. DaS/ét éine Durch-
blutungsstorung-der Extremitatent, erklart der Dors-
tener Facharzt Antony Burbank. DleBekannteste
hierbei ist die periphere Arterle?"le Verschlusskrank
heit, im Volksmund auch als Schaufensterkrank

._bekannt. Die spezielle Dur blutungss_t_orang trltt'-.l

im Bein auf.-Patienten, d’ie darunterleiden, konnel
hauﬁg nurwenige hund-ért Meter gehenund miis-

sen dann wieder ste}}én bleiben.“ Bei der Schau-
fensterkrankheit komnen-verschiedene Stadien des
Kran kheltsverlaufes erkannt werden Zundchst tritt
ein.Scthmerz im BEln nur bei Be[astung auf. Dochin |

~“einem fort_g_esr,hnttenen Stadium spiirt der Patient |

_auehin eine__nRu-hephase Schmerzen, besonders L
wenn die Béine flachliegen. A
: ! e ol
e .._',n"; . T < : ¢ I|Ir
7 : =2 - _,-"{ [
. 9

Ei_r_t'é zieigerichtete Therapie setzt zudchst eine
aﬁsgezemhnete Dlagnostlkvorau’s So Werdenzl'n
/der neuen GefiBchirurgie |m6t EIJ.sabeth Igfan-

¥
kenhats modernste Verfahren angewan ¢ Wir

raten bei ersten Anze;chen bereits den Hausarzt
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nton\;B‘Qrbank ) g{dﬁjreas Michalak (r.) sind Facb'arife =
werpunkt Gefafichlrurg|e un_dﬁérfugen
.;.,r iber die Zusatzquahﬂkathn Phlebologie.
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schwachem Puls fuhk der Behandlungsweg dann
meist zum Facharzt.“ In-c,{er Dorstenerer Gefchhlr-
urgie wird dann zunéachst'eine Doppler- Sonografie
durchgefiihrt. Das ist elnex? .
tersuchung, mit der die FlieR3g hW'ﬁdngG.It des”
Blutes in den GefdfRen gemessenird: Solassen
sich GefdBverengungen aufdeckep. Danach folgt /
eine prdzise bildliche Darstellung&lér GefdRe n]jt’
Hilfe von Farbsensoren. ,,Hierkonnen wirsehr'gute
Aufschliisse tiber die GefdBe erlangen. Neﬁeh den
ambulanten Diagnostik thoaeﬂ werdeﬁ auch
stationdre wie eine Kerns m{omographj_e m der
Dorstenerer Klinik angebatien: "'->;' -

[ 7 =

Wenn eine genaue Diagnostik getroffen wurde, o

hédngt es vom jeweiligen Stadium ab;, wie intensiv .

die Behandlung ausﬂher_l_mu‘ss, »Wirwollen jeden
Patienten individtell und géwissWreuen
un‘ln Zusamrr?enarbeltmlt den ander ehan-
delndeM{ollegen eine Theraple finden, dlm\dle

jeweilige Erkra'n‘kung und die personllche Lebenss—
situation der Menscherzugeschhitten ist. Dazu

.. gehort fiir uns auch, besondersbei éiiteren_und

multimorbiden Patienten sehr sorgsam-die Risiken
abzuwégeri,:(_j_ie bei einer operativen Therap'i‘és'a}
treten kb’nnenjﬁ'nd nursoelche Behandlungen an-
zubieten, von denen die Patientenauch.-tatsachlich
einen Nutzen und einen Gewin'n"and_e_t_)ensqua{itét
haben®, betont Andreas Michalak. Zunachst wird
versucht mit einer konservativen Behandlung mit ==
Medikamenten die Durchblutungsstérung abzusch-

zielle Ultraschall Un---

‘\Andreas'MTehalak [ “‘x‘_ ‘ S

.. wichen. Je.nach Befund ist aber auch eine Balloner-

weiterurig, eventuell mit zusatzlicher Stenteinlage”
_/o'twe,ridig ,Hierbei werden die-betroffenen Gefifle
ged hnt und.in-ihre urspriingliche Form gebracht®,
S Antony Burbank. ,Wenn die GefdRe zu

stark verkalkt sind, wird-eine-Stentimplantation =
durchgefiihrt.“'Stents sind kleine, maschenartige
Metallgitter. Sie vérhindern, dass die Ablagerungen
in das Gefaf3 zurUckféll__e_zn, beziehungsweise dass
das elastische Gefaf-sich.wieder zusammenzieht.
5Verschlu§se oder Engstellem die nicht durch eine
Ballondehnung behoben werden konnen, missen.
operativ behandelt werden. Durc alkausschilung
und Erwelterungsplastlk (Erwelterungsﬂlcken) wer-
derT die GefaBe korrigiert:-,Zuletzt grelfen wir auf
eine Bypass- Operation zuriick: Das ist die auffwen-
- digste Methode und wird nur angewendet, wehn

die Anwendung‘deranderen Methoden keirien. “
Erfolg mehr versprechen“ erklart der Gefchhlrugé"‘—_ —
__Antony. Burbarlk ,»Wirwenden auch Hyprid-Ver- b
Tahren an. Das bedeutet wenn bereits mehrere
Bere\'th.e des Korpers von der Durchblutungsstérung
betroffen sind, konnen wrf‘"wa.h_‘[end eines Emgrlf

fes mehrere Méthoden anwenden=So.wird die
.Belastung des Patleh{gn gering gehalterL , ergdnzt S
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,,Elne'!;-p.qh‘lelle G[@E\dle wir betreuen, sind dlé “x =
Diabetiker. Viele.von iineileiden an GefaBstorun- .
gen,.die zum sogenemnten dls‘Béthhen FuB fiihren
konnen sagtAndrealecha{anleeq konnen

Schmerzen am Fuf3 nicht. mefirbewusst \hahrge S |
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nommen werden. So tehen schnell kleine
Wunden-und Ha'dt_entm Durch GeféaBver-
zum Absterben des Gewebes und einer Amputa
\ﬁjhrt. ,Diabetik ollten regelmaBig in eLnerrgef'a'B
ch‘l’ug"schen Abteilu ren GefaRstatus priifen

__,____._lassenabia:é konnen sie auch-gerne bei uns tun.*
b

‘-“?‘Nwth_“n kon-

Bewegung. Durchblu-

frihen Stadien ko
Antony Burbank.

wer fen, ist grof: Dazu

untersuchen zu lassen. In
n Wirrsg%@‘haj‘e\rl“, betont

gehoren nicht Aur die DlagnG nd Therapie_ \
~von Durchblutungsstorungen, sondem.guch die Weitete Informationen erhalten Sie unter der Tel
i el fonn

i et sma) oder Venen (Krampfadern),
die Zugangschirtigie ZUI’Dratysebehand_lwlgjgg_s_____ /
Anlegen und die Pflege von Dialyseshunts und die.—= —

ekathetern);die Behand e —————
ltirlg_\ion.Vene-rTer‘k_rEnkun n und ihren Folgen
jie die Therapie des diabétischen FuRsyndroms, | i
sofern ei auch Gefafle in Mitleidenschaft gezo- P i

gensind. e
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Von}em Angebot profitieren insbesondere Pa-
tienten dgﬁ(@ikverbundes KKRN (Katholisches
Klinikum Ruhrgébiet__Nord GmbH). Denn bislang

ussten Patienten immer verlegt werden, sobald

ie Therapie
ngeboten. Der neue Fa

chen

hen und internis

Voraussetzungen, eine eigene Gefa
etablieren.
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DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

Eine World Vision-Patenschaft ist die personlichste Form der Unterstiitzung.
Uber ein eigenes Online-Portal kénnen Sie an den Erfolgen Ihres Patenkindes und
seines Umfelds teilhaben. Sie erhalten alle aktuellen Informationen, Fotos und
Videos und kénnen seine Entwicklung miterleben. So verandern Sie nicht nur das
Leben eines hilfsbediirftigen Kindes, sondern auch lhr eigenes.

Das ist die KRAFT der Patenschaft.

world Vision

Zukunft fur Kinder!
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Drabetes: Vorsich€, 1nsulinfalle!

Diabetes gilt als die Volkskrankheit des 21. Jahrhunderts. Weltweit leiden rund R i R
366 Millionen Menschen an der chronischen Stoffwechselkrankheit. Alarmierende T
Zahlen, die Mediziner und Erndhrungswissenschaftler auf den Plan rufen. Bestsel-
lerautor Dr. med. Detlef Pape klart in seinem Buch Diabetes: Vorsicht, Insulinfalle!
auf, iiber falsche Behandlungsmethoden, Krankheitsursachen, Risiken und zeigt
anhand seiner Behandlungsalternative einen Weg aus dieser Blutzucker-Stoffwech-
sel-Storung. ,, Zuckerkranke werden meist mit Arzneimitteln therapiert, die weder

DSABETES

'VORSICHT,

heilen noch die Verschlechterung aufhalten kdnnen. Sie brauchen jahrlich hohere INSUI.I“FHI.LE!
Dosen und leiden unter erheblichen Nebenwirkungen. Dabei ist bei keiner anderen
Krankheit so deutlich erwiesen, dass ein verdnderter Lebensstil enormes Heilpoten- st i it

zial besitzt“, so Dr. Pape. Anlehnend an diese Erkenntnisse setzt der Bestsellerautor
in seinem neuesten Buch auf eine gesunde, langfristige Gewichtabnahme. Dabei be-
ruht sein langjahriger Erfolg in der Behandlung von Ubergewichtigen und Diabetikern

auf der Uberzeugung, dass Genuss und Lebensfreude bessere Begleiter auf dem
Weg der Heilung sind als Askese und Verbote. Das Erndhrungsprogramm ist an den
natdrlichen, hormonell gesteuerten Stoffwechsel- und Biorhythmus angepasst und
basiert auf einem Kohlenhydrat reduzierten Speiseplan. Viel gesundes und langer
satt machendes Eiweif3 aus tierischen und pflanzlichen Quellen sorgt fiir Energie und
Genuss. In mehr als 60 kdstlichen Rezepten macht Dr. Pape allen Betroffenen seine
Erfolgsmethode schmackhaft. Ein einfaches Bewegungsprogramm bringt zusatzlich
Schwung ins Leben und sorgt fiir eine schnelle Fettverbrennung. Jetzt heifit es fiir
alle Zuckerkranken: Raus aus der Insulinfalle und wieder rein ins Leben!

Autor: Dr. med. Detlef Pape, Anna Caveluis, Angelika llies
Verlag: GU (Gréfe und Unzer Verlag)
Preis: 19,99 Euro

Clean Eaéin\y Basees

Clean Eating — das heifit nicht die M&hren vor dem Essen besonders sauber zu
schrubben. Nein, es bedeutet sich zuriickzubesinnen auf den Ursprung der Lebens-
mittel und zu natiirlichen, unverarbeiteten Produkten zu greifen. Denn wahrend in
diesen das ,,Leben® mitschwingt und sie einen mit Ndhrstoffen und Energie versor-
gen, bewirken die Fertignahrungsmittel, die in der Tiite rascheln, eher das Gegenteil.
Wie dieser neue Weg zu alten Wurzeln genau funktioniert erklart Gesundheitswis-
senschaftlerin Hannah Frey in ihrem neuen Buch Clean Eating Basics. Die Grundre-
geln von Clean Eating sind schnell erklart: Kein Weimehl, kein Zucker und keine
Lebensmittel mit mehr als fiinf Zusatzstoffen auf der Zutatenliste. AuBerdem sollten
nachhaltig und 6kologisch erzeugte, saisonale Produkte im Einkaufskorb landen, die
bevorzugt aus der Region stammen. Wie lecker das sein kann, zeigen die zahlrei-
chen, abwechslungsreichen und vegetarischen Rezepte. Quinoa-Birnen-Auflauf,

Tiroler Grostl, Bohnen Burger oder New-York-Cheesecake mit Chia-Himbeer-Marme-
lade machen Lust darauf sofort zu starten. Doch legt Gesundheitswissenschaftlerin
Frey nicht nur Wert darauf, dass Achtsamkeit bei der Erndhrung Einzug halt. Da

sie zertifizierte Yogalehrerin ist, kommt bei Clean Eating Basics auch der sportive
Aspekt nicht zu kurz. Power Yoga-Ubungen unterstiitzen zusatzlich dabei wieder

die richtige Balance zwischen Korper, Geist und Seele zu finden. Hannah Frey zeigt
in Clean Eating Basics wie leicht es ist Clean Eating in den Alltag zu integrieren. Sie
erklart, welche gesundheitlichen Vorteile diese Lebensweise hat und motiviert mit
schnellen, leckeren Rezepten und knackigen Power-Yoga-Ubungen dazu, der eigenen
Gesundheit eine Frischkur zu gonnen.

Autor: Hannah Frey
Verlag: GU (Gréfe und Unzer Verlag)
Preis: 16,99 Euro
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Unsere aktuellen
Offnungszeiten:
Immer - Uberall.

m

Online-Banking VR-Banking App Sicher online Persidnliche
Geldautomaten bezahlen Beratung vor Ort

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind fiir Sie da - wann, wo und wie Sie wollen.

Profitieren Sie von unserem Service per Telefon,

Online-Banking, tiber unsere VR-Banking App V I ksb k m
oder direkt in Ihrer Filiale. 0 a n — A




